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Sua otica de confianca.

R. Goncalves da Guia, 56 - Centro - Itauna - MG
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AVACCI celebra seus 23 anos de inda(;iio '

No dia 16 de maio foi realizado nos
saldes do Buffet Isaura Aratjo o 6°
Baile da Avacci-Associagéo de Volun-
tarios no Apoio ao Combate do Céan-
cerem Itauna e Regido, uma noite su-
per especial onde se comemorou 0s
25 anos de fundagao da Instituicdo.
Foi uma noite em que a sociedade

Dr. Fares José Neto e suaesposa“apresidente daAvacci,

Sandra Fares

Nos dias 21 e 22 de maio estiveram
em Brasilia o vereador Rosse An-
drade, a Secretaria de Desenvolvi-
mento Social de Itatina, Glaucia
Santiago e o Vice-prefeito de Itatina
Hidelbrando Neto. O motivo da via-
gem foi para buscar recursos € emen-
das que sdo fundamentais para aten-
der as necessidades da populagéo e
promover melhorias em areas essen-
ciais como infraestrutura, satde, edu-
cagdo e seguranga. Na foto ao lado,
Rosse Andrade, o deputado federal,
Domingos Savio, Glaucia Santiago e
Hidelbrando Neto
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itaunense se reuniu para celebrar es-
sa data tdo especial em alto estilo em
um baile de mascaras. Queremos
registrar também que na reunido da
Camara Municipal de Itatna realiza-
da no dia 29/04, o vereador Rosse
Andrade homenageou a AVACCI
com Votos de Congratulacdes que foi
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representada pela sua presidente,
Sandra Fares. A AVACCI tem como
missdo proporcionar ndo apenas cui-
dados médicos de exceléncia, mas
também apoio emocional, psicolé-
gico e social, reconhecendo a com-
plexidade da jornada que cada pa-
ciente enfrenta. AAVACCI conta com

uma equipe multidisciplinar composta
por profissionais altamente capa-
citados, incluindo médicos, psico-
logos, nutricionistas, fisioterapeutas,
assistente social, enfermeiro, den-
tista e voluntarios que trabalham em
conjunto para garantir o bem-estar
fisico, emocional e psicologico dos
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Eduardo Gomes Barbosae suaesposa,

Expedita Gomes

pacientes em todas as fa-
ses do tratamento. Além
dos cuidados clinicos, a
instituicdo promove agdes
educativas, campanhas de
orientagdes sobre preven-
cao, diagnostico precoce e
tratamentos, além de ofe-

Sandra Fares recebendo a homenagem do ve-
reado Rosse Andrade

INSTITUTO DE BELEZA

H& mais de 10 anos atuando na drea

Especialista em alongamento

Venha realgar sua beleza
e aumentar sua autoestima.
Agende sua avaliagao:

R. Agripino Lima, 61 - Centro - Itauna
© 37 999283139

@ karine.honoratomegahair

DR. JOSE LUCIO BRAZ DE MATOS

em nivel de mestrado pela UFRJ/

(alinhadores transparentes)
Sistema DAMON Sistema InvisibleFast

R. Cap. Vicente, 26 - Centro
Itatina - MG - 37 3241.4040

Ortodontista - CROMG 5771/ Pés-Graduado

Habilitado e credenciado para as seguintes
opgdes de tratamento: Sistema INVISALIGN

Pensando em
construir ou reformar?

L

Maos a Obra

CONSTRUGOES

37 3249 3269

maosaobraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

AQUI TEM TUDO PARA SUA CONSTRUCAO!

0 empresario, Fernando Nogueira e sua esposa
VilmaNogueira marcando presenga no baile

recer adaptag&o ao impac-
to do cancer na vida do pa-

Eotéo amado Heitor Sant|ago Amaral que nasceu no dia 07/02/2025 filho do querldo casal, Eduardo de Melo
_ Amaral e Juliana Machado Santiago dos Santos Amaral recebeu recentemente a visita de tias, avos e primas.
Momento muito especial enaltecendo a chegada de um novo membro da familia. Na foto, Adriana, Andrea, Ana

Bella, Ana Maria, Jaqueline, Maria Alice, Rafaela, sentadas, Sandra, Sénia, a vovo Silvana com o netinho Heitor,
amamae Juliana e Aparecida.

NO INSTAGRAM

@JORNALSOCIAL.LUIZPARREIRAS

_gLu'LzParle

BAHDESIGN

- CRIACAO DE IDENTIDADE VISUAL
= CRIACAO DE CONVITE VIRTUAL
= PLANEJAMENTO, CRIACAO E
GERENCIAMENTO DE CONTEUDOS
PARA REDES SOCIAIS
- E MUUUUITO MAIS!

VEM FAZER A DIFERENCA!
37 99123.6172 @bah.design_

@
WNonwd4..

AV. GETULIO VARGAS, 648
CENTRO - MATEUS LEME - MG

31 3535.3450

DOCES GOURMET

37 9 9937.3534 -37 9 9832.8405

® @deliciasdaluzia

CGC

CONTABILIDADE

Rua Santana, 230 - B. das Gracgas
ltatina - MG - CEP 35680-329
Telefax: {37) 3242-1491
e-mail: contabilidadecgc@gmail.com
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0
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Clinica veterinaria e pet shop

() seu pefmerece o melhor!

Rua Manoel Goncalves, 115
Centro - Itatna - MG
37 3241-5976

__Engenharia

isM

Projetos / Regularizag&o de Iméveis
Engenharia Diagnéstica
Engenharia Condominial

Engenharia Legal
(AvaliagBes e Pericias)

(37) 99108-6079 (37) 9 9829-0804
thuaneeng@gmail.com

RAGOES, ACESSORIOS, MEDICAMENTOS

BANHO E TOSA

Sao Francisco

Clinica Veterinaria

AV. JK, 1270 - BAIRRO TROPICAL
ITAUNA - MG - 37 3241-1344

(O (37)99951-1344
(37)99939-0868

HIDROUNA

Solugdes em Saneamento

EQUIPAMENTOS E DISPOSITIVOS PARA

TUDO PARA POCOS
ARTESIANOS E PERFURACAO

PISCINAS, CASCATAS E HIDROMASSAGENS
SISTEMA E EQUIPAMENTOS PARA IRRIGAGCAO

(O (37) 99813-7844 (O (37) 99108-6079
I Hidrouna Hidrouna
@& www.Hidrouna.com.br

Q Av. Castro Alves, 1827
Irmaas Auler - Itauna - MG
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No dia 24 de maio a Banda Sagrado
Coragéo de Jesus de Itatina marcou
presenca no 5° Encontro de Bandas
de Mateus Leme realizado pela Pre-
feitura de Mateus Leme na Praca da

REFLEX

Sua doenca n&o esta contra vocé. As
dores que vocé sente em seu corpo
ndo sdo castigos; vocé ndo fez nada
de errado. Seu espirito ndo esta que-
brado, mesmo em meio a esse pro-
fundo mal-estar. As coisas s&o como
deveriam ser. Hoje vocé esta rece-
bendo outro convite, outro para desa-
celerar. Para descansar. Para perma-
necer fiel a si mesmo nesses tempos
dificeis. Para tomar cada situagédo co-
mo ela vem. Para enfrentar a vida em
seus proprios termos. Para se livrar
de tudo o que é desnecessario, in-
cluindo, talvez, sua busca por res-
postas, razbes, solugbes. Para re-
pensar suas prioridades. Para lem-
brar o que é primordial. Voltar os o-
lhos para 0 momento presente, para
este momento, 0 Unico momento que
existe, seu verdadeiro Lar, o lugar on-
de vocé pode descansar, seu espago
de conexdo... Usar sua dorem vez de
ser usado por ela. Para enfrentar as
sensagdes do seu corpo com dogura
e curiosidade, sem resistir a elas ou
tentar fazé-las desaparecer. Mergu-
Ihar fundo neste momento, sem tentar

Matriz. Os musicos itaunenses reali-
zaram belissima apresentacéo devi-
do ao notdrio saber que cada inte-
grante da banda possui.

Foto

ACAO
fugir dele, e também, permitir-se que-
rer escapar dele de vez em quando.
Confiar na inteligéncia desse corpo
incrivel, em sua extraordinéria capa-
cidade de curar e enfrentar tudo o
que vier. Admitir que vocé esta can-
sado de lutar e tentar fingir ser um
"eu", cansado de tentar se encaixar,
sempre tentando dizer a coisa certa,
ter sucesso no mundo, controlar tu-
do, tentar nem tentar nada. O que vo-
cé deseja € descanso. Dar um tempo.
Livre-se das palavras "doente", "con-
valescente", "despedacado”, "dor";
considere isso como um caminho
que o levara a uma cura muito mais
profunda, além do fisico. E um cha-
mado & Verdade. Sempre um come-
0, nunca umaderrota.

Jeff Foster

Fonte: Instituto Terapias de Luz

GS

Orgamentos sem compromisso.
Av. S&o Jodo, 3484 (junto com a
Madeireira SB) - ltatina - MG
(37) 3241-1885

CALHAS E RUFOS EM GERAL

Arquiteto para auxiliar em seu projeto!

v .
s .

Na manhé do dia 23, foi inaugurado o
tabuleiro de xadrez gigante no NAC
Curumim, localizado no bairro Novo
Horizonte. Asolenidade contoucoma
presenca dos alunos da unidade, ser-
vidores, o secretario de Cultura, Mar-
cio Hakuna, o secretario de Esportes,
Pedro Almeida, a diretora do NAC
Curumim, Maria Luiza Vargas, o pre-
feito municipal, Gustavo Mitre e o
instrutor de xadrez Marco Elisio.

Durante a ceriménia, a diretora Maria
Luiza Vargas destacou a importancia
do xadrez para o desenvolvimento
das criangas, ressaltando como a
pratica tem contribuido para melhorar
a concentragéo dos alunos. O instru-
tor Marco Elisio falou com entusias-
mo sobre a alegria de ver seu projeto

se concretizando e como a instalagéo
do tabuleiro gigante € mais umincen- &
tivo para que os alunos se envolvam |
ainda mais com o esporte.
Aaquisigao das pegas do tabuleiro de
xadrez gigante foi viabilizada através
de recursos da Secretaria Municipal
de Educagéo.

O prefeito Gustavo Mitre reafirmou o
compromisso da administragédo mu-
nicipal com o incentivo ao xadrez e
expressou 0 desejo de expandir a
modalidade em Italna, incluindo o
sonho de, futuramente, sediar um
campeonato nacional na cidade, des-
tacando o valor do esporte para o de-
senvolvimento intelectual das crian-
cas.

/‘—\_/
PENSAO DA ANA

— A MELHOR DE —

Ha 28 anos acolhendo viajantes de todo

o Brasil, crabalhadores de empresas ¢

estudantes da Universidade de Teadna.

(© pensaodaanaoficial

Desde 16/08/74, salvando Vidas
como aqueles com quem tinha
diferengas; a partir de entéo, a
recuperacado esta cada vez mais

Aceitar que somos humanos

ITAUNA “Finalmente, vimos que o inventa-

rio deveria ser nosso, ndo de outra préximade mim.”

pessoa. Fonte: Livro Reflexdes Diarias de
Assim, admitimos nossos defeitos AA

honestamente e dispusemos a colo-

carestes assuntos em ordem.”

4°passo
Fizemos minucioso e destemi-

Na opiniao de Bill do inventario moral de nds mes-
R. Geralda Feliciana Ramos, 125 mos.
Conj. Hab. Jardim Marinho “Por que é tao dificil para o alcod-
ltatina - MG (© (37) 9 9964-2162 lico aceitar responsabilidade?

Costumava beber devido as coi-
sas que as outras pessoas faziam pa-
ra mim. Quando vim para A.A,, fala-

AAGrupoAlvorada
Rua Herminio Corradi, s/n. Ane-

X0 ao Ginasio Poliesportivo JK -
Bairro Cerqueira Lima — Itatna -
MG - Horério: aos domingos as

ram-me para ver em que havia me
equivocado. O que tinha eu a ver com
todos estes diferentes assuntos?

_ Plantar uma

érvore Quando simplesmente aceitei que eu 09:00 horas. Telefone do escrité-
" g tinha uma parte neles, fui capaz de riodeA.A-(37) 3221-3500
e cuidar do coloca-los no papel e vé-los como e-
amanhﬁ'. ram: coisas humanas.

Né&o espero ser perfeito! Fiz erros
antes e farei novamente. Ser honesto
a respeito deles permitiu-me aceita-
los — e aceitar a mim mesmo — bem

«.-\
/ﬂ
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_AUTO ESCOLA
SAO JUDAS TADEU

R. PROF. FRANCISCO SANTIAGO, 146 - CENTRO

ITAUNA - MG - 37 3241-4010

PANIFICADORA

@ .@@
Salgados por encomenda

R. Péricles Gomide, 02
Centro - Itatina - MG
37 3241-4790
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Baiano

MARMORARIA
onches, AVENIDA
DELIVERY

37 3241.0994
37 9 9825.4388
37 9 9953.6833
37 9 9962.0191

37 3241.2519

R. Marechal Deodoro, 53
Centro - Itaina - MG

Lavatorios, pias, bancadas,
pisos, soleras e nichos.

(37) 3242-4007
(37) 9 9967-4716 (Enio - V)

f/

( L l\l( A
VETERINARIA
CENTRAL

Atendimento, cirurgia,
pet shop, banho e tosa.

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - Itatina - MG
Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334

GRANDE VARIEDADE
DE BEBIDAS

MESAS E CADEIRAS

ALUGUEL DE CAIXAS DE GELD,

AV. JOVE SOARES, 1238 - CENTRO - [TAGINA - MG
DELIVERY: 37 3242.1384 /379 9919.0704

72X

Apanmcaaora I
,j’a[mywompdw‘d-

PADARIA, MERCEARIA,

LANCHONETE E CONVENIENCIA
Segunda a sexta - de 06h as 20h
Sdbado - de 06h as 18h
Domingo e feriados - de 06h as 12:30h
R. Manoel Zacarias, 05 Bairo das Gragas
ltadna - MG - 37 3241.1515
(©@@amaralpanificadora

1 Panificadora Amaral

HA MAIS DE 13 ANOS OFERECENDO
SERVICOS QUE FACILITAM O DIA A
DIA DE SINDICOS E CONDOMINOS.

[ HERA

GESTAO DE CONDOMINIOS

Pca. Dr. Augusto Gongalves,
418 - sala 302 - Itadna - MG
(37) 3402-2523 / (37) 3073-2523

ferrosas e nao ferrosas, materiais de
aproveitamento, maquinas,
equipamentos e residuos industriais

B. Antunes - Itaina - MG
(37) 3243-4891

Comercializagdo de sucatas metalicas

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965

CENTRAL

S Fone:

37 3242.3739

A melhor acessoria contabil, ndo € aquela que
fecha o balanco da sua empresa todo més,
mas aquela que proporciona crescimento
e resultados para o seu negdcio!

José Eustaquio de Souza \
Contador
\ Warlei Eustaquio de Souza
Contador

R. Anténio Luiz, 224
Bairro das Gragas
Itatina - Minas Gerais

SGILAR

& CONTABILIDADE J. FRANCO
LOCACAO, COMPRA E VENDA Rua Canads, 20 - Pio XII
Itatina - MG

Telefone: (37) 3249-3650
@ @contabilidadejfranco

Itaiina - MG - 31 de Maio de 2025 - Pagina 03
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POSTODELTA

R. Silva Jardim, 653
Centro - Itauna - MG

37 3242-4499

Afrota brasileira de veiculos e motos
registrou crescimento de 2,8% em
2024, impulsionada pela recupera-
¢d0 econdmica. Dados divulgados
pelo Sindicato Nacional da IndUstria
de Componentes para Veiculos Auto-
motores (Sindipegas) revelam que
85,4% sdo automodveis e motocicle-
tas, concentrados em dez das 27 uni-
dades federativas do pais. Sdo Paulo
e Minas Gerais lideram o ranking,
respondendo por 43,2% da frota cir-
culante no Brasil. O estado mineiro
consolida-se como polo estratégico
no setor automotivo.

Envelhecimento acelerado da frota
Conforme o relatério do Sindipegas, a
idade média dos veiculos no Brasil
em 2024 atingiu 11 anos e 2 meses,

com queda acentuada na renovagao:
carros novos (0-5 anos) cairam
35,2% desde 2015. Motos apresen-
tam leve rejuvenescimento, manten-
domédiade 8 anos.

Veiculos elétricos e hibridos saltaram
119,2%, mas ainda representam par-
cela minima frente aos flex (77,1% do
total). Importados alcangaram 14,7%
dafrota, maior patamar desde 2018.
Dados de 2015 a 2024 revelam uma
mudanga preocupante no perfil dos
veiculos em circulagéo no Brasil:
‘Queda de 35,2% nos veiculos novos
(0-5anos): de 16,5 milhdes (38,5% da
frota) para 10,7 milhdes (22,3%)
-‘Aumento de 35% nos veiculos aci-
ma de 16 anos: de 17,6% para 23,8%
dototal

Tem gaec

Néo xingue. Nao vire bicho no transito.

evirando
orro.

GERALDO

Radladores

Av. Sdo Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Itaina - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980

(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

‘|dade média dos automoveis saltou
de 8anos e 10 meses para 11 anos e
2meses.

‘Motocicletas com até 10 anos cairam
de 85% para 65% no periodo.
Divergéncia de dados oficiais
Enquanto a Secretaria Nacional de
Transito (Senatran) contabilizou
123,97 milhoes de veiculos no Brasil
em 2024, o Sindipegas estima a frota
real em 62,1 milhdes. A diferenca
ocorre pela ndo baixa de veiculos su-
cateados ou abandonados.

Carlos Moraes, analista do setor,
alerta: "Sem inspegdo técnica vei-
cular, o pais mantém riscos am-
bientais e de seguranga". Especia-
listas defendem programas de reno-

Frota brasileira envelhece a passos largos:
Minas em destaque no crescimento

vagao atrelados areciclagem.

ALEX AUTO PECAS

Pecas automotivas para nacionais e importados

DIVIDIMOS EM 3X NO
CARTAO 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 | (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 / ® (37) 99156.0148
Av. Sao Jodo, 4324 - Itaana - MG
alexautopecas@veloxmail.com.br

Tem gente virando
porco.

Néo suje as ruas. N&o vire bicho no transito.

Com informagoes
www.otempo.com.br/autotempo

Tem gente virando

Néo brigue. Nao vire hicho no transito.

onca.

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGUROS

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

-

L1

A

TOPAZIO
IMPERIAL

HOTEL

Rua Barbara Heliodora, 22
B. Universitario - Itauna - MG

37 3242.5852

TROCGA DE OLEO

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,

maquinas industriais, redutores industriais

e veiculos nauticos.

Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro
Itaiina - MG - (37) 99813-4021

Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Itaiina - MG

(37) 3243-4344 ®© (37)99909-1838

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR

AV. JOVE SOARES, 580
ITAUNA - MG

©3799967.1047°
373241.4047 e

AV. PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUIO
ITAUNA - MG - 37 3242.4434
3199925.7443 /319 9941411

Ingredientes
500g de carne de boi moida

1 cebolaroxa

2dentesdealho

1 saché de molho de tomate
300g de massa paralasanha
2009 de presunto

200g de mussarela

150g de queijo parmes&o ralado
Manjericao

Preparo

Cozinhe a carne, sempre cozinho
a carne primeiro antes de colocar
acebolae oalho paraa carne ndo
ficar escura, em seguida coloque
a cebola e o alho, acrescente o0
molho de tomate e deixe apurar.
Em uma bacia, coloque as
| 1aminas de macarrdo de molho
em agua fria para amolecerem,
tem que amolecer bem sendo a
massa quebra quando for enrolar.
Quando estiverem moles, faca
rolinhos de macarrédo com pre-
sunto e mussarela e va colocando
na panela com o molho e deixe

Rolinhos de lasanha ao
)

‘f

molho ristico

em fogo baixo até que cozinhem. Quando j4 estiver co-
zido, coloque o queijo e 0 manjericdo por cima e tampe
para derreter o queijo. Bom apetite!

Contribuigao Valéria Campos

Para afugentar aquelas mosquinhas das frutas,
coloque por perto um prato com leite ou vinagre com
pimenta.

e ks,

S
L

Peca agora seu cartio de beneficios BenMelhor

Nuito mais
ns para
Varntagen® by

FarMelhor
Tel: (37) 3241-4563 | 3073-3690
Wpp: (37) 9 9823-5537
Av. Jove Soares, 860 - Centro - Itauna - MG

R. Arnaldo Lima, 17
(esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - Itatina - MG
(™ (37) 99934-8932

Para Ambiente limpo ndo é o que mais se l[impa

e sim o que menos se Sujd.

Chico Xavier

ASSINE O NOSSO JORNALE RECEBA
0 LADO BOM DA VIDA EM SUA CASA!

© 37991183000
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Escola Artur Gontagem Vilaca celebra

| g
£

No dia 23 de maio, a Escola Municipal
Artur Contagem Vilaca celebrou seus
30 anos de histéria com uma soleni-
dade especial marcada por homena-
gens, cultura e emog&o. A programa-
¢ao reuniu alunos, servidores e toda a
comunidade escolar em um momento
de celebragado e meméria.

A escola foi inaugurada em 1995 e
esta localizada no bairro Cidade No-
va, regido que comegou a se expandir
rapidamente a partir do inicio da dé-
cada de 1990. Desde entdo, a uni-
dade escolar tem desempenhado pa-
pel essencial na formag&o das crian-
¢as e no desenvolvimento da comuni-
dadelocal.

As diretoras Marilene Franco e Sa-
manta Antunes conduziram o evento,
que contou com apresentagdes mu-
sicais, dangas, teatro, contagdo de
histérias e um café com bolo pre-
parado com carinho para marcar a
data.

A cerimdnia contou com a presenga
da secretaria municipal de Educagéo,
Regina Célia, e do prefeito Gustavo
Mitre. Em suafala, o prefeito destacou
a importancia da educagdo como
alicerce para o futuro: “O futuro de

s

qualquer sociedade comega dentro
da escola. Por isso, é fundamental
investir e fortalecer cada unidade de
ensino”, afirmou.

Aescola homenageia, em seu nome,
oilustre Artur Contagem Vilaga—
farmacéutico, lider politico e o primei-
ro prefeito de Itauna com esse titulo
apos a Revolugéo de 1930. Vilaga foi
responsavel por importantes avan-
¢os nainfraestrutura da cidade, como
0 abastecimento de agua, a rede de
esgotos e a melhoria dos servigos de

Comegaram no dia 19/05, as inscri-
¢Oes para interessados em participar
da primeira edicao do “Correndo pela
Paz", evento promovido pela Prefei-
turade Itatina, por meio do Nucleo de
Prevengéo da Violéncia e Promogao
da Paz. As op¢des sdo caminhada de
3 km ou corrida de 5 km, num total de
2000 inscrigbes disponiveis. A reali-
zagao sera no dia 15/06 (domingo),
com largada as 8h, concentragéo no
Boulevard Lago Sul e trajeto pela
Avenida Jove Soares.

Aretirada dos kits que garante a par-
ticipagdo no evento seranosdias 13 e
14 de junho, das 8h as 18h, no Es-
pago Cultural, mediante a doagao de
2 Kg de alimentos ndo pereciveis
(obrigatoria). Podem participar pes-
soas de todas as idades, inclusive
criangas. O objetivo desta progra-
magao € sensibilizar a comunidade

itaunense para a prevengao de todas
as formas de violéncia e a difusdo de
atitudes em todos os espagos da ci-
dade que promovam a cultura da paz.
Mobilize sua familia, amigos, equi-
pes, tribos, movimentos e bandeiras.

telefonia. Seu compromisso com o
desenvolvimento de Italina e com a
educagao o tornou uma figura simbolo
de progresso e dedicagdo ao bem pu-
blico, sendo 0 nome da escola uma
forma de manter viva essa memaria
entre as novas geragoes.

A celebragao dos 30 anos reafirma o
compromisso da Escola Artur Conta-
gem Vilaga com a formacéo cidadé e
com o fortalecimento dos lagos entre
histéria, comunidade e futuro.

%
S

Q&\\“U P& 45

€=

PREVENCA0 pas vioLENC'R®

* ECULTURA DA PAZ ¥

A

simpatia, sorriso no rosto
€ uma cesta carregada
de deliciosos bolos de
pote, esta Ina Souza no
centro da cidade,
comercializando essas
delicias da confeitaria da
instituicdo, Maes e
Filhos e que auxiliam na
receita dessa importante
entidade de Itadna. Ina
que passou por
atendimento na entidade
no passado é hoje
exemplo de superacéo e
recuperagao.

Foto ao lado

Sempre com grande >

IPTU 2025

A Prefeitura de Itatna informa aos
contribuintes itaunenses que o IPTU
2025 j4 esté disponivel para quitagéo.
Para quem optar pelo pagamento a
vista, o desconto de 10%. Outra op-
¢ao & o parcelamento em até seis ve-
zes,dependendo do valor devido. Tan-
to a cota Unica quanto a primeira par-
cela tem data de vencimento em
16/06. Contribuintes j& podem retirar
asguias

de forma on-line pelo site oficial.
www.itauna.mg.gov.br

Os Correios iniciaram a entrega de
guias nas residéncias da cidade, po-
rém, a retirada on-line ¢ simples e fa-
cilita para quem deseja rapidez na qui-
tacéo doimposto devido.

Davidas ou mais informagdes pre-
sencial ou pelos telefones sdo (37)
3249-9677/9679/9782/9695/9597.

&} JORNAL SOCIAL

V,o

cabeleireiro

Av. Jove Soares, 1683 - Gragas - Itauna - MG
37 3241-4129

Cultura em Cena

Luiz Parretras

- - - ~
| I

Quando a magia da televisdo en-
contra 0 mundo real, algo extraor-
dinario acontece — e a Companhia
Descarga Produgées Culturais sob
diregdo de Filipe Corréa, sabe exa-
tamente como transformar esse en-
contro em um espetéculo inesqueci-
vel. Reconhecida como uma das
maiores empresas de personagens
vivos e tematicos da regido, a Cia.
Descarga é sindnimo de inovagéo,
encantamento e profissionalismo
quando o0 assunto é criar momentos
Unicos.Seja em festas de aniversa-
rio, eventos escolares, inauguracoes

0uU comemoragdes especiais, 0s per-
sonagens da Companhia ndo ape-
nas animam: eles realizam sonhos. A
cada aparicdo, é possivel ver nos
olhos das criangas — e dos adultos
também — o brilho de quem esta
vivendo algo mégico. Afinal, ndo é
todo dia que se tem a chance de
abragar aquele personagem que
antes so existia na tela da TV. Mais
do que entretenimento, os persona-
gens vivos resgatam a ludicidade,
despertam emogdes e conectam o
presente com as memorias mais
doces da infancia. A todos que dese-

jam fazer de seu evento um ver-
dadeiro conto de fadas moderno,
fica o convite: venham conhecer
a Cia. Descarga Produgdes Cul-
turais. Surpreenda seus convida-
dos, encante sua familia e viva
uma experiéncia inesquecivel!
Conheca e siga nossos insta-
grans:

@besteirologistas
@ciadescargaproducoes
@happymagiaproducoes
@ofilipecorrea

HE

Veja mais fotos em nosso site
www.luizparreiras.com.br
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Luiz Parretras

especial feslay

Saber se portar de maneira correta
em festas e eventos sociais é de gran-
de importancia para sua imagem e
vida social. E um momento de prova e
€Xposi¢ao.

Como se vestir

1. Dress code

Esteja sempre atento ao tipo de even-
to e tipo de traje, para que sua roupa
nao seja muito exagerada, nem muito
inferior aos outros convidados.

Traje esporte — simples e informal.
Exemplos: almogos, exposigdes,
churrascos, festas infantis.

Traje esporte fino — um toque de for-
malidade. Exemplos: teatros, vernis-
sages.

Social - formalidade total. Exemplos:
jantares, casamentos, peras.
Black-Tie — requinte e sofisticacéo.
Exemplos: bailes de gala, premia-
coes.

2.Moda versus Bem-estar

E preciso se vestir da maneira como
vocé gosta, se sentindo bem e se-
guro. Cuidado com a moda, pois nem
tudo que estanamoda se adequaraa
todos os corpos. Leve em considera-
¢do o seu tipo fisico, sua idade e seu
jeito.

3. Contexto

Suas roupas precisam variar de acor-
do comolugar do evento, o horario, a
situacdo e a companhia. Com bom
senso e bom gosto, é possivel fazer
uma escolha correta. Caso estejaem
davida, consulte a opinido de um
amigo proximo.

4, Cuidado com os exageros

Tenha cuidado para que sua roupa
nao te faga parecer vulgar, tornando-
se deselegante. Atengéo para o com-
primento das saias e dos vestidos,
transparéncia, decotes, e roupas inti-

mas aparecendo, principalmente
quando o evento for muito formal e
quando os convidados forem do seu
meio profissional.

5.Roupas repetidas

Né&o é errado nem feio repetir roupas,
mas evite roupas muito chamativas

Assessoria e cerimonial em
eventos e ltatina e regido

CASAMENTO | EMPRESARIAL | ANIVERSARIO

R. Josias Machado, 100 - Centro - Itaiina
contato@rosachacerimonial.com.br

379 9906-6955 vivo

pois sa0 mais marcantes. Dé um tem-
po de uma festa para outra, € se pos-
sivel, use quando os convidados fo-
rem diferentes. Mas caso nao tenha
outra maneira, ndo ha nada de erra-
do.

a (u}

© (31)97121.6959

www.rosilenemesquita.com.br
R. Miguel Alves Diniz, 705 - Centro - Mateus Leme - MG

(©) @studiorosilenemesquita

(@) @rosilenemesquita_noivasefestas

Aluguel de trajes
para festa

Rosilene
Mesquita

GRANDE VARIEDADE DE BEBIDAS
ALUGUEL DE CAIXAS DE GELO, MESAS E CADEIRAS

AV. JOVE SOARES, 1239 - CENTRO

- ITAUNA - MG

DELIVERY: 37 3242.1384 / 379 9919.0704

Parabéns ao Luiz Parreiras e sua
equipe pelos 21 anos de uma
historia escrita em torno do lado
bom da vida e que temos orgulho
em acompanhar de perto.

fitar o jM Seciat

atendimento@pedranegraseguros.com.br

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGUROS

37 3242-1940

Que esse seja o inicio de mais um capitulo
de sucesso de uma histéria inspiradora.

Um viva ao Jornal
Social Luiz Parreiras
que ha 21 anos

nos presenteia
semanalmente ca
lado bom da vida em
suas paginas!

&sa € 50 mas uma maea
de um Grabatthio bem feio!

LIk

230

TOPAZIO
IMPERIAL

HOTEL

R. Barbara Heliodora,
22 - B. Universitario
Itatina - MG
37 3242.5852

0 SEGREDO PARA ENFRENTAR 0 DIA ADIA
COM LEVEZA E SEMPRE CURTIR TUDO QUE A
VIDA NOS PRESENTEIA. E QUE ALEGRIA E
PODER CONTAR COM 0 JORNAL SOCIAL PARA
NOS PRESENTEAR COM 0 LADO BOM DA VIDA!

Grotfiddo por tontoy Comprometimento, inovagio
anoy de historio & 2 e muito trabalho fizeram do
exoltondo o lado bom ‘ 4 Jornal Social Luiz Parreiras
A d,a/ V"LOLGV. Qu,e, es5e uda/ ﬂUE ALEGH'A TEH NBSSU NUME BRA“AD[] uma referéncia na regiéo_
madls i ano- e NA HISTORIA DE UM JORNAL DE TANTO
sncesso- e vitorias! SUCESSO E RENOME. PARABENS A &
B E REFEDS 1 ANDE OE JORNAL SOCIAL PELOS 21 ANSS : parabﬁns Delos 2;‘
JORNAL SOCIAL LUIZ PARREIRAS! ENALTECENDO 0 LADO BOM DA VIDA! dnos ae sucesso! #
uzana Bretas
Advogados Associados ;
Ha mais de 25 anos, atuando ITAUNA
nas areas Civel e Trabalhista R, Antdnio Luiz, 224 . T_OLPOS. .
Pca. Dr. Augusto Gongalves, 146 - sala 1011 B. das Gragas - Itatina Toires pomesshale: ponldenclaeepolkariondy |
Ed. Benfica - Centro - Itatina - MG , 37 3242-3739 R. Carmelo Abreu, 6 - Morro do Sol |
374101.1213/37 9 9170.1607 CENTRAL ltaina - MG - 37 3241-1598
- ) . i

chigle

)

Rua Manoel Gongalves, 115

Centro - Itatina - MG
37 3241-5976

] Parabéns, Luiz Parreiras e equipe,
pelos 21 anos de dedicacao, paixao,
. comprometimento com a informagao
e conexao com a sociedade, sempre
enaltecendo o lado bom da vida.
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Sideral

Fundicéo e Siderurgia
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