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Especial Odontologia
Dente do siso:

todo mundo precisa
fazer a extracao?

| e B///AN , s
Il ASsoPoc - Associagdo dos Protetores A empresaria e cabeleireira, Instituto Corujinhade -
das Pessoas Carentes comemora Valéria Campos abre as portas Mateus Leme ira beneficiar  Dra. Gloria ira proferir palestra

30 anos de bons servicos, de seu saldo para homenagear doze gestantes 0 Brasil que eu conheco
estendendo a mao a guem precisa as maes pelo seu dia

Descubra o poder transformador do teatro com
a Cia. Descarga Producoes Culturais

Ha20 anos, a Cia. Descarga Producdes Cul-
turais vem transformando vidas através da
arte teatral, revelando talentos, fortalecendo
vinculos e promovendo o autoconhecimen-
to. A frente dessa trajetoria inspiradora esta
Filipe Corréa, que celebra 25 anos de car-

sensibilidade, técnica e paix&o. As
aulas acontecem no Centro de
Formagéao Cultural da Cia. no Edi-
ficio Benfica, e os beneficios do
teatro vdo muito além dos palcos:

«Estimula a criatividade e a imagi-

fianga

+Trabalha habilidades sociais e
emocionais

*Promove o trabalho em equipe e
0 respeito ao proximo.

Venha descobrir esse mundo

preocupe, se vocé tem ou ndo experién-
cia, o teatro pode ser a chave para revelar
novas potencialidades e transformarasua
vida. Esperamos vocé para viver essa
experiéncia Unica e inesquecivel! Conhe-
gae siganossos instagrans:

VEM Al A 21 EDICAO
DA NOITE manis
ELEGANTE DO ANO!

. TROFEU
PLURAL
2025

reira dedicados a formar e impulsionar mi- ~ nag&o fantastico do teatro com a gente!

Ihares de atores e atrizes, sempre commuita ~ *Desenvolve a comunicagéo € a  Q curso ¢ dividido em turmas de @besteirologistas
expressao corporal criangas, adolescentes, e adultos @ciadescargaproducoes
*Fortalece a autoestima e a con-  sem limite de idade. Mas néo se @happymagiaproducoes

@ofilipecorrea

Cia
b8 'PDescar

PRODUGOES CULTURAIS

UMA HOMENAGEM PARA
MULHERES DE DESTAQUE.

ENTREGA DO TROFEU
FEMININO PLURAL 2025

2 DE
JUNHO

BUFFET ISAURA
ARAUJO

PATROCINIO

v

SICOOB

Centro-Oeste
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Instituto Corujinha de
Mateus Leme ira
heneficiar doze gestantes

O Instituto Corujinha através de seu
projeto Mamée Coruja, ira beneficiar
doze gestantes em situagao de vulne-
rabilidade social de Mateus Leme. O
projeto consiste na doagdo de kits
completos de higiene e salde para
bebés recém-nascidos. A iniciativa
tem como objetivo apoiar o bem-estar
infantil e contribuir para o inicio de vi-
da mais saudavel as criangas, ofere-
cendo as mées itens essenciais para
0s primeiros cuidados com seus fi-
lhos. O kit oferecido possui mais de
25 itens, entre eles, roupas, fraldas,
banheira, lengdis, bolsa para bebé,
travesseiro antissufocante, terméme-

tro, entre outros. As mées seleciona-
das fizeram o cadastro junto ao ins-
tituto seguindo o regulamento pro-
posto e agora irdo receber os kits.
Segundo o presidente do Instituto
Corujinha, Marcus Junior, que tam-
bém é secretario municipal de plane-
jamento e governo de Itauna, o pro-
jeto & um gesto concreto de acolhi-
mento as mées e aos bebés de Ma-
teus Leme, concluiu. Ai estd uma
nobre iniciativa para bem acolher os
pequenos que acabam de aportarem
nosso meio social.

0 presidente do Instituto Corujinha,

Marcus Junior

. BSSINE @
e

ERECEBA 0 LADO BOM DA VIDA EM CASA!

3799118.3000

INSTITUTO DE BELEZA

Héd mais de 10 anos atuando

e aumentar sua autoesti

R. Agripino Lima, 61 - Centro
© 37 999283139

@ karine.honoratomegahair

Especialista em alongamento
Venha realcar sua beleza

Agende sua avaliagao:

No Ultimo dia 17 de maio, foi comemo-
rado o Dia Mundial da Reciclagem,
data que tem o propésito de reforgar a
importéncia da destinagdo correta dos
residuos solidos e estimular a coleta
seletiva. Essa pratica faz parte do dia
a dia da Mineragdo Usiminas, que
destina os materiais coletados para a
Cooperativa de Reciclagem e Traba-
lho (Coopert) de Itatna, contribuindo
para a preservagéo do meio ambiente
e ageragdo de renda para dezenas de
familias.

De 2024 até agora foram doadas mais
de 44 toneladas de materiais para a
entidade. Apds a triagem, itens como
plasticos, papéis, papeldo, vidro, me-
tal e eletronicos séo comercializados
pela cooperativa, 0 que permite a reu-
tilizagdo de matérias-primas que se-
riam descartadas, mas, que em vez
disso, sdo processados e voltam ao
mercado, evitando o descarte na na-
tureza.

Atualmente sé@o 78 cooperados em
atividade e mais de 600 pessoas be-
neficiadas. “Sdo poucos os materiais
que ndo aproveitamos hoje na Coo-

na drea

ma.

- ltadna

>
L

a
Mineracao Usiminase a
Coopert contrihuicomo
Meio Ambiente e renda

pert. E a parceria com a Mineragdo
Usiminas € muito importante para
noés, porque contribui para aumento
da nossa renda, significa mais di-
nheiro no bolso de todos os envolvi-
dos”, diz a cooperada Joana Quirino.
“A coleta seletiva traz resultados
quando todos tém consciéncia de
que cuidar dos residuos € cuidar da
vida das pessoas”, completa a socia-
fundadora da Coopert, Madalena
Duarte.

“O reaproveitamento dos materiais
contribui para o desenvolvimento so-
cioecondmico das comunidades vi-
zinhas e com o futuro do planeta. Es-
sa € uma boa pratica que alia cuidado
ambiental a geragao de renda para
muita gente e, por isso, procuramos
trabalhar continuamente com a cons-
cientizagdo dos nossos colaborado-
res e colaboradoras, reforgando cada
vez mais a importéncia da adeséo de
todos para termos cada vez resulta-
dos cada vez melhores com a coleta
seletiva”, afirma o gerente de Meio
Ambiente da Mineragdo Usiminas,
André Guerra.

L

cooperT 47,
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Em comemoragéo aos cinco anos de
casados o DJ e empresario Keiser
Guimardes e sua amada esposa,
Barbara Aquino Guimarées, fizeram
um tour pelo velho mundo e no roteiro
da viagem passaram por Paris,
Normandia, Versailles, Vale do Loire,

Disney e na Suica estiveram em
Zurique, Interlaken, Blausee,
Grindelwald, Lauterbrunnen e
Spiez. Foi uma viagem de bodas
de madeira com gostinho de Lua
de Mel. Desejamos ao casal dias
abencoados.

BAHDESIGN

- CRIACAO DE IDENTIDADE VISUAL
- CRIACAO DE CONVITE VIRTUAL
= PLANEJAMENTO, CRIAGAO E

NO INSTAGRAM

GERENCIAMENTO DE CONTEUDOS

PARA REDES SOCIAIS

- E MUUUUITO MAIS!

VEM FAZER A DIFERENCA!

@JORNALSOCIAL.LUIZPARREIRAS

SHRED173.6172

9 Luiz

@bah.design_

@
WNoand4..

AV. GETULIO VARGAS, 648
CENTRO - MATEUS LEME - MG

31 3535.3450

DR. JOSE LUCIO BRAZ DE MATOS

Pensando em

T

construir ou reformar?

CGC

CONTABILIDADE

chique
()

e cia

[ ngenharia

IRM

E
N

Maos a Obra

CONSTRUCOES

37 3249 3269

maosaobraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

Projetos / Regularizag&io de Iméveis
Engenharia Diagnéstica
Engenharia Condominial

Engenharia Legal
(Avaliagdes e Pericias)

Ortodontista - CROMG 5771/ Pés-Graduado
em nivel de mestrado pela UFRJ/
Habilitado e credenciado para as seguintes
opgoes de tratamento: Sistema INVISALIGN
(alinhadores transparentes)
Sistemma DAMON Sistema InvisibleFast

R. Cap. Vicente, 26 - Centro
Itatina - MG - 37 3241.4040

Clinica veterinaria e pet shop
0 seu pefimerece o melhor!

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - Itauna - MG
37 3241-5976

Rua Santana, 230 - B. das Gracgas
Itaiina - MG - CEP 35680-329
Telefax: {37) 3242-1491
e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

(37) 99108-6079 (37) 9 9829-0804
thuaneeng@gmail.com

AQUI TEM TUDO PARA SUA CONSTRUCAO!

Z5)HIDROUNA

Solugdes em Saneamento

TUDO PARA POGOS
ARTESIANOS E PERFURAGAO

EQUIPAMENTOS E DISPOSITIVOS PARA
PISCINAS, CASCATAS E HIDROMASSAGENS

SISTEMA E EQUIPAMENTOS PARA IRRIGACAO

(© (37) 99813-7844 (O (37) 99108-6079
K Hidrouna Hidrouna
@ www.Hidrouna.com.br

@ Av. Castro Alves, 1827
Irmaas Auler - Itauna - MG

Sao Francisco

Clinica Veterinaria

AV. JK, 1270 - BAIRRO TROPICAL
ITAUNA - MG - 37 3241-1344
(© (37)99951-1344

(37)99939-0868

RAGOES, ACESSORIOS, MEDICAMENTOS
BANHO E TOSA

DOCES GOURMET
37 9 9937.3534 -37 9 9832.8405

@ @deliciasdaluzia
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Em viagem pelo Velho Mundo

Os casais de amigos, Ronan Nonato  viagem pelas capitais da Espanha,

gos. CONFIRA 0 JORNAL NO SITE
Lima (Pedra Negra Seguros)e Fer- Inglaterra e Escocia, dias incriveis WWW-LUIZPAHHEIHAS.UUM.BR
nanda Lima, Heleno Oliveira e Vania  experenciados em meio & lugares

Oliveira, estiveram recentemente em maravilhosos e a boa sintonia de ami- -

Fernanda Lima e Ronan Nonato Lima

Desde 16/08/14, salvando Vidas
tamento, bem como a habilidade
de dar e receber amor, e a opor-
tunidade de servir aos outros —
em nossa Irmandade, na minha
familia e na minha comunidade.
Por tudo isto, eu tenho “um cora-

PENSAO DA ANA

—— A MELHOR DE —
ITAUNA

mentos de desconforto tendem aire
vir, dependendo das condi¢des ge-
rais que podem estar afetando o co-
letivo. Se vocé esta sentindo descon-
forto por ser resistente ao seu proprio
crescimento e evolugdo, ele sera

Entendemos que pode ser dificil dis-
cernir de onde vem o desconforto ou
qual pode ser sua mensagem. Esta-
mos passando por desconforto ener-
gético de mudangas pessoais, explo-
sbes solares, alinhamentos astrologi-

Um coragéo pleno e grato

“Tento convencer-me de que um
coragao pleno e agradecido ndo pode
abrigar nenhum orgulho. Transbor-
dando de gratidédo, o corag&o por
certo s6 pode dar amor, a mais bela

Ha 28 anos acolhendo viajantes de todo

cos € mudangas na Terra. Sentir as ~ mais persistente e tende a se inten- o Brasil, crabalhadores de empresas ¢ emogao que jamais poderemos sen- Ao plenoegrato”.”

energias € uma prova positiva de que sificar com o tempo. Esse descon- estudantes da Universidade de Teauna. tir” Fonte: Livro Reflexdes Didrias de
vocé esta realmente no auge do seu  forto ficara mais alto até o momento AA

processo evolutivo.O desconforto em que vocé dedicar um tempo para Na opinizo de Bill

que voceé sente nesses casos esta pe- explora-lo, agir se estiver ciente do R. Geralda Feliciana Ramos, 125 “Acredito que nés em Alcodlicos 3°passo

que é necessario ou se dispor a des-
cobrir para onde sua alma esta ten-
tando leva-lo. Naoimporta qual seja o
motivo do desconforto, & fundamen-
tal aceitar, por meio de sua fé e con-
fianga, que ha um processo maior de
bem ocorrendo que estd tentando
guia-lo adiante. Curiosidade, amore
aceitacdo, seja para vocé, para o co-

dindo para vocé sair da resisténcia a
mudanca que esta fazendo, ouvir sua
sabedoria interior e dar a si mesmo o
que seu corpo esta pedindo. Se vocé
¢ energeticamente sensivel, pode es-
tar captando o coletivo. Se vocé acha
que pode ser o caso, pergunte:
"Quanto disso € meu?" Explore o que
é seu e, com sua sabedoria, dé a si

Conj. Hab. Jardim Marinho
ltana - MG (© (37) 9 9964-2162
(©) pensaodaanaoficial

Decidimos entregar nossa
vontade e nossa vida aos cuida-
dos de Deus, na forma em que O
concebiamos.

Andnimos somos afortunados porque
somos constantemente lembrados
da necessidade de sermos gratos e
de como é importante a gratidao para
anossasobriedade.

Sou realmente agradecido pela
sobriedade que Deus me deu através
do programa de A.A. e estou feliz por-

AAGrupoAlvorada
Rua Herminio Corradi, s/n. Ane-
x0 ao Ginasio Poliesportivo JK -

Plantar uma

> X . ’ que posso dar de volta o que me foi Bairro Cerqueira Lima — ltatina -
mesmo o que vocé precisa. Em se- letivo ou para os processos plane- : arvore dado de graca., MG - Horario: a0s domingos 2s
guida, envie amor, conforto e apoio  tarios que estdo ocorrendo, sdo o e cuidar do Sou grato n3o somente pelaso-  09:00 horas. Telefone do escrité-
energético ao coletivo. Isso permitira balsamo magico que vocé busca pa- a anh&a briedade, mas pela qualidade de vida rio de A A- (37) 3221-3500

que vocé mude para ser o0 doador de
energia, em vez de o coletor de ener-
gia. Isso ajudaréa vocé a sair da resis-
téncia e da duvida para uma aborda-
gem mais empoderada. Esses senti-

ra ajuda-lo a navegar além da resis-
téncia e seguir em frente com muito

mais conforto, graca e facilidade.
Shelley Young
Arcanjo Gabriel

Fonte: Instituto Terapias de Luz

GS

CALHAS E RUFOS EM GERAL

Av. S&o Jo#o, 3484 (junto com a
Madeireira SB) - ltatina - MG
(37) 3241-1885

PANIFICADORA

o

R. Péricles Gomide, 02
Centro - Itatina - MG

37 3241-4790

que minha sobriedade proporciona.
Deus tem sido benevolente o bas-
tante para dar-me dias sdbrios e uma
vida abengoada com paz e conten-

ASSINEU
e

3799118.3000

Baiano
lanches

O original

37 9 9962.0191
37 3241.2519

R. Marechal Deodoro, 53
Centro - Itatina - MG

MARMORARIA

AVENIDA

o
DELIVERY
ERECEBA 0 LADO BOM DA VIDA EM CASA! 37 3241.0994 La\{atériOS, pias, ba_ncadﬂs_-
Arquiteto para auxiliar em seu projeto! 37 9 9825.4388 pisos, soleras e nichos.
Orgamentos sem compromisso. Salgados por encomenda 37 9 9953.6833

(37) 3242-4007
(37) 9 9967-4716 (Enio - V)

[’; ;\ 1/‘ BQ HA MAIS DE 13 ANOS OFERECENDO
y —— /7(,[ iNICA T SERVICOS QUE FACILITAM O DIA A
’ : ’ [ ] ) [ VETER[NARIA A m a ra I DIA DE SINDICOS E CONDOMINOS.
(M /f (/ CENTRAL o
— GRANDE VARIEDADE CIM ]
- _/\! Atendi t i i lWEUELDIJEEB[:EI:mﬂE GELOD P/;FDARlA, AR | I H E R A
AUTO ESCOLA pmeblgrtins Rk : LANCHONETE E CONVENIENCIA

SAO JUDAS TADEU

R. PROF. FRANCISCO SANTIAGO, 146 - CENTRO
ITAUNA - M6 - 37 3241-4010

pet shop, banho e tosa.

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - Itatna - MG
Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334

MESAS E CADEIRAS

AV. JOVE SOARES, 1239 - CENTRO - ITAUNA - MG
DELIVERY: 37 3242.1384 /379 9919.0704

Comercializagdo de sucatas metdlicas

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965
B. Antunes - Itauna - MG

(37) 3243-4891

CENTRAL @

A melhor acessoria contabil, ndo é aquela que
0 fecha o balanco da sua empresa todo més,
& mas aquela que proporciona crescimento
e resultados para o seu negocio!

José Eustaquio de Souza \
Contador

Fone:

37 3242.3739

R. Anténio Luiz, 224
Bairro das Gragas
Itatina - Minas Gerais

Segunda & sexta - de 06h ds 20h
Sdbado - de 06h a@s 18h
Domingo e feriados - de 06h as 12:30h
R. Manoel Zacarias, 05 Bairro das Gragas
ltadna - MG - 37 3241.1515
(@) @amaralpanificadora

I3 Panificadora Amaral

SGILAR

IMOVEIS

ferrosas e n&o ferrosas, materiais de cn“TABIllnnI]E l_ qucn
aproveitamento, maquinas, Warlei Eustaquio de Souza _—
equipamentos e residuos industriais Contador ) LOCAQAO, (OM PRA E VEN DA Rua Canadé, 20 - Pio XII
Itatina - MG

GESTAO DE CONDOMINIOS

Pca. Dr. Augusto Gongalves,
418 - sala 302 - Italna - MG
(37) 3402-2523 / (37) 3073-2523

Telefone: (37) 3249-3650
@ @contabilidadejfranco

Itatina - MG - 24 de Maio de 2025 - P4gina 03
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A

POSTODELTA

Centro -

R. Silva Jardim, 653
[tadina - MG

37 3242-4499

José Mujica, ex-presidente do Uru-
guai, faleceu no dia 13 de maio aos 89
anos. Sua morte reacendeu o inte-
resse por um de seus simbolos mais
marcantes: um Fusca azul Niagara de
1987, que ele se recusou a vender
mesmo apds uma oferta de US$ 1
milhdo, em 2014.

Apesar do ano do modelo, o carro foi
produzido no Brasil. A confus&o surgiu
porque a Volkswagen encerrou a fa-
bricagdo do Fusca no pais em 1986,
retomando-a somente em 1993 até
1996.

Especialistas apontam que a unidade
de Muijica saiu da fabrica de S&o Ber-
nardo do Campo (SP) em 1986, mas
foi vendida no Uruguai como modelo
1987.

Detalhes técnicos desvendam enig-
ma.

Caracteristicas como, os vidros la-
terais menores, a posi¢éo das setas
sobre os para-lamas e a presencga de
encostos de cabega confirmam a ori-
gem brasileira do Fusca de Muijica.

Ja o Fusca mexicano (vendido la co-
mo "Vocho") tinha especificaces di-
ferentes, incluindo setas integradas
ao para-choque, por exemplo.

Lula passeou no Fusca de Mujica

Em 2023, o presidente Lula visitou 0
ja aposentado Mujica em sua fa-
zenda, no Uruguai, e andou no simbo-
lico Fusca azul do ex-presidente uru-
guaio, refor¢ando a imagem do vei-
culo como parte da identidade politica
do pais vizinho ao Brasil.

Tem gaen tevirando

Nao xingue. N&o vire bicho no trinsito.

chorro.

GERALDO

Radladores

Av. Sdo Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Italina - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980

(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

O carro seguia com motor 1.6 Tork de
57 cv - tecnologia que j& era rara nos
anos 1980. Agora resta saber qual

Fusca de Mujica: a promessa de USS 1 mi
e 0 segredo do carro feito no Brasil

sera o destino do famoso Besouro

ALEX AUTO PECAS

Pegas automotivas para nacionais e importados

DIVIDIMOS EM 3X NO
CARTAO 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 | (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 / ® (37) 99156.0148
Av. Sao Jodao, 4324 - Itauna - MG
alexautopecas@veloxmail.com.br

1987 de Mujica.

Tem gente virando

N&o suje as ruas. Néo vire biche no trénsito.

Com informagdes
www.otempo.com.br/autotempo

pOrco.

Tem gente virando

N&o brigue. Nao vire hicho no transito.

onca.

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGUROS

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

Rua Barbara Heliodora, 22
B. Universitario -

37 3242.5852

LI

J*\

TOPAZIO
IMPERIAL

HOTEL

Itatina - MG

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR

AV. JOVE SOARES, 580
TAUNA - M6

©3799967.1047°
3732414047 e

AV. PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUIO
ITAUNA - MG - 37 3242.4434
3199925.7443 /319 9941411

Ingredientes
250g de macarréo Conchiglione
500ml de leite

2 colheres de manteiga

2 colheres de farinha de trigo
1509 de queijo parmesé&o ralado
1509 de queijo mussarela fatiado
4009 de frango desfiado

250g de bacon picadinho

1 cebolaroxa

o| 2dentesdealho

Extrato de tomate

Manjericao

Preparo

Em uma panela frite o bacon, de-
pois coloque a cebola, o alho e 2
colheres de extrato de tomate.
Depois acrescente o frango, 2
colheres de extrato de tomate e
| manjericdo e reserve. Em outra
panela, aqueca 1 litro de agua
com 1 colher de sal grosso e
quando ferver, coloque o macar-
réo para cozinhar até ficar ao den-
te, depois escorra a agua e lave
com agua fria para parar o cozi-

mento. Em outra panela, coloque

amanteiga e farinha de trigo e mexa até formar um creme
e adicione tempero, noz moscada e pimenta do reino,
depois acrescente o leite e mexa bastante até cozinhar e
nao empelotar. Depois de cozido coloque o queijo par-
mesao e misture mais e reserve. Em um pirex, coloque
um pouco do molho branco no fundo e recheie o ma-
carréo com o frango, um a um, e va colocando no pirex
um ao lado do outro até preencher. Jogue o restante do
molho branco em cima do macarr&o, cubra com mussa-
rela e leve ao forno para gratinar.

Contribuigao Valéria Campos

Para cortar frutas frescas (banana, abacate, maga
etc.) passar liméo sobre as partes cortadas para ndo
escureceram.

TROCA DE OLEO

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,

maquinas industriais, redutores industriais

e veiculos nauticos.

Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro
Itaiina - MG - (37) 99819-4021

Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Itaiina - MG

(37) 3243-4344 ® (37)99909-1838

uito ma
h\i\a.nt&g“‘-“s pa(a

Fa: Melhor

Tel: (37) 3241 -4563 13073- 3690
Wpp: (37) 9 9823-5537
Av. Jove Soares, 860 - Centro - ltaina - MG

R. Arnaldo Lima, 17
(esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - Itatina - MG
™ (37) 99934-8932

Nem sempre terds o que desejas, mas
enquanto estiveres ajudando aos outros,
encontrards os recursos de que precisas.

Chico Xavier

ASSINE O NOSSO JORNALE RECEBA
0 LADO BOM DA VIDA EM SUA CASA!

© 37991183000
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ASSOPOC - Associacao dos Protetores das Pessoas GCarentes comemora

30 anos de hons servicos, estendendo a mao a quem precisa

Nessa edigdo queremos enaltecer o
notavel trabalho social desenvolvido
na cidade vizinha de Crucilandia que
completou 30 anos de assisténcia as
pessoas carentes, € a Associagao
dos Protetores das Pessoas Caren-
tes (Assopoc) que atende a toda re-
gido, apenas de Itauna s&o mais de
20 assistidos nos declarou 0 médico
Dr. Elvio Marques que é também mé-
dico da associagéo desde 2019, sen-
do que, quando foi secretario de as-
sisténcia social de Itauna em 2018
firmou o convénio com a Assopoc e
desde entdo a instituicdo acolhe
itaunenses que necessitam de ampa-
roe guarida.

A Associagdo dos Protetores das
Pessoas Carentes (Assopoc) é refe-
réncia na assisténcia social e no aco-
Ihimento humanizado de idosos,
adultos, jovens, criangas e pessoas
com deficiéncia multipla e intelectual
em situagdo de vulnerabilidade so-
cial. Ao todo, a entidade tem cinco
unidades, sendo elas: Lar dos Idosos,
Residéncia Inclusiva Dona Marga-
rida, Residéncia Inclusiva V6 Inha,
Centro Infantil e Centro de Equote-
rapia. Todas estéo localizadas na ci-
dade de Crucilandia e juntas, bene-
ficiam mais de 490 pessoas em si-
tuagéo de vulnerabilidade social da

zona rural e urbana da regido tendo
uma equipe de quase 200 colabora-
dores, dentre eles, enfermeiros, cui-
dadores, psicdlogos, pedagogos,
médico e muito mais atuando na
instituicdo e quatro toneladas de ali-
mentos consumidos por més em
todas as unidades. Aunidade Lar dos
Idosos S&o Geraldo é hoje a maior
Instituicdo de Longa Permanéncia
para ldoso, ILPI, de todo o estado mi-
neiro — 0 que a coloca em posicao
de destaque quando o assunto é
acolhimento de exceléncia para pes-
soas com mais de 60 anos. Além das
cinco unidades, a Assopoc é respon-
savel também pela manutengao
financeira e administrativa da Asso-
ciagé@o de Pais e Amigos dos Exce-
pcionais, a APAE-Crucilandia. O
apoio garante que mais de 80 usua-
rios sejam atendidos com programas
voltados para a inclus&o e promogao
da autonomia da pessoa com defi-
ciéncia.

Mas todo esse manancial de bem fa-
zer, tem as digitais do abnegado Sér-
gio Coelho, presidente da Assopoc,
presidente do Galo e também mem-
bro do conselho de administragdo da
SAF, nasceu em Crucilandia aos
24 de junho de 1960, em tenra idade
jatinha o dom de cuidar das pessoas,

0-MELHOR fvga »
trabalhar em U

Sinopse do livro

cotidiano no Brasil.

pois aos 13 anos trabalhava em uma
farméacia na cidade e cuidava de um
senhor que morava sozinho e desde
entdo em seu dia a dia a filantropia se
fez presente.

Sua relagdo com a ASSOPOC teve
inicio no ano de 1995, foi 0 ponto de
partida para o que é, hoje, a institui-
c¢ao. Foi nesta data que Sérgio iniciou
sua rede de solidariedade. A partir de
uma visita até a chamada Vila Vicen-
tina de Crucilandia da época, Sérgio
se viu sensibilizado com a precarie-
dade em que idosos e familias in-
teiras ali viviam. O que comegou co-
mo um ajuda pontual de reforma na
estrutura da entidade, se transformou
no comego de uma caminhada de
solidariedade. Sérgio Coelho junto a
amigos, parceiros e familiares iniciam
a trajetdria em prol dos ali acolhidos e
abrem os olhos para novas deman-
das sociais latentes na comunidade e
inaugura a ASSOPOC em 27/04/
1995, aos poucos, e mediante a ne-
cessidade latente da regido, a ins-
tituicao criou o Centro Infantil, o Cen-
tro de Equoterapia e, mais recente-
mente, a Residéncia Inclusiva— além
de, desde o inicio, ser a mantenedora
da APAE da cidade de Crucilandia.
De Ia para ca, os numeros aumenta-
ram, e o impacto gerado com o tra-

balho filantropico também.

Sérgio quando assumiu a presidéncia
do Clube Atlético Mineiro no inicio de
2021 logo fez questédo de reativar o
Instituto Galo que utiliza o poder de
mobilizagdo da torcida para trans-
formar a sociedade, com campanhas
de combate a fome e ao frio; doagéo
de sangue; promogédo da educagao,
da cultura e da saude. O objetivo é
contribuir para uma sociedade me-
lhor, mais humana e solidaria.

Sérgio ¢ casado com Maria Alice
Coelho que ¢ atual presidente do Ins-
tituto Galo, é paide trés filhos e avd
de dois netos, tem em seu dia a dia a
missdo de ajudar ao préximo, uma
forma de retribuir a vida as dadivas
que foram colocadas em suas méos
para que fossem mananciais de es-
peranga para quem necessita de uma
mé&o estendida, quando até mesmo
familiares ja soltaram as maos de
quem tanto necessita, isso € ser mao
de Deus navida das pessoas.

Em comemoragéo aos 30 anos, foi
realizado no dia 25 de abril na sede da
instituicdo encontro especial onde foi
anunciado melhorias para os funcio-
narios das unidades da ASSOPOC e
assinatura do termo de compromisso
com seus funcionarios.

LHOR lugar para
har em Couclldndia

apoc
fom k.

i

laine Coelho (Vice-Pi'e-

sidente da ASSOPOC) ladeando funcionarias que receberam o quin-

quénio retroativo

Todos os contemplados com quinquénio retroativo

Palestra - 0 Brasil que eu conheco

Aprofessora e doutora em Psicologia Social, Dra. Gléria Maria Moreira estara realizando no dia 29/05 as 19h no Grande
Teatro da Universidade de Itatina, palestra cujo tema sera — O Brasil que eu conhego. Um convite para reflexdo sobre
nossa sociedade. O titulo da palestra também é o nome de seu livro e que vocé pode adquiri-lo no site da Hotmart. O
ingresso para a palestra é gratuito e deve ser retirado no Sympla.

Na década de 1970, tive que escapar do Brasil por causa da Ditadura Militar. Fui morar na Europa, Bélgica, onde estudei
Filosofia e fiz 0 Mestrado. Estando la e convivendo com os europeus, pude entender como a sociedade Ocidental se
formou e porque nds fomos colonizados por eles e quais as razdes disto. Neste e-book eu discorro sobre a relagéo da
dificuldade do Meio Ambiente europeu, 0 que resultou na criagdo da Ciéncia do Ocidente. E a relagéo com o nosso

O notavel presidente daASSOPOC
Sérgio Coelho

Diretoria ASSOPOC: Luis Vilaga Pires, Hilsa Leda Maia, Elaine Coelho,
Sérgio Coelho, Maria Alice Melo Coelho, Marcos José de Paula, Dirceu
Andrade, Claudinei Lara, Henrique Diovane Parreiras, Wilson Parreiras e
Wagner Parreiras

BGMP.MOREIRALD
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! . ESPECIAL ODONTOLOGIA

Ilénte do siso: todo mundo precisa fazer a extracao?

Hoje, trouxemos uma pauta temida:
os dentes do siso. Também chamado
pelos mais velhos de dente do juizo,
porque costumam nascer apos os 16
anos —mas néo tem idade certa para
seu aparecimento comegar.

Uma das duvidas mais escutadas
nessa pauta é: sera que todos pre-
cisam fazer a extragdo do dente do
siso? Vamos entender quando real-
mente & necessario tira-os.

Por que o dente do siso causa dorem
algumas pessoas?

A dor é questionavel, afinal, algumas
pessoas relatam fortes dores no nas-
cimento dos dentes, enquanto outras
nem sabem se houve o crescimento.
Mas, um dos fatores que podem cau-
sar desconforto nos pacientes & jus-
tamente o nascimento tardio dos den-
tes. Isso porque é muito comum que
haja pouco ou nenhum espago para
que esses dentes fiquem acomo-
dados em nossa boca, o que pode fa-

zer com que eles fiquem presos em-
baixo da gengiva.

Entao néo é obrigatorio a retirada do
siso0?

N&o! O dentista € a melhor pessoa
para falar se sim ou ndo no seu caso.
Mas, em geral, ndo é uma obrigato-
riedade fazer aretirada do siso.
Aextragdo s6 é indicada sempre que
ha a presenga de dor de dente, difi-
culdades na mordida, desconforto ou
desalinhamento dos molares. Entre-
tanto, como dito, apenas o profissio-
nal odontologico pode dizer a indi-
cagao necessaria.

Cada pessoa possui sua particula-
ridade, por isso ndo podemos dizer
qual é a recomendagdo geral. Al-
gumas pessoas possuem a mandi-
bula maior, por isso, conseguem
comportar os quatro dentes, evitando
aextragao.

Alguns especialistas orientam que o0s
pacientes fagam uma avaliagdo

odontolégica antes dos dentes do si-
S0 nascerem, para verificar se tera
necessidade ou ndo para serem re-
tirados. Vale lembrar que, durante
esse periodo, as raizes ainda ndo es-
tdo calcificadas com os o0ssos dos
dentes, facilitando a retirada dos
dentes quanto antes.

O siso pode influenciar no alinha-
mento dos outros dentes?

Apesar de parecer que isso acontega,
é ummito. Os especialistas dizem ndo
haver uma associagdo significativa
entre a presenca do terceiro molar e o
desalinhamento dentério.

A principal causa dos dentes tortos &
causado por um processo natural de
constricdo do arco mandibular, que
vai se tornando mais estreito por con-
ta da propria mastigagdo e pelos pe-
quenos desgastes que acontecem
nas faces dos dentes ao longo do
tempo.

Posso tirar o siso antes de nascerem?

E possivel sim. Alias, muitos dentis-
tas até recomendam que a retirada
seja feita antes dos sisos rasgarem a
gengiva. Isso porque a raiz e a parte
0ssea sdo mais maleaveis.

Porém, a orientagc&o néo é igual para
todos os pacientes. Tudo ira depen-
der da avaliagdo do profissional
odontoldgico de como esta a sua bo-
ca e quais sdo as suas necessidades.

Nasce o0s quatros dentes do siso em
todo mundo?

A resposta também é n&o. Algumas
pessoas nascem um, dois ou apenas
trés dos dentes do juizo. Ha também
aqueles que nem tem o siso, sabia
disso?

Mas, ndo é porque o dente ndo apon-
tou para fora da gengiva que ele ndo
esta presente na arcada dentéria. Dai

a necessidade do exame radio-
l6gico para identificar a exis-
téncia ou ndo dos dentes.

Com informagdes: uniodontoprudente.com.br

TRABALHAMOS COM

PARA UM DIAGNOSTICO

2 UNIDADES EM |

(37) 3242-2333 /

PRECISO.

b RUNA
MATRIZ : R. DR. JOSE GONGALVES
2) (37) 99921-6688
FILIAL ED. BENFICA: PCA. DR. AUGUSTO GONGALVES
(37) 3242-8420 / (©)(37) 99996-2461
@imagemradiologiaitauna

Centro - Itauna - MG

ObponTO

R. Antonio de Matos, 247

Dra. Dirlene de Melo Carneiro
Especialista em Endodontia
(37) 3242-2811

Dra. Monica de Melo Rezende
Especialista em Dentistica
restauradora e estética
(37) 3241-6283

Pos Graduada em Implantodontia

Dr. Jardel F. Melo
Especialista em Ortodontia
e Ortopedia Facial
Pos Graduado pela
University of New York

Dra. Téinia Mara J. Melo
Especialista em Periodontia
e Clinica Geral

(37) 3243-5758

Ortodontia
Inovadora

Aparelhos Ortodénticos

de alta tecnologia

DR. JOSE LUCIO
BRAZ DE MATOS

Ortodontista - CROMG 5771/ Pos-Graduado em nivel de mestrado
pela UFRJ / Habilitado e credenciado para as seguintes opgoes
de tratamento: Sistema INVISALIGN (alinhadores transparentes)
Sistema DAMON / Sistema InvisibleFast

R. Cap. Vicente, 26 - Centro - Itatina - MG - 37 3241.4040
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Valéria e Gianne

\

Maysa Barboza e Valéria

. a -

elsis

Maria Cecilia, Valéria, Karine

e

Valéria e Katia Corradi

Angelitae Valéria

Valéria e Maria Rita

Rosangela Teixeira e Valéria

»

I
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Maria Adelaide, Valéria e
Fadua

| Y
GerusaAssis e Valéria

No Saldo Valéria, o Dia das Maes
foi celebrado com afeto, sorrisos
€ momentos especiais no ultimo
dia 09. Foi preparado uma ma-
nhé cheia de carinho, com café,
bombons e uma decoragao pen-
sada com amor. Valéria nos re-
latou que foi um privilégio re-
ceber tantas maes queridas e
eternizar esse momento em lin-
das fotos. Que toda mae se sinta
valorizada, amada e linda —
todos os dias do ano.

Rosaliae Valéria
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