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Sua otica de confianca.

R. Goncalves da Guia, 56 - Centro - Itauna - MG
(37) 3241-0035 (© (37) 98823.7653
@oticavisualitauna

Dra. Jiilia Morais recehe
votos de congratulacoes
na Camara Municipal de

_ Aloja Maconi
realiza confraternizacio
especial em homenagem ao
Dia das Maes

18/05 Cristina Fernandes Salera -
Carolina Pacheco Tropical

Orlando C. Ledo - Sargento Ledo 22/05

Maria Aparecida Oliveira HyrguerAloisio Costa

19/05 Luiz Parreiras

Marilia Souza - Califérnia Lanches 23/05

Nibia Nara Sérgio Monteiro

20/05 Lilian Dias Marques Lima

Fatima Freitas Carina Soares

Sabrina Santos

Samuel Santos Desejamos o melhor de uma vida
21/05 bem vivida, paz interior. Feliz novo

Aline Peixoto Carvalho Mendes ano abengoado de paz e satde.

Dia 07 de junho as 19h sera realizado na quadra da Praga de Esportes de
Santanense, o Show de Prémios E.A.C da Paroquia Sagrado Coragéo de Jesus de
Itatina. Os prémios Serdo: 12 cartela verde R$500 - 22 cartela azul R$1.000 - 3?
cartela amarela R$1.5000. Havendo mais de um ganhador o prémio sera decidido
pelos sorteados na pedra maior. Cartela R$20 & venda na Casa Paroquial de
Santanense - (37) 3242 6414. Nos intervalos, rodadas extras com sorteio de
brindes.

Passeata

No més de combate a exploragao e abuso
sexual infantil, sera realizada no dia 18/05,
as 8h, em lItauna passeata que tera sua
concentra¢do na Praga Padre Jo&o Ferreira
(Pracinha da Ra-dioclinica), e as 9h saira
em d-iregéo ao Parque Ecoldgico Cor-dovil
Fonseca. No parque tera varias atragdes
infantis. Os or-ganizadores solicitam uma
doa-gao de roupas ou brinquedos pa-ra as
entidades filantrépicas que cuidam de
criangas na cidade. 3
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ELEGANTE DO ANO! 0 colesterol e 0 coracao

E importantissimo lembrar que atual-
mente as doengas que mais adoecem
e também matam as pessoas em todo
0 mundo e no Brasil sdo o acidente
vascular cerebral ou AVC e o ataque
cardiaco ou infarto agudo do miocar-
dio. Quando as pessoas nao falecem,
ficaminutilizadas, impedidas de traba-
lhar e tem sua qualidade de vida restri-
ta. Mas o que o colesterol tem a ver
com estas duas doengas tao graves e
frequentes em nosso dia a dia e 0 que
¢ o colesterol? Ele foi descoberto em
1769 pelo francés La Salle, isolando
substéncia gordurosa de célculos bili-
ares; posteriormente outro francés
Chevreul deu o nome de “cholesté-
rine” ou colesterol. Sabe-se que a su-
bsténcia colesterol € componente es-
sencial das membranas das células,
além da produgéo de horménios es-
teroides, vitamina d e sais biliares.
Em 1948 na cidade de Framingham,
estado de Massachusetss (EUA) foi
iniciado um estudo inédito, na verdade
um marco na medicina e na cardio-
logia mundial onde pela primeira vez
foram identificados os fatores de risco
ou situagdes onde as doengas do co-
racdo e das artérias (avc e iam) po-
dem se manifestar foram descobertas,
entre os seguintes fatores: colesterol
alto, presséo arterial elevada, taba-
gismo, diabetes, sedentarismo, obesi-
dade e histérico familiar . Uma ferra-
menta importantissima desenvolvida
ap6s Estudo de Framingham foio FRS
ou Framingham Risk Score ou calculo
clinico estimando o evento cardiovas-
cular ( ataque cardiaco ou iam e avc
ou derrame cerebral) nos proximos
dez anos, através de variaveis como
idade, sexo, colesterol, pressdo ar-
terial, diabetes, HDL- colesterol, e os
riscos séo classificados em baixo risco
oumenor que 10%; risco intermediario
ouentre 10 e 20% e alto risco ou maior
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PLURAL
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UMA HOMENAGEM PARA
MULHERES DE DESTAQUE.
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Luiz Parreiras

sell coracao

que 20%. Exemplo: se 68 anos; hiper-
tenso em tratamento; colesterol 250
mg/dl; HDL-colesterol 40 mg/dl; sexo
masculino; diabético: risco estimado
em 10 anos igual a 20 a 25%, ou risco
elevado para infarto do miocardio ou
acidente vascular cerebral. Devemos
todos nos pelos pelo uma vez ao ano
fazermos a dosagem de nosso perfil
lipidico, ou seja, o colesterol total e as
fragdes do colesterol. Duas fragdes séo
essenciais o LDL-colesterol ou coles-
terol ruim, que se fixa na parede das
artérias, ele devera ser abaixo de 100
mg/dl e o HdL-colesterol ou bom, co-
lesterol, verdadeiro lixeiro que devera
estar acima de 50 mg/dl. O colesterol
total em jejum de doze horas deve estar
abaixo de 200 mg/dl. Hoje 0 mais im-
portante chama-se carga lipidica ou
quantidade de LDL-colesterol acumu-
lada durante a vida, portanto a dosa-
gem periddica ou seriada e os cuidados
com o LDL-colesterol, verdadeiro vildo
que se acumula e obstrui as artérias é
essencial para a saude do individuo.
Na préxima edigdo continuaremos a
falar deste empolgante tema, medidas
para reduzir o colesterol. Até la.

Referéncias: Atualizagédo da Diretriz
Brasileira de Dislipidemias e Preven-
cdo da Aterosclerose- 2017. Arquivos
Brasileiros de Cardiologia. SBC.

Dr. Elvio Marques da Silva

Médico Cardiologista

CRMMG 17383/RQE 10984
Clinicado Coragéo
37999153585-340224 40
@clinicadocoracaoitauna
elviomarquesdasilva@yahoo.com.br
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A Loja Maconica Itaiina Livre realiza confraternizacao

A noite do dia 13 de maio foi de ce-
lebragdo e homenagens na Loja Ma-
¢Onica Itauna Livre em Italna. Foi
preparado no saldo de festas da loja
uma especial recepgdo para homena-
gear as queridas maes, musica ao vi-
vo, declamagdes de poemas, sorteios
de brindes e homenagem das crian-
cas para as mamaes fizeram parte da
programaga@o daquela noite téo es-

pecial. No menu, alcatra assada ao

ORNAL SOCIAL

LUIZ PARREIRAS

molho de mostarda "a I'ancienne”,
pernil assado com alecrim, salada de
peras ao gorgonzola e arroz ao cham-
pagne, compunham um delicioso
jantar preparado sob o olhar atento
do magom e chef, Mozart Tavares No-
gueira.

Na reunido plenaria do dia 13 de abril
o vereador Rosse Andrade, homena-
geou com votos de congratulagdes a
Dra. Julia Morais Garcia Pereira Gui-
marées, nascida em Itatina em 22/08/
1986. Filha de Aires José Ferreira
Garcia e Maria Virginia Morais Gar-
cia. Formada em Direito pela Uni-
versidade de Itauna em 2009, pds-
graduada em Processo pela PUC Mi-
nas e foi advogada por 14 anos. Des-
de pequena ja falava que seria juiza.
Em 2023 foi aprovada no concurso da
Policia Militar do Estado de Minas Ge-
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3799118.3000

Dra. Jiilia Morais recehe
votos de congratulacoes
na Camara Municipal de
ltaina

0 veneravel da loja, 'Lticio Bom Conselho e

rais. Foram anos de estudos, com
empenho, dedicagdo e muita priva-
¢ao de estar com a familia e de mo-
mentos de lazer. Em 2021 comegou a
caminhada deste concurso, com
mais de 15 mil inscritos. Foram algu-
mas etapas a serem cumpridas até
chegar entre os 114 aprovados em
2024. Julia ficara em Belo Horizonte
até o final de julho, fazendo o Curso
Preparatério para Juizes e neste pe-
riodo escolhera a Comarca na qual
ira atuar. Julia foi representada por
seus familiares. Foto ao lado.

Venha realcar sua beleza

Agende sua avaliagao:

INSTITUTO DE BELEZA

H& mais de 10 anos atuando na drea
Especialista em alongamento

e aumentar sua autoestima.

R. Agripino Lima, 61 - Centro - Itauna
© 37 999283139

@ karine.honoratomegahair

NO INSTAGRAM

@JORNALSOCIAL.LUIZPARREIRAS

9 LuizP

sua esposa Jeisy Amorim

BAHDESIGN

- CRIACAO DE IDENTIDADE VISUAL
= CRIACAC DE CONVITE VIRTUAL
= PLANEJAMENTO, CRIACAO E
GERENCIAMENTO DE CONTEUDOS
PARA REDES SOCIAIS
- E MUUUUITO MAIS!

VEM FAZER A DIFERENCA!
37 99123.6172 @bah.design_

Luiz Parreiras e
Rodrigo Dias presentes
na homenagem ao Dia
das Maes realizada

¢ pela Loja Magonica

| Itauna Livre

@
Nonwd2..

AV. GETULIO VARGAS, 648
CENTRO - MATEUS LEME - MG

31 3535.3450

DR. JOSE LUCIO BRAZ DE MATOS

Ortodontista - CROMG 5771 / Pés-Graduado
em nivel de mestrado pela UFRJ/
Habilitado e credenciado para as seguintes
opgdes de tratamento: Sistema INVISALIGN
(alinhadores transparentes)

Pensando em
construir ou reformar?

T

Maos a Obra

CONSTRUGOES

37 3249 3269

Sistema DAMON Sistema InvisibleFast

R. Cap. Vicente, 26 - Centro
Itatina - MG - 37 3241.4040

maosaobraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

AQUI TEM TUDO PARA SUA CONSTRUGAO!

CGC

CONTABILIDADE

Rua Santana, 230 - B. das Gracgas
Itaiina - MG - CEP 35680-329
Telefax: {37) 3242-1491
e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

chique
0

e cia

Clinica veterinaria e pet shop

0 seu pefmerece o melhor!

_Engenharia

isM

Projetos / Regularizag&o de Iméveis
Engenharia Diagnéstica
Engenharia Condominial

Engenharia Legal
(AvaliagBes e Pericias)

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - Itauna - MG
37 3241-5976

(37) 99108-6079 (37) 9 9829-0804
thuaneeng@gmail.com

DOCES GOURMET
37 9 9937.3534 -37 9 9832.8405

@ @deliciasdaluzia

RAGOES, ACESSORIOS, MEDICAMENTOS

BANHO E TOSA

Sao Francisco

~5)HIDROUNA

Solugdes em Saneamento

Clinica Veterinaria

AV. JK, 1270 - BAIRRO TROPICAL
ITAUNA - MG - 37 3241-1344

TUDO PARA POGOS
ARTESIANOS E PERFURAGAO

EQUIPAMENTOS E DISPOSITIVOS PARA
PISCINAS, CASCATAS E HIDROMASSAGENS

SISTEMA E EQUIPAMENTOS PARA IRRIGAGCAO

(© (37) 99813-7844 (O (37) 99108-6079
i Hidrouna Hidrouna
@& www.Hidrouna.com.br

Q Av. Castro Alves, 1827
Irmaas Auler - Itauna - MG

(O (37)99951-1344
(37)99939-0868
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REFLEX

Por que ele? Por que ela? Por que
justo naquele momento e lugar?
Porque tudo ja havia sido combinado
antes mesmo da matéria nos vestir.
Existe um reconhecimento silencioso
— um brilho no olhar, um sentir que
vem da alma e ndo dos sentidos.

Enquanto tantos seguem distraidos
em suas proprias buscas, certos en-
contros acontecem seguindo leis
maiores — movidos pela Causali-
dade. Nada é aleatério quando se
trata daquilo que envolve propositos
espirituais.

Esses reencontros sdo pactos anti-
gos. S&o compromissos firmados no
plano invisivel para que, aqui na Ter-
ra, possamos Crescer, apoiar e, mui-
tas vezes, reparar o que ficou inaca-
bado. A convivéncia pode nédo ser
facil, mas a escolha de seguir juntos &
feita com consciéncia e liberdade.
N&o por imposigao do destino, mas
por desejo das almas.

Se ainda néo encontrou quem com-

E teve encontro especial no dia 11 de maio para oficializar o noivado de Dra. Flavia Duarte Nogueirae Dr.André
Elias. Ela é pediatra e intensivista e ele cirurgido vascular. Adeclaragao foi na casa dos pais da noiva, o querido
casal Eduardo e Regina Nogueira. Estavam presentes também familiares do noivo que vieram da Bahia e de
Sé&o Paulo. Desejamos aos noivos grandes alegrias rumo ao duplo sim.

partihe da sua estrada, ndo se a-
presse. O que for verdadeiro vira no
tempo exato — nem antes, nem de-
pois.

E se vier, sera para somar.

Mas lembre-se: nenhuma presencga
externa pode preencher 0 que s6 0
espirito pode gerar por si— plenitude
interior.

E quando vocé esta inteiro, em paz
CONsigo, que 0 universo encontra es-
paco para surpreender.

E, quem sabe, esse reencontro tdo
aguardado acontega... néo como no-
vidade, mas como lembranca.

Algo que j4 estava escrito — nas es-
trelas e no coragao.

Nada é aleatério. Cada passo, cada
vinculo, cada promessa de alma...
tudo foi tecido antes do tempo.

Fonte: Instituto Terapias de Luz

GS

Orgamentos sem compromisso.
Av. S8o Joao, 3484 (junto com a
Madeireira SB) - ltatina - MG
(37) 3241-1885

CALHAS E RUFOS EM GERAL

Arquiteto para auxiliar em seu projeto!

ORNAL SOCIAL

LUIZ PARREIRAS

Dona Marli Elias, André, Flavia e Gabriel Elias

ITAUNA

[tatina - MG

PENSAO DA ANA

A MELHOR DE ——

o Brasil, crabalhadores de empresas ¢

estudantes da Universidade de Ttaana.

R. Geralda Feliciana Ramos, 125
Conj. Hab. Jardim Marinho

0 (37) 9 9964-2162

(©) pensaodaanaoficial

Averdadeiraindependéncia
“Quando mais nos dispomos a

depender de um Poder Superior,

mais independentes nos tornamos.”

Ha 28 anos acolhendo viajantes de todo

Os doze Passos e as doze Tradi-
coes,
terceiro Passo

“Comego a confiar em Deus com
uma vontade pequena e Ele faz com
que essa vontade cresga.

Quanto mais boa vontade tenho,
mais confianga ganho, e quanto mais
confianga ganho, mais boa vontade
tenho. Minha dependéncia de Deus
cresce na proporgao em que cresce

Plantar uma
arvore

e cuidar do
amanha.

minha crenga Nele. Antes de tornar-
me disposto, dependia de mim mes-
mo para todas as minhas necessi-
dades e estava restrito pela minha
imperfeigdo. Pela minha boa vontade
de depender do meu Poder Superior,
a quem escolhi chamar de Deus, to-
das as minhas necessidades séo sa-
tisfeitas por Aquele que me conhece
melhor que eu mesmo, até mesmo
aquelas necessidades que posso néo

PANIFICADORA

R. Péricles Gomide, 02
Centro - Itatina - MG

37 3241-4790

_AUTO ESCOLA
SAO JUDAS TADEU

R. PROF. FRANCISCO SANTIAGO, 146 - CENTRO

ITAUNA - M6 - 37 3241-4010

Salgados por encomenda

ASSINE @
e
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3799118.3000

Baiano

lanches
0 ongma[

DELIVERY

37 3241.0994
37 9 9825.4388
37 9 9953.6833
37 9 9962.0191
37 3241.2519

R. Marechal Deodoro, 53
Centro - Itatina - MG

( LINICA
[ VETERINARIA
[ CENTRAL

Atendimento, cirurgia,
pet shop, banho e tosa.

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - Itatina - MG
Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334

GRANDE VARIEDADE
DE BEBIDAS
ALUGUEL DE CAIXAS DE GELD,
MESAS E CADEIRAS

AV. JOVE SOARES, 1239 - CENTRD - TAUNA - MG
DELIVERY: 37 3242.1384 /379 9919.0704

c o MIE & c 1EBAL

ferrosas e nao ferrosas, materiais de
aproveitamento, maquinas,
equipamentos e residuos industriais

B. Antunes - Itauna - MG
(37) 3243-4891

Comercializagao de sucatas metalicas

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965

CENTRAL

A melhor acessoria contabil, ndo é aquela que

S Fone:

fecha o balancgo da sua empresa todo més,
mas aquela que proporciona crescimento
e resultados para o seu negécio!

José Eustaquio de Souza \
Contador

Warlei Eustaquio de Souza
Contador

R. Antonio Luiz, 224
Bairro das Gragas
Itatina - Minas Gerais

37 3242.3739

725

APanlflcadora I
Sabot incompatdvel!

PADARIA, MERCEARIA,

LANCHONETE E CONVENIENCIA
Segunda & sexta - de 06h as 20h
Sébado - de 06h s 18h
Domingo e feriados - de 06h ds 12:30h
R. Manoel Zacarias, 05 Bairo das Gragas
Italna - MG - 37 3241.1515
(©)@amaralpanificadora

K3 Panificadora Amaral

Desde 16/08/74, salvando Vidas
perceber, bem como as que ain-
da n&o vieram. Somente Aquele
que me conhece tdo bem, pode
levar-me a ser eu mesmo e me
ajudar a preencher a necessida-
de de alguém que somente eu
posso preencher.

Nunca havera outro exata-
mente como eu. E isto é a ver-
dadeiraindependéncia.”

Fonte: Livro Reflexdes Diarias de
AA

3°passo

Decidimos entregar nossa
vontade e nossa vida aos cui-
dados de Deus, na forma em que
O concebiamos.

AAGrupoAlvorada

Rua Herminio Corradi, s/n. Ane-
X0 ao Ginasio Poliesportivo JK -
Bairro Cerqueira Lima - Itatina -
MG - Horario: aos domingos as
09:00 horas. Telefone do escritd-
riodeA.A-(37) 3221-3500

MARMORARIA

YAVENIDA

Lavatorios, pias, bancadas,
pisos, soleras e nichos.

(37) 3242-4007
(37) 9 9967-4716 (Enio - Vo)

HA MAIS DE 13 ANOS OFERECENDO
SERVICOS QUE FACILITAM O DIA A
DIA DE SINDICOS E CONDOMINOS.

[ HERA

GESTAO DE CONDOMINIOS

Pg¢a. Dr. Augusto Gongalves,
418 - sala 302 - ltaina - MG

(37) 3402-2523 / (37) 3073-2523

SGILAR

IMOVEIS
LOCACAO, COMPRA E VENDA

CONTABILIDADE ). FRANCO

Rua Canadd, 20 - Pio XII
Itatina - MG
Telefone: (37) 3249-3650
@ @contabilidadejfranco

Itaina - MG - 17 de Maio de 2025 - Pagina 03
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POSTODELTA

R. Silva Jardim, 653
Centro - Itatina - MG

37 3242-4499

No Brasil, adquirir um veiculo movido
a gasolina, etanol ou diesel, é relati-
vamente simples: basta ter recursos
financeiros, uma realidade completa-
mente distinta de quem vive em me-
galdpoles chinesas como Pequim e
Xangai, onde a politica imposta pelo
governo é draconiana.

Na China, que vem capitaneando a
eletrificagdo da frota mundo afora,
existe uma licenga Unica para carros
a combustao, sujeita a sorteios com
espera de até 10 anos e custos que
ultrapassam R$ 150 mil (200 mil
yuan).

Privilégio desde os anos 80

Em 1986, Xangai entrou para a his-
téria como a primeira cidade chinesa
a adotar um sistema de leildo para
placas de carros a combustéo.

frear o crescimento desordenado de
veiculos, que ja ameagava paralisar o
trafego. O prego inicial de uma placa
girava em torno de 10 mil yuans
(cercade R$ 7 mil), valor astrondmico
paraa média salarial da década.

O mecanismo, porém, n&o era visto
apenas como controle: tornou-se
uma fonte de renda para os cofres pu-
blicos, um modelo que décadas de-
pois seria replicado em escala nacio-
nal.

Quando a poluigéo virou emergén-
cia

A virada do século XXI trouxe um
crescimento econdmico acelerado na
China — e com ele, uma frota de 78
milhdes de carros em 2010, dez ve-
zes maior que em 2000.

O resultado foi catastréfico: cidades
como Pequim registraram indices de

Na época, o governo local buscava

Tem gaeg tevirando

Nao xingue. N&o vire bicho no trinsito.

horro.

GERALDO

Radladores

Av. Sdo Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Italina - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980
(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

poluicdo 40 vezes acima do reco-
mendado pela OMS, e o transito con-
sumia até 6 horas diarias dos mo-
radores.

Em 2013, um denso smog - a mistura
de neblina, fumaga e material parti-
culado suspenso no ar - reduziu a visi-
bilidade de areas da cidadea200me
forgou o governo chinés a agir.

A solugéo? Expandir os leildes e sor-
teios de placas de automoveis a com-
bustéo, iniciados em Pequim (2011) e
Cant&o (2012), para conter o iminente
colapso urbano.

A'geopolitica’ das placas na China
Enquanto Xangai manteve o modelo
de leildo — onde quem paga mais leva
a placa -, Pequim optou por um sor-
teio "democratico", com chances infi-
mas.

Para ser ter umaideia, em 2023, ape-
nas 20 mil placas a combustao foram
liberadas na capital chinesa para um
total de 2 milhdes de inscritos.

Jaem Xangai, o leildo mensal garante
placas aos mais ricos: em julho de
2024, uma licenca para carro a com-
bustéo atingiu o valor médio de 150
mil yuans (R$ 117 mil), prego de um

~<_>- ESPECIALVEICULOS

Proibido ter carro? Como chineses pagam
R$145 mil por uma placa

SUV compacto no Brasil.

Tamanha disparidade criou duas
classes de motoristas na China: os
que podem pagar pelo privilégio e os
que dependem somente da sorte.

O auge das restrigoes

Desde 2018, a China endureceu ain-
da mais as regras para quem ter
acesso aos carros ndo-eletrificados.
Placas de veiculos a combustéo tor-
naram-se intransferiveis, exceto para
herdeiros diretos, e as cotas cairam
drasticamente.

Em Xangai, apenas 4% das novas li-
cengas sao para carros a combustao.
Ja Pequim destinou 80% de suas
vagas a elétricos, pressionando a mi-
gracéo para automoveis 100% elétri-
cos ou hibridos plug-in, rotulados na
China como "veiculos de nova ener-
gia",ouNEVs.

Paralelamente, migrantes de outras
provincias enfrentam uma barreira
extra: precisam comprovar 5 anos de
residéncia e contribuicdo previden-
ciaria para participar dos sorteios.
Placas verdes: revolugao silencio-
sa

Enquanto as placas azuis sdo des-

JORNAL SOCIAL

ALEX AUTO PECAS

Pegas automotivas para nacionais e importados

DIVIDIMOS EM 3X NO
CARTAO 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 | (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 / ® (37) 99156.0148
Av. Sao Joao, 4324 - Itaina - MG
alexautopecas@veloxmail.com.br

A

tinadas aos carros a combustéo, e
valem fortunas, os carros com placas
verdes (dos elétricos e hibridos) s&o
o0 rolo compressor da politica am-
biental chinesa.

Desde 2014, NEVs tém registro prio-
ritério: em Xangai, a licenga sai em 3
dias, sem leildo. O resultado? Em
2024, 51% dos carros vendidos no
pais foram elétricos.

Para o cidaddao comum, a conta é
clara: uma placa verde economiza
até 200 mil yuans (R$ 157 mil) em
custos diretos, sem contar subsidios
eisengoes fiscais fornecidos pelo go-
verno, além de ndo serem subme-
tidos ao sistema de rodizio.
Herangas, fraudes e o prego social
O sistema criou um mercado obs-
curo. Como n&o é permitido vender
placas, familias as registram em
nome de idosos —um avd em Xangai
pode valer mais morto (por deixar
uma placa de heranga) que vivo.

Ja os "casamentos por placas" sdo
golpes comuns na China: em 2021,
por exemplo, a policia de Pequim
desbaratou uma rede que cobrava 80
mil yuans (cerca de R$ 60 mil) para
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forjar casamentos e transferir
licengas veiculares.

Para migrantes, porém, o custo é
invisivel: sem placa, séo banidos
dos centros urbanos, dependen-
do de transporte publico das
grandes cidades chinesas, quase
sempre superlotados.

Muitos acabam apelando para o
uso das lambretas elétricas, que
vem tomando o espago das bici-
cletas nos grandes centros ur-
banos da China.

Ar puro x desigualdade

Os nimeros oficiais celebram um
ar mais limpo na China. Pequim
reduziu em 45% os poluentes
desde 2013. Mas o prego social
divide opinides.

Para a classe média urbana, ter
um carro a combustdo na China
virou simbolo de status; para os
criticos, ¢ um Apartheid velado,
onde o direito de ir e vir depende
do tamanho da carteira ou da sor-
te.

Com informagdes
www.otempo.com.br/autotempo

TROCA DE OLEO

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais

e veiculos nauticos.

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGUROS

37 3242-1940

Rua Barbara Heliodora, 22
B. Universitario - Itaina - MG

Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro
Itaiina - MG - (37) 99819-4021
Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Itaiina - MG
(37) 3243-4344 ® (37)99909-1838

atendimento@pedranegraseguros.com.br

37 3242.5852

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR

AV. JOVE SOARES, 580
TAUNA - M6

©3799967.1047"
373241.4047 gl

AV. PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUIO
ITAUNA - MG - 37 3242.4434
3199925.7443 /319 9941411

Ingredientes

6 filés de frango temperados
3ovos

3 colheres de farinha de trigo
3 colheres de farinha de rosca
1 cebola de cabegaroxa
2dentesdealho
1latadeervilha

1saché depassata
Manjericdo

Salsinha

Cebolinha

Presunto

Mussarela

Preparo

Passe ofilé na farinha de trigo, tire
0 excesso, depois passe no ovo e
deixe pingar o excesso e por ulti-
| mo, passe na farinha de rosca,
apertando bem para aderir a fa-
rinha. Deixe por alguns minutos
na geladeira, para o empanado fi-
xar. Em uma panela, refogue a ce-
bola, tempero e alho, depois retire
a agua da ervilha e coloque junto
com a mistura, depois de refoga-

gratinar.

do coloque a passata e deixe apurar. Depois acrescente
as ervas ao molho. Em um refratario faga uma camada
com os filés, uma de presunto, uma de mussarela, outra
de filés, 0 molho e musssarela por cima. Leve ao forno

desinfecgéo.

Para fazer a desinfec¢do de verduras é necessario
utilizar 200 mL de vinagre para 1 L de agua ou 1
colher de sopa de agua sanitaria para 1 L de agua por
um periodo de 15 min para que a desinfecgdo seja
efetiva. E necessario fazer novo enxague apos a

Av. Jove Soares, 860 - Centro - ltatina - MG

Muito mais
ns para
vantage e

FarMedhor

Tel: (37) 3241-4563 | 3073-3690
Wpp: (37) 9 9823-5537

R. Arnaldo Lima, 17
(esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - Itatina - MG

™ (37) 99934-8932

Ndo hd problema que ndo
possa ser solucionado pela

paciéncia.

Chico Xavier

ASSINE O NOSSO JORNALE RECEBA
0 LADO BOM DA VIDA EM SUA CASA!

© 37991183000
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Arte daTerra

A notaveis artesas, Rebecca Corradi
e a filha Isadora Corradi, do atelier
Feito a Mao de Itatna, nos Ultimos
meses foram professoras do curso de
ceramica vitrificada para alunos de
diversas faixas etarias realizado na
cidade de Divinopolis através do pro-
jeto, Arte da Terra | Oficina de Cera-
mica. Ensinaram o oficio da ceramica
de alta temperatura, modelagem ma-

nual para mais de 60 alunos, com
idade entre 13 e 83 anos. Com liber-
dade criativa, compartilharam di-
versas técnicas para construir pegas
Unicas. Rebecca ressalta -nos des-
pedimos desse projeto com alegria e
gratiddo, com a certeza de que o
equilibrio entre terra, fogo, ar e dgua
¢éinstrumento de transformagé&o.

O jovem Vittorio Herculano Alves
Caetano, aluno de xadrez do pro-
fessor Lucas Teixeira Resende na
Escola Estadual Victor Gongalves
ficou em terceiro lugar em recente
campeonato realizado na cidade de
Par4 de Minas. Um grande orgulho
para os pais Lidiane Marcela Alves
Caetano e Thiago Herculano Cae-
tano. Ja Gabriel Oliveira Antunes Vi-
laga, aluno do Cepex e do Losango
que também participou do campeo-
nato, faturou o primeiro lugar, ele é

filho do estimado casal, Maria Lucélia
de Oliveira Antunes e Roger Antunes
Vilaga. Itauna muito bem repre-
sentada por estes dois jovens de
mente brilhante. O Cepex conta com
0 apoio da Secretaria Municipal de
Esportes e a Secretaria Municipal de
Cultura de ltatina nos projetos de
2025 sendo que no proximo dia 23/05
as 9h terd apresentagéo do tabuleiro
gigante e o langamento do projeto no
Curumim.
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E RECEBA 0 LADO BOM DA VIDA EM CASA!

3799118.3000
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cabeleireiro

Av. Jove Soares, 1683 - Gracgas - Itauna - MG
37 3241-4129

Vamos transformar
vidas atraves do riso?

Ministrado por Filipe Correa, da Cia
Descarga Producdes Culturais, o cur-
so “Besteirologistas de Plantao, vem,
ha quase uma década, formando
doutores palhagos e espalhando sor-
risos por onde passa. Mais do que en-
sinar técnicas comicas, esse curso
oferece uma verdadeira transfor-
magao pessoal, resgatando a sensi-
bilidade, a escuta e aleveza que o pa-
Ihago carrega em sua esséncia. Cen-
tenas de pessoas ja vivenciaram es-
sa experiéncia Unica, aprendendo a
se conectar com o outro de forma
simples, genuina e afetiva. A impor-
tancia de termos doutores palhagos
espalhados pela cidade vai além do
entretenimento: trata-se de um fra-
balho humanitario, que valoriza a em-

patia, o cuidado e o olhar atento ao
proximo. A Cia. Descarga Produgdes
Culturais, continua inspirando novas
geragOes de doutores palhagos, sdo
estudantes de medicina, adultos,
adolescentes e também os interes-
sados em participar, mostrando que o
riso é, sim, uma poderosa ferramenta
de transformagao social. Em tempos
onde o mundo precisa de mais afeto,
iniciativas como essa reafirmam o va-
lor da arte como ponte entre as pes-
soas e afelicidade.

Conhega e siga nossos instagrans:
@besteirologistas
@ciadescargaproducoes
@happymagiaproducoes
@ofilipecorrea

Fotos Daniel Henrique

ia
‘Descarga’

PRODUCOES CULTURAIS

A
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pronoe novo aporte
mensal de R$300 mil ao
Hospital
Manoel Goncalves

A Prefeitura de Itaina encaminhou &
Camara Municipal um projeto de lei
que propde um reforco financeiro
mensal de R$ 300 mil ao Hospital Ma-
noel Gongalves. A medida tem como
objetivo contribuir com a melhoria dos
servicos prestados a populacéo pela
instituicdo de saude. Atualmente, o
municipio ja repassa mensalmente
R$ 2,1 milhdes ao hospital. Com a
aprovagao do novo aporte, o valor to-
tal destinado a unidade aumentara
significativamente, ampliando a ca-
pacidade de atendimento e a qua-
lidade dos servigos oferecidos a co-
munidade.“Mesmo o hospital néao

SIGAD i

NO

sendo administrado pela Prefeitura,
temos o compromisso de apoiar
iniciativas que ajudem a saude da
nossa populagéo. Estamos fazendo a
nossa parte para garantir mais re-
cursos e fortalecer o sistema de sal-
de local”, afirmou o prefeito Gustavo
Mitre. A proposta foi encaminhada
para apreciacdo dos vereadores e
aprovada no Ultimo dia 13 de maio. O
projeto de lei aprovado pelos verea-
dores determina um repasse total de
R$ 2.130.000,00 a ser feito em seis
parcelas de R$ 355.000,00.

INSTAGRAM

RNALSOCIAL.LUIZPARREIRAS

Nosso Reverendisdimo Vigério P

Professor LuizMascarenhas

o # e =

jovem cajuruense, muito simpatico e que esta se mostrando um padre
muito auténtico e dinAmico na nossa Paréquia Sant'/Anaem Itatna.

B

aroquial, Pe Marcelo Henrique. Um
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Concreto aparente
em projetos

N&o ha como negar. O concreto aparente é o queridinho entre
os arquitetos. Atualmente, vem sendo adotado em uma gama
de construgdes e tipologias, desde obras de infraestrutura até
projetos residenciais. Além de suas qualidades estruturais,
sua aparéncia também agrada muito. Seu uso oferece deter-
minadas qualidades e flexibilidade que podem garantir dife-
rentes aspectos plasticos aos projetos.

E certo que o emprego do concreto aparente é sindnimo de
economia, uma vez que a estrutura dispensa revestimentos
adicionais. Mas determinados cuidados sdo imprescindiveis
durante o processo, dado que 0 mesmo recebera exposicdes
diretas as intempéries.Detalhes projetuais também podem co-
laborar, como o uso de beirais e pingadeiras, por exemplo,
para evitar que a continua umidade néo provoque manchas
escuras.

Como material poroso, é importante especificar resinas, ver-
nizes, hidrofugantes, pois estes serdo os responsaveis por
proteger a superficie contra 0 tempo e agentes bactericidas.
Concreto cinza ou pigmentado?

Apesar do concreto em seu estado natural apresentar co-
loragdes em tons de cinza, é cada vez mais comum a uti-
lizag&o de pigmentos destinados especialmente a coloragéo
da superficie, permitindo versatilidade.

Aposte naversatilidade

Para além de fachadas, paredes interiores ou muros, o
concreto aparente pode ser utilizado com outras finalidades,
como bancos, bancadas e outros mobiligrios interiores e
exteriores.

Cominformagdes
www.archdaily.com.br

Fabiana Nogueira
E ARQUITETOS ASSOCIADOS

ARQUITETURA | INTERIORES
CONSTRUCAO | REFORMA
LEVANTAMENTO | CONSULTORIA

(37) 99902-1592

Colecao de E-Books do
Professor Rodrigo Campos

Estou disponibilizando o acesso
totalmente de cortesia, da minha
Colecéo de Livros Digitais. Vocé pode
baixar todos eles e pode compartilhar
com quem quiser e quantas vezes
quiser. Meu objetivo é ajudar vocés a
se transformarem em pessoas mais
saudaveis e de bem comavida.

Colecéode
E-Books
Prof. Rodrigo
Campos

baixe

agora

* Saude Mental

* Terapia de Casal

* Florais de Minas

* Desenvolvimento
Pessoal

* Esportes

COMPROU

Maos a Dbra

CONSTRUGCOES

R. ALTAIR GONCALVES FRANCO,
257 - B. AEROPORTO
ITAUNA - MG - 37

3249.3269

**CONSULTE CONDICOE

A importanciada
compatibilizacao de
projetos na construcao
A compatibilizacdo de projetos na construgdo civil € uma
etapa fundamental para garantir a eficiéncia, seguranga e
economia em obras. Trata-se do processo de integracéo
entre os diversos projetos que compdem uma edificago,

como os projetos arquitetdnico, estrutural, elétrico, hidraulico
e de climatizagéo, dentre outros, a fim de identificar e eliminar

DE 08 A 31 DE MAIO DE 2025

GANHOU

A
{0 MARMORARIA

45 AVENIDA

LAVATORIOS, PIAS, BANCADAS, PISOS, SOLERAS E NICHOS.

(37) 3242-4007 - (37) 9 9967-4716 (Enio - V5)
marmorariaavenida@hotmail.com

www.marmorariaavenida.com

conflitos entre eles antes do inicio da execugdo.Quando feita
de forma adequada, evita retrabalhos, reduz desperdicios de
materiais, previne atrasos no cronograma e minimiza custos
extras, além de contribuir para a qualidade final da obra. Aau-
séncia dessa compatibilizagdo pode gerar sérios problemas,
como interferéncias fisicas entre componentes (por exemplo,
uma tubulag&o passando por uma viga), dificuldades de exe-
cugéo e até comprometimento da seguranga da edificagdo.
Por isso, investir tempo e recursos nessa etapa € uma pratica
cada vez mais valorizada, especialmente em projetos que
utilizam a metodologia BIM (Modelagem da Informagéo da
Construgdo), que permite uma analise mais precisa e cola-
borativa entre as disciplinas envolvidas. Em um setor onde o
planejamento é essencial, a compatibilizagdo é uma ferra-
menta estratégica que agrega valor e confiabilidade as cons-
trucdes.

Thuane Rezende
Engenheira Civil
@thuaneerezende

[ __Engenharia

TRM

Projetos / Regularizagio de Iméveis
Engenharia Diagnéstica
Engenharia Condominial

Engenharia Legal
(Avaliagdes e Pericias)

(37) 9 9108-6079 (37) 9 9829-0804
thuaneeng@gmail.com

Gustavo Mitre toma posse como membro efetivo
do Conselho Fiscal da Associacao

O prefeito de Itauna, Gustavo Mitre,
tomou posse como membro efetivo
do Conselho Fiscal da Associagéo
Mineira de Municipios (AMM) para o
triénio 2025-2028. A cerimdnia ocor-
reu no dia 7 de maio de 2025, durante
o encerramento do 40° Congresso
Mineiro de Municipios, realizado no
Expominas, em Belo Horizonte. O
evento contou com a presenga de au-
toridades dos trés poderes, incluindo
0 governador Romeu Zema, o vice-
governador Professor Mateus e o
presidente da Assembleia Legislativa
de Minas Gerais (ALMG), além de
prefeitos, vereadores e represen-
tantes de diversas cidades mineiras.
Na ocasido, também foi empossadaa
nova diretoria da AMM, que passa a
ser presidida pelo prefeito de Patos
de Minas, Luis Eduardo Falcéo Fer-
reira. A posse do prefeito de Italina
como Conselheiro Fiscal reforca a
participagdo do municipio nos -de
deliberagéo e fiscalizagédo da AMM,
entidade que representa os inte-

resses dos 853 municipios de Minas
Gerais. O Conselho é responsavel
por acompanhar e avaliar a execugdo
orgamentaria e financeira da asso-
ciagdo, assegurando a transparéncia
€ 0 bom uso dos recursos. Apresenga
de Itauna nesse colegiado propor-
ciona maior articulagdo institucional,
acesso a programas de capacitagéo,
consultorias técnicas e a troca de
experiéncias com outros gestores
municipais. Além disso, fortalece a
atuag&o do municipio nas discussdes
sobre politicas publicas, repasses es-
taduais e federais e iniciativas de
desenvolvimento regional. Com essa
participagao, Itaiina amplia sua repre-
sentatividade no cenério estadual e
reafirma seu compromisso com uma
gestdo publica eficiente, colaborativa
e voltada ao fortalecimento dos muni-
cipios mineiros.

Vice E’esmente da AMM Lucas Vieira Lopes,
prefeito de Iguatama, Gustavo Mitre, prefeito de
Itatina e Luiz Eduardo Falcao, diretor presi-

dente da AMM e prefeito de Patos de Minas
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