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AQUI VOCE VE O #LADOBOMDAVIDA

Sua otica de confianca.

R. Goncalves da Guia, 56 - Centro - Itauna - MG
(37) 3241-0035 © (37) 98823.7653

(@oticavisualitauna

DE 08 DE MARCO DE 2025 A 14 DE MARCO DE 2025
Circulagao:
Itauna - MG
Av. Central, 197 - Padre Eustaquio - Itatina - MG - 35680-159 oSl AN OIIElAEEA
jornalsocialluizparreiras@gmail.com (&) 37 99118 3000 @jornalsocial.luizparreiras LU IZ PA RR E | RAS
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28 DE JUNHO
BUFFET ISAURA ARAUJO

ENTREGA DO TROFEU FEMININO PLURAL 2025:

UMA HOMENAGEM PARA
MULHERES DE DESTAQUE.

08 de marco

¢ g Experimente
Dia Internacional das Mulheres

a eficiéncia da
PORTARIA
[ § REMOTA

3

Paglnas 03 - 06 e 08

Elimine a necessidade de um
porteiro fisico no seu condominio,
garantindo mais seguranga,
praticidade e economia para

REALIZAGAO PATROCINIO -
0 empresario Ronan Nonato
= _ .
JORNAL SOCIAL Melhorar o intestino ajuda em quase E
RRNAL OCES icoon celebra s 20 Anos de I e (ke
Centro-este fundagéo da Pagina 02 todas as doencas cronicas g _©3732419153 169 - Veredas - ltaiina
| Pagina 02 | : L
Pedra Negra Seguros
Veiculos Enfim Como cuidar bem de seu cnrag:ﬁo! Festas
Oficina de confianca: 5 dicas por Dra. Heloisa Culinaria 0 ataque cardiaco, 0 que devo saber? A etigueta social
para escolher a melhor de Sousa Matos Bolo de Milho Por Dr. Elvio Marques em eventos

Comemorar o Dia da Mulher
é respeitar, apoiar e
encorajar as mulheres
todos os dias!

/D (A ’?aéem 6/0”

seu dle. m«/éerz/

Uma homenagem de

D?. jo:fé %amc’&w 606%0

Neste dia, vamos homenagear
minha mé&e, Jane, uma mulher
forte, guerreira, generosa e &
frente do seu tempo.

Com muito amor e dedicagdo,
ela sempre nos ensinou a
importéncia da honestidade,

] do trabalho e, acima de tudo,
J do cuidado com o préximo.
j Cada desafio que enfrentou foi

<

uma ligdo para mim.

Seu exemplo de resiliéncia e
determinag&o me inspira todos
os dias a ser melhor.

Hoje, celebro minha mae e
todas as mulheres que fazem
do mundo um lugar mais forte
e cheio de amor.

/%ZWAAW%D/

ma homenagem de Thiago Domingues Belo

THIAGO
SAT

Seguranca Eletronica

PCA. JOSE FLAVIO DE CARVALHO,
126 - PIEDADE - ITAUNA
(© (37) 99966-0816 - (37) 3242-7888
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A dindmica jornalista, Kélen Moreira
que esteve residindo em Arraial do
Cabo durante um ano e seis meses,
nesse periodo foi assessora de co-
municagao na Prefeitura de Arraial do
Cabo e entre os grandes registros
jornalisticos que la realizou um deles
foi no inicio de 2024, a cobertura da
gravacéo de cenas do filme ganhador
do melhor filme estrangeiro no Oscar
2025 “Ainda Estou Aqui. Arraial foi
escolhido por ser um dos municipios
mais lindos da Regido dos Lagos,
com praias com areia branca e aguas
claras, o cenario perfeito para as gra-
vagles. Ainda Estou Aqui se passa
no Brasil, em 1970 e é uma adapta-
¢ao do livro autobiogréafico de Mar-
celo Rubens Paiva sobre sua mée,
Eunice Paiva. Na trama, uma mulher
casada com um importante politico
precisa mudar sua vida completa-
mente depois que ele é exilado du-
rante a ditadura. Adona de casa se vé
obrigada a virar ativista de direitos

20 Anos de Fundacio da

humanos apds o desaparecimento de
seu marido, assim se baseia a historia
dofilme.

Agora, noticiamos também, que Ké-
len esta de volta a Itaina e ja estana
Camara Municipal de Iltauna desen-
volvendo seu notavel trabalho de co-
municagao junto ao gabinete do ve-
reador Rosse Andrade. Seja bem-
vinda.

=

Anwersarlantes da Semana

08/03

Camila Andrade Chitarra (Lab. Carlos
Chagas)

Flavia Regina

09/03

Jaciano Souza da Silva

Fernando Penido

Padre Aldair Custédio

Faical Filho

Regina Célia Magalhaes

O dindmico empresario
Ronan Nonato Ferreira
de Lima nos préximos
dias tem dois motivos
especiais para celebrar,
pois hoje sua agéncia,
Pedra Negra Corretora
de Seguros completa 20
anos de sua fundagéo e
no dia 12 de margo sua
amada esposa Fernanda
Fonseca Lima celebra
nova idade. E celebrar o
sucesso profissional € a
vidade quemama. APe-
dra Negra é referéncia
em ltalina e regido na &-
rea de seguro, com uma
equipe super qualificada
e de extrema eficiéncia
possuindo hoje uma vas-
ta carteira de clientes. D-
€sejamos sucesso sem-
pre e vida longa e feliz.

0 dinamico empresario
Ronan Nonato Ferreira

Registro das gravagées
do filme

O casal Ronan e
Fernanda e as filhas,
Livia e Luiza
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Nesta semana, uma pessoa me con-
fessou que por correr de problemas,
corre das pessoas. Consigo compre-
endé-la no sentido de entender que
diante de suas proprias dificuldades
ndo se sente em condicées de abra-
gar os problemas dos outros, as di-
vergéncias de opinides, as necessi-
dades de ajuda, as possiveis discus-
sbes e quem sabe até brigas advin-
das de relacionamentos mais profun-
dos. Relacionamentos n&do superfi-
ciais exigem de nos mais compromis-
so0, dedicacédo de tempo, zelo com a
pessoa amada, responsabilidade na
demonstragdo do afeto. Enfim, rela-
cionar bem é trabalhoso. Porém, vi-
ver bem também é. A vida em si é
trabalhosa, se desejamos dela o que
ela realmente pode nos oferecer. Vi-
ver bem exige cuidado continuo,
observagdo primorosa, acerto nas
escolhas, disposicao e entusiasmo.
Fico a pensar se correr das pes-
soas para correr de problemas néo
seria na verdade estar na contramé@o
do que nos foi proposto com a vinda
de Jesus ao mundo. Instalados no
nosso reino de uma pessoa s0, iso-
lados, procurando os outros somente
quando a companhia nos apetece e
favorece seria a prova maior de nos-
sa entrega ao egoismo em sua pura e
dura realidade. Vivendo com as per-
nas para cima, confortavelmente ins-
talados em nossa pressuposta segu-
anga emocional desfrutamos de uma
tranquilidade absurda. Sao os outros
que nos instigam, nos questionam,
que revolvem nossos assentados
pensamentos, que mexem Nnos Nos-
s0s organizados valores, que exigem
de nés atitudes que nossa preguica
ndo gostaria de assumir. Enfim, os
outros reviram o que somos, mostram
0N0sso avesso, ligam o sinal de aler-

Marcela Jabour Ayonara Coelho Chirley Nunes

Samuel D'Alessandro Léo Tavares 14/03

Cristina Morais— Criarte Camisaria Luiz Henrique Machado Karla Diniz

10/03 12/03 Renato Dias Gomes

Mauricio Cabanelas Henrique Mendes Parreiras Fabricio Wallace

Lucas Borges Fernanda Fonseca Lima

Eliane Matos Alessandra Cabanelas Desejamos aos aniversariantes o
Dra. Erica Rocha Alves - Clinica Per- 13/03 melhor de uma vida bem vivida, paz
fecta Estética e Satide - Juatuba Nathéalia Machado interior hoje e sempre.

11/03 Théo Gongalves FelizAniversario

4'\./

ta mostrando que afetos ndo séo,
o tempo todo, déceis nem organi-
zados. Sdo os outros que nos
mostram que as vezes temos re-
petidos comportamentos por nos
termos habituados a ser quem
somos. E n&o podemos esta-
cionar no que ja somos. E conti-
nua a caminhada rumo ao que
seremos. E porque fugimos? Fu-
gimos porque sabemos que re-
lacionamentos sinceros exigem
de nés responsabilidade no falar,
no agir, no ser. Fugimos porque
as contrariedades nos desgas-
tam, os questionamentos nos
inquietam, o olhar do outro sobre
noés e seus anseios em relagdo a
nossa pessoa nos tiram do nosso
conforto. Buscamos a falsa sere-
nidade, pois a verdadeira ndo re-
pousa sobre a indisposicao e a
preguica. Quando ndo estamos
mais em condigdo de ajudar al-
guém, entdo, precisamos parar e
compreender que o afeto ainda é
grandioso, imprevisivel, facilita-
dor e nos conduzira, enfim, a ple-
nitude.

Dra. Heloisa de Sousa Matos
Médica

ASSINEY
e

E RECEBA 0 LADO BOM DA VIDA EM CASA!

3799118.3000

INSTITUTO DE BEL

H& mais de 10 anos atuando na drea
Especialista em alongamento

Venha realgar sua beleza
e aumentar sua autoestima.
Agende sua avaliagao:

R. Agripino Lima, 61 - Centro - Itatina
© 37 999283139

arine.honoratomegahair

DR. JOSE LUCIO BRAZ DE MATOS

Ortodontista - CROMG 5771/ Pos-Graduado
em nivel de mestrado pela UFRJ/
Habilitado e credenciado para as seguintes
opgoes de tratamento: Sistema INVISALIGN
(alinhadores transparentes)
Sistema DAMON Sistema InvisibleFast

R. Cap. Vicente, 26 - Centro
Itatina - MG - 37 3241.4040

Pensando em
construir ou reformar?

Maos a Obra

CONSTRUGOES

37 3249 3269

maosaobraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

DOCES GOURMET
37 9 9937.3534 -37 9 9832.8405

® @deliciasdaluzia

/”QI
z‘ Cﬁ{belos
N/

Venda de cabelos humanos e orginicos /
Tic Tac/ Rabos de cavalo
Coque Puff / Jumbos
Enviamos para todo Brasil!
Vendas e preparacgoes

R. Agripino Lima, 61 - Centro - taina

® (37) 99822-1913

@ @cabelos_itauna 3 Gleisson Vendedor

BAHDESIGN

- CRIACAO DE IDENTIDADE VISUAL
- CRIACAO DE CONVITE VIRTUAL
- PLANEJAMENTO, CRIACAO E
GERENCIAMENTO DE CONTEUDOS
PARA REDES SOCIAIS
- E MUUUUITO MAIS!

VEM FAZER A DIFERENCA!
37 991236172 @bah.design_

AV. GETULIO VARGAS, 648
CENTRO - MATEUS LEME - MG

31 3535.3450

CGC

CONTABILIDADE

Rua Santana, 230 - B. das Gragas
Itatina - MG - CEP 35680-329
Telefax: {37) 3242-1491
e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

chique
()
e cia
Clinica veterinaria e pet shop

0 seu pefmerece o melhor!

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - Itauna - MG
37 3241-5976

[ __Engenharia

TR M

Projetos / Regularizagio de Iméveis
Engenharia Diagnéstica
Engenharia Condominial

Engenharia Legal
(Avaliagdes e Pericias)

(37) 99108-6079 (37) 9 9829-0804
thuaneeng@gmail.com

RAGOES, ACESSORIOS, MEDICAMENTOS

BANHO E TOSA

Sao Francisco

Clinica Veterinaria

AV. JK, 1270 - BAIRRO TROPICAL
ITAUNA - MG - 37 3241-1344
(© (37)99951-1344

(37)99939-0868

~5)HIDROUNA

Solugdes em Saneamento

TUDO PARA POGOS
ARTESIANOS E PERFURAGAO

EQUIPAMENTOS E DISPOSITIVOS PARA
PISCINAS, CASCATAS E HIDROMASSAGENS

SISTEMA E EQUIPAMENTOS PARA IRRIGAGAO

(© (37) 99813-7844 (O (37) 99108-6079
K1 Hidrouna Hidrouna
@& www.Hidrouna.com.br
Q@ Av. Castro Alves, 1827
Irméaos Auler - Itatina - MG
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Mulheres que inspiram,
mulheres que conquistam,
mulheres que transformam.

?eé’z diz: cles modlenes!

. Petricules chetas!
37 3241.4313

de Tuan S{/&‘U‘l(lil g;uuu&é senhes em ealidade.

Nossa homenagem para a Isaura Arauljo que ajudou a escrever a
histéria de nossas empresas e a tantas outras que séo inspiragéo.

a3 CC

tempero
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PROPORCIONANDO SEGURANCA E TRANQUILIDADE
PARA RESIDENCIAS E EMPRESAS HA MAIS DE 20 ANOS.

VENDA, INSTALAGAO E MANUTENGAO DE

ALARMES, CAMERAS, MOTORES E INTERFONES

Av. Jove Soares, 1582
Gragas - Itatina - MG
) (37) 3242-7224
EENWTRAL © (37) 98818-8008

ORAMEN;

N

E que nesse dia, vocé possa

oy ¥ ’ se lembrar disso com ainda mais S i d Qar nl

forca. Parabéns pelo seu dia! Fundicéo e Siderurgia

\ MULHER E PERFUME DOS DIAS, E FORGA NOS DESAFIOS,
.~ CERTEZA DE UM COLO MACIO E UM CORAGAD CHEIO DE AMOR.

Teliz dia infetnacienal da mulhelt!
Maiia Selange Cogles da Fongeca

ADVOGADA

No Dia Internacional da Mulher, nossa
homenagem a grandes escritoras:
Clarice Lispector, Lygia Fagundes Telles,
Adélia Prado, Alice Walker, Rachel de
Queiroz, Cora Coralina, Toni Morrison,
Chimamanda Ngozi Adichie, Carolina
Maria de Jesus, Agatha Christie, Maya
Angelou e Louisa May Alcoft.

72“/?0/&»%; /)Jn (X g

Neste dia celebramos nao s6 o que as mulheres ja fizeram,
mas também o que elas ainda farao para transformar o mundo!

Pl dia ilamacionsl e Mlellen!

Av. Getulio Vargas, 1133

@ ME RI TU Centro - [tatina
(

CONSULTORIA CONTABIL E JURIDICA 37) 3242-483S / (37] 90051-1534

UMA HOMENAGEM PARA AQUELA QUE
DEIXA O NOSSO DIA A DIA MAIS
DOCE E SUAVE.

37 9 9937.3534 4

37 9 9832.8405 & -?5& l
| 2 o7

® @deliciasdaluzia \(Qt %)! ¢
T

A mulher € um exemplo de
coragem, amor e persisténcia.

Banho e Tosa - Hospedagem - Racoes
Atendimento Veterinario - Acessorios

Rua Manoel Gongalves, 115 - Centro
Itaina - MG - 37 3241-5976

¥~ MULHER E SINONIMO DE FORGA, CORAGEM E
RESILIENCIA. HOJE E SEMPRE, CELEBRAMOS VOCE! W

%‘; fin Ao e ffer]

DR HIATAN ULIVEIRA Clinica La Vita: R. Joao Gongalves, 71

MEDICO GINECOLOGISTA E OBSTETRA Centro - Itadna - 37 9 98097039
CRMMG 64518

Y 4\3
i

=

A mulher tem o poder de
mudar o mundo e fazer
historia a cada passo.

%\ CARLOS CHAGAS

CERTIFICADOS PELO SISTEMA
NACIONAL DE ACREDITAQAO DIcQ

de A .
%éz &é& MATRIZ: R. Zezé Lima, 462 - Centro - Itatina

UNIDADE II: R. Antdnio Corradi, 334

(%{ergﬁaczo«”a/ Cerqueira Lima - Itatina - (Clinica Corpo e Alma)
&/ /é / 373241-3139/ ©373241-3139
a /e

VENHO TE HOMENAGEAR, NESTE DIA I[LUMINADO

/77%[4/0': forca da natureza que néo
se contém, que ndo passa sem deixar sinais.

Fuliy dic e Mlullor!

Unidade | - Loja 24h
(37) 99983-1075 | (37) 3241-2045
Pca. Dr. Augusto Gongalves, 554 - Centro - Itaina - MG
Unidade Il - Drugstore
(37) 98851-9229 | (37) 3241-3000

DROGA Pca. Dr. Augusto Gongalves, 226 - Centro - Itaina - MG

REDE ‘& Pedidos: 0800 000 2045

(@ @labcarloschagas
K e T3 9 7))\, )
/ e i e 7
A\
ILMA RODRIGUES E'PEDRO DE ANDRADE J

MULHER MENINA, FORMOSA FLOR
ES MINHA LUZ, ES MEU AMOR... 5 5
/OM/ a s ok

MULHER VAIDOSA, TODA ENFEITADA
ES MINHA ESTRELA, ES MINHA AMADA...
MULHER E MAE, TAO VIRTUOSA,
MINHA RIQUEZA, TAO PODEROSA! Presenteie com livros da Editora Rodrigues
MULHER IDOSA, MULHER MADURA, :
COM SUA VIDA, AMOR QUE CURAL... @yerresilva (37) 99191 1637
8 DE MARGO E SEU DIA, MULHER \ ]
QUERO ESTAR SEMPRE A SEU LADO... Re- SOEA
£ . %\ > &

TODA MULHER CARREGA DENTRO DE SI
UM UNIVERSO DE POSSIBILIDADES.

Feliz dia da Mulher!

Pca. Dr. Augusto Goncalves,
H E R A 418 - sala 302 - ltauna - MG

GESTAO DE CONDOMINIOS (37) 3402-2523 / (37) 3073-2523

Itatina - MG - 08 de Margo de 2025 - Pagina 03
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PPl — - ESPECIALVEICULOS

ALEX AUTO PECAS
pOSTO D ELTQ Pecas automotivas para nacionais e importados

Oficina de confianca: 5 dicas para escolher a

P Siiva Jarm, 089 (37) 3241-2452 | (37) 3241-1877
Centro - Itaina - MG melnor (37) 3242-1966 / ® (37) 99156.0148
37 3242-4499 Av. Sio Jodo, 4324 - Itatina - MG

alexautopecas@veloxmail.com.br

Especialista revela critérios para "Comentarios negativos recorrentes rias e justificam cada servigo", ressal-
evitar surpresas e garantir manuten- séo alerta para evitar o local", reforga  ta o coordenador.

¢ao segura do seu carro. Ribeiro. 5. Garantia por escrito

Na hora de fazer a manutengéo no 2. Oficina organizada: sinais de pro- Nunca aceite promessas verbais.
carro, seja ela preventiva ou corre- fissionalismo "Garantias formalizadas protegem o

tiva, € normal tentar levar o veiculo Ao visitar o espago, observe limpeza,  cliente em caso de falhas", avalia Ri-
em uma oficina de confianga para néo organizagdo e certificagdes em des-  beiro.
ter surpresas negativas nos servigos taque. "Ambientes bem estruturados ~ Dicab6nus

enahorade pagara conta. refletem compromisso com segu-  Compare pegas trocadas com as no-
Confira abaixo dicas do coordenador ranga e qualidade”, explica o espe-  vas e questione a auséncia de ferra-
da DPaschoal, Danilo Ribeiro, de co- cialista. mentas modernas. "Transparéncia é
mo encontrar uma boa oficina para 3. Qualificagdo dos mecanicos a base de uma relag&o duradoura”,
manutengao do seu veiculo. Profissionais certificados e com for-  concluio especialista.

Como escolher uma oficina de con- magcao técnica sdo indispensaveis. "A

fianga capacitacdo garante dominio sobre

1. Avaliagoes: pesquise antes de de- novas tecnologias e diagnosticos

cidir precisos", destaca Ribeiro.

Comece buscando recomendagdes 4. Orcamentos transparentes

de amigos e familiares. Plataformas Exija detalhamento por escrito de

online e redes sociais também aju- custos e prazos. "Ferramentas de dia- Com informacoes
dam aidentificar reputagéo. gnostico evitam trocas desnecessa- www.otempo.com.br/autotempo

Tem gaente virando Tem gente virando
chorro. porco.

Néo xingue. Nao vire bicho no transito. N:o suje as ruas. N&o vire bicho no trinsito.

Tem gente virando
onca.

Néo brigue. Nao vire hicho no transito.

TROCA DE OLEO

Oleos para carros, caminhdes, tratores,

LI

GmALm -’a;\ fora de estrada, motos, marombas,

TOPAZIO maquinas industriais, redutores industriais
Radiadores IMPERIAL e veiculos nauticos.
Av. S&o Jodio, 5478 Pedra Neg ra Rt Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro
Nova Vila Mozart - Itatina - MG CORRETORA DE SEGUROS Itaiina - MG - (37) 99813-4021

geraldoradiadores@gmail.com Rua Bartana Hellodana, 22 Center Oil Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Itaina - MG

Wi 37 3242-1940 B. Universitdrio - ltafina - MG (37)3243-4344 © (3799909638

(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193 atendimento@pedranegraseguros.com.br 37 3242.5852

Ingredientes
2 xicaras do grao da espiga de
milho (corte com a faca direto da

o o M
Contribuigao %%‘%"ﬁ ' %
Valéria Campos a3  F Ohie
e 5
féél A?[%grg?\ls Pa':a

espiga)
VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES 30v0s
DIRETO DO PRODUTOR 3 colheres de manteiga
A 1 copo de leite
AV. JOVE SOARES, 580 2 xicaras de agucar

ITAUNA - MG 1 xicara de farinha de trigo nlcas de cullnarla ' Fal Melhor
®3799967.1047 1 colher de fermento em po Tel: (37) 32414563 1 3073-3690
173241.4047 S 150g de queijoralado Para evitar que o doce de coco agucare, basta Wpp: (37) 9 9823-5537
i s 1 pacote de S6 Coco juntar uma colher (de sopa) de manteiga na hora do Av: Jove-Soares, 800i= Centro: Halinaz MG
Preparo preparo

Bata o milho, os ovos, a mantei-
ga, o leite e 0 agucar no liquidifi-
cador até ficar bem fininho. Em
uma travessa, peneire a farinha
de trigo e misture com o fermen-
to. Misture com o que vocé ba-
teu no liquidificador e mexa até
virar uma massa e depois acres-
cente o queijo e o coco. Unte u-
ma forma com manteiga e polvi-

rp— :;l'm_"nn““s“m Ihe farinha de trigo, coloque a R'Amaldoéiq‘g' dﬁM .
) . 32424434 massa e leve para assar em (esqUIRR com & R 8 Maio)
ITAUNA - MG - 37 Piedade - Itatina - MG

31999257443 /379 9941411 foro pré-aquecido 180°. ® (37) 99934-8932

ASSINE O NOSSOJORNALE RECEBA
0 LADO BOM DAVIDA EM SUA CASA!

379 9118.3000

Itatina - MG - 08 de Margo de 2025 - Pagina 04

Pﬂl‘ﬂ Lembra-te: em matérias de atitudes, a
vida ndo fornece copias para revisdo.

Refletir Chico Xavier
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GRANDE VARIEDADE DE BEBIDAS
ALUGUEL DE CAIXAS DE GELO, MESAS E CADEIRAS

-

pUHU MWE ﬁ;}

"-

UMBF: g‘

AV. JOVE SOARES, 1239 - CENTRO - ITAUNA - MG

DELIVERY: 37 3242.1384 /379 9919.0704

Saber convidar, deixar seus convidados satisfeitos e tam-
bém se portar de maneira correta em festas e eventos é de
grande importancia. Veja aqui as principais dicas.

Saber se portar de maneira correta em festas e eventos
sociais € de grande importancia para sua imagem e vida
social. E um momento de prova e exposicao, para se sair
bem é necessério saber convidar e deixar seus convidados
satisfeitos (quando vocé é o anfitrido) e seguir algumas re-
gras de comportamento quando vocé for o convidado.

Veja abaixo as principais dicas:

Convites

1. Envie convites com antecedéncia

Para reunides informais o envio deve ser feito com 6 (seis)
dias antecedéncia. Para recepgées maiores e mais formais
é recomendado o envio com 20 (vinte) a 30 (trinta) dias an-
tecedéncia e para festa de casamento, 30 a 60 (trinta a ses-
senta) dias antes.

2. Tipo de convite

Em ocasides informais, o convite pode ser feito pessoal-
mente, por telefone, e-mail, mensagem ou redes sociais. Ja
em recepgdes mais formais, € possivel fazer um convite
impresso, mais simples, mas ndo & uma regra, vai do gosto

de quem esta recepcionando. Em situagdes como casa-
mento e formatura, é indispensavel o convite impresso,
com data, hora e traje adequado. Além disso, os convites
da cerimbnia devem estar de acordo com a exigéncia do
evento. Ou seja, eventos mais elegantes exigem convites
mais vistosos e delicados.

3.Atente-seaoR.S.V.P

Convites impressos que trazem essa sigla significam:
“responda por favor” (vem do francés “répondez s'il vous
plait). Portanto, se receber um convite assim, responda se
vai ou ndo ao evento no maximo 48 horas depois de rece-
bidos.

Festas e Eventos

1. Pontualidade e descontragao

O anfitrido precisa ser pontual, para ndo constranger quem
chega no horario. Crie um clima descontraido mesmo que
seja um evento formal, deixando os convidados mais a von-
tade. Caso vocé seja o convidado, & importante ser pontual
ao assumir compromissos, caso haja algum imprevisto,
avise com antecedéncia.

(© (31) 9 7121.6959
www.rosilenemesquita.com.br

Valenia

cabeleireiro

Av. Jove Soares, 1683 - Gragas - Itauna - MG
37 3241-4129

Como cuidar hem de seu coracao!
0 ataque cardiaco, o que devo saber?

Todos nos precisamos saber sobre 0
ataque cardiaco ou infarto do miocar-
dio porque ele é a principal causa de
morte e hospitalizagéo no Brasil e no
mundo na atualidade. E responsavel
por mais de trezentas mil mortes por
ano no Brasil.

O importante e interessante é que os
principais fatores que desencadeiam
0 ataque cardiaco sao condi¢des que
podem ser modificadas. Eles costu-
mam ocorrer com maior prevaléncia
nos homens entre 45 e 50 anos. Outra
questdo complexa e dificil € que o ata-
que cardiaco por aparecer sem ne-
nhum sintoma ou ja com parada car-
diacae morte sUbita.

O principal sintoma é a dor no peito, a
esquerda, que tem algumas carac-
teristicas, duragdoigual ousuperiora
vinte minutos, podendo ou néo ser de-
sencadeada por esforgo ou stress,
podendo ou néo se irradiar para o
membro superior esquerdo ou direito,
mandibula, ombro, podendo apresen-

tar falta de ar, palpitagdes.

Séo os fatores de risco modificaveis
para o ataque cardiaco: tabagismo ou
habito de fumar; colesterol elevado;
diabetes mellitus; hipertenséo ar-
terial; stress; sedentarismo ou falta
de atividade fisica; uso de drogas ili-
citas e obesidade. Precisamos lem-
brar que a dor no peito ndo significa
necessariamente ataque cardiaco,
uma vez que a caixa toracica ou torax
€ composto por varias estruturas co-
mo pulmdes, pleura, es6fago, coluna
toracica, pele, musculos, costelas e
vértebras e que uma vez  acome-
tidos podem dar origem a dores no
peito.

Na préxima oportunidade iremos
continuar conversando sobre o0 que
fazer quando suspeitarmos de ata-
que cardiaco, seu diagnostico ou re-
conhecimento. Um forte abrago e até
a.

Referéncias:

CASTRO lIran. Livro-Texto da Socie-

dade Brasileira de Cardiologia.
EditoraManole. Sao Paulo 2021.
FREITAS, Ricardo Brum; PADILHA,
Janaina Chiogna. Perfil Epidemio-
l6gico do paciente com Infarto Agudo
do Miocérdio no Brasil. Freitas. Re-
vista de Saude Dom Alberto, v. 8, n1,
2021. Disponivel em acesso em 03
de margo 2025.

Dr. Elvio Marques da Silva
Cardiologista Clinico

CRMMG 17383-RQE 10984

Clinica do Coragéo — (37) 34022440
- (37)999153585
drelviomarquesdasilva@gmail.com
@clinicadocoracaodrelvioitauna

Kadrez
Gigante

Marcus Elisio, presidente da Associa-
¢ao Centro de Estudos de Xadrez, o
CEPEX, recebeu no dia 04 de margo
das méos do Secretario de Esportes
de Italina, Pedro Augusto, dois tabu-
leiros gigantes. Escolas interessadas
em uma apresentagdo para os alu-
nos, gentileza agendar com Marcus
através do telefone (37)-99832-0194,
inclusive sera realizada apresenta-
¢Oes em outras cidades. (foto aolado
ilustrativa)

CAJURU

Contabilidade e Advocacia

1? contabilidade no interior de
Minas Gerais 100% digital!

Alex Celestino Aratjo
Alisson Celestino Aradjo

Escritas contabeis | Direito Tributario
Consultoria de empresas

Convénio com o Estacionamento
do Alemao para nossos clientes!

o)l R. Godofredo Gongalves, 304 - 9° andar (prédio do Sindimei) - Centro - Itatina - MG

ENDERECO!

©37 99802-3378 / 37 3242-1624 / 37 3242-2269

www.contabilidadecajuru.com.br @ contabilidadecajuru

Continua em nosso préximo especial
Com informacdes socilaescola.com.br

@e
(©) @rosil

R. Miguel Alves Diniz, 705 - Centro - Mateus Leme - MG

Rosﬂene
Mesquita

Aluguel de trajes
para festa

studiorosilenemesquita
enemesquita_noivasefestas

CN29,

[SAURA ARAU

BUFFET

2 Co%fw%& 037 99981-7606

Melhorar o intestino ajuda em quase
todas as doencas cronicas

Na Grécia Antiga, o filésofo Hipd-
crates alertava: “Toda doenga come-
¢a no intestino”. Nada mudou de 14
para ca, segundo o0 médico cardiolo-
gista Alejandro Junger, criador do
“método clean”. De acordo com ele, o
intestino quando funciona bem ajuda
atratar doengas cronicas.

Para o especialista uruguaio, todos
os sistemas do corpo humano con-
vergem nos intestinos, uma vez que
ele diz haver mais neurdnios neste
6rgao do que no cranio. Desta forma,
a microbiota, que desempenha fun-
¢Oes vitais “influencia e comanda” os
outros sistemas.

Os livros do médico estdo entre os
mais vendidos no mundo e abordam
0 “método clean” de limpeza do orga-
nismo, baseado na alimentagéo, sem
processados, ultraprocessados, agu-
car, alcool e café. Segundo ele, elimi-
nar estes itens do cardapio traz alivio
para 0 organismo e mais qualidade
devida.

Doencgas cronicas

Alejandro Junger afirma que a origem
de varios problemas cronicos esta no
funcionamento do intestino, como
cansago, exaustdo, falta de foco,
mente turva, depresséo, ansiedade,
insonia, infertilidade e cistos ovaria-
nos, em entrevista ao El Pais do Uru-
guai.

O médico vai além ao mencionar tam-
bém convulses, enxaquecas, dores
nas articulacdes, inchago nas méos e
nos pés, formigamento , fascite, obe-

sidade, diabetes, autoimunidade,
cancer, doenga cardiaca coronaria,
deméncia, Alzheimer e fibromialgia,
entre outros.

Comoresolver

Para o especialista, 0 Unico caminho
€ optar por “comida de verdade” e evi-
tar o consumo de alimentos proces-
sado e ultraprocessados. Ela tam-
bém sugere usar filtros de are agua e
escolher produtos de limpeza e cos-
méticos ndo toxicos. De acordo com
ele, o estresse e os traumas também
interferem no funcionamento do in-
testino.

Alejandro Junger recomenda “dar
descansos” ao intestino, como adotar
0 jejum como habito, e escolher ali-
mentos 0s mais naturais possiveis,
graos, ervas e de facil digestdo. O
ideal, de acordo com ele, é fazer ape-
nas uma refei¢do solida por dia e as
demais liquidas.

Com informagdes
sonoticiaboa.com.br

Método clean

E 0 método que consiste na de-
sintoxicagdo do organismo por
etapas. O médico sugere que,
inicialmente, prepare-se a men-
te: sobre a eliminagéo de alguns
alimentos, em seguida a adogéo
de uma rotina em que havera
apenas umarefeicéo sélida.
Alista de alimentos inclui frutas,
legumes, verduras, carnes ma-
gras e graos. Sao eliminados to-
dos os alimentos industrializa-
dos e agucares. Também & ne-
cessario intercalar com periodos
dejejum.

De acordo com Alejandro Jun-
ger, autor de varios livros, entre
eles “Método Clean” e “Comidas
Clean”, disponiveis em portu-
gués, espanhol e inglés, a partir
dessa dieta, hd uma melhora sig-
nificativa na qualidade de vida.

EDITAL DE CONVOCAGAO

O Presidente da COOTREF -COO-
PERATIVA DOS COND. EM
TRANSP.ESC. FRET. E VIAGENS
LTDA - CNPJ 07.597.468/000154,
vem convocar 0s cooperados em
condiges de voto a comparece-
rem na ASSEMBLEIA GERAL OR-
DINARIA, a ser realizada no dia 18
de margo de 2025, no enderego da
sede, na rua Agripino Lima, niime-
ro 190, bairro/ distrito centro, muni-
cipio ITAUNA- MINAS GERAIS,
CEP 35680-036. Em primeira con-

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
COOTREF - COOPERATIVADOS COND. EM TRANSP. ESC. FRET. EVIAGENS LTDA

vocagao as 7:00H, com a presenca
minima de quatorze cooperados em
condigdes de voto; ndo havendo
“quérum’, ficam os senhores coope-
rados convocados para compare-
cerem em segunda convocagdo as
8:00H, com presenga minima de on-
ze cooperados em condi¢des de vo-
to; ndo havendo “quérum’, ficam os
senhores cooperados convocados
para comparecerem em terceira con-
vocacdo as 9:00H, com presenca
minima de dez cooperados em con-

digbes de voto, para tratarem
da seguinte “ORDEM DO DIA”:
ORDEMDODIA

A - Mudanga da diretoria e do
conselhofiscal; )

Para efeito de “QUORUM” o
numero de cooperados com di-
reito a voto é de vinte.

Roémulo Gongalves Moreira
Presidente

Itatina -
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Hoje celebramos a sua luta,
a sua historia e a sua grandeza..

UM BRINDE A QUEM MOVE
0 MUNDO E FAZ DELE
UM LUGAR MAIS BONIT

feliz dia 2

internaciont
da mulher!

QUELA QUE FAZ
DA VIDA UMA
- POSSIBILIDADE DE

pavabéns pele sew dial

OELADAGOA | CTRREEIHE

GRANDE VARIEDADE DE BEBIDAS CIRURGIA-DENTISTA | CRO-M
ALUGUEL DE CAIXAS DE GELO, MESAS E CADEIRAS

\

~ ¢éaquela que encara 0 mundo
e sabe o poder que tem! \N

ITAUNA
TOLDOS

Feliz dia Infernacional da Mulher!

7

ITAUNA

Toldos comerciais,
residenciais e policarbonato

: R. Carmelo Abreu, 6 - Morro do Sol
Itatina - MG - 37 3241-1598

Parque Jardim
(37) 3243-1733
® (37) 99908-4984

ENDODONTIA | BOTOX | CLINICA GERAL

AV. PLATINA, 358 - PADRE EUSTAQUIO
ITAUNA - MG - (© 37 99943-9996

AV. JOVE SOARES, 1239 - CENTRO - ITAUNA - MG

DELIVERY: 37 3242.1384 -379 9919.0704

EPOCA DE Uma homenagem a
EXALTARA w pessoa que fem o
CORAGEM, A poder de fazer acontecer.
SABEDORIA E
A JORNADA DE
CADA MULHER.
Pavalpiing W Mulher, a forca que move o mundo
M/ M com coragem e amor.
Suzana Bretas Flig dia du VVuloed
Advogados Associados PARA UMA MULHER EXCEPCIONAL, BATALHADORA,
— ' QUE SUPERA E ENFRENTA ADVERSIDADES COM A
e froas Chet ¢ Trabalhists @& TREKO'S CABEGA ERGUIDA, QUE LEVA A VIDA COM HUMOR:
| VARIEDADES UTILIDADES AVIAMENTOS MINHA MAE! teliz i, v mubherd ~ :
Pc¢a. Dr. Augusto Gongalves, 146 - sala 1011 Rua Eurides Monteiro. 83 SaO LUIZ
Ed. Benfica - Centro - Itatina - MG . - e UMA HOMENAGEM PARA ARILDA COELHO CORRADI

Uma homenagem a

Helena Maria de A mulher que

Mulher, o que eu te desejo:

Souza Nogueira e a reconhece _Sua R ¢ Uma justa homenagem a todas as
todas as vencedoras _ ‘ esséncia e que nada te l|m|te, que nada te mulheres pela passagem de seu
das pequenas lutas também seus i i i dia, especialmente aquela que ha
didrias! valores, que|te € E]UE’ a “berdaﬁde §€Ja 42 anos esta sempre ao meu lado.
fe(iz, - ' : veste-se de a sua propria substancia.
/ / é_/ liberdade.

Nucleo Atualizado de Endodontia

Heleé 5a Helea, Neguet b Colitie

30 anos de expenenua Marcelo Souza Uma homenagem de

MSViagens Maria Virginia
(37) 99157-0141

Uma homenagem de ElmoMoreira
*-% a Rosiane e a todas as mulheres
que sédo fontes de inspiracao!

R. Gongalves da Guia, 152 - loja 4 - Centro
Itaina - MG - 37 3241-2822

q mais feliz dia.

; T
A todas as mulheres, |
‘ guerreiras, que buscam a L BN TODA A NOSSA
AN Deus, que lutam por seu lar ﬁ' ADMIRACAO PARA ELAS > HOIE E DIA DE EXALTAR AS
') e sua familia, que exercem $ - QUE, SEM PERDEREM O i QUE FAZEM ACONTECER, QUE
seu trabalho com honra e ) | ENCA%TI%E%%?A%%)& AMAM E QUE INSPIRAM.
dignidade, eu desejo o FELIZ DIA
DAS MULHERES! F;'q/z W

Ao mnlher]

Flez
MMA

ODONTOLOGIA PERSONALIZADA
RT.: Juarez Henrique
Ferrer Silva

CRO-MG 21.573
Especialista em Ortodontia

Boa Massa

PADARIA & CONFEITARIA

Av. Platina, 597 - Padre Eustaquio
Itatina - MG (©) @padariaboamassa?

feliz dia da mulher!

LUIZ PARREIRAS ‘.i ®373243-4810 R. Di6genes Nogueira, 11 sala 09 - Centro

Vocé também pode fazer seus orcamentos Itatina - MG @ B 9 98459323

e encomendas pelo nosso whatsapp!

€} JORNAL SOCIAL

VEM Al MAIS UMA EDICAO DA 28 DE JUNHO | BUFFET ISAURA ARAUJO TROFEU REALIZAGAO PATROCINIO
NOITE ic. ELEGANTE DO ANO! ENTREGA DO TROFEU FEMININO PLURAL 2025: Q JORNAL SOCIAL v
s PLURAL

2025
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REFLEX

Repita essa frase para vocé mesmo,
todos os dias da sua vida, até vocé
assimilar essa verdade: “N&o sou o
que me aconteceu, Sou 0 que eu es-
colhoser”.

Apesar das circunstancias dificeis e
dos traumas que ainda carregamos,
nossa verdadeira identidade ndo é
definida pelas experiéncias que vi-
vemos no passado, mas pelas esco-
Ihas que fazemos a partir delas.

Cada pessoa carrega consigo 0 po-
der de moldar a propria vida, de de-
senhar a propria historia. E esse po-
der nunca estara na mao de outra
pessoa, muito menos de quem Ihe fe-
riu ou prejudicou.

Acredite, independentemente dos de-
safios e das situagdes dificeis viven-
ciadas, somos arquitetos do nosso
destino.

Somos livres para elaborar nossas
dores da forma que quisermos, €, a
partir disso, seguir adiante.

Mas paraisso é necessario perdoar,
perdoar n&o significa conviver.

E necessario sair da posicéo de vi-
tima, e isso ndo significa que vocé

Da direita para esquerda, Luiz Parreiras, o casal
homenageado, Ménica Melo e Vagner Silva (Opus
Empreendimentos), Andresa Menezes, Sidney Carlos,

Vanessa Moreira e Rodrigo Linhares

0 casal homenageado, Ronnie Alves Santos e Gislaine
Santos (Lavanderia Lider), Jodo Marcelo de Souza Santos,
Maria Eduarda e Luiz Parreiras

Thaynara Elisa, Vinicius Cunha, o casal homenageado, Delber
Batista e Lucilene Cunha (Gula e Gole) e Luiz Parreiras

ACAO
nao tenha sido uma.
E necessario parar de buscar culpa-
dos, eisso n&o significa que eles ndo
existam.
E necessario olhar para as suas fe-
ridas, e isso ndo significa que elas
naoirdo doer.
Se as pessoas soubessem o quéo li-
bertador é olhar para dentro, traba-
Ihar o autoconhecimento e procurar
entender o porqué das proprias cren-
cas, limitagbes e comportamentos,
nao existiria tanta gente refém do
passado e acomodada com um pre-
sente dificil por acreditar que a culpa
€ sempre dos outros.

Aline Prado

“Até vocé se tornar consciente, o in-
consciente ira dirigir sua vida e vocé
vai chamarisso de destino.”

CarlJung

GS

CALHAS E RUFOS EM GERAL

Arquiteto para auxiliar em seu projeto!
Orgamentos sem compromisso.
Av. S&o Jodo, 3484 (junto com a

Madeireira SB) - taina - MG
(37) 3241-1885

PSS

PENSAO DA ANA

A MELHOR DE ——
ITAUNA

Ha 28 anos acolhendo viajantes de todo

o Brasil, crabalhadores de empresas ¢

estudantes da Universidade de Ttaana.

R. Geralda Feliciana Ramos, 125
Conj. Hab. Jardim Marinho
ltatina - MG (2 (37) 9 9964-2162

(©) pensaodaanaoficial

o

PANIFICADORA

__EBENESER

0 passo 100%

“Somente o primeiro Passo, onde
admitimos cem por cento que somos
impotentes perante o alcool, pode ser
praticado com absoluta perfei¢&o.”

Os doze Passos e as doze Tradi-
¢oes, sexto Passo

“Muito antes de conseguir alcan-
car a sobriedade em A.A., eu sabia,
sem nenhuma duvida, que o alcool
estava me matando, mas, mesmo
com esse conhecimento, fui incapaz
de parar de beber.

Assim, quando encarei 0 primeiro
Passo, foi facil admitir que me faltava
forga para ndo beber. Mas que tinha
perdido o dominio de minha vida?
Nunca.

Cinco meses apo6s ter chegado a
A.A., estava bebendo novamente e
imaginando o porqué.

Mais tarde, de voltaaA.A. e sen-
tindo a dor de minhas feridas, aprendi
que o primeiro Passo é o Unico que
pode ser praticado 100%. E que a tni-
ca maneira para pratica-lo é aceitar

Mudancgas

Desde 1995

Residencial e Comercial
Itaiina - MG

Baiano

[anc hCS

) ongmal

DELIVERY
37 3241.0994

Desde 16/08/74, salvando Vidas
esse Passo 100%.

Desde entéo, ja passaram-se
muitas 24 horas e ndo precisei
praticar novamente o primeiro
Passo.”

Fonte: Livro Reflexdes Diarias de
AA

1°passo

Admitimos que éramos impo-
tentes perante o alcool — que ti-
nhamos perdido o dominio sobre
nossas vidas.

AAGrupoAlvorada

Rua Herminio Corradi, s/n. Ane-
X0 ao Ginasio Poliesportivo JK -
Bairro Cerqueira Lima — Itatna -
MG - Horério: aos domingos as
09:00 horas. Telefone do escritd-
riodeA.A-(37) 3221-3500

MARMORARIA

Lavatorios, pias, bancadas,
pisos, soleras e nichos.

R. Péricles Gomide, 02
Centro - Itatina - MG
37 3241-4790

)/’.‘ ; N\
o

N Q Q. ' <)
S

_AUTO ESCOLA
SAO JUDAS TADEU

R. PROF. FRANCISCO SANTIAGO, 146 - CENTRO
ITAUNA - M6 - 37 3241-4010

Salgados por encomenda

+ Montador « Caminhao Bau
+ Equipe de ajudantes
+ Personal Organizer

37 99953-0169

37 9 9825.4388
37 9 9953.6833
37 9 9962.0191

37 3241.2519

R. Marechal Deodoro, 53
Centro - Itaina - MG

( LINICA
[ VETERINARIA
[ CENTRAL

Atendimento, cirurgia,
pet shop, banho e tosa.

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - Itatina - MG
Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334

GRANDE VARIEDADE
DE BEBIDAS
ALUGUEL DE CAIXAS DE GELD,
MESAS E CADEIRAS

AV. JOVE SOARES, 1239 - CENTRO - ITAUNA - MG

DELIVERY: 37 3242.1384 /379 9919.0704

c o MPE r c 180M

Comercializagdo de sucatas metalicas
ferrosas e nao ferrosas, materiais de
aproveitamento, maquinas,
equipamentos e residuos industriais

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965
B. Antunes - Itaina - MG

(37) 3243-4891

CENTRAL

A melhor acessoria contabil, ndo € aquela que
fecha o balanco da sua empresa todo més,
mas aquela que proporciona crescimento
e resultados para o seu negdcio!

José Eustaquio de Souza \
Contador

Warlei Eustaquio de Souza
Contador

R. Anténio Luiz, 224
Bairro das Gragas
Itatina - Minas Gerais

S Fone:
37 3242.3739

72X

Apanmcaaora I
&IIMUWWWQL

PADARIA, MERCEARIA,

LANCHONETE E CONVENIENCIA
Segunda a sexta - de 06h as 20h
Sdbado - de 06h as 18h
Domingo e feriados - de 06h as 12:30h
R. Manoel Zacarias, 05 Bairo das Gragas
Italna - MG - 37 3241.1515
(©@@amaralpanificadora

1 Panificadora Amaral

SGILAR

IMOVEIS
LOCACAO, COMPRA E VENDA

(37) 3242-4007
(37) 9 9967-4716 (Enio - V)

HA MAIS DE 13 ANOS OFERECENDO
SERVICOS QUE FACILITAM O DIA A
DIA DE SINDICOS E CONDOMINOS.

[ HERA

GESTAO DE CONDOMINIOS

Pca. Dr. Augusto Gongalves,
418 - sala 302 - Itadna - MG
(37) 3402-2523 / (37) 3073-2523

CONTABILIDADE J. FRANCO

Rua Canada, 20 - Pio XII
Itatina - MG
Telefone: (37) 3249-3650
@ @contabilidadejfranco
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08 de marco - Dia Internacional das Mulheres

Por mais de um século, o dia 8 de
margo & identificado ao redor mundo
como uma data especial para as
mulheres.

1.Como comegou?

O Dia Internacional das Mulheres te-
ve origem no movimento operario e
se tornou um evento anual reconh-
ecido pela Organizagéo das Nagdes
Unidas (ONU).

Suas sementes foram plantadas em
1908, quando 15 mil mulheres mar-
charam pela cidade de Nova York
exigindo a redugdo das jornadas de
trabalho, salarios melhores e direito
ao voto. Um ano depois, o Partido So-
cialista da América declarou o pri-
meiro Dia Nacional das Mulheres.

A proposta de tornar a data inter-
nacional veio de uma mulher cha-
mada Clara Zetkin, ativista comunista
e defensora dos direitos das mu-
Iheres.

Ela deu aideia em 1910 durante uma
Conferéncia Internacional de Mulhe-
res Socialistas em Copenhague. Ha-
via 100 mulheres, de 17 paises, pre-
sentes, e elas concordaram com a su-
gestdo dela por unanimidade.

Adata foi celebrada pela primeira vez
em 1911, na Austria, Dinamarca, Ale-
manha e Suica. E seu centenario foi
comemoradoem 2011.

Mas o Dia Internacional das Mulheres
s0 foi oficializado em 1975, quando a
ONU comegou a comemorar a data.
O primeiro tema foi introduzido pela
ONU em 1996: "Celebrando o Passa-
do, Planejando o Futuro".

O Dia Internacional das Mulheres se
tornou uma ocasiéo para celebrar os
avangos das mulheres na sociedade,
na politica € na economia, enquanto
suas raizes politicas significam que
greves e protestos séo organizados
para aumentar a conscientizacdo em
relagdo a continua desigualdade de
género.

2.Por que 8 de margo?

A proposta de Clara de criar um Dia
Internacional das Mulheres néo tinha
uma data fixa.

A data s6 foi formalizada apés uma
greve em meio & guerra em 1917,
quando as mulheres russas exigiram
"pdo e paz" — e quatro dias apds a
greve o czar foi forcado a abdicar, € o
governo provisorio concedeu as mu-

Iheres o direito ao voto.

A greve das mulheres comegou em
23 de fevereiro, pelo calendario ju-
iano, utilizado na Russia na época.
Este dia corresponde a 8 de margo no
calendario gregoriano — e é quando
€ comemorado hoje.

3. Por que as pessoas usam a cor
roxa?

Roxo, verde e branco s&o as cores do
Dia Internacional das Mulheres, de
acordo com o site oficial.

"Roxo significa justica e dignidade.
Verde simboliza esperanga. Branco
representa pureza, embora seja um
conceito controverso. As cores se ori-
ginaram da Unido Social e Politica
das Mulheres (WSPU, na sigla em in-
glés) no Reino Unido em 1908",
afirmam.

4. Existe um Dia Internacional dos
Homens?

Existe, sim, 19 de novembro.

Mas a data s¢ foi criada na década de
1990 e ndo € reconhecida pela ONU.
E celebrada em mais de 80 paises em
todo 0 mundo, incluindo o Reino Uni-
do.

Este dia celebra "o valor positivo que

Ser mulher é ser mais forte do que os
olhos sao capazes de ver.

0s homens trazem para o mundo, americanas.
suas familias e comunidades”, de
acordo com os organizadores, € visa
destacar modelos positivos, aumen-
tar a conscientizagdo sobre o bem-
estar dos homens e melhorar as re-
lagdes de género.

5. Como é comemorado o Dia Inter-
nacional das Mulheres?

O Dia Internacional das Mulheres é
um feriado nacional em muitos pai-
ses, incluindo a Russia, onde as ven-
das de flores dobram durante trés a
quatro dias ao redor de 8 de margo.
Na China, muitas mulheres recebem
meio dia de folga no 8 de margo, con-
forme recomendado pelo Conselho
de Estado.

Na Italia, o Dia Internacional das Mu-
lheres, ou La Festa della Donna, é
comemorado com a entrega de bo-
tdes de mimosa. A origem desta tra-
dicdo néo é clara, mas acredita-se
que tenha comegado em Roma apés
a Segunda Guerra Mundial.

Nos EUA, margo é o Més da Historia
das Mulheres. Todos os anos, um pro-
nunciamento presidencial homena-
geia as conquistas das mulheres
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Hoje celebramos a forca, a dedicacéo, a sabedoria, o
amor das mulheres que transformam o mundo todos os
dias. Que vocés sejam sempre reconhecidas, valorizadas
e inspiradas a conquistar todos os seus objetivos.

Francileno Bonifdcio
Psicélogo

O Dia Internacional da Mulher € uma data reservada para
agradecer a contribuigdo inestimavel das mulheres em todos
os campos da vida. E assim queremos em nome da notavel

educadora itaunense, D. Yedda de Paula Machado Borges

homenagear a todas as mulheres pelo seu dia. D. Yedda

que no dia primeiro de janeiro desse ano completou 100

anos de bem viver, ela que teve no ato de ensinar
seu sacerdocio de vida.

Una /ét?ﬂueﬂa e o[e, An &;ﬂ .= (Qz,é?,u,al &
Foraeta e M. AndradeFsraeta

Mulher: a forca que
transborda o mundo.

Panaténs pelo seu dia!
Fisiocenter

Av. Getulio Vargas, 585 - Centro - Itauna - MG - (37) 3242-8484

NOSSO CARINHO A TODAS AS MULHERES QUE FAZEM
O MUNDO MELHOR COM O SEU AMOR.

FELIZ DIA DA MULHER!
STIGMA

Vestindo mulheres incriveis hd 30 anos!
R. Prof. Francisco Santiago, 379 - Centro, Itatina - MG
(37) 3241-2121 / (37) 98814-4128

Para aquelas que movem o mundo
e fazem dele um lugar mais
inspirador, eu desejo um

g% )\ Uma homenagem de

Hoje é dia de celebrar a grandeza de ser mulher
em todas as suas formas.

Tolie Jim dm mslluee!

Uma homenagem a Marilene Magalhaes e a todas
as mulheres que sao fonte de inspiragao.

Contabil | Financeiro | Fiscal
Recursos Humanos | Consultoria | Tecnologia
R. Ovidio Silva, 178 sala 104

Nogueira Machado - Itaina - MG
(37) 3243-67301(37) 99109-8353 1 (37) 999116-1185

Mulher,

o seu protagonismo
move o0 mundo!
Parabéns pelo seu dia!

Maos a Obra

R. ALTAIR GONCALVES FRANCO, 257
B. AEROPORTO - ITAUNA - MG

37 3249.3269

¥, Rosilene
(U ) Mesquita

Aluguel de trajes para festa

Y (4' Pilares de garra,
\ r coragem, forca
}r e inspiragao.
F e 1 O (31) 9 7121.6959
Gfr " Miguel A Din, 705
Centro - Mateus Leme - MG

@studiorosilenemesquita
@rosilenemesquita_noivasefestas
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