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Assoclaciio de Pais e Amigos dos
Excepcionais de Mateus Leme

Fundada em 13/07/1993  *

1° Presidente - Moacir ir Eustéquio de Sousa
1* Diretora - Débora Solan, nge de Oliveira Amaral

INAUGURACAO DA SEDE PROPRIAEM .
23 DE FEVEREIRO DE 2025

Flavia Francisca dos Santos

Elimine a necessidade de um
porteiro fisico no seu condominio,
garantindo mais seguranga,
praticidade e ecenomia para

40 valor dos gra lwrvmns me
| importancia dos s servigs prestado

||Ial|g|||'a(;aﬂ da Seﬂe Ill'ﬂm'la
“Nés, funciondrios e proprietdrios da Pensdo da Ana da APAE Mate“s leme

compartilhamos da dor dos familiares de Sebastido
Nunes, o Tido, falecido no ltimo dia 13/02/25. Neste
momento de luto enviamos os mais sinceros senti-
mentos de pesar. Que a memdria do Tido seja uma

fonte de paz e inspiragdo. Nés nunca iremos esquecé- culinéria

Entre em contato RV TYT.W.NUIR Y
agora mesmo! R. Jodo Ferreira da Silva,
© 37 3241-9153 169 - Veredas - Itadna

lo. Ele foi uma forga para muitas pessoas e iluminou a Y ] ~ 5 . _ Elﬂ nos 'ala
vidademuitagente.” carne a Becnamel na cana { nﬂtal'v de “alllla cldade Ellllﬂat“'a -
PENSAO DA ANA de illllllal;all agina 05

Como é bom saber contornar obstaculos

L

e atingir objetivos. )ﬁ 7 » ] )
. O sucesso nao se alcanca sozinho e vocé

) é parte fundamental da nossa historia!
Como ¢ bom ter, a cada momento

Agradecemos a vocé cliente pela confianga depositada
em nosso trabalho ao longo dessas duas décadas de historia.
A nossa missao € te proporcionar mais tranquilidade e segurancga

mais razdes para agradecer a Deus I segur
\ com as melhores solu¢des de seguros para seu patrimonio.

a graga de ter um caminho a seguir.

S cunioe I [ I Pedra Negra

CORRETORA DE SEGUROS

Clenia Corradi

CONTABILIDADE
Desde 01/02/1990
Av. Getilio Vargas, 488 — Corredor a Direita
Centro - CEP 35.680-037 — Itatina/MG - PABX - (37) 3242 1724
(37) 9.9107-8831 - clenia@cleniacorradi.com.br

37 3242-1940 | atendimento@pedranegraseguros.com.br
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Inauguracao da sede propria da APAE Mateus leme

Na manha do dia 23 de fevereiro foi
inaugurada a nova sede da Apae
Mateus Leme - Associag&o dos Pais e
Amigos dos Excepcionais. O novo en-
derego dessa notavel instituigao esta
agora na Rua Maria Menina, 205 no
Bairro Nossa Senhora do Rosério.
Fundada em 19 de julho de 1993 a
APAE de Mateus Leme teve como
seu primeiro presidente o admiravel
advogado, Moacir Eustaquio de Sou-
za 0 Moacirzinho, no periodo de 1993
a 1997 e desde entdo abnegados ho-
mens e mulheres passaram pela ins-
tituicdo que a tornou forte e tao im-

portante para a sociedade, um traba-
lho modelar. O atual presidente José
Castro Nonato Junior com grande
maestria conduz os trabalhos do pre-
sente glorioso que culminou com es-
sa tdo esperada inauguragéo da se-
de propria. Desejamos dias aben-
¢oados a toda equipe da APAE Ma-
teus Leme e parabenizamos pelo tao
bem fazer em nossa sociedade. Para
finalizar, “O valor dos grandes ho-

mens mede-se pela importancia dos
servicos prestados & humanidade”
assim disse Voltaire e esta escrita na
placa de inauguracéo da APAE.

Associagiio de Pais e Amigos dos
Excepcionais de Mateus Leme

Fundadaem19/07/1993 *

1 Presidents - Moacir Eustiquio de Sousa
1% Diretora - Débora Solange de Dliveira Amaral

INAUGURACAOD DA SEDE PROPRIAEM .
23 DE FEVEREIRO DE 2025

Flévia Francisca dos Santos
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O primeiro presidente da APAE, Mdacir Eusta-
quio de Souza o Moacirzinho e o atual presiden-
te, José Castro Nonato Junior

Aniversariantes da Semana

01/03

Irineu Macedo Junior

Rachel Carvalho Guimarées

Regina Viana

Paulo Eduardo Santiago dos Santos
—Cartorio

Javer Duenhas

Iheleno Ferreira— DNAElétrica

02/03

Eugénia Soares

Presenga chiquee elegante das amigas, Renata
Saffran e Stael Lorena no concorrido pré-carna-

val do Tropical Ténis Clube

Observo que vagueio pela casa nesta
manha de sabado. O sol me convida
para a piscina, 0 banco da frente para
uma boa leitura, o livro em cima da
mesa para uma manha de estudo, os
pensamentos me chamam para o
computador... Tenho opgbes e va-
gueio feito adolescente sem rumo. O-
Iho para 0 mundo que me cerca neste
pedago de terra. Sinto que sou muito
rica quando contemplo as florezinhas
no jardim da frente de casa. Tenho jar-
dins floridos que enriquecem o meu
viver. Vivo cercada por flores, plantas,
livros e tenho o siléncio necessario
para sentir. E tenho riqueza de pensa-
mentos, de tdo sortidos. Penso na re-
levancia que damos a n6s mesmos,
no quanto nos sentimos importantes
nas situacdes e lugares que ocupa-
mos, quando, na verdade, somos téo
pequenos, soltos neste universo
enorme, com tantas estrelas, plane-
tas, criagdes, seres humanos, nos jul-
gamos as vezes, melhores. Quanto
somos inocentes! Cada um de nds
carrega o peso ou a leveza de sua
missdo, dependendo da maneira
como a enxerga. Tendemos ao exa-
gero ao exprimir nossas dores, va-
lorizando ao extremo o que enfrenta-
mos. E no calar de todos nds néo te-
mos conhecimento da exata dimen-
s&o da dor dos outros. Mostramos em
fotos as nossas delicias € somos
gratos por elas n&o revelarem a face
danossaalma.

Soltos no universo, a mercé do
nosso livre arbitrio, nem sempre re-
vestido de bom senso, estamos. Livre
arbitrio que, tantas vezes, desrespei-
ta, magoa, fere a integridade de pes-
soas que nos cercam. Livre arbitrio
que traz escolhas infelizes, desper-
dica amores, esgota o tempo em ba-
nalidades... Pobres de nds! Pobres

ORNAL SOCIAL

LUIZ PARREIRAS

porque nos julgamos importan-
tes demais. Queremos os primei-
ros lugares, o melhor pedago, tu-
do a nosso favor, os privilégios,
os aplausos... Abragamos a nos-
sa autossuficiéncia como se ela
fosse nossa maior riqueza, quan-
do na verdade ela nos arruina.
Escondemos fragilidades, vulne-
rabilidades como se fossemos
super-herois isentos de sofri-
mentos. E até nossas pequenas
falhas se tornam grandes de tan-
ta importancia que creditamos
aos nossos acertos. Pobres de
nos! Cultivamos duvidas enor-
mes, infundadas por desconhe-
cer que no siléncio de nosso inte-
rior temos todas as respostas.
Elenosfala.

Dra. Heloisa de Sousa Matos
Médica

Ronei Gongalves Rabelo
Delber Batista (Gulae Gole)
03/03

Dr. Alessandro BaoTravizani
04/03

Karla Freitas

Gutto Terranova

Edianez Corradi

Marcio Carvalho
NaraNunes

Vinicius Gabriel Morais — Gavini M6-
veis

05/03

Maria Eufrasia - Califérnia Lanches
Virgilio Rocha

AdnaDias

José Raimundo Rodrigues

Amanda Karen

Dra. Erika Pires

Tiago Nogueira

06/03

Marina Silva (Auto Cecilia)
AlexArturda Silva

Gracinha Batista

Dr.André Rocha

07/03

Julio Silva

Marcela Franga

Priscila Tavares Maia (Rosvan)

.zx‘/

-

Desejamos aos aniversariantes o
melhor de uma vida bem vivida, paz
interior hoje e sempre.
FelizAniversario

H& mais de 10 anos atuando na drea

(f' C;tbelos
N W
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= CRIACAO DE IDENTIDADE VISUAL

- CRIACAO DE CONVITE VIRTUAL
= PLANEJAMENTO, CRIACAO E
GERENCIAMENTO DE CONTEUDOS
PARA REDES SOCIAIS
- E MUUUUITO MAIS!

ASSINE O
e

ERECEBA 0 LADO BOM DA VIDA EM CASA!

3799118.3000

Especialista em alongamento Venda de cabelos humanos e orgénicos /
Tic Tac/ Rabos de cavalo
Coque Puff / Jumbes

Enviamos para todo Brasil!

Venha realcar sua beleza
e aumentar sua autoestima.
Agende sua avaliagéo: Vendas e preparacoes
R. Agripino Lima, 61 - Centro - ltaina
™ (37) 99822-1913
@ @cabelos_itauna 3 Gleisson Vendedor

IENVE]

R. Agripino Lima, 61 - Centro -
© 37 999283139

@ karine.honoratomegahair

VEM FAZER A DIFERENCA!
37 99123.6172 @bah.design_

AV. GETULIO VARGAS, 648
CENTRO - MATEUS LEME - MG

31 3535.3450

Pensando em
construir ou reformar?

Maos a 0Obra

CONSTRUGOES

37 3249 3269

maosaobraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

chique ,
0O

e cia
Clinica veterinaria e pet shop

0 sew pefimerece o melhor!

Rua Manoel Goncalves, 115
Centro - Itatna - MG
37 3241-5976

__Engenharia

LTRM

Projetos / Regularizagio de Iméveis
Engenharia Diagnéstica
Engenharia Condominial

Engenharia Legal
(AvaliagBes e Pericias)

CGC

CONTABILIDADE

DR. JOSE LUCIO BRAZ DE MATOS

Ortodontista - CROMG 5771/ Pés-Graduado
em nivel de mestrado pela UFRJ/
Habilitado e credenciado para as seguintes
opgdes de tratamento: Sistema INVISALIGN
(alinhadores transparentes)
Sisterna DAMON Sistema InvisibleFast

R. Cap. Vicente, 26 - Centro
Itatina - MG - 37 3241.4040

Rua Santana, 230 - B. das Gragas
Itatina - MG - CEP 35680-329
Telefax: {37) 3242-1491
e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

(37)99108-6079 (37) 9 9829-0804

/AQUI TEM TUDO PARA SUA CONSTRUGAO! thuaneeng@gmail.com

Z5)HIDROUNA

Solugdes em Saneamento

TUDO PARA POCOS
ARTESIANOS E PERFURACAO

EQUIPAMENTOS E DISPOSITIVOS PARA
PISCINAS, CASCATAS E HIDROMASSAGENS

SISTEMA E EQUIPAMENTOS PARA IRRIGAGAO

Sao Francisco

Clinica Veterinaria

AV. JK, 1270 - BAIRRO TROPICAL
ITAUNA - MG - 37 3241-1344

(O (37)99951-1344
(37)99939-0868

RAGOES, ACESSORIOS, MEDICAMENTOS
BANHO E TOSA

(© (37) 99813-7844 (O (37) 99108-6079
K3 Hidrotna Hidrouna
@ www.Hidrouna.com.br

Q Av. Castro Alves, 1827
Irmaas Auler - Itauna - MG

DOCES GOURMET
37 9 9937.3534 -37 9 9832.8405

® @deliciasdaluzia

Itaina - MG - 01 de Margo de 2025 - Pagina 02
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Galeria de Fotos da Entrega do Trofeu 5 Estrelas 2024
Ilal'a emnresarlos ﬂ Ill'ﬂflSSlﬂlIaIS de destauue do ano

Massias Belo, Hilton Fonseca, Maria Silvania, o
homenageado, Dr. Hiatan e Luiz Parreiras

n

1=

Foto Cantidio Mello

3
3

REFLEX

Quando vocé comega a perceber que
muitas pessoas sao criancas
emocio-nalmente feridas em corpos
adultos, vocé para de levar tudo para
0 lado pessoal. “Normalmente, as
pessoas que expressam sua raiva
estdo com medo, estdo carregadas
com um monte de ressentimento ou
possuem uma tristeza permanente.
Nota-se a presenga de uma crianga
interior esperando por consolo, amor
e aceitacdo de suas figuras impor-
tantes. E dificil para um adulto re-

AGENDA
Aberta

Atendimentos:
Unimed | Convénios

LETICIA
GONCALVES

37 99156-1370 l "‘"‘u;.
-
p”

Lilian Chaves Aratjo Belo, Camila Araujo Belo, Melissa
Araujo Belo, o homenageado Thiago Domingues Belo (Thiago

“Foto Cantidio Mello
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Rosalina Machado, o homenageado,Pablo Pereira Belo (Ultra
Monitorar) e Luiz Parreiras

Sat) e Luiz Parreiras

ACAO
conhecer que, de alguma forma, foi
marcado por experiéncias iniciais
muito dificeis, para isso, ele tera que
reconhecer que € no inconsciente
que mora essa crianga ferida que
precisa de cuidados, e que é tam-
bém 14, que se obtém a cura. Geral-
mente as pessoas ndo tém conhe-
cimento de que a crianga interior
habita nela e precisa do seu cuidado
e da sua atengdo, mas principal-
mente, de seuamor.”

Rincon Del Tibet.

ASSINEU
QA

a ERECEBA 0 LADD BOM DA VIDA EM CASA!

3799118.3000

PP

PENSAO DA ANA

—— A MELHOR DE —
ITAUNA

Ha 28 anos acolhendo viajantes de todo

o Brasil, crabalhadores de empresas ¢

estudantes da Universidade de Ttauna.

R. Geralda Feliciana Ramos, 125
Conj. Hab. Jardim Marinho
ltatna - MG (© (37) 9 9964-2162
(© pensaodaanaoficial

Vende-se cota
Tropical Ténis Cluhe

O valor da cota pode ser dividido em até 10x no cartéo.
Entrarem contato-(37)991183000.

Valor R$ 10.000,00 + taxa de transferéncia R$750,00.

Primeiro, o alicerce
“A sobriedade é tudo que deve-
mos esperar de um despertar espiri-
tual? N&o, sobriedade é apenas um
simples comego.”

Na opiniao de Bill

“Praticar o programa de A.A. é co-
mo construir uma casa.

Primeiro tenho que colocar uma
grande e ampla laje de concreto so-
bre a qual construirei a casa: isso, pa-
ra mim, foi o equivalente a parar de
beber.

Mas é muito desconfortavel viver
sobre uma laje de concreto, despro-
tegido e exposto ao calor, frio, vento e
chuva. Assim, eu construi um quarto
sobre a laje ao comegar a praticar o
programa.

O primeiro quarto foi vacilante
porque eu n&o estava acostumado ao
trabalho. Mas, com o passar do tem-
po, praticando o programa, aprendi a
construir quartos melhores.

Quanto mais eu praticava e mais
eu construia, mais confortavel e feliz

Desde 16/08/74, salvando Vidas
ficavaacasaem que agora vivo.”
Fonte: Livro Reflexdes Diérias de
AA

1°passo

Admitimos que éramos impo-
tentes perante o alcool — que ti-
nhamos perdido o dominio sobre
nossas vidas.

AAGrupoAlvorada

Rua Herminio Corradi, s/n. Ane-
X0 ao Ginasio Poliesportivo JK -
Bairro Cerqueira Lima - Itatina —
MG - Horério: aos domingos as
09:00 horas. Telefone do escritd-
riodeA.A-(37) 3221-3500

GS

CALHAS E RUFOS EM GERAL

Arquiteto para auxiliar em seu projeto!
Orgamentos sem compromisso.
Av. S&o Jodo, 3484 (junto com a

Madeireira SB) - ltatina - MG
(37) 3241-1885

PANIFICADORA

__EBENESER

Salgados por encomenda

R. Péricles Gomide, 02
Centro - Itatina - MG
37 3241-4790

,..\

00
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_AUTO ESCOLA
SAO JUDAS TADEU

R. PROF. FRANCISCO SANTIAGO, 146 - CENTRO
ITAUNA - M6 - 37 3241-4010

Comercializagao de sucatas metélicas
ferrosas e néo ferrosas, materiais de
aproveitamento, maquinas,
equipamentos e residuos industriais

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965
B. Antunes - Itauna - MG

(37) 3243-4891

CL l\l( A
[ VETERINARIA
(/ CENTRAL

Atendimento, cirurgia,
pet shop, banho e tosa.

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - Itatna - MG
Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334

Mudancgas

Desde 1995

Residencial e Comercial
Itaina - MG

+ Montador + Caminhdo Bau
+ Equipe de ajudantes
+ Personal Organizer

©3799953-0169

Baiano
[anches

O original
DELIVERY
37 3241.0994
37 9 9825.4388
37 9 9953.6833
37 9 9962.0191
37 3241.2519

R. Marechal Deodoro, 53
Centro - Itaina - MG

GRANDE VARIEDADE
DE BEBIDAS
ALUGUEL DE CAIXAS DE GELD,
MESAS E CADEIRAS

AV, JOVE SOARES, 123 - CENTRO - ITAUNA - MG
DELIVERY: 37 3242.1384 /379 9919.0704

©
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s
) 7

5

CENTRAL

.
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fecha o balangco da sua empresa todo més,
mas aquela que proporciona crescimento
e resultados para o seu negdcio!

José Eustaquio de Souza \
Contador

Warlei Eustaquio de Souza
Contador

Q“T hB l LIDdo A melhor acessoria contabil, ndo é aquela que
&

3 Fone:
37 3242.3739

R. Anténio Luiz, 224
Bairro das Gragas
Itatina - Minas Gerais

7%

APamflcadora I
Sabot, incompatdvel

PADARIA, MERCEARIA,

LANCHONETE E CONVENIENCIA
Segunda a sexta - de 06h as 20h
Sdbado - de 06h ds 18h
Domingo e feriados - de 06h as 12:30h
R. Manoel Zacarias, 05 Bairo das Gragas
ltadna - MG - 37 3241.1515
(@ @amaralpanificadora

I3 Panificadora Amaral

SGILAR

IMOVEIS
LOCACAO, COMPRA E VENDA

Lavatorios, pias, bancadas,
pisos, soleras e nichos.

(37) 3242-4007
(37) 9 9967-4716 (Enio - V)

HA MAIS DE 13 ANOS OFERECENDO
SERVICOS QUE FACILITAM O DIA A
DIA DE SINDICOS E CONDOMINOS.

[1) HERA

GESTAO DE CONDOMINIOS

Pca. Dr. Augusto Gongalves,
418 - sala 302 - Italna - MG
(37) 3402-2523 / (37) 3073-2523

CONTABILIDADE J. FRANCO

Rua Canada, 20 - Pio XII
Itatina - MG
Telefone: (37) 3249-3650
@ @contabilidadejfranco

Itatina - MG - 01 de Margo de 2025 - Pagina 03
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POSTODELTA

R. Silva Jardim, 653
Centro - Itauna - MG

37 3242-4499

A chamada "Lei da Cadeirinha", que
visa garantir a seguranca das crian-
¢as no transporte em veiculos desde
2008, tem regras mais claras e espe-
cificas desde 2021. As mudangas, es-
tabelecidas pela Resolugéo n° 277 do
Contran e pela Lein® 14.071/2021, fo-
cam na altura da crianga e no uso
obrigatério do banco traseiro.

Adultima alteragéo na lei foi implemen-
tada em 2021. Mas por ser época de
volta as aulas, tem sido reforgada pe-
los 6rgéos publicos de transito. Crian-
cas com até 10 anos, com até 1,45 m
de altura, devem sempre viajar no
banco traseiro, exceto em carros sem
assentos traseiros — situagdo em
que o airbag do passageiro precisa
ser desativado.

Regras para o uso da cadeirinha
Menores de 1 ano: bebé-conforto

(instalado de costas para o movimen-
todo carro)

De1a4anos: cadeirinha

De 4 a 10 anos e até 1,45 m de altu-
ra: assento de elevagéo ou cinto de
seguranga no banco traseiro

Acima de 10 anos ou acima de 1,45
m: cinto de seguranga no banco da
frente

Conforme a legislagéo brasileira, as
exigéncias relativas a "Lei da Cadei-
rinha n&o se aplicam aos veiculos de
transporte coletivo, téxis, escolares
ou transporte por aplicativo (Uber, 99
etc) para o transporte de criangas
com até 7 anos e meio, durante a efe-
tiva prestacéo do servigo.

Por que a Lei da Cadeirinha é im-
portante?

Os dispositivos de seguranga para
criangas sdo essenciais para reduzir

Tem gaeg tevirando

Nao xingue. No vire bicho no trinsito.

horro.

o0 impacto em colisoes, protegendo 0s
pequenos de lesdes graves ou fatais.
Em caso de batida ou frenagem brus-
ca, o dispositivo de retencéo impede
que a crianga seja projetada para
frente ou para os lados.

Conforme a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), o uso correto da cadei-
rinha pode reduzir o risco de morte de
criangas em acidentes de transito em
até 71%.

Quais sédo os tipos de cadeirinha?
Existem trés tipos basicos de cadei-
rinha:

Bebé conforto: para bebés de até 1
ano ou 13 kg. Deve ser instalado de
costas para 0o movimento do carro.
Cadeirinha: para criangas de 1 a 4
anos ou 9 a 18 kg. Deve ser instalada
de frente para 0 movimento do carro.
Assento de elevagao: para criangas

~<_>- ESPECIALVEICULOS

Lei da Gadeirinha 2023: entenda as regras, como
proteger seu filho e evitar multas

de4a10anosouacimade 15kg. Ele-
va a crianga para que o cinto de se-
guranca do carro fique na posigao
correta.

0 que acontece se a Lei da Cadeiri-
nhafor descumprida?

O descumprimento das normas &
considerado infragdo gravissima,
com multa de R$ 293,47 e 7 pontos
na CNH. O valor da penalidade pode
chegar a R$ 880,41 em caso de rein-
cidéncia.

Com informagdes
www.otempo.com.br/autotempo

Tem gente virando

Néo suje as ruas. Nao vire bicho no trinsito.

pOrco.

ORNAL SOCIAL
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ALEX AUTO PECAS

Pegas automotivas para nacionais e importados

DIVIDIMOS EM 3X NO
CARTAO 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 | (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 / ™ (37) 99156.0148
Av. Sao Joao, 4324 - Itauna - MG
alexautopecas@veloxmail.com.br

Nao brigue. Néo vire bicho no trinsito.

TROCA DE OLEO

1)

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais
e veiculos nauticos.

Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro
Itatina - MG - (37) 99813-4021

Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Itaiina - MG
(37) 3243-4344 ® (37)99909-1838

-\

m
GERALDO

Radiadores

Av. Sdo Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Italina - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980
(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

TOPAZIO
IMPERIAL

Pedra Negra HOTEL

CORRETORA DE SEGUROS

Rua Barbara Heliodora, 22
B. Universitario - ltatina - MG

37 3242.5852

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

ca rne a Becnamel na ca na lle u “ elln Peca agora seu cartdo de beneficios BenMelhor
Ingredientes carne e misture para que cima e leve ao forno para }
1 kg de carne de boi picadinha 0 creme pegue todo o gratinar. ‘ E&Melggﬁwelhor
2 colheres de manteiga sabor da carne. Depois
2 colheres de farinha de trigo coloque em um pirex, Contribui¢ao Valéria Campos F
VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES 500 ml de leite coloque mussarela por
DIRETO DO PRODUTOR Nozmoscada Muitomats .,
; Pimenta do reino vantedE e
AV. JOVE SOARES, 580 250g de mussarela fatiada - - _
Dicas de culinaria Ly
®3799967.1047° Cebolinha Tel: (37) 3241-4563 | 3073-3690
373241.4047 g 1cebolaroxa Se 0 doce em que vocé vai usar o coco leva calda de Wpp: (37) 9 9823-5537
. s 2dentesdealho agticar, aproveite para fazé-la com agua do préprio Av. Jove Soares, 860 - Centro - Itatina - MG
Preparo fruto, pois fica mais saborosa.

Em uma panela bem aquecida, co-
loque dleo, tempero e refogue a
carne até cozinhar. Depois acres-
cente a cebola, o alho, salsinha e
cebolinha e reserve. Em outra pa-
nela, coloque a manteiga e deixe
até derreter, coloque a farinha de
trigo e mexa até virar um creme
amarelado, depois acrescente o
leite e misture bem rapido para
ndo empelotar e mexa até cozi-
nhar, acrescente noz moscada, pi-
menta do reino e tempero. Acres-
cente esse molho na panela coma

AGOUGUE SERV BEM

) o
e

AV. PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUIO
ITAUNA - MG - 37 3242.4434
3199925.7443 /319 9941411

R. Arnaldo Lima, 17
(esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - Itatina - MG
™ (37) 99934-8932

A felicidade ndo entra em portas
trancadas

Chico Xavier

ASSINE O NOSSOJORNALE RECEBA
0 LADO BOM DA VIDA EM SUA CASA!

© 37991183000
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Vﬁéamﬁ o AR | [SAURA ARAU

B UFFET

Av. Jove Soares, 1683 - Gracas - Itaina - MG ¥ . $ EWS
37 3241-4129 AT

40 anos de fundacao

Na noite do dia 25 de fevereiro os rotarianos integrantes do Rotary de Itatina Cidade Educativa estiveram
reunidos juntamente com convidados nos saldes do Number One para juntos celebrarem os 40 anos de
fundag&o do clube. O rotariano Indcio Campos narrou com maestria um breve historico do clube em
seguida o rotariano Wellington Borges apresentou um histérico em video retratando os feitos do clube
nos ultimos anos bem como fotos historicas, até mesmo registro da primeira reunido que foi realizada no
Restaurante Carlos Angolano, no antigo Clube da Fabrica Ainda na programagao da noite, o rotariano
Elione Fernandes elencou todos os rotarianos que ocuparam a cadeira da presidéncia do clube nos
seus 40 anos, e assim os que estiveram presentes no encontro, receberam certificado de homenagem.
O sécio fundador, Nilson Teles que esta no clube desde a sua fundagao recebeu uma placa especial.
Apds a cerimonia festiva foi servido um refinado coquetel assinado pelo Buffet Osvando Gomides que
trouxe um menu com deliciosos quitutes..

4

4a
Angelo Freitas e Gustavo Franco
representando Marise Franco

Luiz Parreiras e Dora (Buffet
Osvando Gomides

SERVICO COMPLETO
DE BUFFET PARA
SEU EVENTO!

BUFFET
OSVANDO GOMIDES

Faca seu or¢camento de
segunda a quinta, de 8 as 18h:

S © (37) 98424.0752
) .

@buffetosvandogomides

-‘_,,1 &

f \r'\l\é\
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h 0 TROFEU CINCO ESTRELAS 2024 FOI PARA...

+ VELOCIDADE
=)\

- DOR DE CABECA
&
i Assine GOX Fibra e viva uma
experiéncia de conexao de verdade!
. ‘

0800 200 3500

Dh. José “Liicio
Buaz de Walos

Dr. José Lucio Braz de Matos tem 48 anos dedi-
cados a Odontologia, dos quais 41 dedicados a
Ortodontia. E pos-graduado em nivel de
mestrado pela Universidade Federal do Rio de
Janeiro, além de ser habilitado e credencia-do
pela Filosofia da Bioadaptagéo Transversal dos
Maxilares, com aparelhos autoligaveis fixos,
metalicos ou estéticos.

Também é habilitado e credenciado pra tratar
seus pacientes com alinhadores invisiveis tipo
Invisalign, Angel e Self, quando forem indicados
para o caso. Esse arsenal terapéutico possibi-
lita a realizagéo de tratamentos individualiza-
dos, criando um sorriso para cada face.

h 0 TROFEU CINCO ESTRELAS 2024 FOI PARA...

Luiz Parreiras e Dr. José Lucio Braz de Matos

0 TROFEU CINCO ESTRELAS 2024 FOI PARA...

RUKELLY

CORTINAS E PERSIANAS

CORTINAS - PERSIANAS
PAPEIS DE PAREDE - TECIDOS

Q Rua Josias Machado, 24
Centro - Itaina - MG

\ 37-3242 - 3652
©37-99905 - 9666

h 0 TROFEU CINCO ESTRELAS 2024 FOI PARA...

Luiz Parreiras e Janice Alves de Carvalho Silva

ORNAL SOCIAL

LUIZ PARREIRAS

Janice Alves
de Cawalho Qilva

Nascida em ltauna, filha de Jandir Alves Milagre
e Cleusa Alves de Carvalho, fundador da Curti-
dora ltatina. Formacé&o e graduagéo em Direito
pela Universidade de Itauna. Trabalhou durante
muitos anos na empresa familiar e depois se
dedicou como voluntaria na Fundagéo Frede-
rico Ozanan de Italna exercendo e empen-
hando pelo melhor acolhimento e atendimento
aos idosos de Italina. Atualmente se dedica a
agropecuéria. Tem duas filhas: Izabella Milagre
advogada casada com Dr.Leonardo e Marina
Milagre psicoléga.

Venha realcar sua beleza e
aumentar sua autoestimal

Agende sua avaliagao:

R. Agripino Lima, 61 - Centro - Itauna

© 37 999283139

@karine.honoratomegahair

Dhoddbal o frateio

PARA VOCE E SUA FAMILIA!

é&\ CARLOS CHAGAS

CERTIFICADOS PELO SISTEMA ( / SmemaNaucnaI
NACIONAL DE ACREDITAGAO DICQ .

MATRIZ: R. Zezé Lima, 462 - Centro - Itatina
UNIDADE Il R. Anténio Corradi, 334
Cerqueira Lima - Itatina - (Clinica Corpo e Alma)

373241-3139/ 37 3241-3139
(@ @labcarloschagas

h 0 TROFEU CINCO ESTRELAS 2024 FOI PARA...

LAVANDERIA
< LIDER =

VOCE MERECE ESTE'CONFORTO!

Mais comodidade para voce e sua familia!

ENCONTRE A UNIDADE MAIS PROXIMA DE VOCE:
Itaiina - Bairro Piedade: Rua Antonio Martins, 183 - (37) 3241-1052 | & (37) 99876-8345
Itauina - Centro: Rua Silva Jardim, 365 - (37) 3241-3297 | ® (37) 99875-1114
Para de Minas: Rua Benedito Valadares, 652 B - (37) 3236-8180 | & (37) 99995-6213

R
Luiz Parreiras, Mario Debique e Cleuza Souza

Notéavel comunicador, graduado em gestéo de
pessoas, jornalista, radialista e palestrante, tem
um programa diario de grande sucesso na
Réadio Alternativa, sendo 29 anos de Réadio em
[tatina. Iniciou sua carreira de radialista na Ra-
dio Santana onde permaneceu por 5 anos e nos
Ultimos 24 anos se dedica a Radio Alternativa. E
agora professor da rede estadual de ensino,
lecionando para o ensino médio.
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