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Elimine a necessidade de um
porteiro fisico no seu condominio,

R. Marcio de Faria Campos,106
Aeroporto - Itatina - MG
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CASAMENTOS
15 ANOS

FORMATURAS
CORPORATIVOS
SHOWS

Servigos profissionais de DJs e mon-
tagens de estruturas de boate, sonori-
zacao, iluminacéo, pista de LED, painel
de LED e palcos para shows.
Produg¢des completas de formaturas e
eventos corporativos.

Entre em contato e agende um orga-
mento sem compromisso.

www.suafestapronta.com.br
suafestaprontaeventos@gmail.com
(37) 99904-0574 / 99984-5030
Edificio 5% Avenida - Pc¢a. Joao Nogueira, 28, sala 20, Centro, Itatina/MG T
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A querida médica, Dra. Ana Clara
Souza Ledo Braz de Matos, filha do
esti-mado casal, Dr. José Lucio Braz
de Matos e Ménica Cristina Souza
Ledo Braz de Matos foi aprovada na
concorrida prova de residéncia mé-
dica em medicina intensiva (CTI) no

Hospital Life Center na capital mi-
neira, e ja estd matriculada. Uma
grande alegria para a familia e em es-
pecial para a Ana, pois desejava mui-
to fazer residéncia nessa area. Dese-
jamos dias de grandes realizagdes
através dos novos saberes que viréo.

Dra.Ana ClaraBraz

Dr. José Lucio Braz de Matos e aamadafilha

|paie
|Filhos
= 5

Da sociedade de
" | Mateus Leme, o
querido leitor, José
Marcus entre seus
amados filhos, José
-1 Marcus Junior, Jean
Marcus, Bruno José
Marcus e o neto
Rayan Marcus.
| Como José Marcus
-] diz, extensdo da
minha vida, e
completamos, uma
vida abengoada.

No dia 25 de maio em uma edi¢do
especial do Minas Fashion Week que
acontecerd dentro do Mercado de
Origem em Belo Horizonte e ter4 a
participagdo de 21 lojistas/estilistas
mineiros que irdo fomentar a moda
mineira com foco no artesanato e no
barroco.

A moda mineira € uma grande refe-
réncia sendo reconhecida nacional-
mente pelo seu forte DNA.

Serédo todos os desfiles beneficentes
onde é arrecado alimentos, produtos
de higiene para familias em vulnera-
bilidade.

O evento também oferece oportuni-
dade para novos talentos, estudantes
de moda e para muitas marcas que
estdo fora dos holofotes da grande

midia, trazendo um olhar diferente
pratodo setor.

Prémio Fashion Business

Durante os desfiles todos os estilistas
sdo contemplados com o troféu
Fashion Business que é uma honra
anual que reconhece a criatividade a
exceléncia sendo uma oportunidade
para que 0s mineiros valorizem e ce-
lebrem quem tem contribuido com o
crescimento do setor.

O evento vai contar com muitas cria-
¢Oes exclusivas que mostra a criati-
vidade de jovens estilistas. Ainiciativa
pretende contar com 1000 visitantes
de forma presencial dentro do Mer-
cado de Origem e assistindo os des-
files de forma online mais de 3 mil

pessoas.

Projeto Xadre
Brilhante 202

O Cepex langa o projeto Xadrez
Brilhante 2025 com uma novi-
dade, agora com vagas para es-
colas particulares. Interessados
ligar para (37) 998320194 e
agendaruma visita

¢x‘x
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sell coracao

0 sopro cardiaco, o que é e o que fazer

E muito frequente receber em meu
consultério pessoas com relato de
sopro cardiaco e méaes aflitas com es-
te diagndstico em seus filhos e fami-
liares e muitas vezes eles nada sen-
tem. Mas o que é o sopro cardiaco?
Nés sabemos que o coragdo é uma
maquina que recebe o0 sangue de to-
das as regides de nosso corpo em
sua metade direita (atrio e ventri-
culo); este sangue é limpo nos pul-
mdes e volta ao lado esquerdo do
coragao, onde € enviado de volta a
circulagdo, agora revigorado e rico
em oxigénio e nutrientes. Para pas-
sar da parte alta para a parte baixa do
coragdo, existe uma porta ou valvula
que se abre e este sangue passa;
quando o sangue sai para os pul-
mdes para ser oxigenado no lado di-
reito do coragéo e para toda a cir-
culagdo pela artéria aorta pelo lado
esquerdo do coragdo. Existem mais
duas portas ou valvulas que se abrem
e depois se fecham, de forma que
este sangue néo volte. Com este mo-
vimento de fechamento das valvas
primeiro dentro do coragao e depois
nas duas artérias fora do coragéo tem
um barulho ou ruido normal, que
denominamos  bulhas cardiacas,
com 0 som respectivo tum ta tum ta,
que ouvimos através do estetos-
copio. O som normal € produzido pelo
fechamento destas valvulas. Ora, se
no lugar do som tum t&, que é normal
na ausculta do coragdo ouvimos ou-
tro som diferente denominamos de
sopro cardiaco. E preciso deixar claro
que o sopro cardiaco ndo significa
doenca do coragdo, mas sim um som
diferente do normal, o que denomi-
namos de sopro inocente. Olhe que
interessante: em torno de cinquenta
por cento das criangas sem proble-
mas cardiacos podem apresentar
SOpro no coragao que pode desapa-
recer espontaneamente com o cres-
cimento. Uma das explicagdes para o
aparecimento do sopro em criancas é
a desproporg&o entre o tamanho das
estruturas do coragéo e seus vasos.
No adulto o sopro também pode nao

estar acompanhado de doengas,
mas ndo é tdo comum como nas
criangas. O que fazer quando se
descobre o sopro cardiaco? De-
ve-se fazer uma consulta com
um especialista que certamente
fara uma boa avaliagdo clinico
cardioldgica e exames comple-
mentares de imagem. No sopro
cardiaco que vem acompanhado
de doenca, geralmente a pessoa
refere sintomas como falta de ar,
cansago, palpitagdes, tontura,
dores no peito, e até desmaio. O
sopro cardiaco pode decorrer de
doengas do coragdo como mal-
formagdes congénitas seja de
valvulas, estruturas do coragéo,
reumatismo mas também de
doengas fora do coragdo como
anemia e outras. Sempre a pala-
vra final cabera ao especialista e
em caso de dlvidas por parte do
paciente é saudavel ouvir outras
opinides de médicos especializa-
dos no assunto. E importante
ressaltar que ter sopro nao sig-
nifica sofrer de doenga cardiaca
mas € imperativo esclarecer e
procurar a origem do mesmo.

Até a proxima edic&o.
Umabrago,

Dr. Elvio Marques da Silva
Médico Cardiologista

CRM: 17383

RQE: 10984

Tel.: (37) 999644263

Tel. Consultério: (37) 999153585
(37) 34022440

Curriculo Lattes:
http://lattes.cnpq.br/3563630939
674727

Instagram
@clinicadocoragaoitauna
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E RECEBA 0 LADO BOM DA VIDA EM CASA!

3799118.3000

Venha realcar sua beleza

Agende sua avaliagao:

H& mais de 10 anos atuando na drea
Especialista em alongamento

e aumentar sua autoestima.

R. Agripino Lima, 61 - Centro - Itauna
© 37 999283139

© karine.honoratomegahair

@ @cabelos_itauna 3 Gleisson Vendedor

2
z C%belos
N Aavine

Venda de cabelos humanos e organicos /
Tic Tac / Rabos de cavalo
Coque Puff / Jumbos
Enviamos para todo Brasil!
Vendas e preparagoes
R. Agripino Lima, 61 - Centro - Itatina

® (37) 998221913

BAHDESIGN

DE IDENTIDADE VISUAL
2 DE CONVITE VIRTUAL
= PLANEJAMENTO, CRIACAO E

GERENCIAMENTO DE CONTEUDOS
PARA REDES SOCIAIS
- E MUUUUITO MAIS!

VEM FAZER A DIFERENCA!

37 99123.6172 @bah.design_

@
Nond2...

AV. GETULIO VARGAS, 648
CENTRO - MATEUS LEME - MG

31 3535.3450

DR. JOSE LUCIO BRAZ DE MATOS

Ortodontista - CROMG 5771/ Pés-Graduado
em nivel de mestrado pela UFRJ/
Habilitado e credenciado para as seguintes
opgoes de tratamento: Sistema INVISALIGN
(alinhadores transparentes)
Sistema DAMON Sistema InvisibleFast

R. Cap. Vicente, 26 - Centro
ltatina - MG - 37 3241.4040

Pensando em
construir ou reformar?

Maos a Obra

CONSTRUCOES

37 3249 3269

maosaobraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

CGC

CONTABILIDADE

Rua Santana, 230 - B. das Gragas
Itatina - MG - CEP 35680-329
Telefax: {37) 3242-1491
e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

chique
0

e cia
Clinica veterinaria e pet shop

() seu pefmerece o melhor!

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - Itatna - MG
37 3241-5976

’ Engenharig
[
~1rM
Projetos / Regularizagéo de Iméveis
Engenharia Diagnéstica
Engenharia Condominial

Engenharia Legal
(AvaliagBes e Pericias)

(37) 99108-6079 (37) 9 9829-0804
thuaneeng@gmail.com

DOCES GOURMET
37 9 9937.3534 -37 9 9832.8405

@ @deliciasdaluzia

RAGOES, ACESSORIOS, MEDICAMENTOS

BANHO E TOSA

Sao Francisco

Clinica Veterinaria

AV. JK, 1270 - BAIRRO TROPICAL
ITAUNA - MG - 37 3241-1344

(O (37)99951-1344
(37)99939-0868

75)HIDROUNA

Solugtes em Saneamento

TUDO PARA POCOS
ARTESIANOS E PERFURACAO

EQUIPAMENTOS E DISPOSITIVOS PARA
PISCINAS, CASCATAS E HIDROMASSAGENS

SISTEMA E EQUIPAMENTOS PARA IRRIGACAO

O (37)99813-7844 (O (37) 99108-6079
I Hidrotna Hidrouna
@ www.Hidrouna.com.br
Q Av. Castro Alves, 1827
Irmaos Auler - Itauna - MG

Itaina - MG - 15 de Fevereiro de 2025 - Pagina 02
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Francielle Aparecida Tomaz Honorato Ana Lulza da Silva
Cunha, Gleisson Geraldo da Cunha, a homenageada Karine

3
Foto Cantidio Mello

Laura, Messiane, o homenageado Dr. José Lucio Braz de
Matos , Monica Braz de Matos e Luiz Parreiras

Foln camllllo Mello =1

Orlando Jr., Cristiane Nogueira, Dr. Jardel Aradjo, a
homenageada , Alessandra Nogueira e Luiz Parreiras

da Silva Honorato e Luiz Parreiras

15/02 20/02
GilMaximo Glaucia Santiago
Vanderlei Brandao Marlene Vilela
Ana Paula Guimaraes - terapeuta Jorma Rabelo

PENSAO DA ANA

A MELHOR DE ——
ITAUNA

Ha 28 anos acolhendo viajantes de todo
o Brasil, trabalhadores de empresas e
estudantes da Universidade de Itadna.

R. Geralda Feliciana Ramos, 125

Conj. Hab. Jardim Marinho

ltatina - MG (© (37) 9 9964-2162

(©) pensaodaanacficial

Ricardo Magalhées Julia Vilaga Herculano

Michele Souza - Cogitare 21/02

16/02 Orsimar Parreiras

Stella Maria Breda de Oliveira Marcelo Reis

Arnaldo Segundo Célia Senra

17102 Miller Antonio

Marcly Silva

Maria Rita Londe Desejamos aos aniversariantes o
Emilene Ferreira melhor de uma vida bem vivida, paz
Igor Freitas interior hoje e sempre.

Arthur Silveira

lima Dairel

Patricia Nogueira

Cynthia Bebiano

18/02

Kelven Freitas

Elisete Rios—Boa Massa
Marcia Cristina—vereadora
19/02

Edio Gongalves Pinto

Fabiana Guimaraes Vieira
Dra.Adriana Ferreira
JerryAdriane Teles Magalh&es
Ana Paula Drumond

GS

CALHAS E RUFOS EM GERAL

.‘—.'-
I ey

PANIFICADORA

@ .@@
Salgados por encomenda

R. Péricles Gomide, 02
Centro - Itatina - MG
37 3241-4790

Arquiteto para auxiliar em seu projeto!
Orgamentos sem compromisso.
Av. S&o Jodo, 3484 (junto com a

Madeireira SB) - taina - MG
(37) 3241-1885

'o-\

(ll\l( A

(’-. ' 0' VETERINARIA
\g&/\! > 0‘ CENTRAL

Atendimento, cirurgia,
pet shop, banho e tosa.

_AUTO ESCOLA
SAO JUDAS TADEU

R. PROF. FRANCISCO SANTIAGO, 146 - CENTRO
ITAUNA - M6 - 37 3241-4010

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - Itatina - MG
Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334

‘ ‘ No sentido geral, pode-se afirmar que a felicidade é uma

utopia, uma ilus&o, na busca da qual geragdes se langam
sucessivamente, sem poder jamais alcanga-la, pois, se 0
homem sabio é uma raridade na Terra, o0 homem totalment

feliz ndo se encontra nunca.

Allan Kardec

Mudangas
Desde 1995

Residencial e Comercial
Itatina - MG

+ Montador + Caminhao Bau
+ Equipe de ajudantes
+ Personal Organizer

3799953-0169

Alcoodlicos Anonimos
Grupo Alvorada

As recompensas de dar

“Isso, de fato, é dar sem nada
pedir.

Ele ndo espera que seu irmao
sofredor va lhe pagar, nem mesmo
ama-lo. E entdo, descobre que, pelo
paradoxo divino contido nessa ma-
neira de dar, ja recebeu a sua propria
recompensa, ndo importando se seu
irmao foi ajudado oun&o.”

Os doze Passos e as doze
Tradigoes,
décimo segundo Passo

“Pela experiéncia com o trabalho
do décimo segundo Passo, vim a
compreender as recompensas de
dar, nada pedindo de volta.

No inicio, eu esperava a recupe-
racdo dos outros, mas logo aprendi
queisto ndo acontece.

Uma vez tendo alcangado a hu-
mildade para aceitar que cada abor-
dagem n&o vai resultar em um suces-
S0, entdo estou aberto para receber
as recompensas de dar, sem 0 egois-

Desde 16/08/74, salvando Vidas
Fonte: Livro Reflexdes Diarias de
AA

12° passo

Tendo experimentado um
despertar espiritual, gragas a es-
tes Passos, procuramos transmi-
tir esta mensagem aos alcodlicos
e praticar estes principios em to-
das as nossas atividades.

AAGrupoAlvorada

Rua Herminio Corradi, s/n. Ane-
x0 ao Ginasio Poliesportivo JK -
Bairro Cerqueira Lima - ltauna —
MG - Horario: aos domingos as
09:00 horas. Telefone do escrito-
riodeA.A-(37)3221-3500

mo doretorno.”

Baiano

lanches
@) origina(

DELIVERY
37 3241.0994
37 9 9825.4388
37 9 9953.6833
37 9 9962.0191
37 3241.2519
R. Marechal Deodoro, 53
Centro - Itauna - MG

GRANDE VARIEDADE
DE BEBIDAS
ALUGUEL DE CAIXAS DE GELD,
MESAS E CADEIRAS

AV. JOVE SOARES, 1239 - CENTRO - TAGNA - MG
DELIVERY: 37 3242.1384 /379 9919.0704

Comercializagao de sucatas metalicas
ferrosas e néo ferrosas, materiais de
aproveitamento, maquinas,
equipamentos e residuos industriais

CENTRAL

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965
B. Antunes - Itauna - MG

(37) 3243-4891

A melhor acessoria contabil, ndo é aquela que
0 fecha o balango da sua empresa todo més,
() é mas aquela que proporciona crescimento
e resultados para o seu negocio!

José Eustaquio de Souza \
Contador

Warlei Eustaquio de Souza
Contador

37 3242.3739

R. Antonio Luiz, 224
Bairro das Gragas
Itaiina - Minas Gerais

7%

APanmcadora l
Sabot incompatdvel!

PADARIA, MERCEARIA,

LANCHONETE E CONVENIENCIA
Segunda & sexta - de 06h ds 20h
Sabado - de 06h as 18h
Domingo e feriados - de 06h as 12:30h
R. Manoel Zacarias, 05 Bairo das Gragas
Italna - MG - 37 3241.1515
(G)@amaralpanificadora

[ Panificadora Amaral

SGILAR

IMOVEIS
LOCACAO, COMPRA E VENDA

MARMORARIA

AVENIDA

Lavatérios, pias, bancadas,
pisos, soleras e nichos.

(37) 3242-4007
(37) 9 9967-4716 (Enio - V&)

HA MAIS DE 13 ANOS OFERECENDO
SERVICOS QUE FACILITAM O DIA A
DIA DE SINDICOS E CONDOMINOS.

[1) HERA

GESTAO DE CONDOMINIOS

Pga. Dr. Augusto Gongalves,
418 - sala 302 - ltaina - MG
(37) 3402-2523 / (37) 3073-2523

CONTABILIDADE ). FRANCO

Rua Canadi, 20 - Pio XII
Itatina - MG
Telefone: (37) 3249-3650
@ @contabilidadejfranco

Itatina - MG - 15 de Fevereiro de 2025 - Pagina 03
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POSTODELTA

R. Silva Jardim, 653
Centro - Itauna - MG

37 3242-4499

Com a chegada do ver&o € 0 aumento
do calor, o ar-condicionado do carro
se torna um aliado indispensavel. Mas
seu uso incorreto pode comprometer
asaude dos ocupantes e até mesmoa
eficiéncia do veiculo.

Afinal, qual a maneira correta de usar
o ar-condicionado? Para esclarecer
os mitos e verdades sobre o tema, a
Loctite nos deu dicas valiosas para o
dia a dia de quem esta acostumado a
dirigir na cidade e nas estradas. Con-
fira:

O ar deve ser usado apenas para
resfriar o carro em dias quentes?
Mito: O ar-condicionado traz as fun-
cOes quente e frio e pode serusado da
maneira que o condutor e 0s passa-
geiros desejam.

Como o Brasil € um pais tropical, o ar

dias quentes, porém em regides mais
frias as pessoas tém o costume de
usé-lo em todas as estacées do ano.
Por isso é importante manter o sis-
tema sempre limpo com revisdes per-
manentes.

Quando o carro fica muito tempo
exposto ao sol, a melhor maneira é
abrir as janelas antes de ligar o ar
namaxima velocidade?

Verdade: Algumas pessoas preferem
ligar 0 ar no méximo assim que en-
tram no carro, especialmente quando
ele fica estacionado durante um pe-
riodo longo exposto ao sol, mas esta
néo é arecomendacéoideal.

E melhor abrir as janelas quando sair
com o veiculo e, apés a circulagéo de
ar ser renovada, a indicacéo é ligar o
ar-condicionado na velocidade mais
confortavel para os ocupantes.

é usado com maior frequéncia em

Tem gaec

Nio xingue. Nao vire bicho no transito.

evirando
orno.

)
GERAL0

Av. Sdo Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Italina - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980

(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

E melhor andar com todas as ja-
nelas abertas para ventilar o carro
quando estiver nas estradas para,
assim, conseguir economizar com-
bustivel durante a viagem?

Mito: Quando se anda nas estradas,
a velocidade costuma ser mais cons-
tante do que na cidade. O fato de cir-
cular somente o ar externo com as
janelas abertas néo significa que
exista uma economia de combustivel,
pelo contrario. Abrir as janelas du-
rante a viagem faz com que o carro se
torne um “paraquedas’, aumentando
a resisténcia e o gasto. A melhor ma-
neira neste caso é deixar as janelas
fechadas e ligar o ar-condicionado.

A ma manutengéo do ar-condicio-
nado pode trazer prejuizos para a
saude?

Verdade: Trocar o filtro de ar do ar-

~=<_>- ESPECIAL VEICULOS

Galor intenso: como usar o ar-condicionado
do carro sem erros

condicionado € essencial. Além
disso, produtos ajudam a eliminar as
bactérias, maus cheiros.

Manter o ar-condicionado ligado
gasta demais?

Mito: O ar-condicionado ndo gasta
demais. E importante dizer que existe
todo um sistema de mecanismo para
o ar funcionar, assim como em outras
partes do carro. Manter a manuten-
¢ao preventiva para que tudo esteja
funcionando corretamente, com ve-
dagéo, correias, filtro € a limpeza sao
essenciais para 0 bom uso.

“0 ar-condicionado € um sistema ca-
davez mais utilizado, tornando-se um
item essencial atualmente. Ter uma
manutengdo preventiva é fundamen-
tal para o melhor uso possivel, além
de ser um cuidado com a salde de
todos os ocupantes. Estar atento ao

Tem gente virando

Néo suje as ruas. N&o vire bicho no transito.

porco.

ORNAL SOCIAL
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ALEX AUTO PECAS

Pecas automotivas para nacionais e importados

DIVIDIMOS EM 3X NO
CARTAD 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 / (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 / ® (37) 99156.0148
Av. Sao Jodo, 4324 - Itaina - MG
alexautopegas@veloxmail.com.br

gerente de assisténcia técnica
para adesivos e selantes da Hen-
kel.

tempo de troca de filtro e procurar as
melhores solugdes contribuem signi-
ficativamente para o bem-estar das

» s . Com informagées
pessoas”, conclui Célio Renato Ruiz,

www.otempo.com.br/autotempo

Tem gentevirando
onca.

Néo brigue. Nao vire hicho no transito.

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGUROS

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

Rua Barbara Heliodora, 22
B. Universitario - Itauna - MG

37 3242.5852

&)
L1

TOPAZIO
IMPERIAL

HOTEL

TROCA DE OLEO

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais

e veiculos nauticos.
Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro
Itaiina - MG - (37) 99813-4021

Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Itaiina - MG
(37) 3243-4344 ® (37)99909-1838

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR

AV. JOVE SOARES, 580
ITAUNA - MG

®3799967.1047°
373241.4047 el 5L

AGCOUGUE SERV BEM

T

AV. PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUIO
ITAUNA - MG - 37 3242.4434
3199925.7443 /319 9941.41M

Ingredientes

1 cebola de cabega média
2dentesde alho

Pimentao vermelho

Pimentao amarelo

Pimentao verde

3 bananas da terramaduras
Tomate bem maduro

Salsinha

Cebolinha

ol Preparo

Pique os pimentbes em ftiras, as
cebolas em tiras, os tomates e as
bananas ao meio (como se fos-
sem postas de peixe). Refogue em
uma panela cebola e alho, depois
coloque uma camada de cebola
de cabega, depois uma camada
dos pimentdes, depois uma cama-
da da banana, uma camada de to-
mates, um pouco de mel e por
cima coloque salsinha e cebolinha
e deixe cozinhar em fogo baixo.
Né&o é necessario colocar agua.

Contribuicéo Valéria Campos

Folhas de louro: além de arométicas s@o excelentes
conservantes; coloca-se 3 folhas de loro em frascos
onde se guardam cereais, como farinha e fécula de
milho, que permanecerdo inalteraveis por muito
tempo. Afolha de louro na verdade funciona nédo s6
para afastar os bichinhos, mas impede comple-
tamente sua reproduc&o. Por isso, serve tanto para
0s potes novos quantos os antigos. Seu aroma in-
comoda e atrapalha o dia a dia desses insetos.

Av. Jove Soares, 860 - Centro - Itauna - MG

: ?"Mgﬁ\delhor
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Muito mais
ns paja
Vantagen® Ly

FarMelhor

Tel: (37) 3241-4563 | 3073-3690
Wpp: (37) 9 9823-5537

R. Arnaldo Lima, 17
(esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - Itauna - MG

™ (37) 99934-8932

Fico triste quando alguém me ofende,
mas, com certeza, eu ficaria mais triste se
fosse eu o ofensor... Magoar alguém é
terrivel!

Chico Xavier

ASSINE O NOSSO JORNALE RECEBA
(0 LADO BOM DA VIDA EM SUA CASA!

37991183000
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Av. Jove Soares, 1683 - Gracas - Itauna - MG
37 3241-4129

ORNAL SOCIAL
L

UIZ PARREIRAS

89,

SAURA ARAU

B UFFET

g —

i

!

U ESPECIL ARQUTETIRS

A arquitetura biofilica € uma abor-
dagem que busca integrar elementos
da natureza nos espagos construi-
dos, visando melhorar o bem-estar e
a qualidade de vida das pessoas que
os habitam. O termo "biofilico" vem do
grego e significa "amigo da vida". A
palavra reflete a ideia de que os seres
humanos tém uma conex&o inata
com a natureza e se beneficiam da
presenca dela em seu ambiente. Ou
seja, que a integragdo com a natureza
nas construgbes e ambientes traz
bem-estar.

Como fazer arquiteturabiofilica?
Os principios da arquitetura biofilica
incluem a incorporacdo de caracte-
risticas como luz natural, ventilagao,
vegetacdo, agua e materiais naturais

nos projetos arquitetdnicos. Isso po-
de ser alcangado de vérias maneiras.
Alguns exemplos sdo:

*Jardins internos, seja dentro dos am-
bientes ou em pequenas areas des-
cobertas.

*Paredes verdes, ou seja, jardins nas
paredes.

*Uso de materiais sustentaveis.
*Espacgos bem abertos e com boa
ventilagdo natural.

*Ambientes com vista para algum
ambiente natural ou com plantas, por
exemplo.

Beneficios da natureza nas cons-
trugoes.

As vantagens da arquitetura biofilica
sdo varias e muito significativas. Exis-
tem indicios de que a presenga de

/\\
N

elementos naturais nos ambientes
pode reduzir o estresse, aumentar a
produtividade, melhorar a concentra-
Gao e promover uma sensagao geral
de bem-estar. Além disso, projetos
biofilicos podem ter impactos positi-
vOos no meio ambiente. Isso porque
promovem a conservagdo de recur-
s0s naturais e podem também reduzir
o0 consumo de energia.

Essa abordagem tem se tornado ca-
da vez mais popular na arquitetura
contemporénea. Isso acontece a me-
dida que as pessoas reconhecem a
importancia de criar espagos que ndo
apenas atendam as necessidades
funcionais, mas também promovam a
saude e o conforto das pessoas que
os utilizam.

MARMORARIA

25 AVENIDA

LAVATORIOS, PIAS, BANCADAS, PISOS, SOLERAS E NICHOS.

(37) 3242-4007 - (37) 9 9967-4716 (Enio - V)

marmorariaavenida@hotmail.com
www.marmorariaavenida.com

Em alusdo ao Dia Internacional da
Mulher, celebrado em 8 de margo,
seré realizada a 122 Caminhada pelo
Fim da Violéncia Doméstica. Com o
tema "Seu siléncio pode ser fatal", o
evento busca conscientizar a popu-
lacéo sobre a importancia de denun-
ciaravioléncia contraamulher.

A caminhada, organizada pela escri-
tora e poeta Beth Souza, tera inicio as
7h30, no estacionamento do Hospital
Dr. Ovidio Nogueira Machado, no
bairro Morada Nova em Itadina. O per-
curso seguira pela avenida Manoel da
Custddia, rua dos Lampides, praga
dos Ipés, até o centro comunitario
José Wilson Faria, no bairro Sao Ge-
raldo.

|dealizada por Beth Souzaem 2013, a
Caminhada pelo Fim da Violéncia
Doméstica € um movimento que bus-

ca dar voz as vitimas de violéncia e
encorajar a denuincia. Ressaltando a
importancia de romper o ciclo de si-
|éncio que muitas vezes impede que
as mulheres busquem ajuda.

"O siléncio pode ser fatal"

A 122 Caminhada pelo Fim da Viol-
éncia Doméstica é um convite a re-
flexdo e & agdo. E um momento para
dar voz as mulheres que sofrem em
siléncio e mostrar que a sociedade
néo toleraa violéncia doméstica.
Servigo

Evento: 122 Caminhada pelo Fim da
Violéncia Doméstica

Data: 6 de margo de 2024

Horario: 7h30

Local: Estacionamento do Hospital
Dr. Ovidio Nogueira Machado, Mo-
rada Nova

T \\

12° CAMINHADA PELO FIM DA VIOLENCIA DOMESTICA

> 0 SEU SILENCIO

PODE SER FATAL

concentrago : estacionamento Hospital DR.Ovidio

06 de margo
@®© 130
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94F SAO GERALDO

Com informagdes de - dicasdearquitetura.com.br

ﬁ\ﬁ‘/k ESTAMOS RECRUTANDO PESSORS COM DEFICIENCIR!

A Minasrey possui os setores de: administrativo, acabamento,
confeccdo, expedicdo, fiagdo e tecelagem, produtos para satde.
Contratamos a partir de 16 anos e nossas vagas
operacionais ndo precisam de experiéncia.
Interessados deverdo enviar o curriculo para o whatsapp
32494914 ou procurar a portaria da empresa, localizada na
Rua Virgilio Gongalves, 207, no Bairro Garcias.

Minasrey

O doloroso tratamento para combater
essa doencga pode estar com os dias
contados. Cientistas sul-coreanos
trabalham na transformagéo de cé-
lulas de cancer em saudaveis, de tal
maneira que o paciente que luta con-
tra a doenca terd um caminho menos
sofrido.

Um novo estudo em curso na Coreia
busca “matar” as chamadas células
mutantes. H4 um momento exato pa-
ra intervir, segundo os pesquisado-
res, quando elas nédo s&o liquidas
nem solidas, mas estdo em um es-
tado préximo ao gasoso. O estudo foi
publicado naAdvanced Science.
“Este € o primeiro estudo a revelar
que uma pista importante que pode
reverter o destino [do desenvolvimen-
to do tumor] estd escondida neste
exato momento de mudanga”, disse
Kwang-Hyun Cho, coautor do estudo
no Instituto Avangado de Ciéncia e
Tecnologia da Coreia do Sul.
Momento certo

Os pesquisadores comparam 0 mé-
todo ao momento imediatamente an-
tes de a agua atingir 100°C, quando
ndo € mais liquida nem totalmente ga-
sosa.

Ha um momento em que uma célula
esta entre o estado canceroso e o
normal, tornando possivel fazé-la re-
tornar ao caminho da satde com um
estimulo sutil.

O experimento foi realizado em um tu-
mor cultivado em laboratério, em uma
placa de Petri.

Revelagao importante

Apesar de estar em fase inicial, 0 es-
tudo apresenta perspectivas bastante
otimistas. “Este estudo revelou em

detalhes na rede genética, quais
mudancas ocorrem dentro das cé-
lulas por tras do processo de desen-
volvimento do cancer, o que era con-
siderado um mistério até agora”, dis-
se Kwang-Hyun Cho ao The Econo-
mist Indian Times.
No artigo publicado na Advanced
Science, 0s autores escrevem que
avangos recentes na modelagem de
redes regulatorias genéticas oferece-
ram insights sobre o controle do des-
tino das células, especialmente inte-
ressantes para as ‘transigdes criti-
cas”.
Porém, hd uma enzima que dificultaa
quebra de certas proteinas relacio-
nadas ao cancer, permitindo que se
alimentem do crescimento do tumor.
Ao bloquear a enzima, os tumores
cultivados em laboratério pararam de
crescer e voltaram a um estado sau-
davel de funcionamento normal, o
que € bastante positivo.

Com informagGes sonoticiaboa.com.br

Cientistas descobrem
antioxidante vegetal
(ue previne os grisalhos

Os indesejaveis cabelos brancos po-
dem estar com os dias contados, no
que depender dos cientistas que des-
cobriram um antioxidante, que pre-
vine os grisalhos. Pelo menos é o que
apontam os estudos iniciais dos pes-
quisadores da Universidade de Na-
goya, no Jap&o. O melhor é que esse
‘remédio” é natural e esta em varios
alimentos consumidos no cotidiano.
Inicialmente, o estudo se concentrou
em trés antioxidantes — luteolina,
hesperetina e diosmetina — para
avaliar os efeitos deles no antienve-
lhecimento em ratos, que foram
criados para ficarem grisalhos, como
os humanos.

Dos trés, os pesquisadores Masashi
Kato e Takumi Kagawa identificaram
a luteolina como o mais eficiente.
Esta substéancia é encontrada em ve-
getais e € um potencial agente an-
tienvelhecimento.

Onde encontrar

O antioxidante luteolina pode ser en-
contrado em varios alimentos con-
sumidos, como aipo, brocolis, cenou-
ra, cebola e pimentéo.

Segundo as pesquisas, os efeitos an-
tienvelhecimento da luteolina estéo
ligados & sua influéncia nas endote-
linas, proteinas que desempenham
um papel na comunicagao celular.

O estudo foi publicado no MDPI e
mostra que os tratamentos com lu-
teolina preservaram a expressao de
endotelinas e seu receptor, prevenin-
do o declinio na atividade dos mela-
ndcitos que normalmente acompa-
nha o envelhecimento.

Resultados positivos

De acordo com os cientistas, os pri-

meiros experimentos mostraram
uma diferenga “surpreendente”.
Os ratos que receberam luteolina
mantiveram o pelo preto, mesmo
quando o pelo dos seus com-
panheiros de gaiola ficou cinza,
independentemente de a luteo-
lina ter sido administrada externa
ouinternamente.

“Embora esperassemos que 0s
antioxidantes também pudes-
sem ter efeitos antienvelheci-
mento, apenas a luteolina de-
monstrou efeitos significativos. A
descoberta sugere que a luteo-
lina pode ter um efeito medicinal
Unico que previne o envelheci-
mento”, ressaltou Masashi Kato
ao GNN.

O professor ressaltou, porém,
que a luteolina teve efeitos li-
mitados nos ciclos capilares.
Previne os brancos, mas néo es-
timula o crescimento nem evita a
queda capilar, por exemplo.

Mais estudos

Os cientistas querem prosseguir
com as pesquisas para buscar
respostas ao porqué de o antio-
xidante néo evitar a queda ca-
pitalar nem estimular o cresci-
mento dos cabelos.

Em alguns paises, a luteolina ja
esta disponivel em suplementos
alimentares de uso topico e oral.

Com &es sonoticiaboa.com.br
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Pensao da Ana agradece a Alfa Engenharia

pela parceria de mao dupla

—

- =y
.

Tendo a frente dos trabalhos da pensdo esta a querida Ana Liicia, que com

- grande cordialidade e carinho e detoda a sua equipe atendem de forma muito

especialquemse hospedanapensédo. Anamuitoagradecetodaasuaequipe:

Antonia, Efigénia, Felipe, Hebert, Irineia, Maria das Neves, Marilene, Patrik,

- Pauldo e seu amado esposo Washington por formarem uma familia que tdo
bemacolhequemporaquiaporta. —

Uma grandc empresa

A Alfa Engenharia fundada em 1991 esta entre as 10 maiores
empresas de Montagem Industrial do Brasil, segundo o ranking "As
500 grandes da construcdo”, publicado na edigdo de setembro de

LR

PENSAO DA ANA

—— A MELHOR DE —
ITAUNA

R. Geralda Feliciana Ramos, 125
Conj. Hab. Jardim Marinho - Italna - MG
(© (37) 9 9964-2162 pensaodaanaoficial

2024 da revista “O Empreiteiro”. Foi honrosamente reconhecida
também pelo prémio Great Place to Work (GPTW) como a 172 melhor
empresaparasetrabalharemMinas Gerais.

@ alFq

ENGENHARIA

www.alfaengenharia.ind.br
@alfaengenharia.ind
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