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DE 25 DE JANEIRO DE 2025 A 31 DE JANEIRO DE 2025 *****

20 JornalNeldEIRNZ

Mateus Leme - MG
#
Av. Central, 197 - Padre Eustaquio - Itatina - MG - 35680-159 AL ENOTIE A0
jornalsocialluizparreiras@gmail.com (&) 37 99118 3000 @jornalsocial.luizparreiras LU IZ PARRE I RAS

4 Sua otica de confianca.
O? R. Goncalves da Guia, 56 - Centro - Itauna - MG
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Elimine a necessidade de um
porteiro fisico no seu condominio,
garantindo mais seguranca,

R. Marcio de Faria Campos,106

(37) 9 9967-4716

agora mesmo! R. Jodo Ferreira da Silva,
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CASAMENTOS
15 ANOS
FORMATURAS
CORPORATIVOS

Servigcos profissionais de DJs e mon-
tagens de estruturas de boate, sonori-
zacao, iluminacéo, pista de LED, painel
de LED e palcos para shows.
Producdes completas de formaturas e
eventos corporativos.

Entre em contato e agende um orca-
mento sem compromisso.

www.suafestapronta.com.br
suafestaprontaeventos@gmail.com
(37) 99904-0574 / 99984-5030
Edificio 5° Avenida - Pca. Joao Nogueira, 28, sala 20, Centro, Itauna/MG T
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25/01 29/01
nosse de Cecilia Machado Amorim Adriana Dias
26/01 Marco Anténio Oliveira Corradi
Amanda Costa Gilberto Vilela
nnnald Tr“mn Janua Coeli Nogueira Dr. José Francisco Coelho
Magda Miranda 30/01
O cientista politico itaunense, Rafael Corradi Nogueira, gil:r(\jgggelBeagsgilho Filho :?;7310 Remos (Teeh et
foi convidado para prestigiar a posse do 47° Presidente 27/01 Fernanda Nascimento
dos EUA, Donald Trump. Ao lado da comitiva de auto- Roséngela Ventura Leila Correa

ridades brasileiras, a agenda dos dois dias de Rafael em
torno do evento da posse incluiu reunides sobre opor-
tunidades de comércio exterior, relagdes institucionais e
geopolitica com integrantes dos novos postos da Casa
Branca e uma exclusiva conversa com a embaixadora
do Canada, nos EUA. O cientista politico também foi
convidado para o disputadissimo baile Liberty Ball, em
celebragdo que ocorre na noite apds a posse.

Janice Alves de Carvalho Silva
28/01

Karla Aradjo Costa

Monique Evelyn

Carlinhos de Brito

Catharine Parreiras Dias
Desejamos aos aniversariantes

o melhor de uma vida bem vivida,
pazinterior hoje e sempre.

Desde 16/08/174, salvando Vidas
fontes para ficar longe do primei-

Rafael Corradi e' Steve Bannon (conselheiro
sénior do presidente)

Uma busca universal
“Seja 4gil em perceber onde as rogole.”

pessoas religiosas estdo certas. Fa- Fonte: Livro Reflexdes Diarias de

causo do que elas lhe oferecem.” AA

Alcoolicos Andnimos, entrando
emacao
“Eu n&o pretendo ter todas as
respostas em assuntos espirituais,
nem pretendo ter todas as respostas
sobre alcoolismo.
Existem outros que também
estdo engajados numa busca espiri-

11°passo

Procuramos, através da prece
e da meditagéo, melhorar nosso
contato consciente com Deus, na
forma em que O concebiamos,
rogando apenas o conhecimento
de Sua vontade em relagdo a
nos, e forgas para realizar essa

tual. Se mantenho a mente aberta so- vontade.
bre 0 que os outros tém a dizer, tenho
muito aganhar.
Minha sobriedade é grandemente AAGrupoAlvorada

Rua Herminio Corradi, s/n. Ane-
X0 ao Ginasio Poliesportivo JK -
Bairro Cerqueira Lima — ltaina —
MG - Horario: aos domingos as
09:00 horas. Telefone do escritd-
riodeA.A-(37) 3221-3500

enriquecida e minha pratica do déci-
mo primeiro Passo é mais proveitosa,
quando faco uso tanto da literatura e
das préaticas de minha tradigao ju-
daico-crista, bem como dos recursos
deoutrasreligides.

Assim, recebo apoio de muitas

| N S
O querido casal Marisa Avelar e Eustaquio Mello em recente viagem a
Jacksonville na Florida, eles ficaram hospedados na residéncia de
Zelina, irm& de Marisa. Na foto o casal nas montanhas de Geodrgia de
colonizag&o alem&. Uma viagem muito especial, apertando lagos fami-
liares.

Paulo Santana, que reside em Paris, curtindo suas férias na Africa do Sul.
Cliente especial da SL Viagens, sempre realizando suas viagens com
tranquilidade e seguranga com a assessoria da querida amiga, Stael
Lorena.
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Venda de cabelos humanos e organicos /

BAHDESIGN

= CRIACAO DE IDENTIDADE VISUAL
- CRIACAO DE CONVITE VIRTUAL
= PLANEJAMENTO, CRIACAO E

INSTITUTO DE BELEZA

H&d mais de 10 anos atuando na drea
Especialista em alongamento

ASSINE O
e

(@
Nond2..

5 ERECEBA 0 LADO BOM DA VIDA EM CASA!

3799118.3000

Venha realcar sua beleza
e aumentar sua autoestima.
Agende sua avaliagao:

R. Agripino Lima, 61 - Centro - Itauna
© 37 999283139

© karine.honoratomegahair

DR. JOSE LUCIO BRAZ DE MATOS

Ortodontista - CROMG 5771/ Pos-Graduado
em nivel de mestrado pela UFRJ/
Habilitado e credenciado para as seguintes
opgdes de tratamento: Sistema INVISALIGN
(alinhadores transparentes)
Sistema DAMON Sistema InvisibleFast

R. Cap. Vicente, 26 - Centro
Itatna - MG - 37 3241.4040

Pensando em
construir ou reformar?

T

Maos a Obra

CONSTRUCOES

37 3249 3269

maosaobraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

AQUI TEM TUDO PARA SUA CONSTRUGAO!

Tic Tac [/ Rabos de cavalo
Coque Puff / Jumbes
Enviamos para todo Brasil!

Vendas e preparacoes

R. Agripino Lima, 61 - Centro - Itatina

® (37) 998221913

@ @cabelos_itauna 3 Gleisson Vendedor

GERENCIAMENTO DE CONTEUDOS
PARA REDES SOCIAIS
- E MUUUUITO MAIS!

1 -
MEREFAZER A B AV. GETULIO VARGAS, 648

CENTRO - MATEUS LEME - MG
31 3535.3450

37 991236172 @bah.design_

CGC

CONTABILIDADE

Rua Santana, 230 - B. das Gragas
Itatina - MG - CEP 35680-329

Telefax: {37) 3242-1491

e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

Ch‘que [ Engenharig
% ~IRM
e Cla
Clinica veterinaria e pet shop

0 seu pefmerece o melhor!

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - Itauna - MG
37 3241-5976

Projetos / Regularizagdo de Imoveis
Engenharia Diagnéstica
Engenharia Condominial

Engenharia Legal
(Avaliagdes e Pericias)

(37)99108-6079 (37) 9 9829-0804
thuaneeng@gmail.com

DOCES GOURMET
37 9 9937.3534 -37 9 9832.8405

RACOES, ACESSORIOS, MEDICAMENTOS
BANHO E TOSA

~5)HIDROUNA

Solugdes em Saneamento

TUDO PARA POCOS
ARTESIANOS E PERFURACAO

EQUIPAMENTOS E DISPOSITIVOS PARA
PISCINAS, CASCATAS E HIDROMASSAGENS

SISTEMA E EQUIPAMENTOS PARA IRRIGACAO

Sao Francisco

Clinica Veterinaria

AV. JK, 1270 - BAIRRO TROPICAL
ITAUNA - MG - 37 3241-1344
(© (37)99951-1344 / (37) 99939-0868

© (37)99813-7844 (D) (37) 99108-6079
I Hidrotina Hidrouna
@ www.Hidrouna.com.br

@ @deliciasdaluzia

Q Av. Castro Alves, 1827
Irmaos Auler - ltaina - MG
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Galeria de Fotos da Entrega do Trofeu 5 Estrelas 2024
nara emnresarlos ﬂ Ill'ﬂflSSlﬂllals (Ie destauue (III aino

Isaura Araujo (Buffet Isaura Araujo), Jaqueline, Cleiton,
Marcia e Luiz Parreiras

Dalson Magalhaes Kénia Margret, Carlos Menezes
(Contabilidade Pontual),Marilene Magalhaes e Luiz
Parreiras

Arionaldo Gmmaraes Marlsa Cristina, Barbara Aquino,
Keiser Guimaraes (Sua Festa Pronta) e Luiz Parreiras

Troféu

Este é o quinto ano do Bloco Boca de
Sanfona. Um bloco criado por amigos
para amigos, criangas ,idosos, pessoas
de todas as idades. O bloco se reunird

T VG — R _ -
v K/

No dia 25 de janeiro
a encantadora e

bela, Cecilia na sexta-feira de carnaval dia 28/02 , na
Machado Amorim, Praga do Bar do Pinheirinho no bairro
primogénita do Padre Eustaquio, das 17h as 23h. A di-
casal Thiago re¢éo do bloco convida a todos que
Amorim e Miria gostam de uma boa musica e ambiente
Machado celebrou saudavel.
seus 12 anos de Agendado Bloco
bem viver. 08/02 - Langamento oficial do abada.
Desejamos a Praga do Bar do Pinheirinho a partir das
querida 15:00h

21/02 - Esquenta, com musica ao vivo.
Bar Ruazinha (Rua Israel da Silva, 89
no bairro Varzea da Olaria) a partir das
19:00h

Os abadas estdo a venda ao prego de
R$40 pelos telefones: (37)991987150 -
Doca (37)999861861 - Celia

aniversariante uma
vida longa e feliz.

(0] casl, Miria Machado'e Thiago'’Amorim con'1'
as filhagy Cecilia e Helena

Os amigos, Jorge, Maurilio, Reni e Wilian em turismo ecolégico
pela belaregido de Trés Marias. Recarregando energias.

Baiano

[anches MARMORARIA

PANIFICADORA

___EBENESER

GS

° o Mudangas O ori 'na[ AVENIDA
Desde 1995 l'gl'
CALHAS E RUFOS EM GERAL
Residencial e Comercial DELIVERY
Itatina - MG 37 3241.0994 Lav_atérios, pias, ba_ncadas,
Arquiteto para auxiliar em seu projeto! Salgados por encomenda + Montador + Caminhdo Bau 37 9 9825.4388 pisos, soleras e nichos.
Orgamentos sem compromisso. v Equipe de ajudantes 37 9 9953.6833

(37) 3242-4007

Av. S&o Jodo, 3484 (junto com a 0
(37) 9 9967-4716 (Enio - Vo)

Madeireira SB) - ltatna - MG
(37) 3241-1885

37 9 9962.0191
37 3241.2519

R. Marechal Deodoro, 53
Centro - Itaiina - MG

R. Péricles Gomide, 02
Centro - Itatina - MG
37 3241-4790

+ Personal Organizer

©37 99953-0169

B& HA MAIS DE 13 ANOS OFERECENDO
APame:adnra I SERVICOS QUE FACILITAM O DIA A

DIA DE SINDICOS E CONDOMINOS.

-

CL l\l( A

‘/ () l’ [ VETERINARIA

QQ (/ CENTRAL
/\v/

GRANDE VARIEDADE

_AUTO ESCOLA
SAO JUDAS TADEU

R. PROF. FRANCISCO SANTIAGO, 146 - CENTRO
ITAUNA - M6 - 37 3241-4010

Comercializagdo de sucatas metélicas
ferrosas e néo ferrosas, materiais de
aproveitamento, maquinas,
equipamentos e residuos industriais

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965
B. Antunes - Itauna - MG

(37) 3243-4891

DE BEBIDAS
ALUGUEL DE CAIXAS DE GELD,
MESAS E CADEIRAS

Atendimento, cirurgia,
pet shop, banho e tosa.

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - Itatina - MG
Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334

AV, JOVE SOARES, 123 - CENTRO - [TAUNA - MG
DELIVERY: 37 3242.1384 /379 9919.0704

*‘T AB l LIDd A melhor acessoria contabil, ndo é aquela que
Q 0 fecha o balango da sua empresa todo més,
(’ = & mas aquela que proporciona crescimento
oy — e resultados para o seu negocio!
SN 4 ’

=

L 1 _.‘ )
Sy = José Eustaquio de Souza
Zg' ;‘}\ Contador
s Warlei Eustaquio de Souza
BE Contador

N

i

c E NT RAL . R. Anténio Luiz, 224
N For;;édz 3739 Bairro das Gragas
37 § Itatina - Minas Gerais

PADARIA, MERCEARIA,

LANCHONETE E CONVENIENCIA
Segunda & sexta - de 06h &s 20h
Sdbado - de 06h ds 18h
Domingo e feriados - de 06h as 12:30h
R. Manoel Zacarias, 05 Bairo das Gragas
ltadna - MG - 37 3241.1515
(@) @amaralpanificadora

I3 Panificadora Amaral

SGILAR

IMOVEIS
LOCACAO, COMPRA E VENDA

[l HERA

GESTAO DE CONDOMINIOS

Pcga. Dr. Augusto Gongalves,
418 - sala 302 - Italna - MG
(37) 3402-2523 / (37) 3073-2523

CONTABILIDADE J. FRANCO

Rua Canada, 20 - Pio XII
Itatina - MG
Telefone: (37) 3249-3650
@ @contabilidadejfranco

Itatina - MG - 25 de Janeiro de 2025 - Pagina 03
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A

POSTODELTA

Centro -

R. Silva Jardim, 653
[tadina - MG

37 3242-4499

O Lamborghini Aventador SVJ con-
versivel, modelo 2021, ocupa o topo
da lista dos veiculos com o IPVA mais
caro de Minas Gerais em 2025. O su-
peresportivo, avaliado em R$ 7,6 mi-
Ihdes, terd um imposto de R$
305.319,18.

Este valor seria suficiente para com-
prar quatro unidades do Fiat Mobi, o
carro zero km mais acessivel do Bra-
sil, e ainda restariam R$ 5.000.
Mesmo fora de linha desde 2022, o
Aventador SVJ segue como um icone
de luxo e desempenho, equipado
com motor V12 de 770 cv e acelera-
cdo de 0 a 100 km/h em 2,8

segundos.

Outros destaques dallista

Alista dos 10 IPVAs mais altos do Es-
tado é dominada por Ferraris, com
seis modelos entre 0os mais caros.
Entre eles, esta a Ferrari Puro-
sangue, 0 SUV da marcaiitaliana, que
teraum IPVAde R$ 282.999,60.
Também estreou na relagdo, o Aston
Martin DBS 770, com valor estimado
de R$ 4,8 milhdes, equipado com
motor V12, de 770 cv e IPVA de R$
191.354,40.

10 carros com IPVA 2025 mais caro
em Minas:

evirando

~=<_>- ESPECIALVEICULOS

0s 10 carros com IPVA mais caro de Minas

1.Lamborghini Aventador SVJ
(2021)-R$305.319,18

2.Ferrari Purosangue (2024) - R$
282.999,60

3.Ferrari 812 GTS (2023) - R$
263.085,18

4.Ferrari SF90 Stradale (2023) - R$
232.392,78

5.Lamborghini Huracan STO (2022)
-R$210.037,59

6.Aston Martin DBS 770 UC (2023) -
R$191.354,40

7.Ferrari 812 Superfast (2018) - R$
183.617,19

8.Ferrari 296 GTS (2024) - R$
167.142,78

ORNAL SOCIAL

LUIZ PARREIRAS

ALEX AUTO PECAS

Pecas automotivas para nacionais e importados

DIVIDIMOS EM 3X NO

CARTAO 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 | (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 / ® (37) 99156.0148
Av. Sao Jodo, 4324 - Itaana - MG
alexautopegas@veloxmail.com.br

9.Lamborghini Huracan Tecnica
(2024)-R$ 164.603,19

10.Ferrari F8 Tributo (2022) - R$
161.959,59

Com informagGes
otempo.com.br/autotempo

Temge
gac orro.

Nzo xingue. Nao vire bicho no transito.

Tem gente virando
porco.

NZio suje as ruas. N&o vire bicho no transito.

Tem gentevirando
onca.

N&o brigue. Nio vire bicho no transito.

Radiadores

Av. Sdo Jodo, 5478

Pedra Negra

LIk

258

TOPAZIO
IMPERIAL

HOTEL

Nova Vila Mozart - Italina - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980
(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

CORRETORA DE SEGUROS

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

Rua Barbara Heliodora, 22
B. Universitario - Itatna - MG

37 3242.5852

TROCA DE OLEO

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais
e veiculos nauticos.

Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro
Itaiina - MG - (37) 99813-4021
Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Itaiina - MG
(37) 3243-4344 ® (37)99909-1838

Ingredientes

3batatas

1 caixa de creme de leite
Salagosto

Pimenta do reino a gosto’
2 colheres de manteiga
600g de carne de charque

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR

AV. JOVE SOARES, 580 1 cebolade cabeca
[TAGNA - MG 2dentes dealho
®13799967.1047° Piment&o vermelho

373241.4047 g

Mussarela

AGOUGUE SERV BEM
e Preparo
s Cozinhe as batatas, depois a-
X masse e misture o creme de leite,

sal, pimenta, manteiga e reserve

1 | 4gua 3 vezes. Desfie a came e re-
fogue no azeite com cebola, alho
e 0s pimentoes.

Coloque metade do puré em um
pirex, coloque a carne por cima e
cubra com o restante do puré. Co-

AV. PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUIO
ITAUNA - MG - 37 3242.4434
3199925.7443 /319 9941411

| esse puré. No dia anterior, colo- &
que a carne de molho e troque a I

Escondidinho (Ie hatata GIIIII carne de charque

Dicas de
culinaria
Para preparar carne de sol (seca),

cozinhe-a no leite. Ela ficara bem
mais macia

.| Confira essa e outras
—I receitas deliciosas
receitas:

@

loque mussarela por cima e leve ao
forno para gratinar.

honsmomentos_valeriacampos ||

Contribuigéo Valéria Campos Programa Bons Momentos

Valéria

cabeleireiro

Av. Jove Soares, 1683 - Gragas - ltauna - MG

37 3241-4129

ucarto de beneficios BenMelhor

Pe(!a agora se

uito mais
h\i\arl’(a(i‘?“s para

Fat Melhor

Tel: (37) 3241 -4563 | 3073 3890
Wpp: (37) 9 9823-5537
Av. Jove Soares, 860 - Centro - Itaina - MG

R. Arnaldo Lima, 17
(esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - Iltadna - MG
& (37) 99934-8932

89,

B UFFET

g

SAURA ARAUJ

Wﬂfy 037 99981-7606
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#DICA ODONTOLOGIA

Agengiva inchada e doendo ndo deve
fazer parte do seu dia a dia. Se vocé
esta passando por isso, é importante
saber que pode ser desde uma irrita-
cdoinicial auma gengivite, inflamag&o
que precisa de ateng&o para ndo evo-
|uir para algo ainda mais grave, como
aperiodontite.

Mas a boa noticia é que existem ma-
neiras de prevenir e minimizar proble-
mas na gengiva. O certo é: todo cui-
dado € pouco. Ou seja, vocé precisa
ficar atento(a) aos sinais da sua boca
e, principalmente, marcar uma consul-
ta com o(a) dentista assim que perce-
beralgo forado comum.

Veja neste contetido o que pode cau-
sar a gengiva inflamada e comece
hoje mesmo a mudar os seus habitos
de higiene oral para ndo passar por is-
SO.

Boaleitural

Fatores que levam a gengiva incha-
daedoendo

Segundo levantamento do Ministério
da Saude, cerca de 2 milhdes de bra-
sileiros sofrem com os sintomas da
gengiva inchada e doendo. E a maior
parte desse numero tem a ver com a
falta de higiene oral.

Ou seja, a placa bacteriana vai se acu-
mulando na linha da gengiva a medida

que passam os dias sem um cuidado
ideal da boca. Por isso, o resultado
natural é a gengiva inflamada.

A gengiva doendo também pode ser
um sinal da gengivite e de outras
doengas periodontais.

Prevengao

sescove 0s dentes pelo menos trés
vezes ao dia, sempre apos as refei-
GOes;

euse fio dental para tirar a placa bac-
teriana e os restos de alimentos entre
osdentes;

*passe um raspador na lingua para
remover as bactérias que formam a
sujeira;

«faga bochechos com enxaguante
bucal para controlar os

Se os problemas na gengiva nao sao
tratados, a gengivite pode evoluir pa-
ra 0 quadro ainda mais grave da pe-
riodontite.

Além de afetar a gengiva, essa con-
dicéo danifica a estrutura de suporte
dos dentes, 0 0sso alveolar e os liga-
mentos. E seus sintomas mais co-
muns sdo gengiva vermelha, incha-
da, sangrando e sensivel.

Lesbes nagengiva

Feridas também podem deixar a gen-
giva dolorida. Isso pode acontecer se
vocé faz uma escovagao muito agres-
siva nos dentes, se passa fio dental
com muita forga ou costuma usar pa-
litos para tirar a sujeira entre os den-
tes.

A partir dai, € comum notar a gengiva
sangrando.

O perigo maior é que as lesdes na
gengiva podem ser uma porta de
entrada para as bactérias, 0 que pode
levarainfecgdes, inchago e dor.

E quais séo os sintomas da gengi-
vainflamada?

N&o tem jeito: quem tem gengiva
inflamada vive uma série de incomo-
dos. A dor fica frequente, principal-
mente ao ingerir liquidos e alimentos
muito quentes ou frios.

Como a inflamag&o gengival leva ao
acumulo de bactérias, também é
comum que as pessoas sintam um
mau halito persistente e sangra-
mentos.

Além disso, pode acontecer a
retracéo da gengiva. Ou seja, ela co-
mega a se afastar dos dentes, dei-
xando as raizes bem expostas.

0 que fazer para prevenir a infla-
magao nagengiva?

Se vocé ainda ndo sentiu os inco-
modos da gengiva inchada e doendo,
que tal tomar alguns cuidados para
prevenir ainflamagao na gengiva?
Aquivao as dicas certeiras:

«tenha uma alimentagao saudavel: o
consumo excessivo de agucar, por
exemplo, ajuda no desenvolvimento
de bactérias, que podem levar a uma
gengivite no caso de uma higiene oral
pobre ou descuidada. Por isso, in-
vista em uma dieta rica em frutas,

microrganismos na bo-
ca.

Placabacteriana
Quando a placa bacte-
riana ndo é removida
(com a limpeza diaria
ou no consultdrio), ela
pode endurecer e se
transformar em tartaro
- uma substancia mais
dificil de ser eliminada
€ que pode resultar em
gengivite.
Periodontite

Ortodontia

Inovadora

Aparelhos Ortoddnticos
de alta tecnologia

Ortodontista - CROMG 5771/ P6s-Graduado em nivel de mestrado
pela UFRJ / Habilitado e credenciado para as seguintes opgées
de tratamento: Sistema INVISALIGN (alinhadores transparentes)

Sistema DAMON / Sistema SLIMCLEARFAST

R. Cap. Vicente, 26 - Centro - Itatina - MG - 37 3241.4040

ORNAL SOCIAL

vegetais, proteinas magras e
gréos;

sevite fumar

As aftas podem surgir na gengiva
inchada?

Sim. As aftas podem surgir du-
rante a inflamagao gengival, mas
€ importante lembrar que essas
sdo duas condigbes distintas.
Normalmente, essas Ulceras séo
causadas por estresse e falta de
vitaminas.

Cominformagdes
colgate.com.br

DR. RODRIGO
JOSE MOREIRA

ESPECIALISTAEM
PROTESES E IMPLANTES

) HARMONIZAR
Av. Platina, 358

Padre Eustaquio - Itatina - MG
37 3243-4761

® 37 99915-4761

L.
TRABALHAMOS COM XA AN
PARA UM DIAGNOSTICO PRECISO.

2 UNIDADES EM ITAUNA
MATRIZ : R. DR. JOSE GONGALVES
(37) 3242-2333/ (©) (37) 99921-6688
FILIAL ED. BENFICA: PCA. DR. AUGUSTO GONGALVES
(37) 3242-8420/ (©)(37) 99996-2461
@imagemradiologiaitauna

ObponNTO

R. Antonio de Matos, 247
Centro - Itaina - MG

Dra. Dirlene de Melo Carneiro
Especialista em Endodontia
(37) 3242-2811

Dra. Monica de Melo Rezende
Especialista em Dentistica
restauradora e estética
(37) 3241-6283

Pos Graduada em Implantodontia

Dr. Jardel F. Melo
Especialista em Ortodontia
e Ortopedia Facial
Pos Graduado pela
University of New York

Dra. Tinia Mara J. Melo
Especialista em Periodontia
e Clinica Geral

(37) 3243-5758
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Um armario solidario tem chamado a
atencdo de moradores de um bairro
nobre de Anapolis, Goias (GO). Cria-
do para ajudar pessoas em situagéo
de vulnerabilidade, ele é abastecido
diariamente com itens de necessida-
des pessoais.

Uma foto compartilhada na internet
pelo jornalista Samuel Ledo, do Portal
6, mostra o armario. Com alguns itens
em cima e uma placa com os dizeres
“Armario Solidario, se puder, deixe, se
precisar, leve”.

Odonodainiciativa, que ja é colocada
em pratica em varios outros lugares
do mundo, segue sob mistério. Mas o
queimporta é o ato, néo &?

Armario Solidario

A placa, afixada no bairro Jundiai,
uma regido nobre de Anépolis, propde
aos moradores que sejam solidarios.
Segundo Samuel, o armario tem va-
rios objetos dentro, e esta posiciona-
doemumlocal de muito fluxo.

O jornalista disse ainda que o pro-
prietario se propds a fazer uma gestao
dos materiais que sdo depositados,
garantindo que o armario solidario
possa ficarnolocal.

Leve ou deixe

E a dinamica é simples. Caso alguém
precise de algo do armario, é s pe-
gar.

Agora, caso néo precise de nada, po-
de contribuir para ajudar outra pessoa
deixando algumitem.

Os armarios solidarios s@o uma rea-
lidade na Europa e Estados Unidos ha
algum tempo.

La, os itens sdo abastecidos com co-
mida enlatada, roupas e itens de
higiene pessoal.

Moradores aprovam

Na web, moradores da regido de Ana-
polis aprovaram aiiniciativa.

“Nossa eu vi e amei e confesso que
fiquei curiosa para ver o que tinha
dentro”, disse uma.

Jaum segundo, contou que seriauma
otima iniciativa espalhar os armarios
por toda a cidade.

“Seria bom ter varios espalhados, o
projeto é muito interessante!”.

Ajudar fazbem

E contribuir com o armario, além de
trazer beneficios para o préximo, tam-
bém melhora seu bem-estar.

Um estudo da Universidade de Har-
vard, divulgado em 2024, demonstrou
que ajudar o outro resulta em ganhos
para asalde mental efisica.

Dos participantes, aqueles que res-
ponderam que praticam atos de soli-
dariedade, apresentaram 50%
menos de probabilidade de sofrer de-
pressao.

Além disso, fazer o bem tem efeitos a
longo prazo, como melhora no fisico,

menor chance de desenvolver ansie-
dade e doencas cardiovasculares.

Com informagdes
sonoticiaboa.com.br

Mulher de 124 anos conta segreto

Amulher mais velha da China fez 124
anos e todos querem saber como ela
tem uma meméria tdo boa. Ela contou
que seu segredo de longevidade esté
num mingau de arroz e banha de abé-
bora, além de caminhadas que faz
diariamente.

Qiu Chaishi nasceu em 1901, na Chi-
na, ainda sob dominio semifeudal da

dinastia Qing (1644-1911). No Ultimo
dia 1°, ela comemorou mais um ani-
versario ao lado da familia, na cidade
de Nanchong, provincia de Sichuan.
Afamilia retne seis geragdes. Um be-
bé de oito meses & 0 membro mais
novo do cla. Porém, a idade de Qiu
nao foi oficialmente verificada por
organizages fora da China, apesar
de sua data de nascimento estar
listada em seu hukou — o sistema de
registro residencial do pais usado no
continente.

Omingaueavidalonga

Qiu faz trés refeicbes por dia con-
forme o cronograma, caminha bas-
tante e vai para a cama por volta das
20h. Também mantém uma rotina de
pentear o cabelo, acender fogueiras e
alimentar gansos sozinha, além de
subir escadas com facilidade.

O prato favorito da supercentenaria é
um mingau feito com abébora, meldo
e milho moido, coberto com uma co-
lher de banha. Aneta conta que agora

a avd “come com moderagdo” a ba-
nha. Mas que adora.

Com uma memoéria incrivel, Qiu re-
lembra dos tempos em que era crian-
ca e da fome. “Mas eu consegui
sobreviver”, disse ela, que tem habili-
dades com contabilidade e agricul-
tura.

Familiae desafios

Aos 40 anos, a idosa ficou vilva,
quando o marido morreu repentina-
mente. Ela ficou sozinha para criar
quatro filhos. Trabalhou duro e ga-
rantiu a unido da familia.
Atualmente, Qiu mora com uma neta
em uma casa rural de trés andares
em Nanchong. Ela teve perda de vi-
s&0 e audig@o, mas segue perspicaz
e articulada. A idosa esta entre os
960 centenarios da cidade.

“Meus irmaos, marido e filho falece-
ram ha muito tempo”, reagiu ela.

“A avé nunca reclama’, disse a neta
Qiu Taohua. “Ap6s uma noticia ruim,

ela fica quieta por um tempo, de-
pois se recupera com risadas e
positividade.”

Pais de centenarios

De acordo com o Censo Nacional
de 2020, a China retine 119 mil
centenarios, 0 maior nimero do
mundo.

Um relatério de 2023 da Comis-
sa0 Nacional de Salde destacou
ainda mais 0 aumento da expec-
tativa de vida média na China,
que éde 78,6 anos.

Hong Kong se destacou global-
mente em 2024, com a maior
expectativa de vida média, de
85,63 anos, segundo o SCMP.

No Brasil, segundo o IBGE, a
expectativa de vida ao nascer su-
biupara 76,4 anos.

Com informagdes
sonoticiaboa.com.br
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HA 20 ANOS COMPARTILHANDO O[T L LI L T i AN A

No dia 11 de janeiro em uma festa maravilhosa a diva dos palcos de Itauna, Maria
Helena Corgosinho celebrou seus 87 anos de bem viver ao lado de amigos e
familiares nos saldes do concorrido Buffet Isaura Araljo. Sendo a aniversariante
uma mulher que transborda felicidade, sua festa teve como tema o circo e em uma
atmosfera de muito requinte, sofisticagao, entre malabares, equilibristas e o magico
Nikolas Junqueira o saldo do buffet estava simplesmente maravilhoso, tendo a
decoragao assinada pela competente decoradora, Taciana Aimeida. Com um menu
sofisticado, Isaura Aradjo serviu com maestria mais um encontro da alta sociedade
itaunense. A aniversariante estava radiante, ndo parou um instante, do inicio ao fim
da festa, de forma exemplar muito bem recebeu e acolheu todos os seus
convidados. A mesa de doces enchia os olhos e agradava aos paladares mais
exigentes, e la estavam os doces de Luzia Celestino. Cada detalhe da festa foi
registrado pelas lentes do competente fotografo, Alexandre Lemos e a Banda TBT
Amazing Day Jazz deixou o metro quadrado da pista super concorrido. Foi uma festa
conforme manda o figurino, estava tudo perfeito. Um encontro onde reinou a alegria,
celebrando a vida de quemamaaviver.

Maria Helena entre as filhas Regina e Heloisa Magalhaes O neto Rafael, Maria Helena e Poliana a espera de Maria Clara
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RodrigoDias, MariaHelena e Luiz Parreiras

O processo criativo realizado por Taciana Al-

meida - Circo Classico Elegante - uma inter-

pretagdo sofisticada e artistica do tema cir-

cense. Essa festa teve como inspiragdo o uni-

verso circense classico, reinterpretado de forma

elegante e atemporal. O conceito transforma

elementos tradicionais do circo, como palhagos

e luzes, em detalhes refinados que remetem a

arte e ao espetaculo, mas sem o caréater ludico

ou infantil. O cenario foi composto por um piso

em preto e branco, remetendo a elegancia vin-

tage, com a insercdo de elementos como es-

trelas iluminadas e arvores de flores de papel

que trazem um toque artistico. Janelas de vitral

compuseram o fundo, criando um jogo de luz e

) \ cor sofisticado. A iluminagao teve papel de des-

NIA Y taque, evocando o brilho e a magia dos pica-
*‘4\, deiros cléssicos, mas de forma minimalista e
I‘E' { ' contemporanea. A ideia central foi unir arte e
},
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nostalgia, criando um espago encantador, que

sigddfd

) celebra o circo como forma de arte e entrete-
YA

‘\ nimento.
\ @tacianaalmeidadecor
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transformando sonhos em realidade
através de festas Unicas e personalizadas

Ha 16 anos desenvolvendo projetos iy JE
personalizados e que contam historias. LAl
DECORAGAO 37 99660-9019 @tacia naa|meidadecor ‘. ; A decoradora Taciana Almeida
TN
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