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Av. Central, 197 - Padre Eustaquio - Itatina - MG - 35680-159
jornalsocialluizparreiras@gmail.com (&) 37 99118 3000 @jornalsocial.luizparreiras

Transforme su
tranquilidade
em prioridade!

Monitoramento 24h
Seguranca ininterrupta: |
Protecdio 247, >
esteja onde estiver.
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MONITORAMENTO 24H

A portaria
remota

Reducgdo de até
50% nos custos
operacionais
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Entre em contato RVISN[ST.\-T.\-7.¥\ =
agora mesmo! R. Joao Ferreira da Silva, |
© 37 3241-9153 169 - Veredas - Itaiina
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CAJURU

Contabilidade e Advocacia

Alisson Araijo recehe o ;
prémio Time Holding
Brasil nivel platina

12 contabilidade no interior de
Minas Gerais 100% digital!

Alex Celestino Aratjo
Alisson Celestino Araujo

Escritas contabeis | Direito Tributario
Consultoria de empresas

Convénio com o Estacionamento
do Alemao para nossos clientes!

fe)'lof) R. Godofredo Gongalves, 304 - 9° andar (prédio do Sindimei) - Centro - Itatina - MG
ENDEREGO! (© 37 99802-3378 / 37 3242-1624 | 37 3242-2269
www.contabilidadecajuru.com.br @ contabilidadecajuru

7 OTIGA VISUAL

Sua otica de confianca.

R. Gongalves da Guia, 56 - Centro - Itauna - MG
(37) 3241-0035 (©(37) 98823.7653
@oticavisualitauna

Audiovisual Tour Itauna,
cultura e arte através da
producao audiovisual
independente

/ ‘. '. \ .
/ ¢ }A(';A D}S\PROXJMAS PAGINAS DA SUA VIDA UM = 7 . «

www.luizparreiras.com.br
kKA

SINCE 2004

| §{ - EMPRESA QUE CUIDE
i &l COM EXCELENCIA
DO SEU MAIOR
PATRIMONIO.

VENDA, INSTALAGAO E MANUTENCAO DE
ALARMES, CAMERAS, MOTORES E INTERFONES

TP
7 gl Av. Jove Soares, 1582
W Gragas - Itatina - MG
i (37) 3242-7224
{© (37) 98818-8008
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HA 20 ANOS COMPARTILHANDO O ¥ DIA
Alisson Araijo

Audiovisual Tour Itaiina,
cultura e arte atraveés da
producao audiovisual
independente

Com o objetivo de promover o turismo
sustentavel e a diversificagéo socio-
cultural na regido, foi realizada a gra-
vagdo de videos de diversos pontos
turisticos na cidade de Itatina - MG,
com recursos da Lei Federal Comple-
mentar n® 195/2022, também conhe-
cida como Lei Paulo Gustavo, por
meio da Secretaria de Cultura e Turis-
mo do municipio no ano de 2024.
Aobra contou com o registro de fono-
gramas pela Associacéo Brasileira de
Musica e Artes (ABRAMUS), garan-
tindo a profissionalizagdo e a preser-
vagdo do conteldo artistico produ-
zido.

Essa iniciativa impulsiona o turismo
em ltatna, posicionando a cidade co-
mo um polo criativo e inovador no ce-
nario cultural mineiro, reforcando o

impacto positivo das politicas publi-
cas no fortalecimento e valorizagdo
da produgdo artistica nacional.

Além disso, as atividades incentivam
a participagdo ativa de moradores
voluntarios de Itauna e regido, espe-
cialmente de grupos minoritarios,
permitindo que contribuam com
ideias e perspectivas diversificadas,
enriquecendo o projeto e promoven-
doaincluséo social.

Para assistir, escaneie 0 QR Code
disponivel na imagem abaixo ou
acesse:

www.cantidio.com
www.youtube.com/@c-mello
www.soundcloud.com/cantidio
www.instagram.com/cantidio.mello

-

Audiovisual Tour Italina e

AlissonAratjo

28/12

Valéria Campos

Fabricio Antonio Costa — Academia
Total Fitness

Warlei Eustaquio de Souza — Cont.
Central

29/12

Brenia Faria

Selma Oliveira

Sandra Freitas - decoradora
Magella Moreira 1987

30/12

Marcinho Hakuna

Rafael Alemao

Fabiana Mello

Fabiola Fares

Denilson Pinheiro Resende
Bodas de Enio Morais Borges e
Cassia Regina da Rocha 1995
3112

Claudia Gongalves — Chique Dog

Arilda Coelho Corradi

Silvania Maria Machado dos Santos
01/01/25

Maria Helena Corgosinho
02/01/25

Naron Tabajara Silva

Ramon Marra

Imaculada Amorim

03/01/25

Expedita Lopes Gomes

Camila Magela Bernardes — Lojas
Ana Milla

Mariana Falcao

Dr. Marcos Estevam Duarte
Andréa Guimarées

Renata Zaidan

Claudete Teixeira

Desejamos aos aniversariantes o
melhor de uma vida bem vivida, paz
interior hoje e sempre.

CONHEGA 0 11010
SITE DO JORNAL

www.LUIZPARREIRAS.com.sR
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recehe o prémio
Time Holding
Brasil
nivel platina

~ | O ilustre advogado e contador, Alisson Araujo, CEO
da Contabilidade Cajuru, mais um vez foi reconhe-
=1 cido pela sua alta performance profissional e empre-
A(| sarial, recebeu o reconhecimento a nivel nacional,
Prémio Time Holding Brasil Nivel Platina. A honraria
¢ dedicada a empresas e profissionais que alcan-
cam exceléncia na entrega de solugdes estratégicas
para planejamento sucessorio e prote¢do patrimo-
nial em seus servicos. E um dos maiores reconheci-
mentos na area de Holdings Familiares e Sucessao
Patrimonial no Brasil. Nossos parabéns.
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Solte-se e entregue-se a Deus

“... rogando apenas o conhecimento
de Sua vontade em relagéo a nos, e
forcas para realizar essa vontade.”

Os doze Passos e as doze Tradi-
¢oes, décimo primeiro Passo
“Quando eu “me solto e entrego-me a
Deus”, penso mais clara e sabiamen-
te. Sem ter que pensar a respeito, ra-
pidamente livro-me das coisas que
me causam dor e desconforto.Como
acho dificil livrar-me da espécie de
pensamentos e atitudes preocupan-
tes que me causam uma imensa an-
gustia, tudo que preciso fazer nestas
horas é permitir que Deus, como eu O
concebo, liberte-me delas e, no mes-
mo instante, solto-me de pensamen-
tos, recordagdes e atitudes que estao
me incomodando.Quando recebo
ajuda de Deus como eu O concebo,
posso viver minha vida um dia de ca-
da vez e lidar com os desafios que
aparegcam no meu caminho. Somente
entdo posso viver uma vida de vitdria
sobre 0 alcool, numa sobriedade con-
fortavel.”

Desde 16/08/74, salvando Vidas
Fonte: Livro Reflexdes Diarias de
AA
11° passo
Procuramos, através da prece e
da meditagdo, melhorar nosso
contato consciente com Deus, na
forma em que O concebiamos,
rogando apenas o conhecimento
de Sua vontade em relagdo a
nos, e forcas para realizar essa
vontade.

AAGrupoAlvorada

Rua Herminio Corradi, s/n. Ane-
x0 ao Ginasio Poliesportivo JK -
Bairro Cerqueira Lima - Itatna -
MG - Horério: aos domingos as
09:00 horas. Telefone do escrité-
riodeA.A-(37) 3221-3500

y -
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PROJETOS DE ARQUITETURA | PROJETOS DE
INTERIORES | PROJETOS DE PAISAGISMO |
PROJETOS HIDRAULICOS, ELETRICOS,
AUTOMAGCAQ RESIDENCIAL, ACOMPANHAMENTO
DE OBRAS E CONSULTORIAS

® (37) 99925-2558 K Vértice Construtora
@ vertice_construtoraitauna
¢ Rua Agripino Lima, 55, Sala 104,
Centro - Itatna - MG
luanfernandesarqurb@gmail.com

INSTITUTO DE BELEZA

H&d mais de 10 anos atuando na drea
Especialista em alongamento

Venha realgar sua beleza
e aumentar sua autoestima.
Agende sua avaliagao:

R. Agripino Lima, 61 - Centro - Itauna
) 37 999283139

© karine.honoratomegahair
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Venda de cabelos humanos e organicos /
Tic Tac / Rabos de cavalo
Coque Puff / Jumbos
Enviamos para todo Brasil!
Vendas e preparacoes

R. Agripino Lima, 61 - Centro - Itatina
™ (37)99822-1913

@ @cabelos_itauna [J Gleisson Vendedor

- CRIACAO DE IDENTIDADE VISUAL
- CRIAGCAO DE CONVITE VIRTUAL
= PLANEJAMENTO, CRIACAO E
GERENCIAMENTO DE CONTEUDOS
PARA REDES SQCIAIS
= E MUUUUITO MAIS!

VEM FAZER A DIFERENCA!

37 99123.6172 @bah.design_

(@
Nonwd2...

AV. GETULIO VARGAS, 648
CENTRO - MATEUS LEME - MG

31 3535.3450

DR. JOSE LUCIO BRAZ DE MATOS

Ortodontista - CROMG 5771/ Pés-Graduado
em nivel de mestrado pela UFRJ /
Habilitado e credenciado para as seguintes
opgoes de tratamento: Sistema INVISALIGN
(alinhadores transparentes)
Sisterma DAMON Sistema InvisibleFast

R. Cap. Vicente, 26 - Centro
Itatna - MG - 37 3241.4040

Pensando em
construir ou reformar?

T

Maos a Obra

CONSTRUGOES

37 3249 3269

maosaobraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

AQUI TEM TUDO PARA SUA CONSTRUGAO!

CGOC

CONTABILIDADE

Rua Santana, 230 - B. das Gracgas
Itaiina - MG - CEP 35680-329
Telefax: {37) 3242-1491
e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

chique
0

e Cla
Clinica veterinaria e pet shop

0 seu pefmerece o melhor!

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - Itauna - MG
37 3241-5976

[ __Engenharia

UTRM

Projetos / Regularizagéo de Imoéveis
Engenharia Diagndéstica
Engenharia Condominial

Engenharia Legal
(Avaliagdes e Pericias)

(37)99108-6079 (37) 9 9829-0804
thuaneeng@gmail.com

DOCES GOURMET
379 9937.3534 -37 9 9832.8405

@ @deliciasdaluzia

RAGOES, ACESSORIOS, MEDICAMENTOS
BANHO E TOSA

Sao Francisco

Clinica Veterinaria

AV. JK, 1270 - BAIRRO TROPICAL
ITAUNA - MG - 37 3241-1344

(© [37)99951-1344 / (37) 99939-0868

75)HIDROUNA

Solugdes em Saneamento

TUDO PARA POGOS
ARTESIANOS E PERFURAGAO

EQUIPAMENTOS E DISPOSITIVOS PARA
PISCINAS, CASCATAS E HIDROMASSAGENS

SISTEMA E EQUIPAMENTOS PARA IRRIGACAO

© (37)99813-7844 (O (37) 99108-6079
K1 Hidrouna Hidrouna
@ www.Hidrouna.com.br

Q@ Av. Castro Alves, 1827
Irmaos Auler - ltatina - MG
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Dr. José Francisco Coelho, Paulo José Azevedo, Dr. Fares José Neto, Sandra Fares e Luiz Parreiras
Troféu Feminino Plural 2024

Nascida em Uberaba, morando ha 35 anos
em ltalna, casada com o médico Dr. Fares

José Neto, tem 2 filhas e 2 netos, formada em

Iniciei 0 ano, em luto. Vivium ano
de profunda saudade da minha ma-
drinha. Vivi dias de tristeza, de lem-
brancas, de vontade de rever, de re-
encontrar, de desejo de um abrago,
de um elogio daquela que me abriu as
portas de sua casa e de seu coragao,
sempre, ilimitadamente, me conce-
dendo a chave de ambos. Perdi um
pogo, sem fundo, de carinho, prote-
cdo e cuidados, de risadas, brinca-
deiras, admiragdo reciproca. Perdi
alguém que rezava por mim todos o0s
dias, varias vezes ao dia, € que me a-
mou como filha, tenho certeza. Guar-
do em minha casa suas lembrangas,
seus presentes € no meu coragdo
suas palavras e a nitida recordagao
da delicadeza de suas méozinhas. E
fiquei com a heranga da amizade e
do carinho de sua filha, minha afilha-
da. Passei meu aniversario de forma
simples, junto a0 meu marido, filhos e
noras. Mesmo assim, sentindo dor,
patrocinei cafés e encontros com os
mais amados, visitei varias cachoei-
ras, cidades, comemorei aniversario
de amigos, ri, trabalhei intensamente.
Vivi a melhor Semana Santa da mi-
nha vida, redimensionando a minha
fé, de forma a ndo vivé-la somente de
maneira sensitiva, mas atuante. Ten-
tei viver o que propago. Celebrei o
langamento do livro de um dos meus
cunhados. Tive duas viagens nas
férias. Apreciei entardeceres e
amanheceres. Nao fechei os olhos a
nada do que foi me proporcionado,
apreciando belezas indescritiveis,
mesmo no cotidiano. Tirei inimeras
fotos de mim mesma, dos meus, do
que tive vontade de compartilhar no
anseio de que alimentasse a alma de
outros também. Assisti um dos filhos
a defender sua tese de doutorado,

CONFIRA O LADO BOM DA VIDA PELO S{TE DO JORNAL

vivi a alegria de ver a firmeza de suas
palavras e de minha nora ao demons-
trar o amor dela por ele. Fiz palestras,
passei um pouco de minhas expe-
riéncias, dancei muito e repetidas
vezes, sem nenhuma timidez, pois
sempre entre aqueles que ndo me
julgam. Estudei muito, li dezenas de
livros, alguns discutidos na nossa
comunidade literéria. Abracei e co-
nheci pessoas incriveis. Senti frio,
calor, estreei vestidos, casacos e
sonhos. Reformei a casa da minha
mae, que ndo consigo dizer que é
minha, no meu coragao continua sen-
do a casa da minha méae. Celebrei os
noventa e trés anos de minha sogra,
com toda a alegria que me era pos-
sivel. Fiz ginastica até falar chega. Vi
minha personal inaugurar seu studio.
Sofri a dor e o desconforto de triste-
zas e decepgdes de pessoas a quem
muito amo. Senti a dor, a tristeza e 0
desconforto como se fossem minhas,
e sdo. Vivo a esperanga do retorno
breve de uma sobrinha ha algum
tempo internada. Coloquei dois
stents numa coronaria doente, sabia
que isto aconteceria algum dia, pela
historia familiar que carrego no san-
gue, mas pensei que seria mais
adiante. Voltei rapido a tudo o que
amo, nédo parei, pois meus dias ndo
sao tdo longos quanto eu desejaria
que fossem e sei que breve € a vida,
por mais longa que parega aos olhos
dos outros. Carrego sonhos e ilusdes
sem medo. Hoje, ndo temo mais na-
da. Reinaugurei a Associacdo Médi-
cade Italina, apds suareforma, dese-
jando que ali os colegas se encon-
trem para fortalecer o estudo, a unido
e a forca da classe médica. Me em-
penhei 0 mais que pude na festa de
Nossa Senhora das Gracgas, e en-

WWW.LUIZPARREIRAS.COM.BR

Historia Geral e Designer de Interiores e
atualmente é presidente voluntaria da Avacci.

contrei tanta amizade e carinho em
todo o grupo empenhado neste obje-
tivo. Conheci pessoas aqui do bairro
que sdo maravilhosas e cuja dedi-
cacéo e zelo sdo exemplo para mim.
Hoje, enfeitei minha casa para o Na-
tal, o qual espero com ansiedade de
crianga. Nesta semana, com o cora-
céo alegre, serei homenageada pelo
Rotary, embora eu néo compreenda
bem o motivo. Ha tantos tao brilhan-
tes! Eu sou ainda muito pequena.
Mas, tenho planos, e neles estéo in-
cluidos o amor e a empatia ao pré-
ximo. Que Deus me ajude, como tem
feito desde sempre. Fiz uma retros-
pectiva antes de finalizar o ano, sem
paragrafos, como a minha vida, inten-
saedensa, sem paragrafos.

Dra. Heloisa de Souza Matos
Médica

NO INSTAGRAM

@)ORNALSOCIAL.LUIZPARREIRAS

Leio por ai tudo que se pode ou ndo
fazer para estar contente consigo
mesmo, com a vida observada. Tam-
bém contam da necessidade de andar
de acordo com o tempo, tempo de
quem? Pode 0 acaso poder influen-
ciar?

N&o conseguimos aprender muito
além do que somos, de ouvir 0 que
néo falamos, de sentir o que ndo sen-
timos.

Abondade e empatia pertence a ino-
céncia, e quando a perdemos resta
apenas o interesse em todas suas
formas; resta o respeito como disfarce
domedo.

Pode o vazio e o siléncio ser o inicio,
mas aprendemos a evita-los. A quie-
tude da espago mais aos monstros
negados do que aos anjos preferidos,
por crermos santos, imaculados a

imagem e semelhanca.

Quando ainda ndo compreendemos
a validade dos atomos vazios e que
somos feitos de atomos, solidifica-
mos Ndo apenas Nossos COrpos, Vi-
siveis, também nossas emogdes, as
quais s@o por natureza as que mais
causam dano.

E necessario muito mais do que
desligar um radio, encontrar um lugar
para estar sozinho, uma viagem, um
paraiso, uma sessdo de yoga, um
templo, pode ser que 0 mais urgente
seriaatreinar o ndo pensamento.

A intensidade dos pensamentos e
didlogos internos determinam suas
emogdes, ou seja, a capacidade de
avaliar o que vale a pena levar em
conta e 0 que ndo, e, com muito ruido
éimpossivel.

Sem conseguir calar ou diminuir de

ORNAL SOCIAL

LUIZ PARREIRAS

uma forma consideravel todo
este dialogo interno néo conse-
guiremos estar em paz e con-
tentes com o que temos.

Oinicio & um pleno silencio.

Nodege Aratijo Mesquita
Madrid - Espanha

Maria Tereza Moreira e Tadeu Moreira, avos da querida jovem Larissa Emanuele Nogueira Moreira
celebram esse momento t&o especial, a colagdo de grau da amada neta primogénita em Medicina pela
UNIBH, filha do querido casal, 0 médico, Dr. Wilian Vagner Moreira e Tatiana Nogueira Moreira

ASSINE O NOSSO JORNAL ERECEBA O LADO BOM DAVIDA EM SUA CASA!
37991183000

Dr. José Francisco Coelho, Sara Santos Marques, Renato Federici e Luiz Parreiras
Troféu Feminino Plural 2024

Qanar < Mangues

Sara Marques & uma empreendedora na area
da saude. Proprietaria da loja Cuidare Itatina
e de um consultorio de tratamento de feridas

4

R. Didgenes Nogueira,
11 loja 02 - Centro - ltalina
(37) 99986-0003

Cuidare Ttauna

com tecnologias de ponta, ela oferece pro-
dutos hospitalares inovadores para trans-
formar a qualidade de vida de seus clientes.
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A

POSTODELTA

Centro -

R. Silva Jardim, 653
[tadina - MG

37 3242-4499

Amanuteng&o de um automdvel € um
fator crucial a ser considerado por to-
dos os proprietarios de veiculos, é es-
sencial escolher um carro que ndo s6
atenda as suas necessidades de
transporte, mas também seja econd-
mico em termos de manuteng&o.

1. Volkswagen Gol

O Volkswagen Gol ¢ conhecido por
sua durabilidade e baixos custos de
manutengado. Pegas de reposigao sdo
amplamente disponiveis e acessi-
veis, tornando-o uma escolha popular
entre os brasileiros. Outro ponto a
favor do Gol é sua desvalorizagdo
relativamente baixa, marcada em -
6,9%.0 modelo 1.0 do Gol tem um
consumo medio de 11,8 km por litro
quando abastecido com etanol.

2. Chevrolet Onix

O Chevrolet Onix € outro carro que se
destaca quando se trata de custos de
manutengao. Sua simplicidade meca-
nica o torna facil de consertar, e suas
pecas sdo facilmente encontradas
emtodoopais.

3.FiatUno

O Fiat Uno é um veiculo compacto
que oferece baixos custos de ma-
nuteng&o. Sua economia de combus-
tivel também contribui para reduzir os
gastos gerais com o carro. O Uno é
eficiente em termos de consumo de
combustivel, oferecendo aproxima-
damente 13 km/l com gasolina e 9
km/I com alcool na cidade, e 15 km/|
com gasolina e 11 km/I com alcool nas
estradas.

Tem g’:‘en tevirando

Nio xingue. Nao vire bicho no transito.

chorro.

4.Toyota Corolla

O Toyota Corolla € um dos carros
mais vendidos no Brasil, e parte de
sua popularidade se deve aos custos
de manutengao relativamente baixos.
Além disso, sua alta confiabilidade
significa menos visitas a oficina.
5.HondaFit

O Honda Fit é conhecido por sua
versatilidade e espaco interno, mas
também é um dos carros mais eco-
némicos em termos de manutengéo.
Seu motor eficiente e design simples
tornam as reparagdes acessiveis.
6.FordKa

O Ford Ka é uma escolha sélida para
quem procura um carro com baixos
custos de manutengdo. Sua manu-

~=<_>- ESPECIALVEICULOS

10 carros coim menores custos de
manutencao

mantendo-0 nas estradas por muito
tempo.

7.Hyundai Hb20

O Hyundai HB20 é um dos carros
mais recentes a conquistar o mer-
cado brasileiro. Além de seu design
moderno, ele também oferece custos
de manuteng&o acessiveis, gracas a
disponibilidade de pegas.

8.Renault Kwid

O Renault Kwid é um dos veiculos
mais econdmicos em termos de con-
sumo de combustivel, o que também
contribui para sua baixa manuteng&o.
Sua mecanica simples facilita as re-
paracées. Ao pensar em adquirir um
Kwid usado, é importante estar ciente
de possiveis defeitos cronicos, como
problemas no trambulador e na em-

tencdo preventiva é direta e eficaz,

Tem gente virando

Néo suje as ruas. N&o vire bicho no tréansito.

porco.
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ALEX AUTO PECAS

Pegas automotivas para nacionais e importados

DIVIDIMOS EM 3X NO
CARTAO 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 | (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 / ® (37) 99156.0148
Av. Sao Joao, 4324 - Itauna - MG
alexautopecas@veloxmail.com.br

frutara de uma experiéncia de
condugéo mais tranquila.
Lembre-se sempre de realizar a
manutengao regularmente e uti-
lizar pecas de qualidade para
garantir o desempenho ideal do
seu veiculo.

breagem, que foram relatados por
proprietarios.

9.Nissan March

O Nissan March é uma opgao com-
pacta com custos de manutencdo
que nao pesarao no bolso do proprie-
tario. Ele é apreciado por sua confia-
bilidade e facilidade de manutencéo.
Eficiéncia do Motor

10. Peugeot 208

O Peugeot 208 combina estilo com
custos de manutengdo acessiveis.
Embora possa ser um pouco mais
caro em comparagdo com alguns
concorrentes, sua durabilidade com-
pensaao longo do tempo.

Ao escolher um carro com menores
custos de manuteng&o, vocé econo-
mizara dinheiro a longo prazo e des-

' Tem gente virando
| onca.

Nao brigue. N&o vire bicho no trinsito.

Com informagdes
www.carrodegaragem.com

>
GERAL0

Av. Sdo Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Italina - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980

(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGUROS

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

Rua Barbara Heliodora, 22
B. Universitario -

37 3242.5852

R1%

i

TOPAZIO
IMPERIAL

HOTEL

ltadina - MG

TROCA DE OLEO

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais
e veiculos nauticos.

Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro
Itatina - MG - (37) 99813-4021

Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Itaiina - MG
(37) 3243-4344 ® (37)99909-1838

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR

AV. JOVE SOARES, 580
ITAUNA - MG

©3799967.1047°
373241.4047 el

AV. PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUIO

ITAUNA - MG - 37 3242.4434
3199925.7443 /319 9941411

Ingredientes

5009 de carne de boi moida
temperada

5009 de pernil moido temperado

finas

| Preparo
Junte as duas carnes em uma ti-

Mal gela e amasse bem, com tempero
L | a gosto, até virar uma massa §

homogénea. Em uma travessa
de bolo ingles, coloque o bacon

das fatias para fora da forma,
coloque a massa de carne na

vire 0s pedagos das fatias de
4 | bacon por cima dessa massa. Co-
loque papel aluminio por cima e
leve para assar por 30 minutos,
depois retire o papel e deixe até o
bacon ficar dourado.

400g de bacon fatiado em fatias §

de maneira que sobre um pedago [

forma e aperte para ficar bem =%
0 compactado na forma e depois §

Contnbwgao Valena Campos

Av. Jove Soares, 1683 - Gracgas -
37 3241-4129

Valéria

cabeleireiro

Itatna - MG

Dicas de
culinaria
Para conservar melhor o aroma e o
sabor do café, junte um pouco de

aglcar ao po fresco antes de
guarda-lo num recipiente fechado.

- receitas deliciosas

receitas:
©)

honsmomentos_valeriacampos |,

Programa Bons Momentos

aseu cartdo de peneficios BenMelhor

Pega agor

Qualquer coisa para F\
qual nos sentimos ’{,‘;‘;}%qrg?x'ss pan
atraidos

Fal Melhor

Tel: (37) 3241 -4553 13073- 3690
Wpp: (37) 9 9823-5537
Av. Jove Soares, 860 - Centro - Itaina - MG

intuitivamente é a
diregdo certa a seguir.

Mestre Kuthumi

R. Arnaldo Lima, 17
(esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - Itaina - MG
™ (37) 99934-8932

89,

SAURA ARAUJ

B UFFET

g

Crm?/afev 037 99981-7606
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Galeria de Fotos da Entrega do Trofeu 5 Estrelas 2024
Ilal'a emnresarlos (s IlI'IIfISSIIIIIaIS de destauue do ano
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Xavier, Giv¥etdarSDéCelaiind) arlemiadParreiras

Paulo Pagano, Marco Tulio Morais (Gox), Pedro Machado,
lane Santos e Luiz Parreiras

Regina Oliveira, Pierre Otoni, (Clinica Veterinaria
Sao Francisco) Maria Cecilia e Luiz Parreiras
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Troféu

Historia Goncisa de Portugal

“A MONARQUIA CONSTITUCIO-
NAL-1820-1910

84-0 ULTIMO IMPERIO

)0 ultimato

Na manhé de 11 de Janeiro de 1890,
uma nota inglesa exigiu do Governo
de Lisboa que, até a tarde desse dia,
mandasse retirar as tropas portugue-
sas que se encontravam no vale do
Chire. Um cruzador esperava a res-
posta. O Governo cedeu.

Esse ultimato foi dos factos verda-
deiramente importantes da historia
portuguesa dos finais do século XIX.
O desenvolvimento da politica portu-
guesa em Africa, feito em constante
desafio a paises poderosos, apaixo-
nara a opinido publica. Era uma poli-
tica oficial que conseguira uma enor-
me base de adesdo nacional. Nin-
guém a contestava e a oposicao con-
sistia em dizer que, nesse sentido,
nao se fazia tanto quanto era neces-
sario. Porisso, o ultimato teve em Por-
tugal uma repercussdo dolorosa e
profunda. Alcangou uma enorme au-

diéncia a Ode a Inglaterra, de Jun-
queiro, na qual se fazia o contraste
entre os objetivos das colonizagdes
inglesa e portuguesa:

O bébada Inglaterra, ¢ cinica impu-
dente,

Que tens levado tu ao Negro e a es-
craviddo?

Chitas e hipocrisia, Evangelho e
aguardente,

Repartindo por todo o escuro con-
tinente

Amortalha do Cristo em tangas de al-
godao.

Eca de Queirds, que estava entdo no
Consulado de Paris, escreveu ao seu
amigo Oliveira Martins: “N&o estou
certo do que deva pensar desse
renascimento do patriotismo, esses
gritos, esses crepes sobre a face de
Camdes, esses apelos as academias
do mundo, essa renuincia heréica das
casimiras e do ferro forjado, essas
joias oferecidas a Patria pelas se-
nhoras, essas pateadas aos Burnays
e Mosers, esse ressurgir de uma

ideia colectiva, toda essa barafunda
sentimental e verbosa em que o es-
tudante do liceu e 0 negociante de re-
talho me parecem tomar de repente o
comando do velho galedo portu-
gués.[...] Esse inteligente patriotismo
que leva os jornais a ndo quererem
receber mais periddicos ingleses (!),
os professores a ndo quererem ensi-
nar mais o Inglés, os empresérios a
n&@o quererem que nos seus teatros
entrem ingleses, os proprietarios de
hotéis a ndo quererem que nos seus
quartos se alojem ingleses — parece-
me uma inven¢édo do inglés Di-
ckens.” Mas a tentacdo do humor
ndo o impedia de se aperceber do
que havia de profundo na reacgdo
portuguesa: “Nunca, creio eu, houve,
antes deste, um momento em que
Portugal moderno estivesse téo acor-
dado e atento.” “Ou a minha ingenui-
dade é grande, ou ha decerto alguns
milhares de homens em Portugal que
desejam outra coisa, sem saberem o
qué.”

GS

CALHAS E RUFOS EM GERAL

Orgamentos sem compromisso.
Av. S&o Jo#o, 3484 (junto com a
Madeireira SB) - ltatina - MG
(37) 3241-1885

Arquiteto para auxiliar em seu projeto!

PANIFICADORA

@ .g@
Salgados por encomenda

R. Péricles Gomide, 02
Centro - Itatina - MG
37 3241-4790

v Montador

_AUTO ESCOLA
SAO JUDAS TADEU

R. PROF. FRANCISCO SANTIAGO, 146 - CENTRO

ITAUNA - M6 - 37 3241-4010

Mudancgas

Desde 1995

Residencial e Comercial
Itaina - MG

+ Caminhao Baul
+ Equipe de ajudantes
+ Personal Organizer

©3799953-0169

O préprio Eca confessava néo saber
0 que é que se podia desejar e pedia,
nessa carta, a Oliveira Martins que
escrevesse um artigo a esclarecer.
Nessa mesma altura, o Teatro da Ale-
gria esgotou as lotagbes com um
aproposito (uma revista politica) que
tinha por titulo A Torpeza; a torpeza
era o ultimato e toda a politica da mo-
narquia, considerada responsavel
pelo malogro da grande quimera afri-
cana. Para fim do acto, Alfredo Keil
compds uma marcha guerreira e pa-
triética e Lopes de Mendonga, autor
de comédias, oficial da marinha e
membro da Academia, escreveu a
letra: levantai hoje de novo o esplen-
dor de Portugal! A musica, que lem-
brava AMarselhesa, ficava no ouvido,
dava coragem, e o publico saia paraa
rua a canta-la. O caminho para levan-
tar de novo o esplendor era muito
mais claro para a pequena burguesia
do que para o consul em Paris: cha-
mava-se Republica. *

Oleitor contumaz

Em Medicina

Abela jovem
Larissa Emanuele
Nogueira Moreira
de 27 anos colou
grau no ultimo dia

06 de dezembro em
Medicina pela
UNIBH, filha do
querido casal 0
médico, Dr. Wilian
Vagner Moreira e
Tatiana Nogueira

Moreira, neta

primogénita de

Maria Tereza

Moreira e Tadeu
Moreira. Um grande
orgulho para toda a

familia que a tanto
admira. Desejamos
no exercicio da
profissdo dias de
grandes
realizagoes.

Larissa Emanuele Nogueira Moreira

Baiano

R. Marechal Deodoro, 53
Centro - Itaina - MG

MARMORARIA

lanches AVENIDA

O original

DELIVERY
37 3241.0994 Lavatorios, pias, bancadas,
37 9 9825.4388 pisos, soleras e nichos.
37 9 9953.6833

(37) 3242-4007

g2 9952,0191 (37) 9 9967-4716 (Enio - V)

37 3241.2519

(ll\l( A

[ VETERINARIA
(/ CENTRAL

APamf\nadnra I

7%

HA MAIS DE 13 ANOS OFERECENDO
SERVICOS QUE FACILITAM O DIA A
DIA DE SINDICOS E CONDOMINOS.

Atendimento, cirurgia,
pet shop, banho e tosa.

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - Itatna - MG
Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334

GRANDE VARIEDADE
DE BEBIDAS
ALUGUEL DE CAIXAS DE GELD,
MESAS E CADEIRAS

AV, JOVE SOARES, 1239 - CENTRO - ITAUNA - MG
DELIVERY: 37 3242.1384 /379 9919.0704

ferrosas e néo ferrosas, materiais de
aproveitamento, maquinas,
equipamentos e residuos industriais

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965
B. Antunes - Itauna - MG

(37) 3243-4891

Comercializagdo de sucatas metélicas

CENTRAL

A melhor acessoria contabil, ndo é aquela que
fecha o balanco da sua empresa todo més,
mas aquela que proporciona crescimento
e resultados para o seu negocio!

José Eustaquio de Souza \
Contador

Warlei Eustaquio de Souza
Contador

3 Fone:
37 3242.3739

R. Anténio Luiz, 224
Bairro das Gragas
Itatina - Minas Gerais

Sabot incompardvel!

PADARIA, MERCEARIA,

LANCHONETE E CONVENIENCIA
Segunda & sexta - de 06h s 20h
Sabado - de 06h as 18h
Domingo e feriados - de 06h as 12:30h
R. Manoel Zacarias, 05 Bairo das Gragas
ltadna - MG - 37 3241.1515
(@) @amaralpanificadora

I3 Panificadora Amaral

SGILAR

IMOVEIS
LOCACAO, COMPRA E VENDA

[ HERA

GESTAO DE CONDOMINIOS

Pca. Dr. Augusto Gongalves,
418 - sala 302 - Italna - MG
(37) 3402-2523 / (37) 3073-2523

CONTABILIDADE J. FRANCO

Rua Canada, 20 - Pio XII
Itatina - MG
Telefone: (37) 3249-3650
@ @contabilidadejfranco
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#IIIBA ODONTOLOGIA

Bons habitos de higiene bucal e cui-
dados dentais sdo importantes em
qualquer idade. Mas a medida que
vocé envelhece, vocé pode se per-
guntar se sua rotina dental precisa de
alguns ajustes, ou se certas mudan-
¢as na sua vida também causaram
mudancas em sua boca. Se vocé tem
todos os seus dentes originais, al-
guns deles ou um conjunto completo
de prétese dentéria, os cuidados in-
tensos com sua boca sdo tdo impor-
tantes quando vocé esta mais velho
quanto como era importante quando
VOCé eracrianga.

O flaor continua sendo importante

O fltior ndo é s6 para criangas. Mes-
mo que vocé esteja com mais de 50
anos, ainda é importante proteger a
superficie de seus dentes e evitar a
carie. Individuos mais velhos tém um
risco aumentado de terem cérie tor-
nando-se duplamente importante a
utilizagéo do flior como parte da ro-
tina diaria. Ao escovar os dentes —
trés vezes por dia - use creme dental
com fliior. Beber agua fluoretada tam-
bém pode ajuda-lo a se defender da
carie dentaria a medida que vocé en-
velhece. Se vocé esta particular-
mente preocupado com a carie ou ja
possui alguns dentes cariados, seu

dentista pode sugerir um tratamento
com fltior no consultério para um niel
adicional de protegao.

Cuidado comahocaseca

Embora envelhecer néo signifique
necessariamente a probabilidade de
boca seca, certas caracteristicas do
envelhecimento, como medicamen-
tos mais regulares ou uma condigdo
cronica, podem aumentar o risco da
boca seca - juntamente com carie. A
boca seca também pode afetar o
ajuste de suas proteses dentérias
muitas vezes causando atrito entre
asdentaduras eagengiva.

Se vocé sofre de boca seca, ha al-
gumas melhorias que vocé pode
fazer em relagdo a sua

ou dentista se sua medicag&o estiver
causando a boca seca. O ajuste da
dose ou a tentativa de um novo me-
dicamento pode ajudar a aliviar al-
guns sintomas.

Cuidados com suas proéteses den-
tarias

Se vocé pertence ao grupo de usua-
rios de protese, ainda é importante
cuidar delas da mesma forma como
vocé cuidaria dos dentes naturais.
Use creme dental e limpe-as dia-
riamente. Vocé também deve esco-
var a gengiva e a lingua com uma es-
cova macia para remover bactérias e
particulas de alimentos da boca. Se
VOCé possui proteses parciais, use o
fio dental entre os implantes antes de

colocar a protese de volta. Seu den-
tista pode fornecer instrugdes especi-
ficas de como cuidar de suas pro-
teses para que elas durem o maximo
possivel.

Néo se esquega da doenga gengi-
val

Se vocé possui dentes naturais ou
ndo, a gengivite ainda é uma preo-
cupagéo entre individuos mais ve-
lhos. Apesar de comum, a gengivite
néo precisa ser sindnimo de enve-
Ihecer. Manter uma boa higiene den-
tal e irao dentista regularmente o aju-
dara a evitar ou tratar da gengivite o
mais brevemente possivel.

Um sorriso saudavel cai bem em
qualquer idade. Manter bons habitos

de higiene, consultar o dentista re-
gularmente e fazer alteragdes na sua
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poravida toda.

rotina de acordo com a mudanga do

seu corpo, vai ajuda-lo a manter uma

higiene dental para re-
duzir os sintomas. Vo-
cé pode usar um enxa-
guante ou spray bucal
hidratante ou mascar
chicletes sem agucar,
para estimular a produ-
¢éo de saliva. Outra
opgao é utilizar saliva
artificial, que seu
dentista podera reco-
mendar para vocé.

Vocé também pode
consultar seu médico

Ortodontia

Inovadora
Aparelhos Ortodénticos

de alta tecnologia

Aparein Autoligac (sistema Damon) estetico

DR. JOSE LOCIO
BRAZ DE MATOS

R. Cap. Vicente, 26 - Centro - Itatina - MG - 37 3241.4040

CONFI

Com informagées

0 JORMAL

NO SITE
Www.LUIZPARREIRAS.COM.BR

TRABALHAMOS COM

(37) 3242-2333 /

(37) 3242-8420 /

PARA UM DIAGNGSTICO PRECISO.

MATRIZ R DR JOSE GONCALVES

(37) 99921-6688

FILIAL ED. BENFICA: PCA. DR. AUGUSTO GONGALVES
2(37) 99996-2461
@imagemradiologiaitauna

LY AA

ODONT

R. Antonio de Matos, 247
Centro - Itatina - MG

Dra. Dirlene de Melo Carneiro
Especialista em Endodontia
(37) 3242-2811

Dra. Monica de Melo Rezende
Especialista em Dentistica
restauradora e estética
(37) 3241-6283

Dr. Jardel F. Melo
Especialista em Ortodontia
e Ortopedia Facial
Pos Graduado pela
University of New York

Dra. Tania Mara J. Melo
Especialista em Periodontia
e Clinica Geral
Pos Graduada em Implantodontia
(37) 3243-5758

HA 21 ANOS CRIANDO

PARA MOMENTOS
INESQUECIVEIS!

SANDRA FREITAS

decoragdo

TRANSFORME SEU EVENTO EM UM MOMENTO
UNICO E MEMORAVEL COM UMA FLORAL
DESIGNER CONCEITUADA EM ITAUNA E REGIAO

ENTRE EM CONTATO 37 99827-4778 | @sandra_freitasdecoracao
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otima aparéncia do seu sorriso




