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Ha 40 anos sua otica de confianca.

Rua Gongalves da Guia, 56 - Itatina - (37) 3241-0035 - @oticavisualitauna
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- Surge um novo clube rotario,
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Club Satélite de Itauna
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SERVICO PROFISSIONAL DE
LIMPEZA EM ESTOFADOS

3799814.0790
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Para iniciar 0 ano com asenergias
renovadas, Belisa Mitsuse (Bel) e
Estefania Gamez (Tef), do BTIlié
Arquitetura, especializadas em
Feng Shui, explicam como pre-
parar sua casa para o Ano Novo
comessa técnica

As arquitetas recomendam um ri-
tual de limpeza e organizagao
completo. Além de ser uma pra-

com informagdes de casa.abril.com.br

tica essencial do Feng Shui, essa

ESPECIAL ARQUITETLRA

limpeza especial ajuda a remover
aenergia estagnada e permite que
novos ciclos fluam com mais leve-
zaeclareza.

DETOXDOS OBJETOS

Um dos principios do Feng Shui é
que itens quebrados ou sem uso
prendem a energia do passado.
Porisso, as arquitetas sugerem fa-
zer um verdadeiro “detox” no lar:
pode ser consertado

Dois amnnns tla Marla

(se realmente for utilizado), des-
carte 0 que ndo tem mais ser-
ventia e doe o que esta em bom
estado, mas que ndo é mais ne-
cessario.

DEFUMAGAO PARA RENOVAR
AS ENERGIAS SUTIS

Apbs a limpeza fisica, chega o
momento de cuidar das energias
mais sutis. Uma defumacdo com
sélvia ou outra erva de preferén-

Envelhecer é
engracado

por Dra. Heloisa de
Sousa Matos

ESTETICA E BEMESTAR

@talitanataliaestetica
@2 anaguumaraes asaoterapeuta
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cia € uma 6tima maneira de dissipar
qualquer resquicio de energia nega-
tiva, trazendo leveza e bem-estar ao
ambiente.

REVISAO DO FENG SHUIDA CASA
“Esse é o momento ideal para aplicar
as curas do Feng Shui que ficaram
pendentes ao longo do ano, como ins-
talar um espelho, pendurar um quadro
ou fazer uma nova pintura”, explica
Bel. Esse cuidado extra ajuda a pre-

parar 0 espago para receber as boas
energias doano novo.

PROGRAME SEU 2025

Outro principio importante do Feng
Shui é aintengdo. Apds preparar 0 am-
biente, reserve um tempo para pla-
nejar seus objetivos para o proximo
ano. Escreva suas metas e intengdes,
visualizando como cada &rea da casa
pode ajuda-lo a alcangar seus propd-
sitos.

0 TROFEU CINCO ESTRELAS 2024 VAI PARA...

UM TROFEU QUE VAI PARA AS MAOS DE EMPRESARIOS E PROFISSIONAIS DE DESTAQUE DO ANO!

ENTREGA DO TROFEU CINCD ESTRELAS 2024 | 09 DE NOVEMBRO | BUFFET ISAURA ARAUJD
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% COGITARE CLINICA DE PSICOLOGIA

% COLEGIO SANT' ANA

* CONTABILIDADE PONTUAL

% CONVERSARE CLINICA DE PSICOLOGIA
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Rotarianos integrantes do Rotary de ilustre governadora, Carmen Silvia ra, Sarah Jorge Alves — imagem pu- cida Cruz. Na mesma noite a jovem

Itatina Cidade Universitaria estiveram Toledo Da Pés Rodrigues esteve pre-  blica. Demais integrantes do clube: Vivian Ingrid Paula de Sousa tomou

reunidos na sede do clube, no ultimo sente para a especial noite da familia Regiane Moreira Cortim Oliveira, E- posse como nova integrante do Ro-

dia 04 de novembro em reunido fes- rotaria. O quadro diretor do novo clu-  liana Moreira de Assis, Mara Apareci- taract Club de Itauna Cidade Uni-

tiva, tendo um motivo muito especial, be ficou assim composto: Pedro Hen- da Santos Morais, Maria Eduarda versitaria. Apos a cerimbnia de

a constituicdo de um novo clube, O rique Nunes de Oliveira — presidente, Batista de Almeida, Silvana da constituicéo e posse foi servido um |- | Rotary
Rotary Club Satélite de Itauna Cidade Maisa de Oliveira Aquino Teodoro -  Conceig&o Lopes de Oliveira, Walter delicioso jantar. i ' 1 CuD Satie do taon
Universitaria—Juatuba, sendo o clube vice-presidente, Ada Aparecida da Matias Machado, Dayane Cristina Veja mais fotos no site al | Cidade Unversitaria - Juatuba
de Itatina padrinho do clube da cidade Silva — secretaria, Aurea Wilma Quei- Machado Lino, Rafaela Vieira Barbo- www.luizparreiras.com.br Pe ina Cidac
vizinha de Juatuba. No encontro a roz de Oliveira Zucheratto — tesourei- sa, Renata Assungao e Cintia Apare-

Rotary

Rotary
i Club Satélite ge ltauna
ade Universitaria - Juatuba

-
Intégrantesdo Rota f ita : b Cidade Universitaria -
Juatuba : ._ 7 ,

Alcoodlicos Anonimos - Grupo Alvorada

Desde 16/08/174, salvando Vidas

Compartilhar total de cada Grupo, em todo 0 mundo, de AAGrupoAlvorada
compartilhar com os outros alcoo- Rua Herminio Corradi, s/n. Ane-

“Anica coisa que importa é o fato licos seus sofrimentos e os Passos xo ao Ginasio Poliesportivo JK -
de ser ele um alcodlico que encontrou tomados para ganhar e manter a Bairro Cerqueira Lima - Itauna —
achave da sobriedade. recuperagao. MG - Horario: aos domingos as

Esses legados de sofrimento e Mantendo um contato consciente 09:00 horas

reabilitagdo sao facilmente transmis- com meu Poder Superior, fico certo Telefone do escritorio de A.A
siveis entre os alcodlicos, passando de que sempre nutro meu desejo de (37) 3221-3500
deindividuo para individuo. ajudar outros alcodlicos, garantindo -

Trata-se de nossa dadiva divina, e assim a continuidade da maravi- & ?

cuidar que ela seja também conferida Ihosa fraternidade de Alcodlicos
a outros como nds € o Unico objetivo ~ Andnimos.”
que hoje em dia move os AAs em todo Fonte: Livro Reflexdes Diarias de AA

omundo.”

10° passo
Os doze Passos e as doze Continuamos fazendo o inven-
] Tradigdes tario pessoal e, quando estdvamos
F / Quinta Tradigéo errados, nos o admitiamos pronta-
Jod mente.

Heitor Mour@iole Vivianide Sousa ' “Aforga de Alcodlicos Andnimos
‘ ‘ ‘ repousa no desejo de cada membro e

\lérTIC?é Klins F oot ¢ G BAHDESIGN
— \\\‘ auneG - CRIAGAO DE IDENTIDADE VISUAL

ARQUITETURA E ENGENHARIA Halmais deiflianos atuando i srea - CRIACAO DE CONVITE VIRTUAL a
Especialista em alongamento Venda de cabelos humanos e organicos / - PLANEJAMENTO, CRIACAO E gm(%w'b

PROJETOS DE ARQUITETURA | PROJETOS DE ) .
INTERIORES | PROJETOS DEIPA\SAGISMO| Tic Tac/ Rabos de cavalo GERENCIAMENTO DE CONTEUDOS
PROJETOS HIDRAULICOS, ELETRICOS, Venha realcar sua beleza Coque Puff / Jumbos PARA REDES SOCIAIS

AUTOMAGAO RESIDENCIAL, ACOMPANHAMENTO - oti " ,
¢DE OBRAS E CONSULTORIAS e aumentar sua autoestima. Enviamos para todo Brasil! - E MUUUUITO MAIS!

Agende sua avaliagao: Vendas e preparagoes

g T i R. Agripino Lima, 61 - Centro - Itatina R. Agripino Lima, 61 - Centro - Itatina VEM FAZER A DIFERENCA! ,
§ Rua Agripino Lima, 55, Sala 104, © 37 999283139 ™ (37) 99822-1913 AV. GETULIO VARGAS, 648

CENTRO - MATEUS LEME - MG
31 3535.3450

Centro - ltaina - MG

fi ey Beariia BiE el @ karine.honoratomegahair @ @cabelos_itauna 3§ Gleisson Vendedor 37991236172 @bah.design_

Pensando em

construir ou reformar? CGC \ Chique ,Ir\@ Engenharia

]
Y CONTABILIDADE () I R M
D (
DR. JOSE LUCIO BRAZ DE MATOS = € cla
) Maos a ab"'a L. sl Projetos / Regularizag&o de Iméveis
Orfudonﬁs_fa; gROMG 5571 /fézfg’ljuado CONSTRUCOES Clinica veterinaria e pet shop Engenharia Diagnéstica
em nivel de mestra 0 pela . P
Habilitado e credenciado para as seguintes O seu erece eLh r| Engenharia C"ondomm‘al
opgées de tratamento: Sistema INVISALIGN 37 3249 3269 Rua Santana, 230 - B. das Gracas m 0 mewor" " E?geghanaFI'_egi;a_l ;
(alinhadores transparentes) : Y vallagoes e Pericias
i i isi maosaobraconstrucoes@gmail.com ltatna - MG - CEP 35680-329 ¢
Sisterna DAMON Sistema InvisibleFast
h : — www.maosaobraconstrucoes.com.br Telefax: (37) 3242-1491 Rua Manoel Gongalves, 115

R. Cap. Vicente, 26 - Centro e-mail: contabilidadecgc@gmail.com Centro - Itatina - MG (37)99108-6079  (37) 9 9828-0804
Itatina - MG - 37 3241.4040 ‘AQUI TEM TUDO PARA SUA CONSTRUGAO! 37 3241-5976 thuaneeng@gmail.com

~5)HIDROUNA

Solugdes em Saneamento

i~ . ARTESIANOS E PERFURACAO
Sao Francisco

EQUIPAMENTOS E DISPOSITIVOS PARA

RAcﬁES ACESSGR"]S MEDICAMENTOS Clinica Veterinaria PISCINAS, CASCATAS E HIDROMASSAGENS
soces souner ad — o Ve ool |IEE TS T

37 9 9937.3534 -37 9 9832.8405
® @deliciasdaluzia

@ www.Hidrouna.com.br
@ Av. Castro Alves, 1827
Irmaos Auler - Itatna - MG

Itaina - MG - 09 de Novembro de 2024 - Pagina 02
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Galeria de Fotos tla Noite FEMININO PLURAL 2024

Entrega (|0 TI'IIIGIIFBIIIIIIIIIO .I’Iural 2024' nara mulheresde destauue
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Foto Mariana Rezende
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Bruno Braga, a homenageada, Mariana Rezende, Giovana
Alves, Nivaldo Junior e Luiz Parreiras

Gleisson Cunha, a homenageada, Karine Honorato, Ana
Luiza Cunha, Franciely Aparecida e Luiz Parreiras

Joao Emmanuel, Eduardo Mendonga, a homenageada,
Gedrgia Mendonca, Danielle Chaves e Luiz Parreiras

Troféu

Aniversariantes da

09/11

Medeirinho

Wagner Pio

Fabiano Nogueira

Bodas Fernando Freitas Nogueira e
Vilma Freitas Nogueira 1991

10111

Orlando Resende

1111

Gildo Naves (Frango Naves)
Fundagao M&os a Obra 1992
Taisa Pio

Noelson Correia (California Lanches)
12111

Ana Lucia de Faria Parreiras

Vera Rezende

Paulo Lima

14/11

Gislaine Santos (Lavanderia Lider
Prof. Claudia Helena

Vando José (Geladassa)

Maira Miranda

Flavia Caetano

A Corrida da Saude, em Itatina, movi-
mentou cerca de duas mil pessoas no
dia 27/10,que sairam do Boulevard
Lago Sul para o percurso de cinco
quilémetros. O evento esportivo que

Rémulo Monteiro — Radiografi

S o \
Filipe Correa se consolidou como um dos maiores 1-Humberto AparecidoAlves Jorge [=] ' @ e
Bodas Enerson Bueno e Lilian do interior mineiro é patrocinado pela 2-André LuizHenriques =" ‘ .
Chequer 2015 Mineragdo Usiminas, via Lei Federal 3-Juvenil Galvao Pereira e -
Glenda Ferreira Silveira Pimenta de Incentivo ao Esporte. Além do 4-Geovane Ribeiro SERVICOS = X
15111 fomento a préatica esportiva, o desta-  5-Luciano LuizMendes de Oliveira ggg&ﬁéﬁﬁs 1| )
Virginia Célia Alves de Lima que ficou para a solidariedade: apro- 2
Victor Rosse ximadamente cinco toneladas de ali-  Feminino 5km s
Marcilio Alberto Gomes mentos ndo-pereciveis foram doadas 1- Christiane Magalhaes Antunes -, r— .

Miguel Nogueira
Desejamos aos aniversariantes o

melhor de uma vida bem vivida,
pazinterior hoje e sempre.

Gao.

pelos participantes e destinadas ao
Banco de Alimentos Elza de Oliveira
Lopes, em ltatina.

Unido de pessoas de todas as idades
em torno do esporte foi um marco da
Corrida da Satde. Um dos destaques
foi a presenga do senhor com 99 anos
de idade, Teotonio Rosa, que cami-
nhou no circuito e recebeu o Troféu
Superagdo na cerimdnia de premia-

Além dos cinco primeiros lugares nas
categorias feminina e masculina, tam-
bém houve premiagéo para corredo-

res com deficiéncia.
Confira abaixo como ficou o podio da
edicéo de 2024 da Corrida da Saude:

Masculino 5km

2- Eldite Clemente de Souza
3-Naiara Priscila da Costa Silva
4-GrazielaAugusta Costa

5-Marcia Soares da Cunha I MAGLIE R

© MAQUINA DE

© AQUECEDOR
# MAQUINA DE

PcD 5km

1- Wellington Miguel

2-Wander Fonseca

3-Bianca Stefanie Davi de Jesus
4-Alex Junior Silva

5-Daniela Lopes Pio Silva

DPP

& MICROONDAS
# FOGAO COMUM - COOKTOP - INDUSTRIAL
© FORNO A GAS - FORNO ELETRICO

© PURIFICADOR DE AGUA - BEBEDOURO

© CHURRASQUEIRA ELETRICA - A GAS

& COIFAS/DEPURADORES

VAMOS ONDE VOCE PRECISAR

®(37) 99964-0147

€

LAVAR ROUPAS - TANQUINHO
LAVAR - LAVA E SECA

DE AGUA A GAS
ASSAR FRANGO -

ITAUNA - MG

P (©dpp fogdes

GS

CALHAS E RUFOS EM GERAL

Orgamentos sem compromisso.
Av. Séao Joao, 3484 (junto com a
Madeireira SB) - ltatna - MG

Arquiteto para auxiliar em seu projeto!

PANIFICADORA

o o

R. Péricles Gomide, 02

__EBENESER |

Salgados por encomenda

Baiano
[anches

Mudangas
Desde 1995 O Orlglna‘[
Residencial e Comercial DELIVERY
Itatina - MG 37 3241.0994
+ Montador + Caminhdo Bau 37 9 9825.4388

37 9 9953.6833
37 9 9962.0191
37 3241.2519

+ Equipe de ajudantes
+ Personal Organizer

~AUTO ESCOLA
SAO JUDAS TADEUV

R. PROF. FRANCISCO SANTIAGO, 146 - CENTRO

ITAUNA - MG - 37 3241-4010

(37) 3241-1885 Centro - Itatiina - MG
37 3241-4790 ©3799953-0169 R. Marechal Deodoro, 53
Centro - Itatina - MG
( I l\l( A Aiﬁiéadroél
VETERINARIA
[f CENTRAL

Atendimento, cirurgia,
pet shop, banho e tosa.

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - Itaina - MG
Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334

Sabot ineompatdvel!

PADARIA, MERCEARIA,

LANCHONETE E CONVENIENCIA
Segunda & sexta - de 06h as 20h
Sdbado - de 06h ds 18h
Domingo e feriados - de 0éh &s 12:30h
R. Manoel Zacarias, 05 Bairro das Gragas
Itatna - MG - 37 3241.1515
(6)@amaralpanificadora

i Panificadora Amaral

GRANDE VARIEDADE
DE BEBIDAS
ALUGUEL DE CAIXAS DE GELD,
MESAS E CADEIRAS

AV. JOVE SOARES, 1239 - CENTRO - iTAl'lNﬂ - MG
DELIVERY- 37 3242.1384 /379 9919.0704

c o MER c I8N

ferrosas e nao ferrosas, materiais de
aproveitamento, maquinas,
equipamentos e residuos industriais

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965
B. Antunes - Itauna - MG

(37) 3243-4891

Comercializagdo de sucatas metalicas

‘\T hBlLU)g
S %

~ -

~ S A";’,
=@
: )

CENTRAL

A melhor acessoria contabil, ndo é aquela que
fecha o balanco da sua empresa todo més,
mas aquela que proporciona crescimento
e resultados para o seu negocio!

José Eustaquio de Souza \
Contador

Warlei Eustaquio de Souza
Contador

SGILAR

IMOVEIS
LOCACAO, COMPRA E VENDA

R. Anténio Luiz, 224
Bairro das Gragas
Itatina - Minas Gerais

5 Fone:

37 3242.3739

marmoraria

VENIDA

Marmores e Granitos

Lavatérios, pias, bancadas,
pisos, soleras e nichos.
Av. Manoel da Custddia, 856
Sao Geraldo - Itaina - MG
(37) 3242-4007
(37) 9 9967-4716 (Enio - Vo)
marmorariaavenida@hotmail.com
www.marmorariaavenida.com

HA MAIS DE 13 ANOS OFERECENDO
SERVICOS QUE FACILITAM O DIA A
DIA DE SINDICOS E CONDOMINOS.

HEEY

GESTAO DE CONDOMINIOS

Pca. Dr. Augusto Gongalves,
418 - sala 302 - ltavna - MG
(37) 3402-2523 / (37) 3073-2523

CONTABILIDADE ). FRANCO

Rua Canadé, 20 - Pio XII
Itatina - MG
Telefone: (37) 3249-3650
) @contabilidadejfranco

Itaina - MG - 09 de Novembro de 2024 - Pagina 03
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POSTODELTA

Centro -

R. Silva Jardim, 653
[tadina - MG

37 3242-4499

A manutengéo do veiculo é funda-
mental para garantir a seguranga € o
bom desempenho do carro. Entre os
cuidados essenciais, 0 alinhamento e
0 balanceamento das rodas se des-
tacam.

Segundo a Bridgestone, maior fabri-
cante de pneus do mundo, esses pro-
cedimentos s&o cruciais para a vida
util dos pneus e para a seguranga do
motorista.

"O alinhamento e o balanceamento
devem ser realizados a cada 10 mil
quildmetros, mas podem ser neces-
sarios com maior frequéncia em caso
de troca de pneus, impactos ou Vi-
bragdes", alerta Roberto Ayala, geren-
te de engenharia de vendas da Brid-
gestone.

Por que o alinhamento e o balan-
ceamento sao tdo importantes?
Desgaste uniforme dos pneus: O
alinhamento incorreto pode causar o
desgaste prematuro dos pneus, com-
prometendo a aderéncia e a seguran-
¢adoveiculo.

Estabilidade e conforto: O balan-
ceamento elimina as vibragdes que
podem ser sentidas no volante e no
veiculo, proporcionando uma diregao
mais suave e confortavel.

Economia de combustivel: Pneus
bem alinhados e balanceados contri-
buem para a redugdo do consumo de
combustivel.

Seguranga: A falta de alinhamento e
balanceamento pode comprometer a
dirigibilidade do veiculo, aumentando

Tem ggn tevirando

Nzo xingue. Nao vire bicho no transito.

chorro.

oriscode acidentes.

Quais sédo os principais angulos
ajustados no alinhamento?
Cambagem: Inclinagéo da roda em
relagdo ao solo.

Caster: Angulo de inclinagao do pino
mestre.
Convergéncia/divergéncia: Dife-
renga de distancia entre as partes
dianteiras e traseiras dos pneus.
Como funciona o balanceamento?
O balanceamento consiste na adi¢éo
de pequenos pesos metalicos ao re-
dordaroda para equilibrar sua massa
e eliminar as vibragdes. Existem dois
tipos de balanceamento: estatico e
dindmico.

Dicas extras

Calibragem dos pneus: Verifique a

~<_>- ESPECIALVEICULOS

Alinhamento e halanceamento o gue €, como
se faz e para que serve?

pressdo dos pneus semanalmente,

ORNAL SOCIAL

LUIZ PARREIRAS

ALEX AUTO PECAS

Pegas automotivas para nacionais e importados

DIVIDIMOS EM 3X NO
CARTAO 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 / (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 / & (37) 99156.0148
Av. Sdo Joao, 4324 - Itaina - MG
alexautopecas@veloxmail.com.br

conforme as recomendagdes do fa-
bricante do veiculo.

Escolha do pneu: Opte por pneus
adequados ao tipo de veiculo e as
condigdes de uso.

Manutengdo da suspensdo: Uma
suspens@o em bom estado contribui
para um melhor desempenho do ali-
nhamento e balanceamento.

Com informagdes
www.otempo.com.br/autotempo

Nao suje

Tem gente virando

porco.

as ruas. N&o vire bicho no trinsito.

>
GERAL0

Av. Sdo Jodo, 5478

geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980

Nova Vila Mozart - Italna - MG

(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

Tem gentevirando
onca.

Néo brigue. Néo vire bicho no transito.

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGUROS

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br 3

Rua Barbara Heliodora, 22
B. Universitario -

LI

238

TOPAZIO
IMPERIAL

HOTEL

Itatina - MG
7 3242.5852

TROCA DE OLEO

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais
e veiculos nauticos.

Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro
Itaiina - MG - (37) 99819-4021
Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Itaiina - MG
(37) 3243-4344 ® (37)99909-1838

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR

AV. JOVE SOARES, 580
TAUNA - M6

©3799967.1047
373241.4047

AV. PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUIO
ITAUNA - MG - 37 3242.4434
3199925.7443 /319 9941.41M

&1 do no vinho de um dia para o ou-

Ingredientes

1 sobrecoxa por pessoa (no caso
dessa receita, foram utilizadas 4
sobrecoxas)

500g de cebola de cabega pe-
quena

300g de bacon

1 colher de maisena

Preparo

Coloque as sobrecoxas marinan-

tro. Depois desse tempo, elas fi-
caréo avermelhadas, entdo vocé
tira, enxuga o excesso com papel

cebolas ao meio e va selando u-

Volte para a panela as cebolas, 0
bacon e as sobrecoxas. Pegue o
caldo da marinada, misture com a
maisena e jogue na panela para

toalha e depois tempera. Parta as |

ma por uma em uma panela e de- J§
| pois retire. Frite 0 bacon na pa- |
nela e depois retire. Na propria §4
| | gordura do bacon, sele as sobre-

| coxas de todos os lados e retire. &

cozinhar e coloque salsinha e ceboli-
nha. Sirva com puré de batata.

Contribui¢ao Valéria Campos

V

cabeleireiro

Av. Jove Soares, 1683 - Gragas -
37 3241-4129

d

Itatna - MG

Dicas de
culinaria
Peixe e frutos do mar: adicione uma
colher de sopa ou mais de vinagre

] o gosto e o cheiro fortes e manter a
i carne macia.

Programa Bons Momentos

uito mais
%a tagens b pata

Fal Melhor

Tel: (37) 3241 -4563 13073- 3690
Wpp: (37) 9 9823-5537
Av. Jove Soares, 860 - Centro - Itauna - MG

A ponte mais
dificil de cruzar é
aquela que separa
as palavras das
atitudes.

R. Arnaldo Lima, 17
(esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - Itatina - MG
& (37) 99934-8932

89,

SAURA ARAU)

B UFFET

g

Coﬂ/afov 037 99981-7606
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“A MONARQUIA CONSTITUCIO-
NAL - 1820-1910

84-0 ULTIMO IMPERIO

c)A questéo dafoz do Zaire

Foi ainda a proposito da escravatura
que se deu o primeiro conflito com a
Inglaterra. Os Ingleses acusavam-
nos de n&o reprimirmos a escravatura
feita nos portos a norte de Luanda
(Ambriz, Molembo e Cabinda). Em
1855, o Governo de Lisboa mandou
instalar tropas nesses pontos, que es-
tavam abandonados e porque era es-
se abandono que tornava possiveis
os embarques clandestinos. Mas a
Inglaterra protestou contra a ocupa-
¢ao. Tratava-se de uma zona préxima
da foz do rio Zaire, que nesse tempo
se considerava a chave estratégica,
cuja posse permitiria o dominio eco-
némico de grande parte da Africa a
sul do equador. A discusséo da ques-
tdo de Ambriz durou anos e Inglaterra
acabou por aceitar o facto consu-
mado, mediante a nossa rentincia em
fazer novas ocupagdes na regido. Os
cruzadores ingleses ficaram a fis-
calizar 0s nossos movimentos.
Apartir daguerra franco-prussiana de
1870, a disputa por Africa entrou
numa fase muito activa. A formagéo
do Império Alemao alterou o equilibrio
politico europeu e as poténcias pro-
curaram reforgar as suas posi¢des
com grandes dominios economicos
em Africa. A pequena Bélgica, com a
populagéo a crescer, a indUstria em
expansé@o e com Bismarck por vizi-
nho, langou-se na criacdo de um im-
pério e escolheu para isso a bacia do
Congo. A corrida pela posse das em-
bocaduras do rio assumiu entdo o as-
pecto de competicdo desportiva;
Stanley, dirigindo uma expedico ao
servico dos Belgas, atingiu a regido
em Julho de 1881. Mas teve o des-

gosto de ver que Brazza, um italiano
que conduzia uma expedicéo fran-
cesa, chegara primeiro. Como a ban-
deira francesa estava na margem di-
reita, os Belgas arvoraram a deles na
margem esquerda. Nasceram assim
as cidades de Brazzaville e de Stan-
leyville, ambas em locais onde, du-
rante muito tempo, se exercera a so-
berania portuguesa.

Depois disso, a atitude inglesa para
com os Portugueses mudou. Do pon-
to de vista britanico, e uma vez que a
soberania da zona da foz do Zaire
estava perdida para a Inglaterra, era
preferivel que ficasse nas méos de
Portugal, pais aliado e sem grande
forca. Em 1884, a Inglaterra e Por-
tugal concordaram em assinar o Tra-
tado do Zaire, que reconhecia a Por-
tugal a soberania sobre ambas as
margens do rio, mas garantia a liber-
dade da navegagao internacional e
reservava vantagens aos Ingleses.
Os outros interessados protestaram,
considerando o tratado uma manobra
britanica que se servia dos velhos di-
reitos dos Portugueses para dominar
a foz do Zaire e impedir assim o aces-
S0 ao mar dos que entretanto se ti-
nham instalado no interior. O tratado
nao chegou a ser ratificado e Portugal
prop0s que o assunto fosse discutido
numa reunido internacional, com a
participacdo de todos os interes-
sados. Essa reunido foi a Conferéncia
de Berlim (1884-1885).”

O leitor contumaz

Envelhecer é engracado

Com frequéncia, tenho dito que en-
velhecer € engragado. Percebi que al-
gumas pessoas ndo concordam co-
migo e acham desagradavel ou teme-
roso ou destrutivo o processo. Real-
mente, o tempo é cruel, e deixa mar-
cas de quedas, rugas, arranhdes, ci-
catrizes de veias e artérias punciona-
das, inchagos, mudanca na cor dos
cabelos, sintomas, dores... Mas, o
tempo também é benevolente, pois
permite alcancar sabedoria, ter maior
discernimento, ter consciéncia das i-
mitagdes, compreensao das virtudes,
maior benevoléncia, entendimento do
que é realmente a vida, permite de-
monstrar 0 amor com mais clareza...

Quando digo que envelhecer é en-
gragado é porque tenho, realmente,
achado assim. Estou mais leve, mais
cheia de graca, tenho me divertido
mais, desfrutado mais também da mi-
nha prépria companhia. Ainda tenho
muita for¢a e coragem para empreen-
der meus planos, embora os tenha
reduzido ao que realmente quero,
sem qualquer ambicdo de mostrar
para alguém qualquer feito. Gosto de
estar naminha pele, de serquem sou.
E gosto cada vez mais...

Envelhecer € engragado! A gente
vai ficando casca grossa. Aquilo que
nos magoava anteriormente, nédo
passa mais de um leve beliscéozinho,
s atinge a superficie, ndo chega ja-
mais ao coracéo e muito menos a al-
ma. Casca grossa, gostei disso, rio
sozinha. Casca grossa mesmo, ndo
no sentido de ser mal educado, pelo
contrario, ficamos mais gentis e soli-
darios, temos pena do mundo que se
contorce em dores desnecessarias e
inuteis. Mas, casca grossa por ndo
nos importarmos com insultos, fofo-
cas, desmerecimentos, falas com se-
gundas intengdes... € por ai afora.

Envelhecer é engragado! Eu pen-
sava que estava mais lenta em me
arrumar, gastando mais tempo para
ficar pronta, e ao observar melhor,
percebi que estou mais carinhosa
comigo, que passo minha maquia-

gem com mais leveza na méo, que
passo 0 creme em meu COrpo com
mais cuidado. Tenho zelado mais por
mim. Envelhecer me mostrou que
sou valiosa, e quando olho meus bra-
¢os sei 0 quanto trabalhei, e quando
olho meus olhos sei 0 quanto me em-
penhei. Estou inteira, com minhas ru-
gas, imperfeigdes, cicatrizes... Ndo
estou a cata de oportunidades, mas
em busca de lugares onde eu possa
cantar, dangar, rezar, conversar e rir,
com pessoas que nao me julgam, que
somente me amam.

Envelhecer é engragado! Amo
minha casa como se ela fosse o0 pa-
raiso. Amo seu colorido que é to se-
melhante ao meu e a alegria posta
em cada canto é a alegria que me ha-
bita. Sou parecida com tudo o que te-
nho e esta autenticidade me abraca.
Aprecio meus livros, na estante ou
espalhados, e sinto o cheiro da terra,
do meu pedacinho de terra neste
mundo com prazer imenso. Enve-
Ihecer é engragado! Crio raizes aqui
e no coragéo de alguns que ha muito
jamoram em meu coragédo. Ndo que-
ro mudangas nem inovagdes. Quero
me deixar estar... Zelar pelo que me
convém, lutar pelo que vale a pena, rir
muito até realcar bem as minhas ru-
gas... e continuar achando engraga-
do o envelhecer. Afinal, tornar-se ve-
Iho & uma oportunidade que n&o pode
ser desperdicada. Que seja cheia de
graca!

Dra. Heloisa de Sousa Matos
Médica

ORNAL SOCIAL

LUIZ PARREIRAS

2 Aninhos
da Marna

A pequena Maria Parreiras Soares, completou 2
aninhos de vida no ultimo dia 19 de outubro € para
celebrar a data, Maria soprou suas velinhas ao lado
de familiares e amigos, em uma recepgédo pre-
parada na casa da vovo Luciene Parreiras, que foi
produzida com muito carinho pela mamae Barbara
Parreiras e pelo papai Daniel Soares. Desejamos
que a vida sempre traga motivos para essa en-
cantadora crianga nunca tirar o seu sorriso do rosto!

Bamento da

Sy
" do Curra|

\ Toum

Vové Eugénia, Barbara, Maria, Daniel e Vovo Sassa

Obrigada, caro amigo Luiz Parreiras,
pelo privilégio de me enviar, todo fim
de semana, as boas noticias que nos
fazem sentir que 0 bem continua sen-
do praticado! Parabéns por preferir
publicar o que se pode colocar como
boa noticial Otima semanal

Elina Dirce de Oliveira Bernardes
Educadora

Automovel
Clube
de Itaiina

Quem estara ocupando a cadeira da
presidéncia do Automével Clube de N

[tatna € o dindmico empresario e po- m]
litico, Rosse Andrade. Com certeza
sera uma gestdo de grandes feitos
para esse tradicional ponto de en-
contro da sociedade itaunense. De-
sejamos sucesso. Foto aolado.

No dia 30 de novembro, a querida e elegante, Gerusa Assis, estara
recebendo convidados na Boate do Tropical Ténis Clube para ce-
lebrar seus 65 anos de bem viver. Serd um momento muito especial.

o/

NO INSTAGRAM

RNALSOCIAL.LUIZPARREIRAS
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Dr. José Francisco Coelho, Margareth Corradi, Isaura Araujo e Luiz Parreiras

Troféu Feminino Plural 2024

E nutricionista, graduada pela UFOP (Univer-
sidade Federal de Ouro Preto) e chefe de co-
zinha pela Estécio de Sa.

Proprietaria da Doce Tempero Alimentag&o
Industrial e do Buffet Isaura Aratjo, empresas
que estdo no mercado ha mais de vinte e
cincoanos.

Trabalha com dedicagdo e cuidado para
sempre oferecer o melhor para seus clientes,
com qualidade, beleza e claro... Muito sabor!

gn()og

SAURA ARAT]

B UFFET

ML O a
o8

Ama viajar, conhecer novas culturas e explo-
rar a riqueza da culinaria de cada lugar que
conhece, aplicando sempre os conhecimen-
tos adquiridos na elaboragdo de menus
especiais.

Seu lema é: “Cologue sempre Deus na frente
de cada projeto que idealizar e nunca se es-
quega que familia e amigos s@o quem nos
ajudananossacaminhada”.

ce
tempero

Alimentagéo Industrial

R. Alzira Gongalves, 480 - Itauna - MG - (37) 99981-7606

Dr. José Francisco Coelho, Margareth Corradi, Karine Honorato e Luiz Parreiras

Troféu Feminino Plural 2024

E especialista em alongamento de cabelos
(megahair), atua ha mais de 10 anos no mer-
cado resgatando e renovando a autoestima
das mulheres.

Sempre em busca de novos conhecimentos
se especializou e criou uma técnica junta-
mente com seu marido que é exclusiva em

visagismo e acabamento perfeito que permite
aatender e solucionar o problema de todas as
mulheres: desde as que sofrem com alopecia,
queda capilar, pontas ralas, transi¢do ou
deseja mais comprimento.

E apaixonada pelo que faz e agradece a Deus
por a confiar essa miss&o.

Sine S fenciale

INSTITUTO DE BELEZA

R. Agripino Lima, 61 - Centro - Itauna
(© 37 999283139 karine.honoratomegahair

ORNAL SOCIAL

Dr. José Francisco Coelho, Renato Federici, Jordane Braz e Luiz Parreiras

Troféu Feminino Plural 2024

A fisioterapeuta Jordane Carla Alves Braz é
graduada em Fisioterapia pela Universidade
de Itauna Poés-Graduada / Especialista em
Fisioterapia Ortopédica e Desportiva pela Fa-
culdade de Ciéncias Meédicas de Minas
Gerais.

L I Iy

Com grande éxito tem realizado a fisioterapia
domiciliar que a cada dia conquista novos
pacientes devido ao seu grande carisma e
profissionalismo.

Dr. José Francisco Coelho, Renato Federici, Anténio Augusto Fonseca, Magda Andrade Fonseca,
Lucianara Andrade Fonseca e Luiz Parreiras - Troféu Feminino Plural 2024

Né&o bastasse ser Magda formada em econo-
mia pela Universidade de Itatnae ter feito sua
propria carreira no banco, ela também atuou
na vida politica do esposo Anténio - onde foi
peca fundamental, mesmo no anonimato e
distante dos holofotes.

Sempre foi presente na sociedade itaunense,
tendo presidido o Lions Clube de Itauna no
periodo 90/91, e se engajado nos servigos
pastorais da paroquia de S&o José de Garcias

- bairro no qual foi coordenadora do Clube de
Méaes por varios anos.

Sua elegancia ja é conhecida, mas também
foi reconhecida pelo menos duas vezes: em
1983, foi convidada pelo saudoso Cosme
Silva, participou das “Senhoras mais elegan-
tes de 1983”. E em 1989, participou das “Ele-
gantes Tropical Ténis Clube 89”. E mae orgu-
lhosa de 3 filhos maravilhosos.
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