AQUI VOCE VE O #LADOBOMDAVIDA www.luizparreiras.com.br
DE 26 DE OUTUBRO A 01 DE NOVEMBRO DE 2024 *****

15 Jornal Ne a1 Z

i Mateus Leme - MG
= #ESPALHENOTICIABOA SINCE 2004

Av. Central, 197 - Padre Eustaquio - Itatina - MG - 35680-159
jornalsocialluizparreiras@gmail.com f© 37 99118.3000 - @jornalsocial.luizparreiras LUIZ PARREIRAS
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Rua Gongalves da Guia, 56 - Itatna - (37) 3241-0035 - @oticavisualitauna ﬂTlGA VISUM_

H4 40 aneos sua o6tica de confianga.

v 170PASSEID 7%

OICLISTICO ot Esnecial Veiculos

Geracdes Z Y e X, habitos e
preferéncias na hora de

0 Rotary de Itaiina Cidade
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As doencas das valvas Pg. 05
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Por Dr. Elvio Marques da Silva

Especial Odontologia ; :
Como limitar os efeitosdo  Eshecial Arquitetura

s Servigos nos projetos residencias .
T Nt Trofeu 9 Estrelas
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CRIANGCAS DE ONTEM, ADULTOS DE HOJE

EM COMEMORAGAO AO DIA DAS CRIANGAS, DURANTE TODO O MES DE OUTUBRO REALIZAMOS NO JORNAL SOCIAL A PUBLICAGAO DESSA GALERIA DE FOTOS DE CRIANGAS DO PASSADO E QUE HOJE ADULTOS,
MUITO COLABORAM COM O ENGRANDECIMENTO DE NOSSA REGIAO. ESSA PUBLICAGAO E TAMBEM UMA FORMA DE DESPERTARMOS A CURIOSIDADE DE NOSSOS LEITORES E PRESTARMOS UMA HOMENAGEM AOS PARTICIPANTES DA
GALERIA. VOCE CONSEGUE ADIVINHAR QUEM SAO ESSAS CRIANGAS? CONFIRA AS RESPOSTAS NO FINAL DA PAGINA!

, . —_— i i i i 5 Essa crianga de sorriso facil, na vida de gente grande
Essa crianga sorridente é hoje uma mulher Dentista de grande competéncia S G IR SR O e’sp'emal 9”e hoje adulto ¢ foi l: d R A . ibli ’
destemida, atua como contadora ha mais de profissional, dona de uma concorrida um grande empresario na cidade e sempre PR R et il
" 5 : s : ; N S

30 anos, engajada em projetos sociais agenda em seu consultério localizado na envolvido com as causas sociais e ambientais, pmfeGssotrL m:S I:)?Je: l(ll;'m,lso co: j.stpega“zazao

’ . . A o § em Gestao Ambienta ericia e Auditoria, sendao

: . : . contribui de forma significativa para o S ’ ' .
visando o bem coletivo. R. Gongalves da Guia em Itauna. g P proprietario de uma grande empresa de consultoria

engrandecimento de Itauna. S R e

( ¥, Rosilene q
‘/ Mesquita
Aluguel de trajes
para festa

£ J
& & ~ Osorriso de uma
. . = P
) : crianga é capaz
de iluminar
o mundo inteiro!
Essa crianga que contava com 4 ou 5 anos, foi A _
Desde crianca bela e muito meiga, hoje fotografada ainda na Escola Ana Cintra, local que Essa crianga de lacinho na cabeca tpda © (31)9 7121.6959

dedica o seu dia a dia 2 causa das pessoas sempre amou, adorava escola, sempre de alto astral charmosa nasceu em Sete Lagoas, veio para www.rosilenemesquita.com.br
com deficiéncia, exemplo em nossa e na perspectiva de ser feliz é hoje uma mulher Itaina em 2008 e hoje é proprietaria de uma R. Miguel Alves Diniz, 705 - Centro - Mateus Leme - MG

soc;edade dedicada a causa social, & frente de importante super loja na cidade. Ela ama pessoas, ama (©) @studiorosilenemesquita

. instituigdo de acolhimento em Itatina. Aos 64 anos moda e adora empreender. (G) @rosilenemesquita_noivasefestas

celebra cada dia o seu bem viver.

RESPOSTAS: 01 - MAGNA PAIVA (MERITU CONSULTORIA CONTABILE TRIBL}TARIA) /02 - DRA. HELOISA COUTINHO (DENTISTA) / 03 - MARCOS VINICIUS FERREIRA (FARMAQIA ITAUNA) / 04 - THIAGO AMORIM (TERRA CONSULTORIA E
ANALISES AMBIENTAIS) / 05 - GEORGIA MENDONCA (APAE ITAUNA) / 06 - JANICE CARVALHO SILVA (PRESIDENTE DA FUNDAGAO FREDERICO OZANAN DE ITAUNA) / 07 - PAULA SANTOS - BECO ACESSORIOS
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0 Rotary de Itaina Cidade Universitaria realizou a 17° edicao de seu
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impactante.

Fotos Arthur Andrade

comunidade se uniu em um espetaculo de solidariedade e entusiasmo durante 0 17°
Passeio Ciclistico do Rotary de Itana Cidade Universitaria. A participagéo foi
simplesmente impressionante. Ciclistas, familias e rotarianos mostraram que nada
pode parar a paixao pelo bem e a determinacéo em fazer a diferenca. A energia
contagiante do evento foi ampliada pela presenca especial do Clube Satélite de
Juatuba. O sorteio de trés bicicletas foi um momento de pura alegria, refletindo o
espirito vibrante do Rotary. Cada pedalada nesse dia chuvoso simbolizou o
compromisso coletivo em transformar vidas. E mais importante, o sucesso deste
passeio vai além da celebragao, os fundos arrecadados s&o essenciais para ampliar
o0 banco de cadeiras de ro-
das, que ja faz a diferenca
na vida de tantas pessoas
na comunidade itaunense.
Cada participagéo, cada
sorriso, cada gesto de a-
poio ao clube rotario ajuda
a chegar mais longe, a ma-
gia do Rotary acontece
quando nos unimos por
um proposito maior. O Ro-
tary de ltauna Cidade Uni-
versitaria agradece a to-
A dos que contribuiram para
que esse evento fosse um
verdadeiro triunfo. O Ro-
tary Cidade Universitaria
ja esta se preparando para
0 18° Passeio Ciclistico, e
garante: sera ainda mais

‘ No ultimo domingo, 20 de outubro, mesmo com o céu nublado e chuva insistente, a l.' >

i
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PROJETOS DE ARQUITETURA | PROJETOS DE
INTERIORES | PROJETOS DE PAISAGISMO |
PROJETOS HIDRAULICOS, ELETRICOS,
AUTOMAGAO RESIDENCIAL, ACOMPANHAMENTO
DE OBRAS E CONSULTORIAS

® (37) 99925-2558 K} Vértice Construtora
@ vertice_construtoraitauna
§ Rua Agripino Lima, 55, Sala 104,
Centro - Itatna - MG
luanfernandesarqurb@gmail com

Pessy
Uity
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INSTITUTO DE BELEZA

H& mais de 10 anos atuando na drea
Especialista em alongamento

Venha realgar sua beleza
e aumentar sua autoestima.
Agende sua avaliagao:
ltauna

R. Agripino Lima, 61 - Centro -
© 37 999283139
@ karine.honoratomegahair

N Naina
Venda de cabelos humanos e organicos /
Tic Tac/ Rabos de cavalo
Coque Puff / Jumbos
Enviamos para todo Brasil!
Vendas e preparacoes
R. Agripino Lima, 61 - Centro - ltaina
™ (37)99822-1913

B @cabelos_itauna 3 Gleisson Vendedor

Passeip
C.ltbsmﬂ

BAHDESIGN

- CRIACAO DE IDENTIDADE VISUAL
- CRIACAO DE CONVITE VIRTUAL
= PLANEJAMENTO, CRIACAO E
GERENCIAMENTO DE CONTEUDOS
PARA REDES SOCIAIS
- E MUUUUITO MAIS!

VEM FAZER A DIFERENCA!
37 99123.6172

@bah.design_

o
WNoani.

AV. GETULIO VARGAS, 648
CENTRO - MATEUS LEME - MG

31 3535.3450

DR. JOSE LOCIO BRAZ DE MATOS

Ortodontista - CROMG 5771 / Pés-Graduado
em nivel de mestrado pela UFRJ /
Habilitado e credenciado para as seguintes
opgoes de tratamento: Sistema INVISALIGN
(alinhadores transparentes)
Sistema DAMON Sistema InvisibleFast

R. Cap. Vicente, 26 - Centro
Itadina - MG - 37 3241.4040

Pensando em
construir ou reformar?

L

Maos a Obra

CONSTRUGOES

37 3249 3269

maosaobraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

AQUI TEM TUDO PARA SUA CONSTRUGAO!

DOCES GOURMET
37 9 9937.3534 -37 9 9832.8405

® @deliciasdaluzia

CGOC

CONTABILIDADE

Rua Santana, 230 - B. das Gracgas
Itatina - MG - CEP 35680-329
Telefax: (37) 3242-1491
e-mail; contabilidadecgc@gmail.com

chique
0

e Cla
Clinica veterinaria e pet shop

0 seu pefmerece o melhor!

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - Itatna - MG
37 3241-5976

TQ Engenharia
Projetos / Regularizagdo de Iméveis
Engenharia Diagnéstica
Engenharia Condominial

Engenharia Legal
(Avaliagbes e Pericias)

(37) 9 9108-6079 (37) 9 9829-0804
thuaneeng@gmail.com

RAGOES, ACESSORIOS, MEDICAMENTOS
BANHO E TOSA

Sao Francisco

Clinica Veterinaria

AV. JK, 1270 - BAIRRO TROPICAL
ITAUNA - MG - 37 3241-1344

75)HIDROUNA

Solugdes em Saneamento

TUDO PARA POCOS
ARTESIANOS E PERFURAGAO

EQUIPAMENTOS E DISPOSITIVOS PARA
PISCINAS, CASCATAS E HIDROMASSAGENS

SISTEMA E EQUIPAMENTOS PARA IRRIGAGAO

(© (37)99813-7844 (O (37) 99108-6079
K3 Hidroina (@) Hidrouna
@ www.Hidrouna.com.br

@ Av. Castro Alves, 1827
Irmaos Auler - Itatina - MG

Itaina - MG - 26 de Outubro de 2024 - Pagina 02
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Galeria de Fotos da Noite FEMININO PLURAL 2024
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Reginaldo Motta, Marlene Motta, Leonardo Fonseca, a
homenageada, Thuane Rezende (TRM Engenharia) e Luiz
Parreiras

Pedro Caua, a homenageada, Fabiana Guimaraes (Pérolas
Recreagéo), Isac Vieira, Esther e Luiz Parreiras

26/10

Kelen Moreira

Caroline Salera

Bodas de Marcus Junior Diniz e
Souad Zorkot2018

27110

Guilherme Drumond Marinho
Beatriz Queiroz - Brincarte

28/10

Michel Faber (Center Oil)

Otacilia Barbosa

Fundagao Otica Visual 1981
29/10

Ménica Corradi Machado

Fares José Neto

Beth Menezes

PaulaBraz

Francis Oliveira— Oficina do Doce
icaroAlves

RenataAbreu

Fabiana C. Xavier de Resende - CCR
Contabilidade

30/10

Bruno Santiago

3110

MagdaAndrade Fonseca

Clécio Camargos - Saldo Gloss
Daiana Rose —nutricionista
Michelle Cristina de Oliveira —
Hera Gestdo de Condominios

0111

Telma Martins doAmaral

Karina Chitarra - Laboratério
Carlos Chagas

Bodas Inacio Campos Cordeiro e
Ana Maria Parreiras Campos
1986

Desejamos aos aniversariantes o
melhor de uma vida bem vivida,
pazinterior hoje e sempre.

Luiz Parreiras, Beatriz Federici, Nicole Federici, a
homenageada, Renata Federici (psicéloga) e Renato Federici

Troféu

Registro especial de duas queridas, a estilista, Andréa Aquino e Valéria Penna
Corradi, em uma noite de glamour, moda, arte e oficio na Serraria Souza Pinto
em Belo Horizonte, em concorrido desfile ocorrido no dia 20 de outubro, onde
Andréa participou coma produgdo de um look lindissimo.

& EXAUSTOR

DPP &}

DI =5

SERVIGOS
CONSERTOS
REGULAGENS
MANUTENGOES

& MICROONDAS

© FOGAO COMUM - COOKTOP - INDUSTRIAL

& FORNO A GAS - FORNO ELETRICO

© PURIFICADOR DE AGUA - BEBEDOURO

& MAQUINA DE LAVAR ROUPAS - TANQUINHO

© MAQUINA DE LAVAR - LAVA E SECA

& CHURRASQUEIRA ELETRICA - A GAS

# AQUECEDOR DE AGUA A GAS

& MAQUINA DE ASSAR FRANGO =
© COIFAS/DEPURADORES

E ITAUNA - MG
VAMOS ONDE VOCE PRECISAR e —
“ " " (S dpp fogdes

®(37)99964-0147

-

GS

CALHAS E RUFOS EM GERAL

PANIFICADORA

o

___EBENESER |

Arquiteto para auxiliar em seu projeto!
Orgamentos sem compromisso.
Av. Séo Joao, 3484 (junto com a

Madeireira SB) - ltadna - MG
(37) 3241-1885

R. Péricles Gomide, 02
Centro - Itatiina - MG
37 3241-4790

Salgados por encomenda

Maugiuio

Mudancgas
Desde 1995

Residencial e Comercial

Itatina - MG
+ Montador + Caminhao Bau
v Equipe de ajudantes
v Personal Organizer

©3799953-0169

AUTO ESCOLA
SAO JUDAS TADEV

R. PROF. FRANCISCO SANTIAGO, 146 - CENTRO
ITAUNA - M6 - 37 3241-4010

Baiano
[anches

O original

DELIVERY

37 3241.0994
37 9 9825.4388
37 9 9953.6833
37 9 9962.0191
37 3241.2519

R. Marechal Deodoro, 53
Centro - Itatina - MG

( | |\|( A
/' VETERINARIA
(/ CENTRAL

Atendimento, cirurgia,
pet shop, banho e tosa.

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - Itaina - MG
Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334

GELADASY,

GRANDE VARIEDADE
DE BEBIDAS
ALUGUEL DE CAIXAS DE GELO,
MESAS E CADEIRAS

AV. JOVE SOARES, 1239 - CENTRO - iTAl'lNA - MG

DELIVERY: 37 3242.1384 /379 9919.0704

c o MER C I

Comercializagao de sucatas metalicas
ferrosas e nao ferrosas, materiais de
aproveitamento, maquinas,
equipamentos e residuos industriais

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965
B. Antunes - Itauna - MG

(37) 3243-4891

= =
CITAUNAS
2, IS

CEN”’RAL

A melhor acessoria contabil, ndo é aquela que
fecha o balanco da sua empresa todo més,
mas aquela que proporciona crescimento
e resultados para o seu negoécio!

José Eustaquio de Souza \
Contador

Warlei Eustaquio de Souza
Contador

R. Anténio Luiz, 224
Bairro das Gragas
Itatina - Minas Gerais

3 Fone:
37 3242.3739

| 7.

Amaral
Sabot ineompatdvel!

PADARIA, MERCEARIA,

LANCHONETE E CONVENIENCIA
Segunda & sexta - de 06h &s 20h
Sdbado - de 06h s 18h
Domingo e feriados - de 06h as 12:30h
R. Manoel Zacarias, 05 Bairro das Gragas
Italna - MG - 37 3241.1515
(@)@amaralpanificadora

[l Panificadora Amaral

SGILAR

IMOVEIS
LOCACAO, COMPRA E VENDA

marmoraria

VENIDA

Marmores e Granitos

Lavatérios, pias, bancadas,
pisos, soleras e nichos.

Av. Manoel da Custddia, 856
Sao Geraldo - Itatna - MG
(37) 3242-4007
(37) 9 9967-4716 (Enio - Vo)
marmorariaavenida@hotmail.com

www.marmorariaavenida.com

HA MAIS DE 13 ANOS OFERECENDO
SERVIGOS QUE FACILITAM O DIA A
DIA DE SINDICOS E CONDOMINOS.

HEEY

GESTAO DE CONDOMINIOS

Pca. Dr. Augusto Gongalves,
418 - sala 302 - ltaina - MG
(37) 3402-2523 / (37) 3073-2523

CONTABILIDADE ). FRANCO

Rua Canadé, 20 - Pio XII
Itatina - MG
Telefone: (37) 3249-3650
) @contabilidadejfranco

Itatina - MG - 26 de Outubro de 2024 - Pagina 03




HA 20 ANOS COMPARTILHANDO O {E:UlE:I LRI

N

POSTODELTA

Centro -

R. Silva Jardim, 653
[tadina - MG

37 3242-4499

Uma pesquisa recente do Data OLX
Autos revelou habitos e preferéncias
de diferentes geragdes na hora de
comprar um carro. A pesquisa, reali-
zada em julho de 2024, entrevistou
mais de 2.800 pessoas e trouxe per-
cepgdes interessantes sobre as dife-
rengas e semelhangas entre a Ge-
racdoZ,Y, X e Baby Boomers.
Geragdo Z: aposta nos usados e
nos hibridos

AGeragao Z, composta por jovens en-
tre 18 e 28 anos, demonstra um gran-
de interesse em carros usados e
hibridos. Cerca de 60% busca veicu-
los com até 8 anos e um quarto con-
sidera a opgéo de carros elétricos ou
hibridos. As cores preferidas sao pra-
ta, branca, preta e vermelho.

Geragao Y: Prioriza o custo-bene-
ficio

A Geragao Y, com idades entre 29 e
40 anos, também mostra preferéncia
por carros usados e com pregos mais
acessiveis. A maioria busca carros
com até 8 anos e com valor de até R$
69.999. O financiamento é a forma de
pagamento mais popular entre essa
geragéo.

Geragdo X: Busca por veiculos
mais novos e versateis

A Geragdo X, com idades entre 41 e
60 anos, demonstra um interesse
maior por carros seminovos e hibri-
dos. Cerca de 56% busca veiculos
com até 8 anos e 32% considera a
opgao de carros elétricos ou hibridos.
Além de carros, muitos também de-

Tem ggc

Nzo xingue. Nao vire bicho no transito.

evirando
ono.

>
GERAL0

Av. Sdo Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Ita(ina -
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980

MG

(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

~<_>- ESPECIALVEICULOS

GeracoesZ Y e K, hahitos e preferéncias na
hora de comprar carroe

monstram interesse por caminhone-
tes.

Baby Boomers: Valorizam a expe-
riéncia de compra

A Geragédo Baby Boomer, com mais
de 61 anos, busca carros com até 8
anos e com pregos acessiveis. Mui-
tos preferem pagar a vista, mas o fi-
nanciamento também & uma opg¢éo
para essa geragao. A preferéncia por
car-ros ¢ alta, mas também ha um in-
teresse significativo por caminho-
netes.

Hatch é o preferido de todas as ge-
ragoes

Independentemente da idade, o ha-
tch é o tipo de carro mais popular en-
tre todas as geragbes. A pesquisa
também mostrou que a maioria das

pessoas pesquisa € compa-
ra pregos antes de comprar
um carro, e que a opinido do
conjuge é um fator impor-
tante na deciséo de compra.

Com informagdes
www.otempo.com.br/autotempo

Tem gente virando
porco.

NZio suje as ruas. N&o vire bicho no transito.

ORNAL SOCIAL

LUIZ PARREIRAS

ALEX AUTO PECAS

Pecas automotivas para nacionais e importados

DIVIDIMOS EM 3X NO
CARTAO 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 | (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 / ® (37) 99156.0148
Av. Sao Jodo, 4324 - Itaana - MG
alexautopegas@veloxmail.com.br

PECAS, CONSERTOS E
TECNICO EM INJECAO
R. AMADO AMARAL, 66
VILA TAVARES - ITAUNA - MG
37 3242-6141

Tem gentevirando
onca.

N&o brigue. Nio vire bicho no transito.

Pedra Negra

LIk

Z3<

TOPAZIO
IMPERIAL

HOTEL

CORRETORA DE SEGUROS

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

Rua Barbara Heliodora, 22
B. Universitario - ltatina - MG

37 3242.5852

TROCA DE OLEO

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais
e veiculos nauticos.

Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro
Itaiina - MG - (37) 99813-4021
Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Itaiina - MG
(37) 3243-4344 ® (37)99909-1838

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR

AV. JOVE SOARES, 580
ITAUNA - MG

©3799967.1047"
373241.4047 g

AV. PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUIO
ITAUNA - MG - 37 3242.4434
3199925.7443 /319 994141

Ingredientes

1kg de carne moida de sua prefe-

réncia

1 lata de tomate pelati

1 cebola de cabegaroxa

2dentesde alho

250g de mugarela de bufala em
bolinhas

Preparo

bolinhas de todos os lados e de-
pois retire. Coloque na mesma

mais, depois acrescente o tomate
| e deixe apurar e por Ultimo acres-

salsinha e cebolinha por cima.

Contribuicao Valéria Campos

linhas. Em uma panela, sele as f

panela a cebola e deixe refogar, fu

cente as bolas de carne e deixe :

acrescente a mugarela e coloque

Alméndega com mucarela de bifala

Dicas de
culinaria
Uma cobertura de bolo
rapida e facil? Misture
partes iguais de creme de
leite e iogurte natural.

Adoce com agucar de
confeiteiro

Confira essa e outras

Av. Jove Soares, 1683 - Gracgas -
37 3241-4129

Valéria

cabeleireiro

Itauna - MG

honsmomentos_valeriacampos | £

Vocé colhe tudo que planta.
Nao tem como enganar
alguém sem ser enganado
depois, ndo tem como fazer
alguém chorar sem chorar
depots, ndo tem como dar
amor sem recebé-lo de volta.
Tudo na mesma medida. O
Universo é simples nos
pagamentos ele ndo deixa
dividas para trds.
Chico Xavier

ito ma
h‘i\éln’(aqens bl

Fa: Melhor

Tel: (37) 3241 -4563 13073- 3890
Wpp: (37) 9 9823-5537
Av. Jove Soares, 860 - Centro - Itatina - MG

R. Arnaldo Lima, 17
(esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - Itadna - MG
& (37) 99934-8932

X9,

B™U F°F E T

g

SAURA ARAU)

Coﬂ/afov 037 99981-7606

Itatina - MG - 26 de Outubro de 2024 - Pagina 04
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ESPECIAL ODONTOLOGIA

E dificil imaginar quais s&o os efeitos
que o acido pode causar no esmalte
do seu dente enquanto vocé esta be-
bendo um copo de limonada. No en-
tanto, o consumo diério de alimentos
e bebidas muito &cidos pode preju-
dicar os dentes se ndo tomarmos os
cuidados necessarios. Com o passar
do tempo, alimentos como frutas ci-
tricas podem desgastar o esmalte
dos dentes se ingeridos com fre-
quéncia. E essa pode ser a causa de
problemas como desmineralizagéo
dentinéria e sensibilidade nos den-
tes.

O que significa "desmineraliza-
¢ao"?

Segundo a RDH Magazine, a desmi-
neralizagéo é a perda gradual de mi-
nerais do esmalte e surge, especifi-
camente, quando o pH bucal cai para
5,7. As bactérias em sua boca se ali-
mentam de agucares e produzem a-
cidos que dissolvem esses minerais.
O esmalte pode se tornar fino quan-
do desmineralizado, 0 que permite a
penetragdo mais profunda de bac-
térias no dente, formando a carie.
Quando o esmalte comega a se des-

mineralizar, seu dente pode ficar
mais sensivel, reagindo dolorosa-
mente ao consumo de alimentos
quentes ou frios, bebidas e doces.
Para evitar futuros problemas no
esmalte, é aconselhavel o monitora-
mento do consumo desses alimentos
causadores de desmineralizag&o.
Sinais de desmineralizagao
Adesmineralizag&o dentral ndo é tdo
6bvia de ser identificada e nem sem-
pre aparece da mesma forma. Alguns
sintomas mais frequentes incluem:
«Sensibilidade: alimentos quentes e

gelados, doces com sabor acentuado
e até mesmo ar frio podem desenca-
dear a dor da sensibilidade quando
entram em contato com o seu dente.
*Mudanca de coloragéo: seu dente
pode ficar um pouco amarelado na
superficie conforme o esmalte se
torne mais fino, expondo a opaca
dentina abaixo dele.

*Dentes arredondados: as pontas
dos dentes podem parecer arredon-
dadas e perder a anatomia natural
deles

*Transparéncia: as bordas dos seus

incisivos (dentes da frente) perdem
opacidade, o que da a sensagdo de
que podemos enxergar através deles.
Prevengéo daerosdo acida

Apesar do incdmodo, muitas pessoas
sofrem com desmineralizagéo denti-
naria. Mas vocé pode ficar tranquilo,
pois esse quandro tem tratamento e
ha diversos jeitos de prevenir os efei-
tos do acido que conduzem as con-
dicdes acima. Escovar os dentes
duas vezes ao dia ajuda a remover
comida e biofilme, além de remine-
ralizar o esmalte antes que desgaste

Centro - Itauna - MG
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completamente. Além disso, cer-
tifique-se de usar o fio dental diaria-
mente para remover os residuos que
ficam entre os dentes.

A sensibilidade j& deve fazer com
que vocé evite certas temperaturas,
mas é recomendavel ndo mastigar
gelo, pois isso pode enfraquecer o
esmalte do dente. Considere tam-
bém o uso de um enxaguante bucal
que tenha propriedades protetoras
do esmalte. E, por razdes que vao
além da saude do esmalte, tenha
uma dieta variada, especialmente

uma que inclua alimentos com
alta quantidade de calcio e mi-
nerais.

Diminua os alimentos acidos,
como refrigerantes, sucos de
fruta, laranjas, limdes, tangeri-
nas, limas e vinho tinto, que
podem ajudar na eroséo dentaria
se consumidos em excesso. No
final das contas, sua satide bucal
vale o esforgo.

Cominformagdes de
colgate.com.br
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Como cuidar hem de ATEERErT

sel coracio

As doencas das valvas ou valuulas do coracao

Nosso aparelho cardiovascular é de
facil compreensao e entendimento. O
coragdo possui quatro cavidades ou
camaras, duas superiores ou atrios e
duas inferiores ou ventriculos, os a-
trios s@o cavidades menores e de
musculatura mais fina, j& os ventricu-
los tem tamanho maior e musculatura
mais reforgada. Entre os atrios e ven-
triculos existe uma estrutura ou pa-
rede denominada de septo. O sangue
para se dirigir dos atrios aos ventri-
culos passa por uma porta ou portao,
que denominamos valva ou valvula,
duas dentro do coragdo, uma a direita
a tricuspide e a esquerda a bictspide
ou mitral. Existem outras duas valvas
ou valvulas uma dentro da artéria pul-
monar, a direita, valva ou valvula pul-
monar para o sangue chegar aos pul-
mdes para serem feitas as trocas ga-
sosas e purificar o sangue com oxigé-
nio e a esquerda, dentro da artéria
aorta, a valva ou valvula adrtica que
rica em oxigénio distribui sangue para
todo o0 organismo.

As valvas ou valvulas séo acometidas
em nosso meio especialmente por
duas principais doengas, a mais co-
mum é a febre reumatica, um tipo de
reumatismo ou doenga onde o or-
ganismo agride a ele mesmo, neste
caso, apds infecgéo das vias aéreas,
pelo estreptococos , que vao de uma
simples infeccéo de garganta, a amig-
dalite, que muitas vezes pode passar
desapercebida e a outra causa é a
congénita onde a pessoa ja nasce
com lesdes nas valvas . As lesdes po-
dem ser de trés tipos, a estenose ou
estreitamento da valva que fica em-
penada com dificuldade em abrir; a
regurgitacéo ou valva insuficiente, on-
de a mesma fica aberta quase que o
tempo todo com dificuldade em fechar
e a terceira les@o onde temos um
pouco de estenose e um pouco de re-
gurgitagdo. Estas lesdes podem ser

de graus variados desde leve, mo-
derado ou grave e requerem um a-
companhamento com médico espe-
cialista ou cardiologista pelo menos
anualmente, seguido de exames
complementares e de imagem como
0 ultra som do coragao ou ecocardio-
grama par acompanhamento destas
lesdes das valvas, se estdo estaveis
ou se agravando. Muitos casos per-
manecem com lesGes leves, outros
evoluem de leve a moderada e de
moderada a grave ou severa e re-
querem tratamento cirlrgico, seja um
reparo ou plastica na valva ou a sua
substitui¢do ou troca.

Uma valva ou valvula doente, seja
com estreitamento ou insuficiente
evoluem com quadros de falta de ar
ou cansago aos esforcos e no re-
pouso, palpitagdes, tosse seca, ede-
ma ou inchago nas pernas e abdome
entre outros sintomas como tontura
ou desmaio. Sempre um médico es-
pecialista devera estar acompanhan-
do periodicamente, no minimo anual-
mente.

Existem varia opgdes de tratamento,
nos casos de lesdes leves a modera-
das das valvas em geral a opcéo séo
os medicamentos, dieta e atividade
fisica supervisionada. Em casos de
lesdes severas ou graves o trata-
mento varia de plastica oureparo da
valva a troca da mesma por uma pro-
tese que podera ser mecéanica ou de
metal, que requer o uso continuo de
medicamentos anticoagulantes e
exames mensais para acompanhar a
medicagao e proteses biologicas, de
porco ou boi.

Com o intenso e grandiosos avango
da tecnologia as cirurgias do coragéo
podem se dar por abertura do 0sso
esterno ou através das artérias radial
oufemural. Asproteses témse apri-
morado e podem ter longa duragao,
chegando a décadas, porem pre-

cisam ser acompanhadas de perto.
Uma outra observagao é que podem
serem feitas uma, duas, trés ou mais
cirurgias de troca de valvas com boa
evolugéo.

Nas pessoas com doenca da valva de
origem reumatica se faz a necessario
0 uso de antibiotico profilatico por um
tempo determinado. Por fim é neces-
sario saber que as lesdes das valvas
do coragdo precisam ser acompa-
nhadas de perto e periodicamente e
que podem ndo requerer tratamento
ou medicamentos ou mesmo cirurgia.
Cuide bem de seu coragao, faga ati-
vidades fisicas regulares, pelo menos
trinta minutos ao dia, durante todos
os dias da semana, abonde o cigarro,
reduza o consumo de bebidas alcot-
licas, dose anualmente seu coleste-
rol, glicose e esteja em dia com sua
pressao arterial, estimule sua espiri-
tualidade tenha bons e saudaveis
relacionamentos. Até a proxima edi-
&o onde abordaremos o tema : As ati-
vidades fisicas e 0 coragao.

Referéncia: Castro I. Livro Texto da
Sociedade Brasileira de Cardiologia .
3edigdo. 2021. Editora Manole. SP
Atela

Dr. Elvio Marques da Silva
Cardiologista Clinico

CRMMG 17383-RQE 10984
Clinicado Corag&do—(37) 999153585

ESPECIAL ARQUITETURR

As novaé‘ funcoes dos quartos de

SErvicos nos projetos residencias

O cdmodo, que vem de um contexto
historico problemético, hoje é reima-
ginado em closets, suites, despen-
sas, lavanderias e outros.

Com o passar dos anos, os antigos
quartos de servigo deixaram de ser
um elemento obrigatorio nas plantas
residenciais. A medida que as neces-
sidades dos moradores evoluiram e
os estilos de vida se se transforma-
ram, esses ambientes anacronicos,
comumente encontrados em iméveis
construidos no Brasil desde a década
de 1930, passaram a ser repensados
nos projetos de reforma.

0 pequeno cdmodo, tradicionalmente
localizado junto a cozinha ou lavan-
deria, hoje ganha novos encargos, se
adaptando ao ritmo contemporaneo
das moradias e contribuindo para
layouts mais flexiveis, refletindo um
novo comportamento de nossa socie-
dade.

Com uma configuragéo bastante mo-
desta, sendo até, na maioria das ve-
zes, desrespeitoso com quem que ali
repousava, sua extingdo na arquite-
tura de interiores tanto & percebida
nas reformas das casas e apartamen-
tos datados desse extenso periodo,
como nas plantas atuais.

FLEXIBILIDADE E REAPROVEITA-
MENTO

Hoje, 0 destino do antigo quarto de
servico varia conforme o perfil dos
moradores e suas particularidades.
Em alguns casos, ele é mantido para
incumbéncias préaticas como despen-
sa, deposito ou extenséo da lavande-
ria e, em outros, € completamente rei-
maginado.

DE SUITES ATE HOME OFFICES
Areconfiguragao do quarto de servico
oferece uma oportunidade valiosa pa-
ra agregar outras finalidades as mo-
radas. Em reformas, a area pode ser
convertida em novos ambientes ou,
por meio de sua eliminag&o, repensar
a planta baixa contribui para o confor-
to e afluidez quando aideia é otimizar
e ampliar comodos como cozinha, la-
vanderia ou banheiros.

Outras intervengdes ja converteram
esses quartos em closets, alongaram
banheiros para incluir banheiras de
hidromassagem e até executaram
novos dormitorios estrategicamente

es historicas que refletem uma
sociedade com relagdes de tra-
balho doméstico distintas. Nos a-
partamentos construidos entre
as décadas de 1940 e 1970, era
usual que estivesse associado
as tarefas domésticas, muitas
vezes em condigdes limitadas e
incémodas.

Frequentemente pequenos e
sem ventilag&o, essa dependén-
cia surgiu em um contexto em
que o trabalho doméstico era in-
tensivo e com poucas preocupa-
cbes com o bem-estar de quemo
realizava, histérico da arquitetu-
ra que carrega tracos mais anti-
gos, desde a época da escrava-
tura. Com o tempo, alteragdes
sociais e leis trabalhistas trouxe-
ram novas exigéncias e, gradual-
mente, essa configuragdo foi
sendo substituida por solugdes
mais adequadas as demandas
domomento.

posicionados.
: Com informagdes d
8&32;52;2&';2%‘2‘30 EA  atasbrcombrerutctra

Embora hoje essas mudangas sejam
comuns, o quarto de servigo tem rai-

marmoraria

LAVATORIOS, PIAS, BANCADAS, PISOS, SOLERAS E NICHOS.

Av. Manoel da Custddia, 856 - Sao Geraldo - Itauna - MG
(37) 3242-4007 - (37) 9 9967-4716 (Enio - VO)
marmorariaavenida@hotmail.com
www.marmorariaavenida.com
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LUIZ PARREIRAS

HA 20 ANOS COMPARTILHANDO O E:Ul E:I RN
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TRANSFORME SEU EVENTO EM UM MOMENTO UNICO E MEMORAVEL
COM UMA FLORAL DESIGNER CONCEITUADA EM ITAUNA E REGIAO

SANDRA FREITAS

decoracdo

ENTRE EM CONTATO 37 99827-4778 | @sandra_freitasdecoracao

Dr. José Francisco Coelho, Renato Federici, Giselle Israel, Hebert Silvério e Luiz Parreiras
Troféu Feminino Plural 2024

Giselle ¢Iswael

Dr. José Francisco Coelho, Margareth Corradi, Gedrgia Mendonga, Eduardo Mendonga e Luiz Parreiras
Troféu Feminino Plural 2024

Superintendente da APAE de Italna, traba-
lhou de forma voluntaria na Associagao
durante 9 anos. Esposa de Eduardo Mendon-
¢a (Superintendente Regional da Secretaria
Estadual da Fazenda - SEF/MG de Divindpo-
lis), mae do André Luiz e do Jodo Emmanuel,
conheceu 0 movimento das APAEs ha 16
anos, quando buscava atendimento para seu
filho mais velho André Luiz, tornou-se militan-
te no movimento em defesa dos direitos da
pessoa com deficiéncia.

Atuou como Conselheira Regional das

APAES, Diretora Secretaria da Federagéo
Estadual das APAES de MG e Coordenadora
Estadual da Familia. Além do trabalho que
realiza na APAE, atualmente compde a mesa
Diretora do Conselho Municipal dos Direitos
da Crianga e do Adolescente - CMDCA/Itatina
e do Conselho Municipal dos Direitos da Pes-
soa com Deficiéncia - COMPED/Itatna (car-
gos voluntarios), atua como Evangelizadora
Infantil no Grupo Espirita Euripedes Barsa-
nulfo - GEEB ltatina.

Giselle Israel, advogada por profissdo, deco-
radora de festas por paixdo ha mais de 14
anos. Iniciou os trabalhos dentro de casa e
com o crescimento fundou juntamente com a
irm@ Andressa a maior loja de locagao de itens

decorativos para eventos da regido, a
Gigifestas. Atendendo eventos infantis, 15
anos, casamento e eventos empresariais. Um
acervo moderno com um toque sofisticado
para abrilhantar seu evento!

LOCACAO DE MATERIAIS

E KITS PARA FESTAS

RUA MARECHAL DEODORO, 221

CENTRO - ITAUNA - MG
© 37 99151.9081

© @gigifestas_e_casa_de_locacao
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