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Gadam realiza
Nada ¢ mais perfeilo e cheio de experimento
esperanga do que 0 sorriso social
de uma crianga. na praca central
de Itaiina

. . . 1
Feliz dia das criangas!

DRA. VIVIAN REZENDE
“§, PEDIATRA - CRM42160 / RQE24150
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CRIANCAS DE ONTEM. ADULTOS DE HOJE

EM COMEMORAGAO AO DIA DAS CRIANGAS, DURANTE TODO ESSE MES DE OUTUBRO ESTAREMOS REALIZANDO NO JORNAL SOCIAL A PUBLICAGAO DESSA GALERIA DE FOTOS DE CRIANGAS DO PASSADO E QUE HOJE ADULTOS,
MUITO COLABORAM COM O ENGRANDECIMENTO DE NOSSA REGIAO. ESSA PUBLICACAO E TAMBEM UMA FORMA DE DESPERTARMOS A CURIOSIDADE DE NOSSOS LEITORES E PRESTARMOS UMA HOMENAGEM AOS PARTICIPANTES DA
GALERIA. VOCE CONSEGUE ADIVINHAR QUEM SAO ESSAS CRIANCAS? CONFIRA AS RESPOSTAS NO FINAL DA PAGINA!

Y QUEN SOU EL?

Quando crianga ja demonstrava grande Essa crianca em expressao de felicidade, hoje ) . ) .

o T i . . A Uma crianga determinada, hoje dedica seu

De uma infancia modesta se tornou doutor, habilidade em se comunicar, sempre alegre, ensina o inglés e o espanhol aos seus amados : ) 5

et A . . - > v ; . . tempo a realizar belos projetos de decoragado e
hoje é referéncia entre seus pares e admirado hoje educadora de grande projecao em Itatina alunos, é também diretor de tradicional escola ) , . ,
) i L SRR = g ] . ajudar ao proximo, sendo presidente de
pelos seus pacientes. e regido. Especialista em linguistica, redacao, de idiomas em Italna, com mais de 30 anos de I Al :
. - modelar instituigao filantropica de Itatuna.
literatura e gramatica. mercado.

05 e
( Que a felicidade de ser
v crianca seja eterna!
Ol
g - Y 12 DE OUTUBRO I DIA DAS CRIANCAS
J
Y Unidade | - Loja 24h
& & (37) 99983-1075 (37) 3241-2045
Q Praga Dr. Augusto Gongalves, 554,
- Centro, Itatina-MG
’ = ‘ ‘ Unidade Il - Drugstore
A =L
( (37) 98851-9229  (37) 3241-3000
\ DROGA Praga Dr. Augusto Gongalves, 226,
\ REDE Centro, Itaina-MG
o Pedidos: 0800 000 2045 1&
. . , Engenheiro mecanico com pés em termodinamica,
Desde crianga traz consigo esse semblante Essa crianca alegre e de doce olhar é hoje uma foi Gerente de manutengio na Cemig. Presidente da
alegre e sempre gentil, hoje servidora publica conceituada dentista, especialista em Fundago S&o Vicente de Paula, conselheiro do
do Estado de grande relevancia é admirada dentistica restauradora e estética. Hospital de Itatina, Conselheiro da Accom
pelos seus pares e pela sociedade. Divinépolis, Governador do Rotary e vice presidente
do Rotary de Itatina Cidade Educativa.

RESPOSTAS: 01 - DR. ELVIO MARQUES (MEDICO CARDIOLOGISTA) / 02 - CLAUDIA HELENA SILVA VASCONCELOS (PROFESSORA) /03 - DAVIDSON ALVES VIEIRA (DIRETOR CCAA ITAUNA) / 04 - SANDRA FARES (DECORADORA E
PRESIDENTE DA AVACCI) 05 - MARINA COUTINHO - AF ITAUNA/ 06 - DRA. MONICA DE MELO RESENDE (DENTISTA) / 07 - ANGELO FREITAS (VICE PRESIDENTE DO ROTARY DE ITAUNA CIDADE EDUCATIVA)
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EXposicao de Artes no Espaco Gera Saiide

A artista plastica Denise Souto reali-
zou com grande éxito no dia 28 de se-
tembro no Espago Gera Saude uma
exposicéo de artes que reuniu gran-
des nomes da arte itaunense. Na Ca-
feteria da Elaine, foram servidos drin-
ks, cervejas , biscoitos, geleias e tor-
tas, ja no palco do encontro, o cantor
Zénite cantou belas can¢bes enquan-
to os visitantes se encantavam com
as obras de arte expostas. Foi um mo-
mento confraternizagdo em torno da
arte que deixou o dia mais especial no
Espago Gera. Denise agradece a to-
dos os artistas participantes e aos
apoiadores, Juliana Ferreira e Caiubi
Souto, Felipe da Sorveteira Oggi,
Ivan Gomes e Fabiana, Zénite (can-
tor), Maria Eduarda (organizagao da
exposicdo e empresaria de Denise)
aos proprietarios do Gera Salde pela
parceriae emespecial aDra. Marlete
Melo que foi a idealizadora do evento.
Artistas envolvidos na exposigao:
Valdirene Teixeira - arte modelagens
em biscuit, Elcio Junior - fotografia e
video grafias, Angela Espingelas -
bordados e patchwor, Jerusa Foure-
aux - arte contemporanea, expres-
sionista, Eliana Moreira - modelagem
exclusiva em croché, Adriana Morais

Jerusa Foureaux e Denise Souto

—mosaico, oficina e cur-
sos, Leila Nunes Le&o A-
ravjo - artes nos borda-
dos, Maria de Féatima
Quadros - aquarela e mo-
saico, Sonia Maria Gui-
mardes - artista plastica e
arte francesa, Levy Var- §
gas -paisagens subjeti-
vas e flores imaginérias,
Bia Vargas - artista plés-
tica, Armando José da
Silva — desenho artistico
e pintura, Branquinho -
artista plastico, cursos
artes visuais,Denise
Souto - arte abstrata, Dé-
nia Souto - modelagem
em biscuit, Roberta Sil-
va- desenhos, Eunice
Yasue - bordados e arte
emretalhos.

Veja mais fotos no site
luizparreiras.com.br

No ultimo dia 28 de setembro inte-
grantes da ong que esta surgindo em
Itatina, a Gadam — Grupo de apoio e
defesa das minorias, realizou um ex-
perimento social na praga central da
cidade, para medir o nivel de aceita-
¢do da populagao itaunense com rela-
cdo a homossexualidade, onde dois
integrantes da ong de olhos vendados
seguravam placas com os seguintes
dizeres — sou uma drag queen , pre-
ciso de um abrago- sou uma homos-
sexual, preciso de um abrago. Fer-
nando nos relatou que foi uma sur-
presa maravilhosa, foram abragados
e ouviram palavras de apoio e solida-
riedade. A Gadam tem objetivo em um
futuro proximo ter uma casa de apoio
e abrigo para pessoas GLBTSs.
Respeito, sentimento que traz, hu-
manidade, bondade, esperanga, sem
respeito nada disso existira.
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PROJETOS DE ARQUITETURA | PROJETOS DE
INTERIORES | PROJETOS DE PAISAGISMO |
PROJETOS HIDRAULICOS, ELETRICOS,
AUTOMAGAO RESIDENCIAL, ACOMPANHAMENTO
DE OBRAS E CONSULTORIAS

™ (37) 99925-2558 Kl Veértice Construtora
@ vertice_construtoraitauna
¥ Rua Agripino Lima, 55, Sala 104,
Centro - ltatiina - MG
luanfernandesarqurb@gmail.com
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Héd mais de 10 anos atuando na drea
Especialista em alongamento

ima, 81 - Centro - Itatna

37 999283139
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z Cabelos
N Mavine

Venda de cabelos humanos e organicos /
Tic Tac/ Rabos de cavalo
Coque Puff / Jumbos
Enviamos para todo Brasil!
Vendas e preparacoes
R. Agripino Lima, 61 - Centro - taina
™ (37)99822-1913

@ @cabelos_itauna 3 Gleisson Vendedor
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Gadam realiza experimento social
na nra(;a central de ltaina
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Um registro de 1984 dos médicos, Dr. Elvio Marques e Dr.
Zerbine, em Sao Paulo, pioneiro do transplante cardiaco
no Brasil. Dr. Elvio naquela época era residente da equipe
de Dr. Zerbine, no Hospital da Beneficéncia Portuguesa
em S&o Paulo.

BAHDESIGN

- CRIACAO DE IDENTIDADE VISUAL
- CRIACAO DE CONVITE VIRTUAL
= PLANEJAMENTO, CRIACAO E
GERENCIAMENTO DE CONTEUDOS
PARA REDES SOCIAIS
- E MUUUUITO MAIS!

VEM FAZER A DIFERENCA!

37 99123.6172 @bah.design_

@
Nondt..

AV. GETULIO VARGAS, 648
CENTRO - MATEUS LEME - MG

31 3535.3450

DR. JOSE LUCIO BRAZ DE MATOS

Ortodontista - CROMG 5771/ Pés-Graduado
em nivel de mestrado pela UFRJ/
Habilitado e credenciado para as seguintes
opgdes de tratamento: Sistema INVISALIGN
(alinhadores transparentes)
Sistema DAMON Sistema InvisibleFast

R. Cap. Vicente, 26 - Centro
Itatina - MG - 37 3241.4040

Pensando em
construir ou reformar?

Maos a Obra

s CONSTRUGOES

37 3249 3269

maosaobraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

DOCES GOURMET
37 9 9937.3534 -37 9 9832.8405

® @deliciasdaluzia

CGC

CONTABILIDADE

Rua Santana, 230 - B. das Gracas
Itatina - MG - CEP 35680-329
Telefax: (37) 3242-1491
e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

chique
0
e cia
Clinica veterinaria e pet shop

0 seu pefmerece o melhor!

Rua Manoel Goncgalves, 115
Centro - Itatna - MG
37 3241-5976

FFTY

Projetos / Regularizag&o de Iméveis
Engenharia Diagnéstica
Engenharia Condominial

Engenharia Legal
(Avaliagbes e Pericias)

(37) 99108-6079 (37) 9 9829-0804
thuaneeng@gmail.com

RACOES, ACESSORIOS, MEDICAMENTOS
BANHO E TOSA

Sao Francisco

Clinica Veterinaria

AV. JK, 1270 - BAIRRO TROPICAL
ITAUNA - MG - 37 3241-1344

TUDO PARA POCOS
ARTESIANOS E PERFURACAO

SISTEMA E EQUIPAMENTOS PARA IRRIGACAO

75)HIDROUNA

Solugdes em Saneamento

EQUIPAMENTOS E DISPOSITIVOS PARA
PISCINAS, CASCATAS E HIDROMASSAGENS

© (37)99813-7844 (O (37) 99108-6079
K Hidroina (@) Hidrouna
@ www.Hidrouna.com.br

Q@ Av. Castro Alves, 1827
Irmaos Auler - Itatina - MG
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Galeria de Fotos da Noite FEMININO PLURAL 2024
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Pedro Amaral, Thais Spindola a homenageada, Angela Cristiane Nogueira, Orlando Jiinior, Dr. Jardel Aratijo, a Silas Fernando, Juliana Gomes, Mariana lzabel, a Troie“
Gongalves do Amaral e Luiz Parreiras homenageada, Alessandra Nogueira e Luiz Parreiras homenageada, Magna Paiva e Luiz Parreiras F A
eminino
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Flavia Pamplona Penido . :

Victor Fernandes Pacheco Lima - Fernanda ngiane Guilherme Rocha -1.285 votos o 5’?2;'55%‘&\5 .
AlexAutopegas Silvana Parreiras © FOGAO COMUM - COOKTOP - INDUSTRIAL
Aparecida Isabel Constantino 18110 . ) B R e
Guilherme Antunes Parreiras Ronaldo Bigonia—do Galo 4 © MAQUINA DE LAVAR ROUPAS - TANQUINHO E
Isabella Souza Jenifer Pimentel 3 Z',f&gm&ﬁﬁ&ﬁm%ﬁ%
15110 o A%UECEDOR DE AGUA A GAS
Miria Machado Desejamos aos aniversariantes o B QUINA FEAS SR PR GO ]
AnaAlice Bavuso melhg)r de uma vida bem vivida, - iy B T
Flavia Bandeira Tavares pazinterior hoje e sempre. g
=
Jodo José VAMOS ONDE VOCE PRECISAR 815 dop fogoes
16/10
Adriana %ontijo Camargos de Souza () (3 7) 99964-0147 \
—Méos aObra

PANIFICADORA

marmoraria

Baiano

GS __EBENESER anches VENIDA
. 2 i 0) ongmal e, ,
CALHAS E RUFOS EM GERAL Marmores e Granitos
Residencial e Comercial DELIVERY )
Itatina - MG 37 3241.0994 Lav'atérios, pias, bapcadas,
Arquiteto para auxiliar em seu projeto! Salgados por encomenda v Montador + Caminhao Bau 379 9825.4388 Av”ﬁ‘;ﬁ;,i‘,’f;"csui{‘gf,?a°§56
Orgamentos sem compromisso. v Equipe de ajudantes 37 9 9953.6833 250 Geraldo - kadna - MG
Av. S8o Jodo, 3484 (junto com a - ; : 37 9 9962.0191 (37) 3242-4007
Madeireira SB) - ltatina - MG R. Péricles Gomide, 02 v Personal Organizer Lige 37 3241 '2519 (37) 9 9967-4716 (Enio - V&)
(37) 3241-1885 Centro - ltaina - MG 99953-0169 — ; marmorariaavenida@hotmail.com
37 3241-4790 ©37 53- R. Marechal D,e°d°r°! 53 www.marmorariaavenida.com
Centro - Itaiina - MG

l‘ B& HA MAIS DE 13 ANOS OFERECENDO
( I |\|( A Panificadora SERVIGOS QUE FACILITAM O DIA A
/‘ VETERINARIA Am a ra l DIA DE SINDICOS E CONDOMINOS.
f CENTRAL "
GRANDE VARIEDADE - abot
R 3 P;\S‘DARIA MERCEARIA m I HERA
AUTO ESCOLA Atendimento, cirurgia, ALUGUEL DE CAIXAS DE GELD, \ LANCHONETE'E CONVENIENCIA
SAO JUDAS TADEU pet shop, banho e tosa. MESAS E CADEIRAS iR A = B GESTAO DE CONDOMINIOS
1 . Sabado - de 0éh &s 18h
Rua Manoel Corréa, 71 5 - ITAUNA - Domingo e feriados - de 06h &s 12:30h Pga. Dr. Augusto Gongalves,
R. PROF. FRANCISCO SANTIAGO, 146 - CENTRO Centro - Itatna - MG u:n:g:ss;?;;s“;?gsf;‘;% ;E::An;d; 4 R. Monﬁel,lccoatg- 0357355? ?;ss Gragas 418 - sala :?oz - ltadna - MG
ITAUNA - MG - 37 3241-4010 Telefone: (37) 3242-2324 : ) . ?Et-]m@%hom\-pcniﬁcaaorq (37) 3402-2523 / (37) 3073-2523

Celular: (37) 9 9902-4334

i Panificadora Amaral

%‘Y RB [ LIDd A melhor acessoria contabil, ndo é aquela que

0 fecha o balanco da sua empresa todo més,
& mas aquela que proporciona crescimento
= - i e resultados para o seu negoécio!

—————— SGILAR
José Eustaquio de Souza IMO\/ ElS
Contador CONTABILIDADE J. FRANCO

Warlei Eustaquio de Souza

c o MER c 1AL [

Comercializagao de sucatas metalicas
ferrosas e néo ferrosas, materiais de
aproveitamento, maquinas,

equipamentos e residuos industriais g ontador LOCAQAO, COMPRA E VENDA Rua Canads, 20 - Pio XII
. Itatina - MG
Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965 T ani j
B. Antunes - Itaina - MG c ENTRAL § Fone: g;ﬁ?gﬂ:g élrj;zéaiu Telefone: (37) 3249-3650
(37) 3243-4891 37 3242.3739 Itaina - Minas Gerais @ @contabilidadejfranco
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POSTODELTA

Centro -

R. Silva Jardim, 653
[tadina - MG

37 3242-4499

Nas Ultimas semanas, o Brasil en-
frentou uma grave onda de calor e
queimadas, impactando a qualidade
do ar em diversas regioes. Além de
representar uma ameaga a saude
respiratéria, a fuligem e as particulas
de fumaga também afetam a pintura
dos veiculos, causando manchas,
desgaste e, em casos graves, corro-
séo.

De acordo com Ricardo Vettorazzi,
gerente de repintura automotiva da
PPG, "a fuligem acumulada na lataria

pode aderir a superficie do carro,
causando danos, especialmente se
nao for removida adequadamente."
Isso ocorre porque as substancias a-
cidas presentes na poluicéo, quando
em contato com a agua da chuva,
podem acelerar o desgaste da ca-
mada protetora da pintura. Além dis-
S0, a baixa umidade do ar agrava o
acimulo de particulas, dificultando
suaremogao.

Cuidados para proteger a pintura
Para evitar danos permanentes a pin-

tura do veiculo, é essencial adotar
cuidados extras durante periodos de
polui¢do intensa. A lavagem regular
com produtos especificos para a
remog&o de fuligem, como sab&o de
pH neutro, é altamente recomenda-
da.

Além disso, a aplicagéo periodica de
cera protetora ajuda a criar uma bar-
reira contra as particulas nocivas.
Sempre que possivel, estacione o
carro em locais cobertos ou utilize ca-
pas protetoras.

J
GERAL0

Av. Sdo Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Italina - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980

(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

~<_>- ESPECIALVEICULOS

F I- d ] d d
- N

Se a pintura ja foi comprometida, o
primeiro passo é realizar uma limpeza
profunda, removendo as particulas
acumuladas com &gua e sab&o neu-
tro. Apods a lavagem, é fundamental
secar o veiculo corretamente para
evitar novas aderéncias.

Nos casos mais graves, o polimento
pode ser uma solugdo eficaz para
restaurar o brilho, mas deve ser feito
com cautela. Vettorazzi alerta: "O
polimento excessivo pode compro-
meter a camada de verniz ou esmalte,

ORNAL SOCIAL

LUIZ PARREIRAS

ALEX AUTO PECAS

Pecas automotivas para nacionais e importados

DIVIDIMOS EM 3X NO
CARTAO 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 | (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 / ® (37) 99156.0148
Av. Sao Jodo, 4324 - Itaana - MG
alexautopegas@veloxmail.com.br

veiculo, especialmente durante
este periodo critico.

causando danos alongo prazo."
Solugdes para recuperar a pintura
Para os melhores resultados, a PPG
recomenda o uso de produtos espe-
cificos, como a massa de polir MP02
e a base agua MP03, desenvolvidos
com tecnologia para eliminar imper-
feicbes e restaurar o brilho original
sem prejudicar a pintura.

Essas solugdes garantem um acaba-
mento duradouro e eficiente, sendo
ideais para profissionais que buscam
prolongar a vida util da superficie do

Com informagdes
www.otempo.com.br/autotempo

PECAS, CONSERTOS E
TECNICO EM INJECAO
R. AMADO AMARAL, 66
VILA TAVARES - ITAUNA - MG
37 3242-6141

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGUROS

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

Rua Barbara Heliodora, 22
B. Universitario - Itatina - MG

37 3242.5852

TOPAZIO
IMPERIAL

HOTEL

TROCA DE OLEO

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais
e veiculos nauticos.

Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro
Itaiina - MG - (37) 99819-4021
Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Itaina - MG
(37) 3243-4344 ® (37)99909-1838

Sinta-se em casa

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR

AV. JOVE SOARES, 580
ITAUNA - MG

©3799967.1047
3732414047 (g

AV. PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUIO
ITAUNA - MG - 37 3242.4434
3199925.7443 /319 9941411

Ingredientes
2berinjelas
Carne moida
Molho de tomate
Mussarela
Requeijao

Preparo

no fatiador para tirar fatias finas e

gua sair. Em uma frigideira, colo-
que azeite e va grelhando as fa-
tias de berinjela dos dois lados e
depois reserve. Fagca um molho

tomate. Em um pirex, va inter-

jaoeleve aoforno para gratinar

Contribuigéo Valéria Campos

|| Lave as berinjelas e depois passe

/| calando camadas da berinjela e §
do molho e por cima coloque !

Av. Jove Soares, 1683 - Gracgas -
37 3241-4129

Valéria

cabeleireiro

Itatna - MG

Lasanha de Beringela

Dicas de
culinaria
Muitas receitas de polenta pedem
agua morna ou quente. Mas o
segredo de uma polenta leve e sem
0s gruminhos é prepara-la com
agua fria e ir mexendo com colher
de pau até que ferva e engrosse. O
mesmo serve para o angu. O tempo

de cozimento é de 40 min em média
(para o fuba que néo é pré-cozido).

~ <] Confira essa e outras
- receitas deliciosas
| receitas:
10)

honsmomentos_valeriacampos |

Para
ne'l etir fm’ggﬁ\dclhor

ito mais
Mtagens 3%y

Fal Melhor

Tel: (37) 3241 -4563 13073- 3690
Wpp: (37) 9 9823-5537
Av. Jove Soares, 860 - Centro - Itatina - MG

Que a sua
bondade ndo
dependa da
atitude dos

outros

AGORA EM NOVO ENDERECO'
R. Amaldo Lima, 17
{esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - Itatina - MG

™ (37) 99934-8932

89,

B UFFET

SAURA ARAU)

g

60%7/&/%% 037 99981-7606
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O “projecto para discusséo” da Cons-
tituicao estabelecia escolas em todas
as cidades, vilas e lugares em que se
ensinasse a ler, escrever e contar € 0
catecismo das obrigacdes religiosas
e civis; para efectivar o principio, es-
tabelecia uma regra pratica: “Os mes-
tres destas escolas se assinaréo or-
denados bastantes para que sejam
pretendidas por pessoas dignas de
to importantes cargos” (artigo 215).
O texto passou a Constituicdo de
1822, mas suprimiu-se a regra refe-
rente aos vencimentos.

Em 1834, havia mil escolas; so trinta
anos depois houve duas mil. Em
1910, ndo eram mais de quatro mil e
quinhentas. O nivel de ensino era
muito baixo: ndo havia casas nem
professores preparados, nem mate-
rial escolar. Quando ndo havia um
convento abandonado, arrendava-se
casa, geralmente uma loja térrea,
“uma variante entre um celeiro e o
curral”, na expresséo de Eca de Quei-
rés. As primeiras casas construidas
propositadamente para o ensino
primario foram as do legado do conde
de Ferreira, em 1866 (144 contos pa-
ra cento e vinte escolas). O conde era
um antigo emigrante que enriquecera
no Brasil e em Angola e por la se
impressionara com a falta de cultura
dos emigrantes portugueses. Em
1910, ainda menos de uma quarta
parte das escolas tinha casa propria.
Também n&o havia livros; em 1863
discutia-se se 0 melhor livro de texto
para a escola priméria seria Os Lu-
siadas, se D. Jaime, de Tomas Ri-
beiro. Uma das heroinas de Julio Di-
nis ganhava a vida a ensinar a ler pelo
Evangelho de S. Lucas. Esse foi um
dos raros casos em que uma caréncia
nacional foi resolvida por uma solu-
¢ao nacional. A pedido de um editor
de Lisboa, 0 poeta Jodo de Deus —um
homem simples que vivia & margem
do snobismo literario — escreveu a
Cartilha Maternal, que apresentava
um método novo para a aprendiza-
gem da leitura. A sua simplicidade
quase infantil fez com que fosse
aceite rapidamente pelos profes-
sores, que de um modo geral ndo
tinham preparacao literaria. Em 1888,
alei declarou o livrinho método nacio-
nal. Quando morreu, em 1896, foi
enterrado nos Jerénimos, homena-
gem reservada as grandes figuras
historicas.

A situagdo material do professores
era a de semi-miséria. “Sabem quan-
to ganham os professores do ensino
primario?”, perguntava Ega em 1872.
“120$000 por ano, 260 réis por dia!
Tém de se alimentar, vestir, pagar
uma casa e quase sempre comprar
para a escola papel, lapis, lousas,
etc., com 13 vinténs por dia!” O ven-
cimento anual do catedratico era en-
t4o de 80$000, o do professor efecti-
vo do liceu de Lisboa 400$000. O ni-
vel da preparagéo adaptou-se ao da
remuneragao: de 1687 professores
inspecionados por esta mesma épo-
ca, s6 263 tinham habilitagdes litera-

Luiz Parreiras

Gostaria q aceitasse meus votos de
muita saude e realizacbes pela veli-
nha que Deus abengoou mais um ano
do Jornal Social . Quero te dizer para
nunca deixar sua luz diminuir porque
voCcé é uma pessoa muito procurada
pela sua simpatia e pela profissao que
destaca pessoas e ao mesmo tempo
faz um trabalho digno e bonito com
profissionalismo. Parabéns pela con-
quista de anos e até lembro quando
VOCE comegou com seu jornal que ja
de inicio foi sucesso. Nao desista de
seus sonhos e ndo desista de vocé

rias, e desses s6 172 foram julgados
zelosos.

Aescola era, por lei, obrigatdria, mas
“a crianga de sete a dez anos ja
conduz os bois, guarda o gado, a-
panha a lenha, acarreta, sacha, co-
labora na lavoura. Tem a altura de
uma enxada e a utiliza como homem.
Sai de madrugada, recolhe as trin-
dades.” Isto dizia E¢a, mas a solugao
que propunha era a do ensino noc-
turno: “a noite, o campo restituiria a
crianga a escola.” As experiéncias do
ensino nocturno, tentadas mais do
que uma vez, s6 deram resultados
quando apoiadas na solidariedade
operaria das cidades. Nos campos
fracassaram.

Todos estes factores tornaram pos-
sivel manter a situagdo de analfa-
betismo agrario até uma fase adian-
tada do século XX. Em 1900, a taxa
global do analfabetismo era ainda de
80%. S6 uma quinta parte da popu-
lagdo sabia ler, e essa era a formada
pela classe média dos proprietarios e
por uma parte do povo urbano. Na
aldeia, s6 os jovens pobres com muita
sorte ou com muito talento conse-
guiam vencer a barreira. E poucos
continuavam no campo: emigravam
logo para a cidade ou para o Brasil,
porque ja vimos que o salario de
Lisboa quintuplicava o das zonas
rurais.

Adisténcia entre a cidade e as serras
tornou-se assim maior do que dantes.
Aaldeia, com seus habitos imutaveis,
0S seus cantares, as suas supersti-
¢Oes, 0s seus vestigios de uma me-
dicina que vinha dos livros de Pedro
Hispano, tornou-se um tema de cu-
riosidade para o cientista e um motivo
de inspiracéo para o literato. Teve um
grande sucesso o romance As Pu-
pilas do Sr. Reitor, de Julio Dinis, pu-
blicado em folhetins num jornal do
Porto (1866): mostrava um campo sa-
dio, de bons sentimentos, onde o
progresso entrava sob a forma do
jovem médico, filho do lavrador re-
mediado, e onde a miséria s6 ocupa
cinco linhas: “Nisto, fizeram-na ir a ja-
nela algumas vozes infantis. Eram
quatro criangas quase nuas, que ro-
deavam uma pobre mulher, coberta
de andrajos e macilenta. E elas, ape-
sar de sua nudez e dos seus rostos
palidos, riam e brincavam em redor
da mae, que nem tinha péo para lhes
dar.”. O autor tem uma preocupagao:
“A onda do progresso adianta-se ra-
pida. Dentro em pouco inundaré os
campos. Déem-se pressa, 0s que
ainda quiserem conhecer as velhas
usancas.” Muita gente sentiu 0 mes-
mo; comegou entdo a colheita das
cantigas, lendas, receitas. A etno-
grafia foi uma das ciéncias em moda
no ultimo quartel do século XIX. Tam-
bém essa evolugdo aconteceu por
toda a Europa e ja ia em fase adian-
tada quando comegou em Portugal.

O leitor contumaz

nunca. Hoje vocé tem um valor para
mim além de tudo que vivemos. Hoje
eu sou madura e mais sensivel de
perceber as pessoas lindas e as ma-
ravilhosas que passam por minha vi-
da. Por isso peca a Jesus Cristo per-
severanca e sabedoria todos os dias
porque sucesso vocé ja tem! Que to-
do o céu te cubra de béncéos nessa
nova data e que na proxima vocé
esteja sempre assim sendo quem
vocé é! Admiravel pessoa.

TelmaMartins do Amaral

=

Internacional Showcase Gomo cuidar hem de

Nos periodo de 02 a 04 de outubro, Dra. Stael Loerena da SL Viagens,
esteve em viagem a S&o Paulo para participar do Internacional Showcase
da Diversa Turismo. Evento contou com a participagdo de mais de 450
agentes de viagens de varias cidades do pais, em um momento escolhido
pela operadora para langar novos produtos da companhia. Como Stael
esta sempre em busca de novidades para seus clientes com frequéncia
marca presencga em importantes eventos realizados no pais. Na foto Dra.
Stael e 0 consul americano, Nathan Traurig presentes no encontro.

r

N

Desejamos vida longa e feliz para a aniversariante do Ultimo dia 09 de

outubro, Hérica Ludmilla de Faria, da sociedade de Divinopolis sempre
se destaca devido ao seu bom transito social na cidade. Hérica estara
presente na especial noite de entrega do Troféu 5 Estrelas 2024

N&o ganhamos para sustos, sdo gra-
tis em algumas raras ocasibes e ca-
rissimas emoutras.

Este imponderavel, natural e cotidia-
no elemento é o0 tempero da vida, pois
a desejada rotina se torna muito rapi-
damente em comida de hospital.

Se falta uma causa teremos que de-
sejar ou mesmo provocar um acaso,
porque o tempo pouco colabora com
0s acontecimentos, assim que é
melhor atuar e ndo esperar a sorte ou
0 azar. Pode ser a sorte um azar e
azar uma sorte. Uma mesma moeda,
rpés éalgo, ndo é o vazio.

E importante evitar sempre o mesmo,
a monotonia, o tédio, pois detras fica
aportaaberta a depressao.

N&o basta a distracéo televisiva ou
TikTok, sdo apenas geradores de
ansiedades, um comer gelatina com
fome.

O acaso é uma fonte inesgotavel de
renascimentos psiquicos e fisicos,
em falta destes é aconselhavel pro-
voca-los, ndo estar sempre procuran-

do em ovo Kinder; acontecimento
naturais em uma vida saudavel. Um
eletrocomcurvas.

Pode ser que um dos sentidos da vida
seja estar sempre buscando algo que
nos apaixone, que dé brilho a nossos
olhos, um projeto, uma ideia, uma
pessoa, enfim, algo que nos leve no-
vamente a fantasticos acasos. Disto
setrataavida.

De constantes acasos.

NédegeA. Mesquita
Espanha - outubro de 2024

sel coracao
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0 coracdo fraco, a insuficiéncia cardiaca
Prevencao e tratamento

Parte 02

Como foi comentado anteriormente o
coragdo fraco ou insuficiéncia cardia-
ca ocorre pela dificuldade do coragéo
em bombear sangue de forma ade-
quada a atender as necessidades
dos tecidos e do organismo em geral,
e isto pode se dar de forma aguda,
em questdo de minutos ou horas ou
de forma cronica. Outra classificagéo
estudada é que existe a insuficiéncia
em contrair, a chamada insuficiéncia
sistolica quando o musculo cardiaco,
o miocérdio esta literalmente fraco e
amais recentemente estudada e des-
coberta, a insuficiéncia diastélica ou
dificuldade em relaxar, uma vez que o
coragdo faz apenas dois movimen-
tos, a contrag&o ou sistole e o relaxa-
mento ou diastole. Outra questao
extremamente pratica é a causa ou 0
motivo deste coragdo estar enfra-
quecido, seja na fungo de contra-
¢ao, ou na fungao de relaxamento. A
principal causa de insuficiéncia car-
diaca em nosso meio é a isquemia
miocardica ou doenca da artéria co-
ronaria decorrente de obstrugées ou
aterosclerose; outra causa extre-
mamente comum € a hipertenséo
arterial ou presséo alta; a doenca das
valvas ou valvulas cardiacas, geral-
mente secundarias a reumatismo ou
no nascimento sdo comuns, além da
dilatag@o do coragdo no periodo da
gravidez, ou decorrente do alcoolis-
moou reumatismos ou drogas e até
decorrente de tratamentos de qui-
mioterapia entre outras causas como
viroses.

Portanto a prevencdo passa pela
abolicdo em definitivo do tabaco ou
cigarro, além do abandono do consu-
mo de alcool. Ha necessidade do
controle rigoroso da presséo arterial,
dos niveis de colesterol, do controle
da glicose e aos diabéticos vai um
alerta, porque neste grupo o risco de
doengas cardiovasculares torna-se
muito maior ent&o o controle deve ser
cuidadoso. A reducdo do peso cor-
poral, a pratica de atividades fisicas
sob supervisao médica, a realizagéo
de exames periddicos supervisio-
nados sem duvida fara uma enorme
diferenga e ir4 melhorar a qualidade
devida.

Hoje existem inimeros medicamen-
tos que podem melhorar a qualidade
de vida, permitindo vida longa, menor
numero de internagdes hospitalares,
reducéo das queixas e dos sintomas
desta doenca, e também dispositivos
que permitem uma vida mais tran-

quila, pratica de atividades fisi-
cas . Mas ha de ter por parte do
paciente uma disciplina, uso cor-
reto e didrio da medicagéo, con-
trole médico periédico, abolicdo
dos inumeros fatores de riscos
citados anteriormente. Avida em
sociedade, o estimulo a espiri-
tualidade, a pratica de bons ha-
bitos reforca o tratamento.

A pessoa portadora de doenga
cardiaca deve terum médico es-
pecialista de suainteira confian-
¢a, estabelecer com ele ma re-
lag&o de respeito e seriedade na
condugao dos sintomas da doen-
caedotratamento.

A primeira paciente diagnos-
ticada com doenga de chagas
pelo fabuloso e inesquecivel
cientista Carlos Chagas, néo fa-
leceu do coragdo e sim de aci-
dente, portanto, cuide bem de
seu coragdo para que vocé tenha
umavida tranquila,longevae a-
gradavel.

Até a préxima edigdo onde ire-
mos tratar do reumatismo no co-
racdo e a doenga das valvas car-
diacas.

Atéla.

Dr. Elvio Marques da Silva
crmmg 17383/rqe 10984
Cardiologia Clinica
Clinicado Coragéo Itatina
(37)99915 3585

Referéncia:  Diretriz Brasileira

de Insuficiencia Cardiaca Croni-
ca e Aguda — Arquivos Brasilei-
ros de Cardiologia-2018

Desde 16/08/174, salvando Vidas

A bagagem de ontem

“Os sabios sempre souberam que
alguém s6 consegue fazer alguma
coisa de sua vida depois que 0 exame
de simesmo venha a se tornar um ha-
bito regular, depois que admita e acei-
te 0 que encontre e, entdo, tente corri-
gir o que Ihe parega errado, com pa-
ciéncia e persisténcia.”

Os doze Passos e as doze
Tradigoes
décimo Passo

“Tenho, hoje, mais do que o sufi-
ciente para lidar, sem ter que arrastar
também a bagagem de ontem. Devo
ter harmonia hoje, se quiser ter uma
chance amanha.

Portanto, pergunto a mim mesmo
se errei e como posso evitar repetir
esse comportamento em particular.

Magoei alguém, ajudei alguém, e
por qué? Alguma coisa que fago hoje

acaba transbordando para o
amanhé, porém isso nao precisa
acontecer com quase tudo, se eu
fizer um inventario diario de for-
ma honesta.”

Fonte: Livro Reflexdes Diarias
deAA

10° passo

Continuamos fazendo o
inventario pessoal e, quando es-
tavamos errados, nos o admitia-
mos prontamente.

AAGrupoAlvorada

Rua Herminio Corradi, s/n. Ane-
xo0 ao Ginasio Poliesportivo JK -
Bairro Cerqueira Lima - Itatna —
MG - Horario: aos domingos as
09:00 horas

Telefone do escritorio de A.A
(37)3221-3500
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HA 21 ANOS CRIANDO @MW unAcoy

Escola Brasileira
de Arte Floral

SANDRA FREITAS

QUE REFLETEM SUA ESSENCIAI

TRANSFORME SEU EVENTO EM UM MOMENTO UNICO E MEMORAVEL

COM UMA FLORAL DESIGNER CONCEITUADA EM ITAUNA E REGIAO

ENTRE EM CONTATO 37 99827-4778 | @sandra_freitasdecoracao

Dr. José Francisco Coelho, Paulo José Azevedo, Kétia, Filipe Correa e Luiz Parreiras

Troféu Feminino Plural 2024

Mulheres da arte, que fazem um trabalho de
transformagdo e formagédo de publico na
cultura. A Cia. Descarga Produgdes Culturais
completou em 2024 seus 20 anos de exce-
|éncia e sucesso, sendo referéncia na area
Teatral no estado por suas produgdes em
diversas cidades. Assistidas por milhdes de

Cia '‘Descarga’

PRODUGOES CULTURAIS

pessoas nos palcos e na internet, dirigida e
fundada pelo diretor Filipe Correa, a Cia. traz
em sua equipe grandes profissionais, atrizes,
produtoras, estilistas e maquiadoras de ta-
manha competéncia e renome, que juntas
vem sendo referéncia em toda regiéo.

EVENTOS CORPORATIVOS | SOCIAIS | INFANTIS
ESPETACULOS EDUCATIVOS E EMPRESARIAIS
PERSONAGENS VIVOS
Pca. Dr. Augusto Gongalves, 144 - 14° andar
ltadna - MG - @ciadescargaproducoes

Dr. José Francisco Coelho, Margareth Corradi, Expedita, Eduardo Gomes Barbosa e Luiz Parreiras

Troféu Feminino Plural 2024

Professora de matematica tendo exercido sua
profissdo no Colégio Santana e em varias
escolas estaduais de Itauna foi também
diretora da Escola Estadual de Itatna e do
Colégio Educare. Também foi Secretaria
Municipal de Educagéo no governo do Prefei-
to Osmando Pereirada Silva.

Hoje aposentada, como voluntéria, faz parte
da diretoria da Avacci ( Associagédo de
voluntarios no apoio ao combate do cancer
em ltalna e regiao) e acima de tudo: esposa,
mae e avo de Lucas, Eunice, Camille, Marina
e Sofia.
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