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Projeto de Valorizacao
da Vida na Escola Estadual
Dr. José Gongalves

Na manha do dia 09/09 foi realizado
na Escola Estadual Dr. José Gongal-
ves em Italina, uma manh especial
dedicada a orientar os alunos do 3°
ano do EM, quanto a satide mental,
no intuito de ajudé-los a reconhece-
rem suas emogdes. Para tanto o ilus-
tre psicologo, Marciliano Coelho foi o
palestrante que muito bem conduziu
os trabalhos. Esse evento foi uma a-
¢ao dentro do Projeto de Valorizagéo

da Vida, na disciplina Projeto de Vida,
com o professor Mario Debique. Luiz
Parreiras foi convidado a participar
desse encontro e que registramos
aqui nossos parabéns a todos os en-
volvidos na realizagéo dessa manhd
tao especial e importante para o lan-
car de sementes do bem em mentes
que buscam por orientagdo e ca-
minhos.

i

Adenis Geralda Santos Morais (vice-diretora), Renata Rosa, Luiz Parrei-

ras, Ana Paula SaldanhaNeves (diretora) e Marciliano Coelho
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ENTRE EM CONTATO PELO WHATSAPP

3799118.3000

Na noite do dia 10 de setembro, ro-
tarianos integrantes do Rotary de
[tauna Cidade Educativa, estiveram
reunidos na Churrascaria Varanda
Verde para uma reunido especial,
onde trés integrantes do grupo re-
ceberam o titulo de Companheiro
Paul Harris de uma safira e quatro
integrantes, com o Paul Harris de
duas safiras. O reconhecimento
Companheiro Paul Harris homena-
geia pessoas que contribuiram com
US$1.000 (uma safira) e US$2.000
(duas safiras) a Fundag&o Rotéria, ou
que tiveram doagles neste valor
feitas em seu nome. A rotariana So-
lange também proferiu importante
palestra sobre a Fundagdo Rotéria,
essa que recebe doagdes de rota-

rianos do mundo inteiro e depois re-
verte em recursos financeiros para fi-
nanciar projetos que atendem defi-
ciéncias sociais, saude e meio am-
biente. Parabéns aos integrantes do
Rotary de Itauna Cidade Educativa
por tdo bem realizarem trabalhos vol-
tados para 0 bem comum. Os home-
nageados foram: Com uma safira -
José Queiroz Alves, Marlene Vilaca
de Oliveira Guimarédes e Maria So-
lange Costa Fonseca e com duas sa-
firas foram, Célia Aparecida Fonseca
Senra, Elina Dirce de Oliveira Ber-
nardes, Jodo de Queiroz Esteves e
Nédia Maria Moreira.

Vleja mais fotos em nosso site
www.luizparreiras.com.br
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A presidente Marise Franco e os homenageados, Jodo de Queiroz, Elina
Dirce; Nadia Moreira, Maria Solange, José Queiroz, CéliaSenra e Marlene
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Anoite de entregado Troféu 5 Estre-
las é simplesmente Top 10, mescla
glamour, homenagens, diversdo e
claro, o reconhecimento daqueles
que se destacaram. Tive a oportu-
nidade de ir uma vez e ainda ter a
honra da entrega de alguns troféus
pessoalmente.

Williande FariaAlves
subtenente do Tiro de
Guerra
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’(O 14/09 - Afonso’s Bar - Rua principal - Corrego

\ >

Centro
18/09 -
Gongalv

do Soldado - Zona rural de Itatina
17109 - Bar do Rosse - Av. Jove Soa-res, 502 -

Botequim Gourmet - R. Mar-doqueu
es, 105 - Piedade

19/09 - Villa 96 - R. Dona Maria Andrade, 305 -

Murilo G

ongalves

Alcoodlicos Anonimos

Desde 16/08/174, salvando Vidas

Reparando os danos
“Bom senso, escolher cuidadosa-
mente 0 momento, coragem € pru-
déncia - eis as qualidades que pre-
cisamos ter quando damos o nono
Passo.”

Os doze Passos e as doze Tradi-
¢oes, nono Passo

“Fazer reparagdes pode ser visto
de duas maneiras: primeira, reparar o
dano, pois, se eu danifiquei a cerca
do vizinho, eu “fago um reparo” — e is-
to & uma reparacéo direta; a segunda
maneira, ¢ modificando meu compor-
tamento, pois, se minhas agdes pre-
judicaram alguém, eu fago um es-
forco diario para ndo causar mais
danos aninguém.

Eu “conserto minha maneira de
ser” e isto € uma reparagao indireta.
Qual é a melhor maneira? A Unica
maneira correta, desde que eu ndo
cause danos posteriores, é fazer am-

bas.

Se o danoja esta feito, entdo
eu simplesmente “reparo minhas
maneiras”. Agir desta maneira
garante-me fazer reparagbes
honestas.”

Fonte: Livro Reflexdes Diarias
deAA

9°passo

Fizemos reparagdes diretas a
tais pessoas, sempre que possi-
vel, salvo quando fazé-las signi-
ficasse prejudica-las ou a ou-
trem.

AAGrupoAlvorada

Rua Herminio Corradi, s/n. Ane-
x0 ao Ginasio Poliesportivo JK -
Bairro Cerqueira Lima - Itaina —
MG - Horario: aos domingos as
09:00 horas

Telefone do escritério de A.A
(37)3221-3500
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PROJETOS DE ARQUITETURA | PROJETOS DE
INTERIORES | PROJETOS DE PAISAGISMO |
PROJETOS HIDRAULICOS, ELETRICOS,
AUTOMAGAO RESIDENCIAL, ACOMPANHAMENTO
DE OBRAS E CONSULTORIAS

® (37) 99925-2558 K} Veértice Construtora
@ vertice_construtoraitauna
§ Rua Agripino Lima, 55, Sala 104,
Centro - Itadna - MG
luanfernandesarqurb@gmail.com

€ f%ﬂ@i(l/@-

INSTITUTO DE BELEZA

H&d mais de 10 anos atuando na drea
Especialista em alongamento

Venha realcar sua beleza
e aumentar sua autoestima.
Agende sua aval 0:

R. Agripino Lima, 61 - Centr-'o; elE]
© 37 999283139
© karine.honoratomegahair

=
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Venda de cabelos humanos e organicos /
Tic Tac / Rabos de cavalo
Coque Puff / Jumbos
Enviamos para todo Brasil!
Vendas e preparacgoes
R. Agripino Lima, 61 - Centro - [taina
™ (37)99822-1913
(@cabelos_itauna [[J Gleisson Vendedor

BAHDESIGN

- CRIACAO DE IDENTIDADE VISUAL
= CRIACAO DE CONVITE VIRTUAL
- PLANEJAMENTO, CRIACAO E
GERENCIAMENTO DE CONTEUDOS
PARA REDES SOCIAIS
- E MUUUUITO MAIS!

VEM FAZER A DIFERENCA!

37 99123.6172 @bah.design_

@

Nanda.

AV. GETULIO VARGAS, 648
CENTRO - MATEUS LEME - MG

31 3535.3450

DR. JOSE LUCIO BRAZ DE MATOS

Ortodontista - CROMG 5771/ Pés-Graduado
em nivel de mestrado pela UFRJ /
Habilitado e credenciado para as seguintes
opgoes de tratamento: Sistema INVISALIGN
(alinhadores transparentes)
Sistema DAMON Sistema InvisibleFast

R. Cap. Vicente, 26 - Centro
Itatina - MG - 37 3241.4040

Pensando em
ou ?

€0

Maos a Obra
37 3249 3269

maosaobraconstrucoes@gmail.com

www.maosaobraconstrucoes.com.br

CGC

CONTABILIDADE

Rua Santana, 230 - B. das Gracas
Itatina - MG - CEP 35680-329
Telefax: (37) 3242-1491
e-mail; contabilidadecgc@gmail.com

chique
()
e cia
(0 seu petmerece o melhor!

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - Itatina - MG

37 3241-5976

zll/\@ RM

(37)9 9108-6079 (37) 9 9829-0804

Projetos / Regularizagao de Iméveis
Engenharia Diagnéstica
Engenharia Condominial

Engenharia Legal
(Avaliagdes e Pericias)

thuaneeng@gmail.com

75)HIDROUNA

Solugdes em Saneamento

Sao Francisco

RAGOES, ACESSORIOS, MEDICAMENTOS

Desde 1994

TUDO PARA POCOS
ARTESIANOS E PERFURAGAO

EQUIPAMENTOS E DISPOSITIVOS PARA
PISCINAS, CASCATAS E HIDROMASSAGENS

SISTEMA E EQUIPAMENTOS PARA IRRIGAGAO

37 9 9937.3534 -37 9 9832.8405

BANHO E TOSA

AV. JK, 1270 - BAIRRO TROPICAL
[TAUNA - MG - 37 3241-1344

(O (37)99813-7844 (O (37) 99108-6079
K Hidroana @ Hidrouna

® @deliciasdaluzia

@ www.Hidrouna.com.br

Q@ Av. Castro Alves, 1827
Irmaos Auler - ltaina - MG
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NO DIA 16 DE SETEMRBO ITAUNA COMPLETA 123 ANOS DE EMANCIPAGAO POLITICA. E PARA COMEMORAR A DATA,
NOSSOS PARCEIROS PREPARARAM HOMENAGENS PARA ESSA CIDADE QUERIDA E MOSTRAMOS ALGUMAS FOTOS
REGISTRADAS POR ADILSON NOGUEIRA DE CENARIOS ITAUNENSES.

PARABENS, ITAUNA!

LUIZ PARREIRAS

NO 123° ANIVERSARIO DE ITAUNA
DESTACAMOS GLAUCO MACHADO

Um homem a frente de seu tempo que ficou eternizado em Itauna ganhando uma pragca com seu nome

Glauco de Paula Machado, nascido
em 16/05/31, é filho do Dr. Ovidio No-
gueira Machado, médico que da
nome ao Hospital Municipal de Itatina
e Zélia de Paula Machado, quem da
nome ao Banco de Leite Materno do
Hospital Dr Manoel Gongalves. Teve
cinco irmaos, Ahmés, Ossian, Yéda,
Néda e Glaucia.

Casou-se com Analia Moreira Macha-
do, com quem teve 4 filhos: Cassio,
Glaucio, Angelo e Mauricio. Na data
de seu falecimento, em 2008, tinha 7
netos: Lucas, Raquel, Paula, Victor,
Ana Laura, Glauco e Gabriel.
Graduou-se em 1955, pela UFMG
simultaneamente em Engenharia
Civile em Engenharia Industrial Meta-
lirgica, sendo o aluno “Medalha de
Ouro” desta tltima.

Iniciou na carreira ja como projetista
de Altos Fornos na Cia Sider(rgica
Pitangui, na sua fundagdo em 1954,
sendo seu Diretor Técnico até Setem-
bro/1958. Foi um dos fundadores da
Fundagéo Universidade de Itatina em
1965, onde lecionou como Professor
de Geometria Analitica / Algebra Li-
near.

Trabalhando no setor produtor de
ferro gusa desde antes da sua forma-
tura, o Engenheiro Glauco Machado
desenvolveu e ajudou a desenvolver
varios perfis de altos fornos (mais de
150 projetos de altos fornos, de
diversos tamanhos e produgdes)
como mecanismos e sistemas até
hoje utilizados intensamente neste
segmento, com destaque para o
“Sistema de Vazamento Continuo de
Ferro Gusa em Altos Fornos”, em
parceria com Engenheiro Roberto
Fernandes da SiderUrgica ltatiaia .
Com tantos projetos inovadores,
Glauco Machado contribuiu para o
desenvolvimento ndo so de ltalna,
mas de varias cidades brasileiras
onde a metalurgia fez morada,
tornando-se, assim, uma referéncia
nacional e sendo considerado uma
unanimidade nesse setor.

No ano de 2001, recebeu homena-
gem do ISS - Iron & Steel Society —
Brazilian Section o “Mérito Projeto de
Altos Fornos a Base de Biomassa”,
reconhecendo sua importante contri-
buigdo técnica e profissional na area
de desenvolvimento da engenharia

de construgéo de mini usinas siderur-
gicas a base de biomassa.

Em 2022, ficou eternizado em ltatina
através da pequena praga / rotatoria
em frente a Prefeitura Municipal, no
Boulevard Sul. O espago recebeuum
monumento em formato de torre
alusiva a um alto forno de 119 metros
cubicos, substituindo outro, uma
panela de ferro gusa usada nesse tipo
de industria, um projeto que nasceu
da unido entre a TTC Construtora e
Incorporadora, 0 Boulevard Lago Sul
Empreendimentos Imobiliarios, o
minerador Mario Niceu de Camargos,
a Prefeitura Municipal de Italna, a
Camara Municipal de Italina e gran-
des profissionais que fizeram parte da
equipe de implantagéo.

As homenagens para esse grande
homem sdo mais que merecidas
pelos anos dedicados a industria
metallrgica e a cidade de Italna, ja
que com seu espirito inovador, o
engenheiro Glauco Machado fez a
diferenga em nossa historia.

Itatina - MG - 14 de Setembro de 2024 - Pagina 03
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POSTODELTA

R. Silva Jardim, 653
Centro - Itauna - MG

37 3242-4499

Enquanto a Apple anunciou na Ultima
segunda-feira (9) pregos astronémi-
cos para 0 iPhone 16 Pro Max, 0 AU-
TOTEMPO te mostra que é possivel
ter um carro usado e funcional até por
menos que os R$ 15.499 cobrados
pelo novo smartphone top de linha da
marca da maga.

Confira nossa lista com 5 bons carros
usados que vocé encontra no mer-
cado por menos de R$15 mil. Todos
eles, ttm cambio manual e motori-
zagao 1.0flex. Confira:

VW Gol G3 (2005)

O Gol é atualmente o carro usado
mais vendido do Brasil, e por um bom
motivo. Conhecido por sua robustez e
baixo custo de manuteng&o, o Gol é
uma 6tima opgdo para o dia a dia.

Por menos de R$ 15 mil, é possivel
encontrar modelos da 32 geragédo do
hatch, o Gol G3, equipado com motor
1.0 de 65 cv. A idade dos modelos
pode exigir mais cuidados e algumas
pecas podem ser mais dificeis de
encontrar.

Fiat Palio (2007)

O Palio se destaca pelo design mais
moderno em comparagao com seus
concorrentes. Pelo prego do iPhone
16 Pro Max, é possivel encontrar mo-
delos da segunda geragéo do Palio,
commotor 1.0,de 61 cvou65cv.

Por esse prego, as versdes mais ba-
sicas sd0 as mais comuns, sem mui-
tos opcionais. O Palio oferece um
bom custo-beneficio e & uma opgéo

popular entre os brasileiros, sendo o
segundo carro usado mais vendido
no pais atualmente.

Fiat Siena (2004)

O Siena é uma boa opg&o para quem
precisa de mais espaco, principal-
mente no porta-malas. Na faixa dos
R$ 15 mil, a maioria dos modelos en-
contrados possui motor 1.0, garan-
tindo um consumo de combustivel
mais econdmico.

Os Fiat Siena disponiveis por esse
preco geralmente sdo mais antigos,
com fabricagdo entre 2002 e 2004,
mas garimpando, é possivel encon-
trar unidades com ar-condicionado e
diregao hidraulica.

~=<_>- ESPECIALVEICULOS

iPhone 16 Pro Max: 3 hons carros usados
mais baratos que o smartphone

Ford Ka (2008)

O Ford Ka é uma boa opgéo para
quem busca um carro pequeno e facil
de manobrar. A maioria dos modelos
usados na faixa de prego do iPhone
16 Pro Max possui motor 1.0 flex, de
73cv.

Comparado aos outros modelos da
lista, o Ka pode ser encontrado em
ano/modelo mais recentes, como
2009/2009. Alguns opcionais, no en-
tanto, podem nao estar disponiveis
nas versdes mais basicas, como di-
recao hidraulica e vidros elétricos.

ORNAL SOCIAL
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ALEX AUTO PECAS

Pegas automotivas para nacionais e importados

DIVIDIMOS EM 3X NO
CARTAO 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 | (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 / ® (37) 99156.0148
Av. Sao Joao, 4324 - Itaina - MG
alexautopecas@veloxmail.com.br

Renault Clio (2007)

Assim como o Palio, o Renault Clio
usado se destaca pelo design mais
moderno e sofisticado em compa-
ragdo com seus concorrentes desta
lista. Pelos R$ 15,5 mil do iPhone 16
Pro Max, vocé consegue achar no
mercado tanto a versédo hatch quanto
oClioseda.

Os modelos disponiveis por esse pre-
co geralmente foram fabricados entre
1999 2007, como no Clio Campus, 2
portas. O carro vem com motor 1.0
flex,de 77 cv.

O que considerar ao escolher um
carro usado?

+Ano de fabricagao: Modelos mais no-

vos geralmente possuem tecno-
logias mais modernas e menos
problemas mecanicos.
*Quilometragem: Quanto menor
aquilometragem, melhor.
+Histdrico de manutengéo: Verifi-
que se o veiculo possui todas as
revisdes em dia e se ha registro
deacidentes.

«Itens de série: Avalie quais itens
S80 essenciais para vocé, como
ar-condicionado, dire¢do hidrau-
lica e airbags.

+Valor de mercado: Compare 0s
precos de diferentes modelos e
versdes para encontrar a melhor
oferta.

Com informacdes
www.otempo.com.br/autotempo

TROCA DE OLEO

Oleos para carros, caminhdes, tratores,

A

fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais
e veiculos nauticos.
Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro
Itaiina - MG - (37) 99813-4021

Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Itaiina - MG
(37) 3243-4344 ® (37)99909-1838

J
GERAL0

Av. Sdo Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Itaina - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980
(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

TOPAZIO
IMPERIAL

HOTEL

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGUROS

Rua Barbara Heliodora, 22
B. Universitario - ltauna - MG

37 3242.5852

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

Sinta-se em casa
Anobrinha Recheada

Ingredientes

ey cartdo de peneficios BenMelhor

Vocé pode saber o
que disse, mas o

Pega agoras

2 abobrinhas

Sal

Pimenta doreino
Carne moida
Cebola de cabega
Alho

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR

Muito mais
ns para
yantage e

AV. JOVE SOARES, 580 Salsinha Antes de fritar a banana, passe-a
ITAUNA - MG | Cebolinha em farinha de trigo. Assim ela néo hunca o que o Fa’ MEIhO!'
Queijo Parmesao Tel: (37) 3241-4563 | 3073-3690

outro escutou.

Wpp: (37) 9 9823-5537
Av. Jove Soares, 860 - Centro - Itatina - MG

®3799967.1047"
3732414047 il oL

comprimento) e esfregue uma na
outra para tirar a nédoa, faga 2
rasgos sem perfurar ela inteira, = -
somente na semente, coloque no ==
prato e cubra com outro prato por
cima e leve ao microondas por 10 =
| minutos para cozinhar. Depois re- }
tire a semente com cuidado para k=
ndo estragar a casca e misture
com sal, pimenta do reino. Co-
zinhe a carne moida com cebola
de cabega, alho, salsinha, ceboli-
nha. Misture a carne com a abo-
brinha, encha as cascas com

Lacan

- - =)
=l receitas deliciosas

esse recheio, coloque queijo parme- receitas:
s80 por cima e leve para gratinar. @)

R. Amaldo Lima, 17
{esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - Itaina - MG

™ (37) 99934-8932

honsmomentos_valeriacampos .

AV. PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUIO
ITAUNA - MG - 37 3242.4434
3199925.7443 /319 9941411

Contribuigao Valéria Campos
Programa Bons Momentos

g J

829,

SAURA ARAU

B UFFET

e —

V

Av. Jove Soares, 1683 - Gracgas - Itauna - MG
37 3241-4129
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Galeria de Fotos da Noite FEMININO PLURAL 2024

Enega do Trofeu Feminino | 2024

Foto Mntiafla Rezende Foto Mariana Rezende

v &
Margarida Vargas, Walter Corradi (Tuca), Margareth Corradi Lethicia Santos, a homenageada Paula Santos (Beco Alair Carlos da Fonseca, a homenageada Maria Solange Costa Tro'e“
a homenageada Ménica Corradi e Luiz Parreiras Acessorios), Ana Carolina Santos, Marlon Lopes e Luiz Fonseca, Livia Fonseca Apolinario, Leonardo Apolinario Lima, A
Parreiras Davi Leonardo Fonseca Apolinario, Lais Costa Fonseca Apoli- Fﬂmlnlnﬂ
nario Limae Luiz Parreiras

Aniversariantes da —
UMA CIDADE EDUCATIVA DD .
semana MERECE UMA EDUCADORA DP}

" 1 :
0o 0o ;:_ NO LEGISLATIVO! e
Rita Silva JayantRijhsinghani 3 g % A - 0
Paula Guimarédes —Mais Cilios Alexandre Nogueira is i
Silvano Gomes Pinheiro Adilson Cassimiro 38 SERVICOS =
15/09 Patricia Lepesqueur Corradi e CONSERTOS N
Aristides Ribeiro de Carvalho Filho - L3 REGULAGENS —d
Tidinho Desejamos aos aniversariantes £33 MANUTENCOES
Hebert Pinto o melhor de uma vida bem vivida, 288 r— -
17l_09 pazinterior hoje e sempre. ng‘ s MICROONDAS
Julia Bechtlufft s£8 g e W E e
2aF -
18/09 ged © PURIFICADOR DE AGUA - BEBEDOURGC
OteiNogueira 228 ’ © MAQUINA DE LAVAR ROUPAS - TANQUINHO
?gl%zr Antunes Vilaga g2 g i i kg 5 12 7
ok £ AQUECEDOR DE AGUA A GAS
Everton Silva ¢ ( \ \ £ MAQUINA DE ASSAR FRANGO -
Gislene Guimarées : % COIFAS/DEPURADORES |
CANDIDATA A VEREADORA DE ITAUNA

Marlene Amaral LUCIEN E ITAUNA - MG
Isabela Bagni B
José Mérci% (Negao Outd PA R R EI RAS VAMOS ONDE VOCE PRECISAR  p ey

géo Outdoor) )G dop fogoes

Bodas Alessandra Borges e Paulo
Azevedo 1998 — Coronel Azevedo da
PM

,/ i | e ®(37) 99964-0147

[ ]
PANIFICADORA M AURILIO Baiano PR
GS __EBENESER _ anches VENIDA
2 o O original :
CALHAS E RUFOS EM GERAL @l g Deste 1846 Ny Marmores e Granitos
Residencial e Comercial I

Itatina - MG 37 3241.0994 Lavatrios, pias, bancadas,

Arqgiteto paza auxiliar em seu projeto! Salgados por encomenda + Montador + Caminhdo Bau 37 9 9825.4388 Av'.);g:’c;cl’:;agui?c;g?:sése

’@gmeﬂ‘ 0S Sem Compromisso. v Equipe de ajudantes 37 9 9953.6833 Sio Geraldo - Itauna - MG

Av. Séo Jodo, 3484 (junto com a R. Péricles Gomide. 02 > 37 99962.0191 (37) 3242-4007
Madeireira SB) - ltatina - MG . Péricles Gomide, + Personal Organizer s 37 3241.2519 (37) 9 9967-4716 (Enio - V&)
(37) 3241-1885 Centro - Itatiina - MG — 3 marmorariaavenida@hotmail.com
37 3241-4790 ©3799953-0169 R. Marechal Deodoro, 53 www.marmorariaavenida.com
Centro - Itatiina - MG I

> 0 s |
'/./7( LINICA GELAUA t | Aﬁ.”l"éadr“é Q
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\ - GRANDE VARIEDADE

DE BEBIDAS
Atendimento, cirurgia, ALUGUEL DE CAIXAS DE GELD,

, Pl
Sabot
PADARIA, MERCEARIA,
LANCHONETE E CONVENIENCIA

AUTO ESCOLA

o pet shop, banho e tosa. MESAS E CADEIRAS ¢ ehrialipenihhisibosh.
SAO JUDAS TADEV S— °9 Sabado - de 06h s 18h
Rua Manoel Corréa, 71 AV, JOVE SOARES, 1239 - CENTRO - ITAUNA - MG Domingo e feriados - de Oéh &s 12:30 AL <L EAREiE, 2
R. PROF. FRANCISCO SANTIAGO, 146 - CENTRO Centro - Itatina - MG : . R. Manoel Zacarias, 05 Bairo das Gracas Centro - Itatina - MG
. Telefone: (37) 3242-2324 DELIVERY: 37 3242.1384 /31 9 9919.07“4 Italna - MG - 37 3241.1515 (37) 3241.3284 / (37) 3243.6416
ITAUNA - MG - 37 3241 '4[]1[] 3 = (©)@amaralpanificadora e (37, 99968.0857
Celular: (37) 9 9902-4334 I Panificadora Amaral @californiahamburgueriaa

RB ! L!D A melhor acessoria contabil, ndo é aquela que
Wt 4

B Q fecha o balanco da sua empresa todo més,
C O MFE R C IGEIL (’ mas aquela que proporciona crescimento

~. . = e resultados para o seu negoécio!
CITAUNAS
2, IS

=4 —— SGILAR
C ializacao d t tali :\- ! - ,; rJosé Eustaquio de Souza \.¢ =
Tortosas 6 o forosas. matenars e e " Contador IMOVEIS CONTABILIDADE J. FRANCO
o e i G N ™o 54 LOCAGAO, COMPRA E VENDA |
Y ’ Rua Canad4, 20 - Pio XII

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965 T T Itatina - MG
B. Antunes - Itaina K MG c ENTRAL i Fone: g;m‘;%nalg é‘:;?::dl Telefone: (37) 3249-3650
(37) 3243-4891 37 3242.3739 Itaina - Minas Gerais @ @contabilidadejfranco
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PARABENS, ITAUNA!

Foto de Adilson Nogueira

123§PMM”

123 ANOS DE UMA CIDADE QUE RECEBE BEM
QUEM CHEGA, DEIXA SAUDADE EM QUEM
PARTE E TEM SEMPRE UM LUGAR ESPECIAL

NO CORAGAO DE QUEM A CONHECE.

Uma homenagem
da itaunense i

Maria Virginia g

Foto de Adilson Nogueira

PENSAO DA ANA
25 anos de historia
R. Geralda Feliciana Ramos, 125
Conj. Hab. Jardim Marinho - Itatina - MG
(© (37) 9 9964-2162 (9) pensaodaanaoficial

. GRANIFORTE

MARMORES E GRANITOS

R. Silviano Brandao, 147
Cerqueira Lima - Itatna - MG

373241.0901

ITaNA 1232

GELADASSA

GRANDE VARIEDADE DE BEBIDAS
ALUGUEL DE CAIXAS DE GELO, MESAS E CADEIRAS

AV. JOVE SOARES, 1239 - CENTRO - ITAUNA - MG
DELIVERY: 37 3242.1384 -379 9919.0704

NO DIA 16 DE SETEMRBO ITAUNA COMPLETA 123 ANOS DE EMANCIPAGAO POLITICA. E PARA COMEMORAR A DATA,
NOSS0S PARCEIROS PREPARARAM HOMENAGENS PARA ESSA CIDADE QUERIDA E MOSTRAMOS ALGUMAS FOTOS
REGISTRADAS POR ADILSON NOGUEIRA DE CENARIOS ITAUNENSES.

Foto de Adilson Npgueira

Unidade | - Loja 24h:

Pca. Dr. Augusto Gongalves, 554 - Centro
(37) 99983-1075 / (37) 3241-2045
Unidade II: P¢a. Augusto Gongalves, 226
Centro - (37)99851-9229 / (37) 3241-3000
Pedidos 0800 000 2045

1 Foto de Adilson Nogueira

Boa Massa

PADARIA & CONFEITARIA

Av. Platina, 597 - Padre Eustaquio - [tatina - MG
©) @padariaboamassa7 ®37 3243-4810

Vocé também pode fazer seus or¢camentos
e encomendas pelo nosso whatsapp!

Foto de Adilson Nogueira

0?901/40 e Ten Z‘ama

come nosse Tewna netal!

A =
SARA ARAL)

BUFFET

Emilene
Ferreira

Bolos e Confeitaria |

Tudo de Bom /

CARLOS CHAGAS

CERTIFICADOS PELO SISTEMA < Sistema Nacional
NACIONAL DE ACREDITACAO DICQ

MATRIZ: R. Zezé Lima, 462 - Centro - Ital’ma
UNIDADE Il: R. Antdnio Corradi, 334
Cerqueira Lima - Itauna - (Clinica Corpo e Alma)

373241-3139/ ©373241-3139
(@ @labcarloschagas

ltalina, € uma alegria pogjer
fazer parte da sua histoéria!

Diteicudes chertzs! 37 3241 4313

Foto de Adilson Nogueira

ITAUNA | P21

Suzana Bretas

Advogados Associados

Ha mais de 25 anos, atuando
nas areas Civel e Trabalhista
Pga. Dr. Augusto Gongalves, 146 sala 1011
Ed. Benfica - Centro - Itatina - MG
374101.1213/ 379 9170.1607

' [TAONA 123 €

ITAUNA
TOLDOS

Toldos comerciais, residenciais e policarbonato

R. Carmelo Abreu, 6 - Morro do Sol
Itaina - MG - 37 3241-1598

ODONTOLOGIA PERSONALIZADA
RT.: Juarez Henrique

Ferrer Silva

CRO-MG 21.573
Especialista em Ortodontia

R. Di6genes Nogueira, 11 sala 09 - Centro
Itatina - MG (© 37 9 9845.9323

Foto de Adilson Nogueira

Parabéns, Italna,
por encher nossos
coragdes de orgulho
de sermos itaunenses!

Mavia Selange
i ot

@ MERITU

CONSULTORIA CONTABIL E TRIBUTARIA

Av. Getulio Vargas, 1133 - Centro - [tatina
(37) 3242-4838 / (37) 99951-1534

Se eu pudesse abracaria Itatna

inteirinha, a terra que tanto amo. Aqui
nasci, cresci, retornei, construi um lar,
criei filhos, cresci profissionalmente.
Aqui, onde Deus mora, juntinho de
mim. Que Ele abencoe nossa terra e
nossa gente.

07&. %/0{5& &/e

ousG %&ZL&S
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HA 20 ANOS COMPARTILHANDO OgR:NLEDLTRTNI

sell coracao

O0Covideo cnragﬁo. Atualizacao!

Aprendemos recentemente sobre es-
ta nova doenga, especialmente apos
a pandemia. O corag&o e o virus da
covid tem uma relagéo bem proxima.
Acovid 19 é dividida em fases, na ini-
cial 0 virus entra no organismo com
replicagdo viral e ocorre sinais com fe-
bre, tosse, diarreia, dores e cefaléia
com alteragdes de exames laborato-
riais.; a fase dois com falta de ar, alte-
ragdes radiolégicas e lesdes pulmo-
nares na terceira fase podera ocorrer
insuficiéncia respiratéria € necessi-
dade de CTl, forma pulmonar avanga-
da. N&o se sabe quem ira para a fase
mais avangada e grave, mas aqueles
com exames alterados e persistentes
s80 0s mais propensos. Duas altera-
¢bes importantes podem acontecer
na infecgéo pelo virus da COVID, um
processo inflamatério intenso e de-
senvolvimento de trombose em varios
setores do organismo ou seja hiperin-
flamagéo e trombogénese. Pode
ocorrer choque, insuficiéncia respira-
toria, trombose venosa profunda, em-
bolia pulmonar, entubagéo e morte.
Felizmente em oitenta por cento dos
casos acometidos ficam apenas na
fase inicial e sem complicagdes. Em
vinte por cento dos casos e quando
alteragbes sanguineas elevadas a
doenca pode complicar. No coragéo o

virus da covid pode levar ao infarto do
miocardio, insuficiéncia cardiaca,
arritmias cardiacas, choque e morte
sUbita, além de acidente vascular ce-
rebral, complicagdes pulmonares. A
covid na forma grave ocorre princi-
palmente em pessoas com diabetes,
hipertensdo arterial, dislipidemias,
obesidade, cardiopatas e pneumo-
patas como dpoc .O diagndstico pre-
cisa ser estabelecido com os exames
especificos bem como as complica-
¢des com exames radiolégicos e
outros de imagem desde tomografia,
ecocardiograma, ressonancia, ele-
trocardiograma. Sdo complicagdes
outras da covid as les6es pulmonares
e insuficiéncia respiratéria em graus
variados; embolias pulmonares e de
membros. Sobre o tratamento da co-
vid, a cloroquina n&do esta indicada
sem nenhuma evidencia cientifica,
piorando o corag@o com arritmias, e
devendo ser evitada; a azitromicina
ndo tem eficacia; a ivermectina ndo
tem base cientifica, sem nenhuma
melhora, bem como vitamina C ou D
e zinco que também ndo tem indi-
cagéo e nem melhora pelos estudos
cientificos. Sobre os antivirais, exis-
tem estudos em andamento com
indicagdo; sobre a indicagdo de plas-
ma, existe indicagdo médica espe-

ciiica segundo alguns estudos. Os
corticoides tem indicagdo médica es-
pecifica. O isolamento social é im-
portante, a negativagéo dos exames
sdo importantes. A vacina & essen-
cial, imprescindivel e protege a to-
dos.

Fonte: Castro |, Précoma DB, Albu-
querque DC, Bacal F, Queiroga M,
Dutra OP, Martins WA. Livro-Texto da
Sociedade Brasileira de Cardio-logia.
2021. Editora Manole.

Elvio Marques da Silva — Cardio-
logista Clinico - CRMMG 17383/
RQUE 10984

Clinicado Coragé&o Itauna
37999153585
@clinicadocoracaoitauna
elviomarquesdasilva@yahoo.com.br

Hoje celebramos com orgulho mais um ano da nossa querida cidade de Itaina,
uma terra de gente trabalhadora, solidaria e que sempre luta por um futuro melhor.
Itatina é exemplo de desenvolvimento e cultura, e sua histdria de conquistas e
desafios reflete a forca de cada cidadao que, com dedicagéo e amor, constréi
diariamente essa cidade tao especial.

E um privilégio contribuir para o fortalecimento dessa cidade que tanto amo.
Parabéns, Itadna, pelos anos de histéria e conquistas! Que os préximos capitulos
sejam de ainda mais prosperidade e sucesso. Conte comigo para seguirmos
avangando juntos!”

ME ACOMPANHE NAS REDES SOCIAIS
@00 @glauciasantiagoitauna

Série—Sobre a poesia- 31
APOESIABRASILEIRA:
Ainda Cecilia Meireles

E entdo, vocés leram algum
‘Romance” do Romanceiro da Incon-
fidéncia de Cecilia Meireles?! Espero
que sim. Mas vamos em frente!! Con-
tinuaremos com a nossa trajetéria
sobre a segunda fase da Semana de
Arte Moderna. Até agora apresenta-
mos dois poetas desta fase que foram
Murilo Mendes e Cecilia Meireles e ja
comentamos aqui nesta coluna sobre
a poesia de Carlos Drummond de An-
drade que também é desta fase. Va-
mos hoje abordar a poesia de Jorge
Lima.

Jorge Lima talvez seja um dos
menos conhecidos por nos, mas nao
0 é pelos Alagoanos. Jorge (Mateus
de) Lima nasceu dia 23 de abril de
1893 na cidade alagoana de Unido
dos Palmares. Passou sua infancia
em sua cidade natal e em 1902 mu-
dou-se com sua familia para a capital:
Macei6. No jornal do colégio, ele ja
escrevia poemas. Em 1909, Jorge in-
gressou no curso de medicina na ca-
pital baiana: Salvador.

Foi, porém, no Rio de Janeiro
que ele terminou a sua graduagao em
Medicina e enquanto se envolvida no
trabalho com a medicina, também se
aprofundava em seus estudos na Li-
teratura. Se envolveu em politica che-
gando a candidatar-se a Deputados
Estadual. Mais tarde assumiu a fun-
¢éo de Diretor-Geral da Instrugao Pu-
blicae Satide emAlagoas.

Participou em outras &reas da
cultura como as artes plasticas (pin-
tura de telas, fotomontagens e cola-
gens) com participagdo em exposi-
coes. Mas voltemos & Poesia, nosso
principal objetivo aqui. Em 1940 re-
cebeu o “Grande Prémio de Poesia”,
concedido pela Academia Brasileira
de Letras (ABL). Suas principais o-
bras sdo: XIV Alexandrinos (1914);
Poemas (1927); Novos poemas
(1929); O acendedor de lampides
(1932); O anjo (1934); A mulher obs-
cura (1939); Poemas negros (1947);
Livro de sonetos (1949); Guerra den-
tro do beco (1950) e o grande e fa-
moso Invengao de Orfeu (1952).

Destacamos aqui um de seus
sonetos, Anjo Daltonico, podemos
dizer que este “anjo daltdnico” ex-

presse a falta de percepgéo aos sen-
timentos do eu-lirico. Esta falta de
percepgdo esteja, talvez, ligada a
escolhadas cores “azul” e “vermelha”,
onde o azul é a expressdo da melan-
colia (espelho triste), a indiferenga (jo-
go frio) e da depresséo moral (manto
de espantalho) e dos “trapos azuis”,
que ao mesmo tempo se contrata com
0 “vermelho”, veste do rei, expressao
da altivez, da grandeza e da autocon-
fianca. E este jogo de opostos, mas
sem oposicao direta, o poeta, con-
duzido por este “anjo dalténico” leva o
leitor a se perguntar: qual a cor de
minha infancia? Mas vamos ao poe-
ma.

Anjo Dalténico

Tempo dainfancia, cinza de borralho,
tempo esfumado sobre vilae rio

e tumba e cal e coisas que eu n&o va-
lho,

cobre isso tudo em que me denuncio.

Ha também essa face que sumiu
e 0 espelho triste e o rei desse ba-
ralho.

123 ANOS

ORNAL SOCIAL

LUIZ PARREIRAS

NOSSA EMPRESA SE ORGULHA EM SER ITAUNENSE
E FAZER PARTE DA HISTORIA DE UMA CIDADE TAO
ACOLHEDORA E EM CONSTANTE ASCENSAO!

THIAGO

SAT

Seguranca Eletronica

PRACA JOSE FLAVIO DE CARVALHO, 126
PIEDADE - ITAUNA
(© (37) 99966-0816 / (37) 3242-7888

ltatina, 04 de setembro de 2024

Roney Aeraphe Mendes da Silva
Diretor Presidente

EmAssembleia Geral Ordinéria para:
-Apreciacdo e Aprovagéo dos balancetes e contas da administracao.

EmAssembleia Geral Extraordinaria para:
-Aprovar a alteragao do Estatuto Social apreciada pelo Conselho Deliberativo.

OPICAL

TR

TENIS CLUBE
ASSEMBLEIA GERAL DO TROPICAL TENIS CLUBE

O Diretor Presidente do Tropical Ténis Clube, no uso das atribuigdes que lhe confere 0 Art. 21 do Estatuto Social,
convoca 0s senhores socios proprietarios e os poderes do Clube para se reunirem, em Assembleia Geral
Ordinaria e Extraordinaria, no dia 26 de setembro 2024, na Sede do Clube, localizada na Rua D. Alzira Matos, n.
150, Bairro Cerqueira Lima, ltatina/MG, em primeira convocag&o as 19:00 horas e presenga de no minimo 2/3
(dois tergos) dos sdcios proprietarios em dia com suas obrigagdes, em segunda convocagao as 19:30 horas, com
a presenga de metade mais um dos socios proprietarios em dia com suas obrigacdes, em terceira e Ultima
convocagdo as 20:00 horas, com no minimo 20 (vinte) sdcios proprietarios em dia com suas obrigagées
presentes, para deliberar sobre o seguinte:

Ponho as cartas namesa. Jogo frio.
Veste esse rei um manto de espan-
talho.

Eradaltonico 0 anjo que o coseu,

e seeraanjo, senhores, ndo se sabe,
que muita coisa a um anjo se asse-
melha.

Esses trapos azuis, olhai, sou eu.

Se vés ndo os vedes, culpa ndo me
cabe

de andar vestido em tnica vermelha.

V& como a poesia da sentido a vida e
avida oferece os elementos a propria
poesia. Até a préxima semana com a
poesia boémica de Vinicius

Prof. Fonte Boa
Academialtaunense de Letras
Cadeira 02 - Patrono: Manoel de
Barros
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NO DIA 16 DE SETEMRBO ITAUNA COMPLETA 123 ANOS DE EMANCIPAGAO POLITICA. E PARA COMEMORAR A DATA,

PA R ABENS |TAU N Al NOSSOS PARCEIROS PREPARARAM HOMENAGENS PARA ESSA CIDADE QUERIDA E MOSTRAMOS ALGUMAS FOTOS
’ L }

REGISTRADAS POR ADILSON NOGUEIRA DE CENARIOS ITAUNENSES.

123 anos d_e muitas histérias, exemplos,
. conquistas e desenvolvimento.
Cidade que enche os itaunenses de orgulho!

Parabéns, flaiina)
Uma homenagem do itaunense

Dr. Jose Francisco Coelho

Foto de Adilson Nogueira

] , , \ ORGULHO DE SERMOS ITAUNENSES
‘ ’Pa/wbaw Qtamm pelo& seus 193 anos ‘ B " ‘ E ESTARMOS HA MAIS DE 13 ANOS
[ AN " b FAZENDO PARTE DESSA HISTORIA!
TENHO MUITO ORGULHO EM SER UMA PN : | pr: ) . ;
ITAUNENSE E ACOMPANHAR DE PERTO : 4 ) ' % M’Z‘e‘%" Jaival
0 CRESCIMENTO E A EVOLUGAD DESSA : , e
CIDADE TAO ACOLHEDORA E QUE NOS | > e ‘ i
ENCHE DEMOTIVOSPARACELEBRAR!  f =+ \—gle Bt EREE™ ) HERA

GESTAO DE CONDOMINIOS

T Pca. Dr. Augusto Goncalves,

& |TI-\UNI-\ 123< el 2 418 - scla 302 - ltatna - MG

UMA HOMENAGEM DE

(37) 3402-2523 / (37) 3073-2523

“Eu afirmo, sempre, que [tatina é o lugar
mais divertido do mundo. Asseguro, com a
mais absoluta sinceridade g _ :
quando declaro onde nasci e me orgulho, el el # 1] Nos orgulhamos em fazer parte
infinitamente A terra.” 7 dessa historia de desenvolvimento
e inovacao da nossa querida
terra natal.

(& Sidaral

; ‘ ‘ Fundic&o e Siderurgia
- Foto de Adllson Nogueira
i <

A EQUIPE MAOS A OBRA DESEJA MUITA ;
PROSPERIDADE PARA ITAUNA PARA QUE “ - i a
POSSAMOS, JUNTOS, DAR CONTINUIDADE A x R X i E,U/\/\A ALEGRIA VER /

CONSTRUCAO DE UMA CIDADE CADA EECE i ! ‘ S
VEZ MELHOR PARA SE VIVER. il 3 iy | i :

Maos a Obra e NN | 5 a d t

R. ALTAIR GONCALVES FRANCO, 257
B. AEROPORTO - ITAUNA - MG

Rua Osdrio Santos, 207
2 W Nogueira Machado - lfauna
37 3249.3269 ' o i il 0800 942 5006

Ha 123 anos, por um
sonho de fé e grandeza,
Itatina foi criada em Gerais.

E o Sicoob Centro-Oeste se orgulha
em fazer parte desta histéria de vida.

Paraess!

% SICOOB

Centro-Oeste
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