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Luiz Parreiras

CASAMENTOS
15 ANOS

FORMATURAS
EVENTOS
EMPRESARIAIS

Realizamos a produgédo completa
da sua festa, oferecendo todos os
servicos necessarios para o
sucesso do seu evento.
Oferecemos também modernas
estruturas de boate, sonorizacéo,
lluminacao, pista de LED e painel

§,  delED

Entre em contato e agende um

orcamento sem compromisso!
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DEMETRIO LAURENTYS
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www.suafestapronta.com.br

(37) 99904-0574 / 99984-5030
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A escritora lima Rodrigues, lanca seu segundo livro

Na noite do dia 07 de agosto, no hall
de entrada do Teatro Silvio de Matos
em ltatna, a notavel escritora lima
Rodrigues Silva realizou noite de au-
tografos langando assim o seu se-
gundo livro infanto-juvenil, O rio esta
morrendo. Na programac&o da noite
teve a apresentacdo das criangas Isa-
bela que cantou bela cangdo N&o
mate o rio e Maria Flor dangou lin-
damente a musica de louvor, Pre-
ciosa Graga, o escritor Mikael Tho-
mas declamou um poema da Coleta-

nia Falas do Rio, e os artistas Pedro
Henrique e Jardel Rodrigues deram o
tom musical a noite literaria. Ao final
um delicioso coquetel foi servido
enquanto a escritora autografava os
livros. A obra relata uma historia real
acontecida em ltatna no ano de
2000, quando da criacdo da primeira
ong infantil de Italina, criada com a
finalidade de proteger o Ribeirdo
Joanica, um afluente do Rio Sao
Jodo. De ma-neira lidica e prazerosa
o livro conta ainda com ilustragdes

maravilhosas de Thiago Rodrigues. O
langamento foi pela Editora Rodri-
gues.

Um pouco mais sobre a escritora

lIma nasceu no dia 12 de agosto de
1951 em Lagoa da Prata -MG e veio
morar em ltadna ainda crianga. Se-
gunda filha de Benedito e Ivolina.
Graduada e pos-graduada em Peda-
gogia e Psicopedagogia pela Univer-
sidade de Itatina. Apés 30 anos dedi-
cados & educagao, ao aposentar-se,

dedicou-se a arte de escrever,
tendo langado seu primeiro livro
de literatura infantojuvenil, de
nome “Flores, bichos e brinque-
dos” em maio de 2023, esgotada
a 12 edigdo no langamento. E
académica da Academia ltau-
nense de Letras e em 2023 re-
cebeu o Troféu Feminino Plural
em reconhecimento ao seu tra-
balho.

Contato com a escritora
@yerre.silva
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ARQUITETURA E ENGENHARIA

PROJETOS DE ARQUITETURA | PROJETOS DE
INTERIORES | PROJETOS DE PAISAGISMO |
PROJETOS HIDRAULICOS, ELETRICOS,
AUTOMACAQ RESIDENCIAL, ACOMPANHAMENTO
DE OBRAS E CONSULTORIAS

® (37) 99925-2558 K} Veértice Construtora
@ vertice_construtoraitauna
§ Rua Agripino Lima, 55, Sala 104,
Centro - Itadna - MG
luanfernandesarqurb@gmail.com

nro Vitor e a | \ikael Thomas, llmae Luiz Parreiras

H& mais de 10 anos atuando na drea
Especialista em alongamento

Venha realgar sua beleza
e aumentar sua autoestima.
Agende sua avaliagao:

R. Agripino Lima, 61 - Centro - Itatina
© 37 999283139
© karine.honoratomegahair

Venda de cabelos humanos e organicos /
Tic Tac / Rabos de cavalo
Coque Puff / Jumbos
Enviamos para todo Brasil!
Vendas e preparacoes
R. Agripino Lima, 61 - Centro - ltatina
™ (37)99822-1913
@ @cabelos_itauna [fJ Gleisson Vendedor

llma Rodrigues entre-0s.irmaos, José Raimundo, Toninho

Machado e Benedito Junior

llma Rodrigues e AnnaAlves

ko

CRIAGAO DE CONTEUDO
PARA REDES SOCIAIS

VALORES ESPECIAIS PARA PACOTES MENSAIS!

FACA SEU

ORCAMENTO
3799123.6172

FaraLucia e ltuiz Parreiras ;
B

AV. GETULIO VARGAS, 648
CENTRO - MATEUS LEME - MG

31 3535.3450

DR. JOSE LUCIO BRAZ DE MATOS

Ortodontista - CROMG 5771 / Pés-Graduado
em nivel de mestrado pela UFRJ /
Habilitado e credenciado para as seguintes
opgoes de tratamento: Sistema INVISALIGN
(alinhadores transparentes)
Sistema DAMON Sistema InvisibleFast

R. Cap. Vicente, 26 - Centro
Italina - MG - 37 3241.4040

Pensando em
ou ?

€0

Maos a Obra
37 3249 3269

maosaobraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

CGOC

CONTABILIDADE

Rua Santana, 230 - B. das Gracas
Itatina - MG - CEP 35680-329
Telefax: (37) 3242-1491
e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

chique
()
e cia
(0 seu pefmerece o mellor

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - Itauna - MG

37 3241-5976

37 9 9937.3534 -37 9 9832.8405
® @deliciasdaluzia

’@TRM

Projetos / Regularizagdo de Iméveis
Engenharia Diagnéstica
Engenharia Condominial

Engenharia Legal
(Avaliagdes e Pericias)

(37)9 9108-6079 (37) 9 9829-0804
thuaneeng@gmail.com

RACOES, ACESSORIOS, MEDICAMENTOS
BANHO E TOSA

Sao Francisco

AV. JK, 1270 - BAIRRO TROPICAL
ITAUNA - MG - 37 3241-1344

75)HIDROUNA

Solugdes em Saneamento

TUDO PARA POCOS
ARTESIANOS E PERFURAGAO

EQUIPAMENTOS E DISPOSITIVOS PARA
PISCINAS, CASCATAS E HIDROMASSAGENS

SISTEMA E EQUIPAMENTOS PARA IRRIGAGAO

O (37)99813-7844 (O (37) 99108-6079
K Hidroina @) Hidrouna
@ www.Hidrouna.com.br
@ Av. Castro Alves, 1827

Irmaos Auler - Itatina - MG
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Visita da Governadora

O Rotary Club Itatina Cidade Univer-
sitaria recebeu na noite do dia 12 de
agosto a visita oficial da Governa-
dora do Distrito 4560, CarmemToledo
acompanhada de seu esposo Jo&o
Otavio. Em reunido festiva convida-
dos e rotarianos se confraternizaram

com delicioso coquetel e jantar
servido na noite. Também estiveram
presentes integrantes do novo clube
rotario que esta sendo criado em Jua-
tuba, sera o Rotary Club Itauna Cida-
de Universitaria Juatuba Satélite.
Veja mais fotos no site
www.luizparreiras.com.br

O casal visitante, Carmem e Jodo Otavio entre os |ntegrantes do Rotary
Club Itatina Cidade Universitaria

Integrantes do Rotary Club Itaina Cldade Unlversnarla Juatuba Satélite,
Ada, Rose, Maisa, Sara, Pedro Nunes, Julia e Silvania

17108

Lucio Ferreira Diniz—Eletrolube
Sinara Rodrigues

Marcelo Faria Quadros
Douglas Abreu

D. Geralda Dias da Fonseca
18/08

Angela Nogueira

Denise Machado

Alencar Camargos

19/08

Nathan Rodrigues

20/08

Sbnia Araujo

Daniel Marques
Natélia Fernanda
Naédes Alves

Cila Diniz

21/08

Gisele Israel

Junio Resende
Anténio José Fernandes
22/08

Vera Macédo

Elza do Couto Aratjo
Tanya Mello

GS

Madeireira SB) - ltatina - MG
(37) 3241-1885

CALHAS E RUFOS EM GERAL

Arquiteto para auxiliar em seu projeto!
Orgamentos sem compromisso.
Av. Séo Joao, 3484 (junto com a

(4 -\

QQ x>

AUTO ESCOLA

SAO JUDAS TADEU
R. PROF. FRANCISCO SANTIAGO, 146 - CENTRO

ITAUNA - MG - 37 3241-4010

Rotary de ltaiina realiza
entrega de doacoes
do projeto Boi no Rolete

O Rotary de Itauna tem a satisfagao
de informar que, na Ultima semana,
foram realizadas as ultimas entregas
das doagbes destinadas as entidades
beneficentes contempladas pelo pro-
jeto Boi no Rolete. O evento, que
aconteceu no ultimo dia 15 de junho
de 2024, no Pesque e Solte do Tho-
mas, celebrou sua 112 edigdo com
grande sucesso.

Desde sua primeira edi¢&o, em 2010,
0 Boi no Rolete tem sido um evento
marcante em nossa cidade, promo-
vendo um ambiente familiar e acolhe-
dor, onde a diversdo se alia a solida-
riedade. A cada ano o evento reline
pessoas dispostas a apoiar institui-
cbes que prestam servigos essen-
ciais a nossa comunidade.

Nesta edigéo as entidades beneficia-
das foram: Associagao de Voluntarios
no Apoio ao Combate do Cancer em
Itatina e Regido (Avacci), Associagéo
Beneficente Lar Fraterno, Fundagéo

23/08

Alexandre Barbosa Silva Ribeiro
1978

Cristiane Santos

Desejamos aos aniversariantes o
melhor de uma vida bem vivida, paz
interior hoje e sempre.

MavgiLio

Mudancgas

Desde 1995

Residencial e Comercial
Itaina - MG

+ Montador « Caminhao Baua
v Equipe de ajudantes
+ Personal Organizer

©3799953-0169

Frederico Ozanan de Itauna - Casa
do Idoso, APAC Masculina, Comuni-
dade Magnificat, Sagrada Familia,
Associagdo Desenvolver — Centro
Integrado, Creche Branca de Neve e
Fundacéo Rotaria.

Toda a renda liquida foi direcionada
para a comunidade, no importe apro-
ximado de R$ 60.000,00, apoiando
diversas instituicdes filantropicas/
beneficentes. As doagbes incluiram
itens variados como leites especiais e
suplementos, lougas sanitarias e tor-
neiras, fraldas, itens de cozinha, vio-
Ides, eletrodomésticos, itens de segu-
ranga eletronica, televisores, entre
outros.

Agradecemos sinceramente a todos
que estiveram conosco e a cada pa-
trocinador que, junto com nossos as-
sociados, apoia e fortalece os ideais
do Rotary International. Sem o apoio
de cada um de vocés, essas realiza-
¢Oes n&o seriam possiveis.
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SERVIGOS ,
CONSERTOS |
REGULAGENS

MANUTENGOES |

& EXAUSTOR
£ MICROONDAS

© FORNO A GAS - FORNO E
© PURIFICADOR DE AGUA -

£ CHURRASQUEIRA ELETRI
£ AQUECEDOR DE AGUA A
& MAQUINA DE ASSAR FRA
& COIFAS/DEPURADORES

£ FOGAO COMUM - COOKTOP - INDUSTRIAL

© MAQUINA DE LAVAR ROUPAS - TANQUINHO
© MAQUINA DE LAVAR - LAVA E SECA

ITAUNA - MG
VAMOS ONDE VOCE PRECISAR m

®(37) 99964-0147
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Feira Literaria

No dias 13 de 14 de agosto o Colégio
Sant’Ana realizou com grande éxito a
Feira Literdria “Histérias em Movi-
mento” com diversas apresentagdes
artisticas, diverséo, exposicao, ven-
da de livros e muita criatividade.
Todos os alunos do colégio foram
envolvidos no projeto 0 que tornou
grande o movimento literario. Escrito-
res itaunenses foram homenageados
durante as apresentagdes, como for-
ma de enaltecimento daqueles que

Da direita para a esquerda, Luiz Parrei

dedicam seus dias a escrita. Todo
o projeto foi baseado no livro - O
menino, a toupeira, a raposa € o
cavalo - Histéria em movimento
de Charli Mackesy, ¢ a histéria de
um menino, uma toupeira, uma
raposa € um cavalo, a jornada
deles e abusca do menino porum
lar. Um livro que se baseia na co-
ragem e que faz vocé se sentir
amado.

iras,a coordenadora do Ensmo fun-

damental | Marilene, a escritora Michelle Helena Carvalho, Tia Eliana, o

escritor Geraldo Fonte Boa, a escrito|

ra Maria Lucia Mendes, a coordena-

dora do maternal e primeiro periodo Valéria, a coordenadora do segundo

periodo e primeiro ano Marleide e a bi

- Baiano

R. Marechal Deodoro, 53
Centro - Itatina - MG

lanches
O original

DELIVERY
37 3241.0994
37 9 9825.4388
37 9 9953.6833
37 9 9962.0191
37 3241.2519

marmorariaavenida@hotmail.com

| —

bliotecaria Leidiane.

marmoraria

VENIDA

Marmores e Granitos =

Lavatérios, pias, bancadas,
pisos, soleras e nichos.
Av. Manoel da Custddia, 856
Sao Geraldo - Itaina - MG
(37) 3242-4007
(37) 9 9967-4716 (Enio - Vo)

www.marmorariaavenida.com

f/

( LINICA
VETERINARIA

CENTRAL

Atendimento, cirurgia,
pet shop, banho e tosa.

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - Itatina - MG
Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334

GRANDE VARIEDADE
DE BEBIDAS

MESAS E CADEIRAS

ALUGUEL DE CAIXAS DE GELD,

AV. JOVE SOARES, 1239 - CENTRO - iTAl'lNA - MG
DELIVERY: 37 3242.1384 /379 9919.0704

A Pamilcadora l
8abvtm20”’f’m

PADARIA, MERCEARIA,

LANCHONETE E CONVENIENCIA
Segunda & sexta - de 0éh as 20h
Sdbado - de 06h as 18h
Domingo e feriados - de 06h as 12:30h
R. Manoel Zacarias, 05 Bairo das Gragas
Itatna - MG - 37 3241.1515
(@@amaralpanificadora

[ Panificadora Amaral

P

m\
g——

— Y a0 g S~

Av. Jove Soares, 274
Centro - ltaina - MG
(37) 3241.3284 [ (37) 3243.6416
® (37) 99968.0857
@californiahamburgueriaa

C O MER CICAN

A melhor acessoria contabil, ndo é aquela que
fecha o balanco da sua empresa todo més,
mas aquela que proporciona crescimento
e resultados para o seu negocio!

Comercializagéo de sucatas metalicas
ferrosas e nao ferrosas, materiais de
aproveitamento, maquinas,
equipamentos e residuos industriais

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965
B. Antunes - Itauna - MG

(37) 3243-4891

CENTRAL

José Eustaquio de Souza \
Contador
\ Warlei Eustaquio de Souza
Contador

R. Anténio Luiz, 224
Bairro das Gracas
Itatina - Minas Gerais

% Fone:
37 3242.3739

SGILAR

IMOVEIS
LOCACAO, COMPRA E VENDA

CONTABILIDADE ). FRANCO

Rua Canadé, 20 - Pio XII
Itatina - MG
Telefone: (37) 3249-3650
) @contabilidadejfranco

Itatina - MG - 17 de Agosto de 2024 - Pagina 03
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POSTODELTA

R. Silva Jardim, 653
Centro - Itauna - MG

37 3242-4499

A marca de pneus alema Continental
acaba de langar no Brasil o UltraCon-
tact, um pneu que promete revolucio-
nar o mercado com sua durabilidade
fora dos padrdes. Com garantia de
até 80 mil km, o UltraContact promete
superar em muito a vida Util média de
um pneu de carro de passeio, que
costuma variar entre 40 mil e 60 mil
km.

Desenvolvido na Europa e adaptado
as condigdes brasileiras, o UltraCon-
tact conta com um composto espe-

ACoreia do Sul esta vivendo um novo
problema: o aumento exponencial de
incéndios em veiculos elétricos (EVs)
acendeu o alerta no pais sobre a se-
guranga deste tipo de veiculo cada
vez mais popular no mundo, inclusive
no Brasil.

O Ultimo caso, registrado na cidade de
Incheon, nodia 1° de agosto, onde um
Mercedes-Benz elétrico destruiu 140
carros em um estacionamento subter-

cial, mais resistente e duravel, capaz
de enfrentar as exigéncias das ruas e
estradas do pais. A estrutura refor-
¢ada do pneu oferece maior protegdo
contra danos causados por impac-
tos, proporcionando maior seguran-
caetranquilidade ao motorista.

Produzido na fabrica da Continental
em Camagari (BA), o UltraContact
passa por um rigoroso processo de
fabricagdo. A planta, com 800 mil m?,
utiliza tecnologia de ponta e proces-
sos altamente automatizados para

garantir a qualidade e a precisdo de
cadapneu.

A jornada do UltraContact comega
com a combinagéo de borracha na-
tural com materiais sintéticos e qui-
micos em misturadores industriais.
Apos diversas etapas de processa-
mento, 0 composto é moldado e
recebe as ranhuras da banda de
rodagem, que contribuem para um
melhor desempenho em diversas
condigdes.

Uma das caracteristicas mais inova-

~<_>- ESPECIALVEICULOS

Continental lanca novo pneu que
promete durar ate 80 mil kin

doras do UltraContact s&o os "noise
breakers", redutores de ruido que
minimizam o som transmitido para o
interior do veiculo, proporcionando
uma experiéncia de condugdo mais
silenciosa e confortavel.

Com 18 versdes disponiveis para ro-
das de 14 a 19 polegadas e mais qua-
tro opcdes previstas para 2025 o Ul-
traContact atende a uma ampla gama
de veiculos. O novo pneu da Conti-
nental tem prego a partir de R$ 379.
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ALEX AUTO PECAS
DIVIDIMOS EM 3X NO
CARTAO 0 VALOR NORMAL

Av. Sdo Jodo, 4324 - Itaina - MG

A

as automotivas para nacionais e importados

(37) 3241-2452 | (37) 3241-1877
7) 3242-1966 / @ (37) 99156.0148

exautopecas@veloxmail.com.br

carros eletricos na Coreia do Sul acendem alerta mundial

raneo, expods a fragilidade da infraes-
trutura atual das edificagdes e a ne-
cessidade urgente de novas regula-
mentagdes.

Incéndios triplicaram

De acordo com dados oficiais, 0s in-
céndios em baterias de EVs triplica-
ram em um ano na Coreia do Sul,
atingindo 72 casos em 2023. A cau-
sa? Adificuldade em controlar as cha-
mas de baterias de litio, que podem

J
GERALDO

Radladores

durar horas e causar danos irrepara-
veis.

"Esses incéndios ndo podem ser
apagados com os extintores conven-
cionais, devido a explosdo térmica
das baterias de litio de grande capaci-
dade", afirmou a Agéncia Nacional de
Incéndios da Coreia do Sul em comu-
nicado.

Falta de protocolos

A situacgdo é ainda mais preocupante

em paises como a Coreia do Sul e 0
Brasil, onde a populagdo vive em
grandes complexos de apartamentos
com estacionamentos subterraneos.
Afalta de protocolos especificos para
esses ambientes aumenta o risco de
propagacao do fogo e coloca em pe-
rigo a vida de moradores.

Diante desse cenario, especialistas e
grupos civicos da Coreia do Sul estao
pedindo ao governo que introduza

novas regulamentagdes de seguran-
ca.

Muros de contengao e recarga li-
mitada

Entre as propostas, estéo o financia-
mento para mover estagdes de car-
regamento de carros elétricos de
estacionamentos subterraneos para
areas ao arlivre e a exigéncia de que
os veiculos ndo sejam carregados a-
cima de 90% em locais fechados.

A

ALEX AUTO PECAS

Pecas

vas para

DESCONTO DE 10% EM ATE 3X NO CARTAD

e importados

Oleos

maquin

Além disso, ha sugestdes de ins-
talagdo de muros de contengéo e
sistemas de sprinklers nos esta-
cionamentos. Medidas parecidas
com as recentemente sugeridas,
em consulta publica, pelo Corpo
de Bombeiros de Séo Paulo.

Com informagdes
www.otempo.com.br/autotempo

TROCA DE OLEO

para carros, caminhdes, tratores,

fora de estrada, motos, marombas,

as industriais, redutores industriais
e veiculos nauticos.

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGUROS

DESCONTO DE 5% EM ATE 6X NO CARTAO
10X NO CARTAO 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 | (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 / ® (37) 99156.0148
Av. Sdo Jodo, 4324 - Itatna - MG
alexautopecas@veloxmail.com.br

Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro
Itaiina - MG - (37) 99819-4021
Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Itaiina - MG
(37) 3243-4344 ® (37)99909-1838

Av. Sdo Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Italina - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980
(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

Center 0il
37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

Sinta-se em casa

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR

AV. JOVE SOARES, 580
ITAUNA - MG

©3799967.1047"
3732414047 (g

AV. PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUIO

ITAONA - MG - 37 3242.4434
319 9925.7443 /319 994141

Creme de confeiteiro de choco-
late

01litro de leite

05gemas

250g agucar cristal

120g chocolate em p6 (70% ou
100%)

01 colher de sopa de amido de mi-
lho

castanhas (nozes, aveld)

clarear. Coloque o leite para
aque-cer. Retire um pouco de lei-

mas aos poucos, mexa cuidado-

com o amido de milho. Misture

/| bem e acrescente as gemas com

aglcar. Adicione este creme ao
; | resto do leite. Leve em fogo baixo

. | até ponto de mingau.

Caramelo

500 ml de creme de leite

400g agucar

35gmanteiga

te morno e coloque sobre as ge- |

florde sal
Preparo
Derreta o aglcar até ponto de
caramelo. Acrescente o creme de
leite em temperatura ambiente.
Misture e coloque a manteiga e a flor

V

g 4

cabeleireiro

Av. Jove Soares, 1683 - Gragas - ltauna - MG
37 3241-4129

de salagosto.

Montagem,

Em uma taca grande, monte cama-
das de chocolate e caramelo. Fi-
nalize com as castanhas de sua pre-
feréncia.

Dicas de
culinaria
Se 0s biscoitos grudarem na

assadeira, coloque-0s sobre a
chama do fogdo durante alguns

segundos. Eles soltaréo facilmente.

Confira essa e outras
receitas deliciosas
receitas:

)]

honsmomentos_valeriacampos A

Qual é a coisa mais
corajosa que voce ja
disse?

Me ajuda.

Pedir ajuda nao é
desistir. E se recusar a
desistir

Av. Jove Soares, 860 - Centro - Itatina - MG

Muito mais
ns paja
vantage o

FarMedhor

Tel: (37) 3241-4563 | 3073-3690
Wpp: (37) 9 9823-5537

do livro - O menino, a
toupeira, a raposae o
cavalo de Charlie

{esquina com a R. 13 de Maio)

R. Arnaldo Lima, 17

Piedade - Itatina - MG
™ (37) 99934-8932

89,

SAURA ARAUJ

B UFFET

g

Coﬂ/afov 037 99981-7606
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Historia Concisa de Portugal
de José Hermano Saraiva

“A MONARQUIA CONSTITUCIO-
NAL - 1820-1910

82 - DESENVOLVIMENTO ECONO-
MICO: PROGRESSOS E ENTOR-
SES

a) Asfasesdaevolugdo
A evolucéo da economia portuguesa
no século XIX é tdo acidentada como
a evolugdo politica. Podem distinguir-
se nela os seguintes periodos: 1° - fa-
se de continuagéo dos niveis positi-
vos resultantes do dirigismo pomba-
lino, que se mantém de 1800 a 1808,
apesar das dificuldades resultantes
da guerra entre a Francga e a Inglater-
ra; 2°-fase de grande depresséo, que
corresponde ao periodo da separa-
¢do economica do Brasil, invasdes
francesas, dominio comercial inglés,
confrontagdo e guerra civil entre o
absolutismo e o liberalismo, agitagéo
politica nos anos que se seguiram ao
triunfo liberal. Decorre de 1808 a 1850
e ndo foi interrompida pelas tentativas
de recuperagao registradas em 1820-
1824 e 1834-1838: as condigdes poli-
ticas, a falta de capitais, o arcaismo
dos equipamentos e a pressédo da
concorréncia estrangeira néo permi-
tiram que essas tentativas tivessem
continuidade. Assim, a primeira me-
tade do século XIX, que na Europa de
além-Pirinéus foi de intensa expan-
sdo0 econdmica, foiem Portugal de es-
tagnacdo e de depresséo, o que
acentuou gravemente o atraso portu-
gueés; 3° - fase de recuperagao e ex-
pansao, iniciada com a Regeneragédo
e marcada por intensa actividade do
sector privado e intervengéo do Es-
tado, que chamou a si a realizagéo de
um vasto programa de vias de co-
municagao; 4° - fase de estagnagdo e
de depressao, iniciada pela crise de
1891 e que se prolongou no século
seguinte. (...)
d) Os camponeses: fuga para a cida-
de e emigrag&o para o Brasil
()
A passagem do mundo rural ao mun-
do burgués ¢ apertada e dificil; ha
muitos prédios, mas poucas fabricas,
portanto muitos lugares de criada,
mas poucos de trabalho masculino. O
campo continuou até muito tarde a ser
o principal estaleiro do trabalho por-
tugués: em 1900 trabalhava na
agricultura 61% da populagéo e
apenas 18% na industria. A importa-
¢do impede a criagdo de empregos
urbanos. Sem futuro no campo e sem
lugar na cidade, 0 camponés vai ten-
tar a vida fora do Pais. Também neste
ponto a histdria moderna repete a
medieval, mas, porque ja néo havia
mundos sem dono, a expanséo cha-
ma-se agora emigracao.
Em 1873, a saida de trabalhadores
portugueses para o estrangeiro era ja
suficientemente forte para constituir
um problema politico. E desse ano o
primeiro inquérito parlamentar sobre
a emigragao; o relatorio concluiu que
a causa ndo era a miséria, era a
cobica. Amédia de saidas registradas
nas reparticdes oficiais até o fim do
século foi de cerca de vinte mil traba-

lhadores por ano. Nas primeiras dé-
cadas do século XX cresceu muito;
entre 1930-1950 declinou e depois
dessa data acendeu-se de novo.

A emigragao do século XIX dirigiu-se
quase toda para o Brasil, em especial
para o Rio de Janeiro. Uma estatisti-
ca ja do século XX (1913) da bem a
ideia de composigéo social do con-
tingente emigrante: 28.000 rurais,
20.000 sem profisséao, 5.000 artifices
(pedreiros, carpinteiros, ferreiros),
apenas 200 operarios fabris. Na sua
maioria, era gente sem nenhuma cul-
tura literaria e sem especializagdo
profissional. Parte ficava no Rio, onde
0 pequeno comércio de retalho che-
gou a estar quase todo nas méos de
portugueses; a maioria foi trabalhar
para o interior, substituindo a méo-de-
obra escrava emancipada pela lei de
1888. Avida que ai levavam nao foi di-
ferente da dos escravos. O arrotea-
mento de terras novas e a enorme ex-
pansao da area do café foram em boa
parte feitos por portugueses traba-
Ihando por conta alheia.

Os que ficaram nas cidades organiza-
ram-se em colectividades de convi-
vio, beneficéncia, cultura. Ao contra-
rio do que se passou com outras co-
|6nias estrangeiras, os portugueses
do Brasil néo criaram duradouras
empresas econdmicas (had algumas
excepgdes), mas excederam-nas na
capacidade para a criagéo de institui-
¢Oes desinteressadas: grandes ins-
tituicdes hospitalares e culturais. Sao
monumentos desse tempo a Benefi-
céncia Portuguesa do Rio, o0 Hospital
de S. Paulo, 0 Gabinete Portugués de
Leitura do Rio de Janeiro. Um dos
mais famosos clubes desportivos do
Brasil, o Vasco da Gama, foi obra de
emigrantes portugueses e a sua his-
toria € significativa: clube de gente bi-
sonha, foi de inicio marginalizado
porque se entendia que o futebol era
desporto de dandies, reservado a
burguesia alta. Uma das censuras
mais graves era a de que os portu-
gueses metiam pretos nas equipas.
Mas foi por isso que eles ganharam
sensacionalmente o primeiro cam-
peonato brasileiro a que foram ad-
mitidos; o Vasco transformou-se en-
tdo no grande clube do povo e o
selecto jogo inglés abriu-se a todos e
transformou-se depressa no des-
porto predileto das massas popu-
lares.

O numero de emigrantes regres-
sados a Portugal ndo foi grande. A
imensa maioria partiu pobre e morreu
pobre. O Brasil era, dizia-se, o
“cemitério dos Portugueses”. O hu-
mor nacional cobriu de satiras e de
epigramas 0s que voltaram e 0 “ bra-
sileiro” foi eleito como tema favorito
da chocarrice literaria. O sarcasmo
nao deixou tempo para fazer justica a
uma obscura epopeia colectiva que é
uma das mais vigorosas afirmagdes
das qualidades do povo portugués na
época contemporanea. (...)

O leitor contumaz — 17/08/2024

Alcoodlicos Anonimos
Grupo Alvorada

Desde 16/08/74, salvando Vidas

Obomeomau

“Meu Criador, agora estou pronto
para entregar-me inteiramente, tanto
0 que tenho de bom como de mau.”
Alcoodlicos Anénimos, entrando
emagao

“Aalegria da vida estaemdar.

Ficarlivre de minhas imperfeicoes
para que possa mais livremente fazer
meu servigo, permite que cresga em
mim a humildade. Minhas imperfei-
¢Oes podem ser colocadas humilde-
mente ao cuidado amoroso de Deus
para serem removidas.

A esséncia do sétimo Passo é a

humildade, e a maneira de buscéa-la é

poder dar tudo de mim para Deus — 0
bom e 0 mau — para que Ele possa
remover o mau e devolver-me o bom.”
Fonte: Livro Reflexdes Diarias de AA
7°passo

Humildemente, rogamos a Ele que
nos livrasse de nossas imperfei¢des.

AAGrupoAlvorada

Rua Herminio Corradi, s/n. Ane-xo ao
Ginasio Poliesportivo JK - Bairro
Cerqueira Lima - Itatna — MG -
Horario: aos domingos as 09:00 horas
Telefone do escritério de A.A
(37)3221-3500

Cultura de Buteco 2024

Os anfitrides do Cultura de Buteco, Washington Damiao e Simone
Macieira, ladeando Luciene Parreiras, Carlinhos de Brito e Luiz

Parreiras no restaurante Gula e Gole

0 elegante casal, Patricia Bessa e Marcos Vinicius Ferreira
(Farmacia Itatina), prestigiando o Cultura de Buteco no concorrido
restaurante Gula e Gole

Série —Sobre a poesia-29
APOESIABRASILEIRA: A poesia de
CeciliaMeireles

Algumas coisas nao podem ser facil-
mente modificadas. Quando pensa-
mos em poesia, 0 nome de Cecilia
Meireles estd sempre associado.
Sem dlvida a poesia de Cecilia Mei-
reles é transversal, atravessa tem-
pos, geragdes, escola literarias e atin-
ge a alma do povo. Porisso a poetisa
carioca Cecilia Meireles, nascida em
1901, tornou-se inesquecivel para to-
dos nds. Mesmo depois de seu “fe-
char os olhos para sempre” em 1964,
sua poesia intimista e visceral, reple-
to de musicalidade e que tematiza o
isolamento, a soliddo, a passagem do
tempo a efemeridade da vida, a iden-
tidade e ao mesmo tempo o aban-
dono e a perda, continua a nos en-
cantar, nos obrigando, de tempos em
tempo, a colocar nossos olhos sobre
o alinhavo de suas palavras e nos
provocam novos encantamentos.
Esta é a eternidade da poesia de Ce-
cilia Meireles: a cada vez que lemos
Seus versos, 0s seus arranjos de pa-
lavras, na musicalidade de seus poe-
mas, somos convidados e mergu-
lhados num novo movimento de en-
cantamento Unicos, que nos prende,
que nos envolve e que nos faz emo-
cionar.

Isso podemos ver no poema “Motivo”,
que diz assim:

Eu canto porque o instante existe
E aminha vida esta completa.
Néo sou alegre nem sou triste:
Sou poeta.

Irmé&o das coisas fugidias,
Né&o sinto gozo nem tormento.
Atravesso noites e dias

No vento.

Se desmorono ou se edifico,

Se permanego ou me desfago,

- nédo sei, ndo sei. Ndo sei se fico
Ou passo.

Sei que canto. E a cangdo é tudo.
Tem sangue eterno a asa ritmada.
E um dia sei que estarei mudo:

- mais nada.

Estes belissimos versos de Cecilia,
nos convida para perceber o encan-
tamento existente entre os verbos es-
crever e viver. Enquanto escreve, vi-
ve, e enquanto vivente escreve. Es-
crever e viver sdo coisas de uma
mesma dimens&o, de um mesmo mo-
mento. Mesmo n&o sabendo se edi-
fica ou se desmorona, se permanece
ou se desfaz-se, escreve e vive; e en-
tdo a Unica certeza € que canta, e en-
quanto canta a cangdo é tudo. Ou
seja, enquanto vive a vida é tudo, e a
escrita € tudo. E quando enfim, esti-
ver mudo, isto €, sem poder escrever,
nao tera mais vida, ndo mais vivera.
Este poema, escrito em 1939, publi-
cado em seu livro “Viagem” ainda é
muito conhecido e muito apreciado
por todos nds que gostamos e estu-
damos poesia.

Enfim, este € um poema existen-
cialista em que aborda a transito-
riedade de vida, mas uma transito-
riedade presa no aqui € no agora,
talvez por isso vale a pena verificar o
tempo de verbal — presente do indi-
cativo, presente no poema. E talvez,
por este motivo 0 poema nos faz pen-
sar 0 aqui e o agora, como se ela es-
tivesse o lado a nos dizer: Vai, cante,
pois a cangdo é tudo! Vai, fale, es-
crevaenquanto vive!

Vaiouse, escreva, viva, cante, e mes-
mo na incerteza que esteja tudo no
seu devido lugar, se lance na aven-
tura de ser poeta.

No proximo vamos ver um pouco
mais da poesia de Cecilia Meireles!

Prof. Fonte Boa

Academia ltaunense de Letras
Cadeira 02 - Patrono: Manoel de
Barros

sell coracao

ORNAL SOCIAL

LUIZ PARREIRAS

Parte 02

As duas doengas que mais matam
atualmente a populagdo adulta em
todo 0 mundo sao o ataque cardiaco
ou infarto do miocardio e o acidente
vascular cerebral, avc ou derrame
cerebral, mas entre as duas, sem
sombra de duvida estatisticamente o
que mais leva ao 6bito € a doenga is-
quémica do coragdo, angina ou in-
farto.

Sabemos que o controle rigoroso,
continuo e permanente da presséo
arterial esta diretamente relacionado
aredugao da prevaléncia de acidente
vascular cerebral. Mas o que leva
uma pessoa a ter infarto ou ataque
cardiaco? Desde o século dezenove,
estudiosos destacavam o papel da
arteriosclerose ou aterosclerose com
inflamagéo e também da degene-
racdo de segmentos ou setores da
artéria; no século seguinte a fungéo
da camada mais interna da parede
arterial 0 endotélio foi valorizada e
especialmente hoje, inlmeros medi-
camentos atuam exatamente na ca-
mada e fungéo endotelial ou porgao
mais intima da artéria. Reforga-se
através de novos estudos que maes
com aterosclerose estabelecida ja
d&o aluz a bebés com estrias gordu-
rosas, ou seja a doenga ateroscle-
rose ja esta presente no nascimento
deles.

O fator de risco principal para doen-
gas cardiovasculares é o colesterol,
ele é o motor, embrido e condicio-
nante maior para a leséo da artéria,
seu adoecimento, degeneragédo e
formagdo da placa ateromatosa,
placa de gordura ou ateroma. Sabe-
mos que o colesterol é importante
para a formagao de hormdnios e es-
truturas celulares porém, os estudos
mostram que quanto menor o nivel
de colesterol total especialmente a
fragdo LDL, menor o risco de doen-
¢as do coragdo e das artérias, sendo
vejamos: em recém-nascidos de pais
saudaveis o nivel de colesterol total &
de 50 mg/dl e de 30 mg/dl de LDL
colesterol, bem como nos indios. As
novas diretrizes demonstram que o
valor ideal no adulto do colesterol é
de 180 a 200 mg/dl e de LDL nao de-
ve ultrapassar 130 mg/dl, porém sa-
be-se agora que individuos com
colesterol LDL igual ou inferior a 90
mg/dl tem menor chance de eventos
ou complicagdes cardiacas. Os es-
tudos de Framingham foram os
pioneiros e identificaram a perigosa
associagao entre pressao alta ou hi-
pertenséo, colesterol LDL elevado,
tabagismo, sedentarismo, diabetes
mellitus, HDL colesterol baixo e
doengas do coragao, especialmente
angina e infarto, principal causa de
morte em todo 0 mundo.

Apesar de toda evolugdo do conhe-
cimento, tecnologia o homem conti-
nua morrendo pelo que ingere € pelo

seu estilo de vida. Cabe aqui um
rigorosa reflexdo para cada um
de nds! Como estamos vivendo,
fazemos prevengdo, como estd
nossa pressao arterial, glicemia,
colesterol, peso, atividade fisica?
A mais importante atitude de ca-
da um de nds é mudar o estilo de
vida, a comegar por conhecer
nossa pressao arterial, nosso
colesterol, glicemia, nosso peso,
nivel de stress, como anda nossa
alimentag&o. Os adultos devem
praticar pelo menos 150 minutos
de atividade fisica moderada (
por exemplo caminhar).

O controle do peso com padrées
alimentares saudaveis; aboligdo
do cigarro ou tabaco em todas as
suas formas e desestimular o uso
de bebidas alcodlicas ou uso mo-
derado das mesmas; controle
rigoroso da pressao arterial, ,
exercitando a espiritualidade
seja ela qual for e da forma que
se sentir melhor além de perio-
dicamente se fazer a prevengao
com o profissional de sua con-
fianga. Enfatizo que somos hoje
o resultado de nossas agdes,
ente elas o que fazemos, como
alimentamos e as atitudes que
tomamos. Duas grandes
realida-des sdo: tanto presséo
alta, colesterol elevado e glice-
mia alterada podem vir sem ne-
nhum sintoma e a segunda é que
os estudos mostram que a gran-
de maioria das pessoas com es-
tas doengas ou n&o aderiram ao
tratamento ou ndo conseguiram
o controle adequado, fica este
alertal

Na proxima oportunidade abor-
daremos o tema dores no peito.
Atélal

Referencias: CAPTEC/2024 -
Sociedade Brasileira de Cardio-
logia; Zipes PD, Libby P, Bonow
OR, Mann LD, Tomaselli FG.
Braunwald Tratado de Doengas
Cardiovasculares. 11 edigédo
Guanabara Koogan. 2022.

Elvio Marques da Silva - Cardio-
logista Clinico - CRMMG 17383/
RQUE 10984

Clinicado Coragéo
37999153585
elviomarquesdasilva@yahoo.co

Dr. Elvio Marques e sua amada filha Gabriella Marques celebrando o
Dia dos Pais noAnselmo Pizzaria
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MAGONS: HOMENS QUE LUTAM PELA
MW/M/&
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20 DEAGOSTO - DIA DO MACOM

PARABENS ADS IRMAOS DA LOJA MAGONICA ITAUNA LIVRE EATODOS
ESPALHADOS POR TODOS 0S RECANTOS DA TERRA, PELA ESCOLHA
QUE FIZERAM EM AJUDAR A CONSTRUIR UMA SOCIEDADE MELHOR.

LOJA MAGONICA ITAUNA LIVRE | f

3 P ]

0 dia do Macom no Brasil ¢ comemorato em 20 de Agosto

De acordo com pesquisas histéricas,
a origem da Macgonaria data de
1.175, quando pedreiros ingleses or-
ganizaram-se em uma sociedade no
intuito de guardar em segredo a for-
ma das construgdes géticas de igre-
jas e catedrais.

Em 1717, foi fundada em Londres a
primeira loja magbnica, que tinha
como finalidade espalhar o deismo,
doutrina que considera a razao como

A magonaria chegou ao Brasil no ini- entidade filantropica que tem como
cio do século 19, e as primeiras lojas propdsito reunir pessoas comprome-
magonicas foram formadas por bra- tidas com o bem comum para atuar
sileiros que voltavam da Europa. Foi na defesa das mudancas sociais.
criado, nessa época, o Grande Orien- Fonte: Agéncia Senado

te do Brasil (GOB), reconhecido pelo
Grande Oriente da Franga.

0 diaj 20 de agosto § a data dg cele- c“riGSidades

bragdo da magonaria brasileira por-
que foi o momento da fundagdo do
GOB, com a fus&o das lojas Espe-

Muitos associam o bode a
magia negra praticada na
Magonaria, o que é uma
inverdade. Trata-se de uma
representacdo simbolica:
para se expurgar o mal, 0s

' faltas junto a orelha do
“bode”. Por isso, mais tarde
se derivou o termo “bode

e hebreus cochichavam suas ‘Qi%

Trés pontos: os trés
pontos substituem o

W “. Delta luminoso, dai sua

importancia; simboliza
a Trindade, Pai, filho e
Espirito Santo.

Compasso: indica a busca da
perfeicao e sempre esta junto ao
esquadro

Religido: a Magonaria ndo é
uma religido e seus membros

Lo . o Xpiatorio”. \ s&o livres para ter a religido que
a Unica via capaz de assegurar a  ranga, Comércio e Artes, Unido e expiatorio desejargm Requisitog parg
existéncia de Deus, rejeitando, para  Tranquilidade, em Livros sagrados: a aceitagio nas lojas magonicas:
tal fim, o ensinamento ou a praticade ~ 1822. Seu primeiro Biblia e, em A) Indicagao, porém nio se

Ser magom ¢é desbastar a pedra bruta da
nossa ignorancia, levantar templos a
virtude e construir masmorras aos vicios.
Ser magom é ser reconhecido como tal no
caminho em que se possa ver a estrela

qualquer religido organizada. Em grdo-mestre foi o
1723, foi promulgada a primeira patriarca da Inde-
Constituicdo Magonica, elaborada pendéncia, José
pelo reverendo anglicano James An-  Bonifacio de An-
derson com o objetivo de unir os ho-  drada e Silva. Além
mens sem distingdo religiosa. de lutar pela inde-
Segundo historiadores, a partir da pendéncia do pais,
aceitagdo de ateus pelo Grande a ordem magdnica
Oriente de Franga ocorreu o grande defendeu a aboli-

algumas lojas, 0 Al
Cordo e a Tora sao
encontrados sobre 0
altar do templo.

veta um pedido direto B)
Trabalhar para se auto-
sustentar C) Ter rendimentos
para contribuir com as
despesas sem prejudicar a
familia D) Ser maior de idade E)
Frequentar a loja uma vez por
semana F) Ser casado G) Ter

flamejante e conhecer os mistérios da
linda flor da acacia.

Wecon pasalbing pele geu dic]

) . € istoe.com.br moral, dignidade e todas as
cisma da magonaria, nascendo, en- ¢do da escravatura 37 3242-1940 qualidades de uma pessoa de
téo, as duas primeiras poténcias ma- e a proclamagao 20 de agosto - Dia do Magom atendimento@pedranegraseguros.com.br bem etc.

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGUROS Com informagdes de

¢onicas no mundo: a francesa e a in- daRepublica.
glesa. AMaconaria € uma

A.:R.:L.:S.: Mestre Chaue Chequer, n. 3.072,
GOBMINAS, Or .: ltauna, sauda todos os macgons.

Parebins pbe s de Mo

Dr. José Francisco Coelho, Renato Federici, Alessandra Nogueira, Jardel Araljo e Luiz Parreiras
Troféu Feminino Plural 2024

Dr. José Francisco Coelho, Dra. Adriana Ferreira, Paulo José Azevedo e Luiz Parreiras
Troféu Feminino Plural 2024

Dra. Adriana de Lourdes Ferreira é filha de
Geraldo Frederico e Dona Tina, nascida na
Comunidade de S&o José dos Rosas, Munici-
pio de Santo Antonio do Monte/MG. Comegou
a trabalhar aos oito anos de idade na fabrica-
¢ao de fogos de artificio e também foi baba e
empregada doméstica.

Atualmente & advogada, escritora, analista
politica do Jornal Agora de Divinoplis e colu-

nista juridica da Revista Xeque Mate.

E mée de Maria Elvira de Moura Ferreira Gui-
maraes e Maria Clara de Moura Ferreira
Chiaretti.

Desde 2019 lidera uma campanha que
envolve poder publico e sociedade civil na
valorizagéo da vida, tendo como foco ajudar
pessoas em depressao.

E graduada em Fisica, mestre em materiais
para engenharia pela Universidade Federal
de Itajuba e doutora em Engenharia Metalur-
gica e de Minas pela Universidade Federal de
Minas Gerais. Graduada também em pedago-
gia e graduanda do 10° periodo do curso de
Direito pela Universidade de Itaina. Durante
0 mestrado na Universidade Federal de Ita-
juba, desenvolveu um biossensor multien-
zimatico para analisar colesterol, glicose e
ureia, simultaneamente. Ja no doutorado tra-

balhou com vidro bioativo para regeneragao
0ssea. Seus trabalhos renderam artigos
publicados em renomadas revistas interna-
cionais de pesquisa.

A educadora contabiliza mais de 17 anos de
experiéncia na educagdo. Foi Secretaria
Municipal de Educagéo, Chefe de gabinete,
Assessora do prefeito e hoje luta pela causa
dos menos favorecidos como Secretaria
Municipal de Desenvolvimento Social.
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