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Ha 40 anos sua otica de confianca. N
Rua Gongalves da Guia, 56 - Itatna - (37) 3241-0035 - @oticavisualitauna
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Salgados por encomenda

R. Péricles Gomide, 02
Centro - Itatina - MG

37 3241-4790

LI

Rotary ltaiina Cidade Educativa
I3

TOPAZIO
IMPERIAL

HOTEL

Rua Barbara Heliodora, 22
B. Universitario - Itauna - MG

37 3242.5852

A Pardquia Coragéo de Jesus do Bairro

i Santanense em ltatina, convida homens

e mulheres com idade acima de 50 anos

Towme V\Ota para participarem da Pastoral da Convi-
véncia. O local de encontro sera no Gré-

mio de Santanense, as tergas-feiras, das

l 14h30 as 16h30. Tera inicio as atividades
no dia 06/08/24. E necessario fazer a ins-

cricdo antecipadamente na Secretaria

Paroquial. Informacdes (37) 9 8308-9633

0 Troféu Feminino Plural chega em
sua 20° Edicao, homenageando
notaveis mulheres de Itaiina e regiao

Dia 26 de Julho - Dia dos Avos -

No Brasil, 0 Dia dos Avds € come-  de Jesus Cristo. Embora, nos A data escolhida por uma
morado no dia 26 de julho, tendo
sido esta data escolhida por
referéncia a comemoragéo do dia
de SantaAna e Sdo Joaquim, que,
segundo a tradicéo da igreja cat-
dlica e evangelhos apdcrifos se-

riam pais de Maria e portanto avds

A psicologa

Josiane Nunes escreve
Aimportancia da escolha
adequada do trabalho
para a saiide mental

Aromaterapia ~
seu coracao

Tratamento com oleos
essenciais
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Crinm memgtios que o corapio

evangelhos oficiais, que compdem  senhora portuguesa cha- S, guarda. pora. semprel
originalmente a Biblia, a genea-  mada Ana Elisa Couto |+

logia de Maria ndo seja descrita. (1926-2007), conhecida 3

De notar que a celebragéo brasi- ~ como Dona Aninhas, que o

leira é tida como tendo origemem  reivindicou a instituigao de s

Portugal, mas esta data ndo é  uma data que valorizasse 1
observada na esfera portuguesa.  afiguradosavos. & Sl

Vové Vera, Vovo Verodnica e

Vovd Marquinho,Ter a companhia de
vocés é uma bengdo em nossas vidas!

Feliz dia dos avos!
Com o0 Todo 0 amor de Cecilia

DRA. VIVIAN REZENDE
4 PEDIATRA - CRM42160 / RQE24150

CLINICA SAUDD (AO LADO DA RADIOCLINICA)
& 373242.1205

O AMOR E A SABEDORIA DOS NOSSOS AVOS SAO
BENCAOS QUE TORNAM NOSSAS VIDAS MELHORES.

;‘-_' anos Ix 5\| toria
A\ R. Geralda Felu:lana Ramos, 125
A~

_ Conj. Hab. Jardim Marinho
PENSAO DA ANA [ltatna - MG

©(37) 9 9964-2162

o) pensaodaanacficial

Pedro entre a vovo Ana #m \ —AM ) _—
= . WUt
e a mamae Adriele

Veovo Luciene e Vovo Gugénia

Youo Wagda
QUEM DERA SE TODQOS OS LUGARES DO

CARINHOSO. FELIZ DIA DOS AVOS!
Com o amo’ de sua nellinfia Cecilia

Os avés sdo a extensdo do amor
vindo dos nossos pais. Eles nos
d3o asas e uma histéria de carinho
para guardarmos sempre no coracio.

| Florita Paixdo

A vida fica muito mais
feliz com vocés ao meu
lado! Feliz dia dos avos!

Gu ame vecég!

Uma homenagem de Maria

12 contabilidade no interior de
Minas Gerais 100% digital!

Alex Celestino Aratjo
Alisson Celestino Araljo

Escritas contabeis | Direito Tributario
Consultoria de empresas

o

CAJURU

Contabilidade e Advocacia

2

s)'(of R. Godofredo Gongalves, 304 - 9° andar (prédio do Sindimei) - Centro - [tatina - MG
ENDEREGO! © 37 99802-3378 / 37 3242-1624 / 37 3242-2269

Convénio com o Estacionamento
do Alemao para nossos clientes!

www.contabilidadecajuru.com.br @ contabilidadecajuru
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Marise Franco assume a presidéncia do
Rotary Itaiina Cidade Educativa

Na noite do dia 02 de julho foi a vez
do Rotary de Itauna Cidade Educativa
realizar a cerimbnia de transmissao
de cargos para 0 ano rotario 2024/
2025, o local escolhido foi a tradicio-
nal Churrascaria e Pizzaria Varanda
Verde onde o0 metro quadrado esteve
super concorrido, pois a nova presi-
dente do clube, Marise Franco com o
seu excelente transito social na ci-
dade, muitos de seus amigos foram
prestigiar sua posse. Quem passou a

cadeira de presidente para a Marise
foi a notavel advogada, Maria Solan-
ge Costa Fonseca que muito bem ad-
ministrou o clube no Ultimo ano ro-
tario devido ao seu grande dinamis-
mo em prol do bem comum. O novo
conselho do Rotary de Itauna Cidade
Educativa ficou assim constituido:
Marise Franco (presidente), Angelo
Freitas (vice-presidente), Nadia Mo-
reira (secretaria), Vivaldo Leite (te-
soureiro), Elione Fernandes (proto-

declube)

colo) e Inacio Campos (administrador

Marise Franco é enfermeira, rotaria-
na ha quatro anos, e voluntaria nas
instituicdes: Avacci (diretora de as-
suntos internos), Fundagéo S&o Vi-
cente de Paulo (conselheira), Conse-
lho Municipal do Idoso (vice-presi-
dente) e Ministério de Mulheres da
Igreja Batista Central (membro)

José Queiroz, Elione Fernandes, Joao Queiroz, Jonathan Busatti, Inacio Campos, Vivaldo Leite, Wellington
Borges, Nilson Teles, Maria Solange Fonseca, Maura Fernandes, Rosangela Lopes Fernandes, Nadia Moreira,

Angelo Freitas, Marise Franco, Adriana Dias, Célia Senra, Maria Cleusa da Silveira e Marlene Vilaga Guimaraes

Marcos Augusto Moreira, Marise Franco, Ana Carolina Bona,

Gustavo Franco

i -
\JerTICe

ARQUITETURA E ENGENHARIA

PROJETOS DE ARQUITETURA | PROJETOS DE
INTERIORES | PROJETOS DE PAISAGISMO |
PROJETOS HIDRAULICOS, ELETRICOS,
AUTOMAGAO RESIDENCIAL, ACOMPANHAMENTO
DE OBRAS E CONSULTORIAS

® (37) 99925-2558 i Vértice Construtora
@ vertice_construtoraitauna
¢ Rua Agripino Lima, 55, Sala 104,
Centro - Itatna - MG
luanfernandesarqurb@gmail com

one __(e--rm-m/@-

NSTITUTO DE BELEZA

H& mais de 10 anos atuando na drea
Especialista em alongamento

Venha realgar sua beleza
e aumentar sua autoestima.
Agende sua avaliagao:

R. Agripino Lima, 61 - Centro - Itatina
© 37 999283139
@ karine.honoratomegahair

ORNAL SOCIAL
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As notaveis rotarianas, Dra. Maria Solange Costa Fonseca e Marise Fran-
co no momento de suas falas na transmissao de cargos

Alessandra Valverde, Governador Peganha, Claudia Avelar, Carmem Luicia (RC Divindpolis Leste), Sueli (RC

Divinépolis Leste), Gislene (Casa da Amizade), Governador Angelo Freitas, Marilene (RC Divinopolis Leste),
Marise Francoe Cleide (Casa daAmizade)

Marise Sueli Franco

LuizParreirase Marise Franco Sempre elegante, Marise Franco

‘\\\.

7:"' Cftbelos

Venda de cabelos humanos e organicos /
Tic Tac/ Rabos de cavalo
Coque Puff / Jumbos
Enviamos para todo Brasil!
Vendas e preparacoes
R. Agripino Lima, 61 - Centro - Itatina
™ (37)99822-1913
@ @cabelos_itauna 3 Gleisson Vendedor

CRIAGAO DE CONTEUDO

NG PARA REDES SOCIAIS

VALORES ESPECIAIS PARA PACOTES MENSAIS!

FACA SEU

ORCAMENTO
3799123.6172

AV. GETULIO VARGAS, 648
CENTRO - MATEUS LEME - MG

31 3535.3450

DR. JOSE LUCIO BRAZ DE MATOS

Ortodontista - CROMG 5771 / Pés-Graduado
em nivel de mestrado pela UFRJ/
Habilitado e credenciado para as seguintes
opgoes de tratamento: Sistema INVISALIGN
(alinhadores transparentes)
Sistema DAMON Sistema InvisibleFast

R. Cap. Vicente, 26 - Centro
Itauna - MG - 37 3241.4040

Pensando em
ou ?

L

Maos a Obra
37 3249 3269

maosaobraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

CGC

CONTABILIDADE

Rua Santana, 230 - B. das Gracas
Itatina - MG - CEP 35680-329
Telefax: (37) 3242-1491
e-mail; contabilidadecgc@gmail.com

ique l-\
e HTdTRM

e cia
() seu PeT'mereoe o melhor!

Projetos / Regularizagdo de Iméveis
Engenharia Diagnéstica
Engenharia Condominial

Engenharia Legal
(Avaliagdes e Pericias)
Rua Manoel Gongalves, 115

Centro - Itauna - MG
37 3241-5976

(37)9 9108-6079 (37) 9 9829-0804
thuaneeng@gmail.com

37 9 9937.3534 .37 9 9832.8405
® @deliciasdaluzia

RAGOES, ACESSORIOS, MEDICAMENTOS
BANHO E TOSA

75)HIDROUNA

Solugdes em Saneamento

TUDO PARA POCOS
ARTESIANOS E PERFURAGAO

EQUIPAMENTOS E DISPOSITIVOS PARA
PISCINAS, CASCATAS E HIDROMASSAGENS

SISTEMA E EQUIPAMENTOS PARA IRRIGAGAO

(© (37)99813-7844 (O (37) 99108-6079
K3 Hidroina (@ Hidrouna
@& www.Hidrouna.com.br

Sao Francisco

AV. JK, 1270 - BAIRRO TROPICAL
ITAUNA - MG - 37 3241-1344

Q@ Av. Castro Alves, 1827
Irmaos Auler - Itadina - MG

Itauna - MG - 20 de Julho de 2024 - Pagina 02



HA 20 ANOS COMPARTILHANDO OgR:NLEDLT RN

A escolha adequada do trabalho de-
sempenha um papel vital na saude
mental e no bem-estar geral. Passa-
mos uma grande parte de nossas
vidas trabalhando, e a natureza do
nosso trabalho, bem como o ambien-
te em que trabalhamos, pode ter um
impacto significativo em nossa satide
emocional e psicologica.

Encontrar um emprego que se alinhe
com seus valores, interesses e habili-
dades pode fazer toda a diferenga na
sua qualidade de vida e bem-estar
emocional. Por outro lado, estar em
um trabalho que néo nos identifica-
mos, ou que nado se alinha com nos-
sos valores tende a gerar estresse,
desanimo, outros sentimentos negati-
vos e problemas mais sérios, de sau-

defisica e emocional.

Lembre-se de que sua carreira deve
ser uma fonte de realizagdo e ndo de
adoecimento. Tomar decisdes cons-
cientes ao escolher uma carreira e
durante o seu percurso é fundamen-
tal para garantir um trabalho sauda-
vel e gratificante.

Aqui vao algumas dicas para manter
a salde, conquistar o sucesso e
realizagao na vida profissional:
Autoconhecimento: Conhega a si
mesmo, seus limites, valores, inte-
resses e habilidades.

Propdsito e Significado: Encontre
um trabalho que tenha um propoésito
e umssignificado para vocé. Trabalhar
em algo que vocé acredita e que tem
um impacto positivo, tende a aumen-

tar significativamente sua satisfagéo
ebem-estar.

Pesquisa e Informagéo: Antes de
aceitar um emprego ou escolher uma
carreira, pesquise sobre as ativi-
dades, mercado e empresa, cultura e
os valores que sao promovidos, pela
empresa ou profisséo.

Plano de Agdo: E necessario criar
um plano estratégico contendo quais
passos vocé precisara dar para al-
cangar suas anseios e desejos pro-
fissionais e consequentemente de
vida, de forma consciente, madura e
saudavel.

Quer saber mais sobre como se
adequar a um trabalho de sucesso e
saudavel? Faga contato!

Adriana Souza que por varios anos foi assessora
politica de Glaucia Santiago, esteve presente em
Brasilia para prestigiar a posse de Glaucia como
Deputada Federal ocorrido no Ultimo dia 09 de
julho. Entre um encontro e outro com grandes
nomes da politica nacional, Adriana esteve com o
jovem deputado federal Nikolas Ferreira.

Ruy Castro

dasemana!"

Uma velha amiga jornalista, hoje professora da graduagéo, estava
me contando: "E uma luta para fazer com que os alunos leiam um
livrointeiro. Eles vivem grudados no TikTok ou no Instagram e néo
tém concentragdo. Outro dia, ao ver que todos estavam no celular,
parei a aula. Perguntei a alguns o que estavam vendo - e muitos
néo se lembravam. N&o se lembravam do que tinham acabado de
ver 15 segundos atras! Um deles disse que estava comprando u-
ma cal¢a comprida. Para usar a palavra que eles mais dizem, ndo
témfoco" "N&o é s6 a facilidade das midias digitais", ela continuou.
"Afalta de gosto pela leitura é culpa também da pandemia, da pre-
guica e, agora, entrando firme, da inteligéncia artificial. Na pos-
graduacéo, ndo tem jeito, os alunos séo obrigados a ler. Mas, na
graduacéo, recorrem aos resumos de livros na internet, as lives,
as gravagdes. Claro que ndo sao todos assim. Alguns s&o inteli-
gentes e fazem coisas que n&o aprendemos no nosso tempo, co-
mo editar udios e videos. Sabem falar e, até certo ponto, escre-
ver. Mas, ler??? No que isso vai dar?" Nos EUA, uma organizagdo
denunciou o declinio dos estudantes americanos em leitura, mate-
matica e ciéncia, pela falta de atengédo provocada pela distragéo
digital. Os filmes tém ritmo cada vez mais acelerado, com takes de
menos de um segundo. As musicas estdo cada vez mais curtas. O
vocabulario encolheu, o que significa que, em breve, s6 poderao
expressar ideias muito simples. N&do toleram nada que passe de
dois minutos e meio. Minha amiga tem raz&o: no que isso vai dar?
Esses garotos serdo os médicos, cientistas, engenheiros e juris-
tas do futuro? Ou s6 chegaréo a isso os excepcionalmente bem
dotados, que, cada vez em menor nimero, ainda existem?

Ao ouvir que o aluno estava comprando uma calga durante a aula,
minha amiga disse: "Oba! Vou aproveitar e fazer minhas compras
Texto enviado pela psicdloga Miria Senra

Josiane Nunes

Psicdloga Clinica e Orientadora Pro-
fissional e de Carreira

CRP 04/52093

(37)999076668
psicologa.josianenunes@gmail.com

£ MICROONDAS

£ FORNO A GAS - FORNO ELETRICO
© PURIFICADOR DE AGUA - BEBEDOURO

£ MAQUINA DE LAVAR - LAVA E SECA
& CHURRASQUEIRA ELETRICA - A GAS
© AQUECEDOR DE AGUA A GAS

& MAQUINA DE ASSAR FRANGO

£ COIFAS/DEPURADORES

SERVICOS
CONSERTOS )
REGULAGENS S
MANUTENGOES |

nmEX.:\USTOR .

£ FOGAO COMUM - COOKTOP - INDUSTRIAL

© MAQUINA DE LAVAR ROUPAS - TANQUINHO

ii ITAUNA - MG
VAMOS ONDE VOCE PRECISAR e BTN
B ©dpp fogdes

®(37) 99964-0147

ORNAL SOCIAL

LUIZ PARREIRAS

Aromaterapia - tratamento com oleos

essenciais

A aromaterapia é uma pratica tera-
péutica secular que utiliza as proprie-
dades dos dleos essenciais 100% pu-
ros para recuperar o equilibrioe a har-
monia do organismo, promovendo a
promogao da salde fisica e mental. O
aroma e as particulas liberadas pelos
6leos estimulam diferentes partes do
cérebro ajudando a aliviar diversos
sintomas e patologias.

0O ¢leo essencial € um composto or-
génico volatil que consiste em peque-
nas moléculas com aromas distintos
que passam rapidamente do estado
liquido para 0 gasoso. S&o altamente
concentrados, ou que se tornam mui-
to potentes. Escondido nas raizes,
casca, sementes ¢ flores de plantas,
néo pode ser vistoaolho nu.

Assim tratando de numerosos casos
como: ansiedade, insonia, depres-
sdo, tdh, dores musculares, dores
cronicas, entre outros.

Faca ja seu agendamento e consulte
cuidar da sua satde de forma natural!

Jonathan Oliveira
Aromaterapeuta
@vidaessencialdaterra_
(37)999357331

GS

CALHAS E RUFOS EM GERAL

Arquiteto para auxiliar em seu projeto!
Orgamentos sem compromisso.
Av. Séao Joao, 3484 (junto com a

Madeireira SB) - ltatna - MG
(37) 3241-1885

NO INSTAGRAM

@JORNALSOCIAL.LUIZPARREIRAS

aLuiz

Mavginio

Mudancgas

Desde 1995

Residencial e Comercial
Itaina - MG

+ Montador + Caminhao Bau
v Equipe de ajudantes
v Personal Organizer

©37 99953-0169

Baiano
lanches

0] ongmal

DELIVERY

37 3241.0994
37 9 9825.4388
37 9 9953.6833
37 9 9962.0191
37 3241.2519

R. Marechal Deodoro, 53
Centro - Itatiina - MG

marmoraria

VENIDA

Marmores e Granitos

Lavatérios, pias, bancadas,
pisos, soleras e nichos.

Av. Manoel da Custddia, 856
Sao Geraldo - Itaina - MG
(37) 3242-4007
(37) 9 9967-4716 (Enio - Vo)
marmorariaavenida@hotmail.com
www.marmorariaavenida.com

.-L_

AUTO ESCOLA
SAO JUDAS TADEU

R. PROF. FRANCISCO SANTIAGO, 146 - CENTRO
ITAUNA - MG - 37 3241-4010

(Ii\l( A

") [ VETERINARIA

QQ / (/ CENTRAL
\ X

Atendimento, cirurgia,
pet shop, banho e tosa.

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - Itaina - MG
Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334

GRANDE VARIEDADE
DE BEBIDAS
ALUGUEL DE CAIXAS DE GELD,
MESAS E CADEIRAS

AV. JOVE SOARES, 1239 - CENTRO - iTAl'lNﬂ - MG
DELIVERY: 37 3242.1384 /379 9919.0704

ETTAUNAS
N \
L ~ - \ . —— £
Comercializagado de sucatas metdlicas =l c
ferrosas e nao ferrosas, materiais de F{T g ﬁ
aproveitamento, maquinas, u:’“
equipamentos e residuos industriais Su
Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965 c E N T RAL

B. Antunes - Itauna - MG
(37) 3243-4891

AB I LID A melhor acessoria contabil, ndo é aquela que
Wt 4
&

fecha o balango da sua empresa todo més,
mas aquela que proporciona crescimento
e resultados para o seu negoécio!

José Eustaquio de Souza \
Contador

Warlei Eustaquio de Souza
Contador

R. Anténio Luiz, 224
Bairro das Gragas
Itatina - Minas Gerais

%, Fone:

37 3242.3739

P

Amaral
Sabot ineompardvel

PADARIA, MERCEARIA,

LANCHONETE E CONVENIENCIA
Segunda & sexta - de 06h &s 20h
Sdbado - de 06h as 18h
Domingo e feriados - de 06h &s 12:30h
R. Manoel Zacarias, 05 Bairro das Gragas
Itatna - MG - 37 3241.1515
(6)@amaralpanificadora

[ Panificadora Amaral

/‘—”\famml\
——

A

Av. Jove Soares, 274
Centro - Itatina - MG
(37) 3241.3284 [ (37) 3243.6416
& (37) 99968.0857
@californiahamburgueriaa

SGILAR

IMOVEIS
LOCACAO, COMPRA E VENDA

[ —

CONTABILIDADE ). FRANCO

Rua Canadé, 20 - Pio XII
Itatina - MG
Telefone: (37) 3249-3650
) @contabilidadejfranco

Itatina - MG - 20 de Julho de 2024 - P4gina 03
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POSTODELTA

R. Silva Jardim, 653
Centro - Itauna - MG

37 3242-4499

A produgéo de motocicletas no Polo
Industrial de Manaus (PIM) atingiu
868.076 unidades no primeiro semes-
tre de 2024, um aumento de 13,5%
em comparagdo ao mesmo periodo
doano anterior.

Segundo dados da Associagéo Brasi-
leira dos Fabricantes de Motocicletas,
Ciclomotores, Motonetas, Bicicletas e
Similares (Abraciclo), este foi o me-
lhor desempenho nos primeiros seis
meses de um ano desde 2012.

Em junho, foram produzidas 106.273
motocicletas, volume 11,5% superior
ao do mesmo més de 2023, embora
33,8% inferior ao registrado em maio,
devido as férias coletivas programa-
das pelas associadas.

“Tivemos um primeiro semestre bas-
tante positivo, acima do esperado.
Porém, temos pela frente um segu-
ndo semestre bastante desafiador,
principalmente com a previsdo de
uma estiagem ainda mais severa do
que a do ano passado, que ja afetou a
produgdo de motocicletas em Ma-

naus”, explicou Marcos Bento, pre-
sidente daAbraciclo.

Vendas no varejo crescem 19,6%
No primeiro semestre de 2024, foram
licenciadas 933.158 motocicletas,
um aumento de 19,6% emrelacéo ao
mesmo periodo do ano passado,
marcando o melhor desempenho em
17 anos. As categorias mais vendi-
das foram Street (48,5%), Trail (18%)
e Motoneta (17,7%).

Em junho, os emplacamentos totali-
zaram 165.877 unidades, um au-
mento de 18,2% em relagdo ao mes-
mo més de 2023 e 0,8% emrelagioa
maio, sendo o melhor resultado
desde 2008. As posicdes no ranking
mensal foram mantidas: Street
(49%), Trail (18,6%) e Motoneta
(16,5%).

Com 20 dias uteis, a média diaria de
vendas foi de 8.294 unidades. Os
modelos de baixa cilindrada lidera-
ram o ranking de emplacamentos,
com 80% do mercado, seguidos

>
GERALDO

Av. Sdo Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Itatina - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980

(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

pelas motocicletas de média cilin-
drada (16,8%) e alta cilindrada
(3,2%).

~=<_>- ESPECIALVEICULOS

Producao de motos no Brasil atinge
melhor marca em 12 anos

ALEX AUTO PECAS

Pegas automotivas para nacionais e importados

DIVIDIMOS EM 3X NO

CARTAD 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 | (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 / ® (37) 99156.0148
Av. Sao Joao, 4324 - Itauna - MG
alexautopecas@veloxmail.com.br

Exportagdes caem 23,5%

No acumulado do ano, as associadas
da Abraciclo exportaram 15.706
unidades, uma retragédo de 23,5% em
comparagdo ao mesmo periodo de
2023.

Em junho, foram exportadas 2.203
motocicletas, volume 38,4% inferior
ao do mesmo més do ano passado.
Em relagdo a maio, houve um cres-
cimento de 49,3%.

Com informagdes
www.otempo.com.br/autotempo

Pedra Negra

A

ALEX AUTO PECAS

Pecas e importados

vas para
DESCONTO DE 10% EM ATE 3X NO CARTAD

DESCONTO DE 5% EM ATE 6X NO CARTAO

CORRETORA DE SEGUROS

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

10X NO CARTAO 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 | (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 / ® (37) 99156.0148
Av. Sdo Jodo, 4324 - Itatna - MG
alexautopecas@veloxmail.com.br

Sinta-se em casa

TROCA DE OLEO

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais
e veiculos nauticos.

Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro
Itaiina - MG - (37) 99819-4021
Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Itaiina - MG
(37) 3243-4344 ® (37)99909-1838

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR

AV. JOVE SOARES, 580
TAUNA - M6

©3799967.1047
373241.4047 i

AV. PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUIO
ITAUNA - MG - 37 3242.4434
3199925.7443 /319 9941.411

Ingredientes

2509 de biscoito maizena

125g de manteiga

4009 de uva verde sem carogo
1lata de leite condensado

1 caixinha de creme de leite
3colheres de leite em po
Castanha de caju triturada

| 2509 de creme de leite fresco.
Preparo

ol Triture os biscoitos até virarem u-
ma farinha e depois misture a
manteiga até formar uma massa
homogénea. Se a massa ficar es-
farinhando, coloque um pouco de
leite para dar liga. Abra a massa
em uma forma de fundo remo-
vivel e leve ao forno por 10 minu-
| tos e deixe esfriar. Em uma pane-

manteiga e o leite em p6 e mexa
até virar um creme, depois acres-
cente o creme de leite. Coloque
as uvas picadas por cima da mas-
sa, depois o brigadeiro branco.
Bata o creme de leite fresco na

Dicas de
- y 4 -
culinaria
Quando o puré fica muito aguado,

basta salpicar a mistura com um
pouco de leite em pé.

- £f
i #
Nl c '- t

la, coloque o leite condensado, a k=

I‘EGGII&IS deliciosas

receitas:
©)

batedeira com 3 colheres de aglcar
até o ponto de chantily e coloque por
cima do brigadeiro. Jogue as casta-
nhas por cima para enfeitar.

Contribuicéo Valéria Campos

Av. Jove Soares, 1683 -
37 3241-4129

Valéria

cabeleireiro

Gragas - Itauna - MG

bonsmomentos_valeriacampos |\ 3

Nunca estamos

atrasados para

aquiloque e
Nnosso

Peca agora seu cartio de beneficios BenMelhor

mais
M“'tt%gens pa

Fa: Melhor

Tel: (37) 3241 -4563 13073- 3690
Wpp: (37) 9 9823-5537
Av. Jove Soares, 860 - Centro - Itauna - MG

AGORA EM NOVO ENDERECO'
R. Amaldo Lima, 17
{esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - Itaina - MG

™ (37) 99934-8932

29,

SAURA ARAU)

B UFFET

2z Coﬂ/afov 037 99981-7606
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de José Hermano Saraiva

“A MONARQUIA CONSTITUCIO-
NAL-1820-1910

76-AGUERRACIVIL

A situacdo da guerra civil dominou o
Pais de 1828 até 1834. A primeira rea-
cao militar contra o novo absolutismo
deu-se logo em 1828, com uma re-
volta que, centrada no Porto, alargou
a quase todas as cidades a norte de
Mondego, com a adesdo de oficiais
que sublevaram as guarnigbes. Ja
nessa altura estavam refugiados em
Inglaterra os principais chefes da cau-
sa liberal: Palmela, Terceira, Salda-
nha. Ao saberem dos acontecimentos
de Portugal, fretaram um velho vapor,
0 Belfast, que os levou ao Porto, onde
instalaram um governo provisério. O
mesmo navio lhes serviu para aban-
donarem a cidade a aproximagao do
exército miguelista. Esse episodio
serviu para crismar a revolta, que
ficou conhecida como a “Belfastada”.
As tropas liberais sairam da cidade e
conseguiram chegar a Galiza, onde
uma parte embarcou para a Ingla-
terra. O rescaldo da revolta foi 0 en-
sejo da primeira grande manifestacéo
de terror miguelista: mais de mil pri-
sbes, julgamentos sumarios, nume-
rosas condenagdes a forca, das quais
s6 se puderam cumprir doze, porque a
maioria dos condenados estava na
Inglaterra. As profissdes dos enfor-
cados s&o uma boa amostra da com-
posicao social do partido libera: qua-
tro juristas, quatro funcionarios pu-
blicos, quatro militares (trés oficiais e
um sargento). Desde 1820, as ideias
liberais tinham conquistado muita
gente, e agora ja ndo apenas no sec-
tor intelectual, mas em todas as
camadas da populagéo. (...)

Pela mesma altura revoltaram-se a
favor dos liberais a Madeira e a ilha
Terceira. A primeira foi dominada pe-
los miguelistas, mas a revolta tercei-
rense aguentou-se firmemente e veio
a ter consequéncias decisivas. Para
ali se dirigiram os refugiados da
Inglaterra quando o Governo inglés
Ihes comegou a criar dificuldades e ali
se puderam reunir as forgas dispersas
do liberalismo perseguido.

Mas em 1830 deu-se uma viragem na
politica europeia. Em Paris, a revolu-
¢ao de Julho derrubou de vez a so-
brevivéncia do antigo regime, repre-
sentada pela monarquia aristocratica
de Carlos X. A Santa Alianga revelou
ter perdido ent&o toda a sua forca de
dique anti-revolucionario, e 0s movi-
mentos liberais reanimaram-se fogo-
samente na Europa. Em Lisboa, hou-
ve duas revoltas em 1831, uma delas
movida pelos sargentos e liquidada
por furiosos combates que fizeram
mais de duzentos mortos. No proprio
Brasil o vento de 1830 fez-se sentir,
aumentando a oposi¢éo popular ao
Governo do imperador. A7 de Abril de
1831, perante um tumulto, D. Pedro
abdicou da coroa imperial e embarcou
para Inglaterra, parece que com a in-

tencdo de recuperar o trono portu-
gués. Mas ndo encontrou apoio poli-
tico de Franga nem de Inglaterra e
passou a usar o titulo de duque de
Braganga, regente de Portugal até
que arainha, sua filha, pudesse exer-
cer o poder.

Durante os meses que passou em
Londres, conseguiu dinheiro em-
prestado, comprou navios de guerra,
armas, recrutou mercenarios. No ano
imediato, seguiu para os Acores e ali
organizou a expedigdo que, em 8 de
Julho de 1832, desembarcou no
Mindelo, uma praia escusa que ficava
a cerca de trés léguas da cidade do
Porto.

A esperanga em que D. Pedro ia de
ser recebido triunfalmente como liber-
tador ndo se confirmou. O primeiro
oficial que foi enviado a terra para
convencer as tropas miguelistas a
aderir foi ameagado de fuzilamento e
reembarcou entre apupos e vivas aD.
Miguel. A resisténcia ao desembar-
que ficou por ai.

O exército invasor avangou para o
Porto, que o exército miguelista aban-
donou sem combater.

Durante um ano, a guerra limitou-se
ao cerco do Porto. A desproporcéo
das forcas era grande: cerca de
80.000 homens do lado miguelista,
7.500 liberais. Mas uma habil linha de
fortificacdes foi criada a volta da ci-
dade e todos os esforgos esbarraram
nela. A esquadra garantiu sempre o
acesso ao mar, e isso permitiu o abas-
tecimento de armas, mantimentos e
soldados comprados ou recrutados
em Inglaterra e Franga. A populagéo
portuense aderiu com firmeza a
causa de D. Pedro e ajudou-o com
dinheiro, trabalho, contingentes de
soldados. Mas a situag@o agravava-
se de més para més. A derrota che-
gou a parecer inevitavel e fizeram-se
diligéncias para uma mediago ingle-
sa.

Em Junho de 1833, foi enviado ao Al-
garve um corpo de tropas para obri-
gar o exército absolutista a distrair
forgas, aliviando a pressdo sobre o
Porto. As provincias do Sul ndo esta-
vam preparadas para a guerra e a
pequena expedicdo pdde, quase sem
resisténcia, apoderar-se do Algarve e
marchar depois para Lisboa, onde
entrou sem luta, a 24 de Julho.

A ocupacdo da capital decidiu a
guerra. A Inglaterra e a Franga reco-
nheceram o Governo liberal. A luta
continuou ainda, sangrenta € movi-
mentada, por mais um ano, mas 0s
absolutistas, enfraquecidos pelo
desanimo, pelas desergdes e pelas
sucessivas derrotas, acabaram por
depor as armas em Maio de 1834
(Convencao de Evora-Monte). D.
Miguel embarcou para o exilio entre
vaias populares, protegido por um
esquadrdo de cavalaria do exército
vencedor.”

O leitor contumaz — 20/07/2024

Luiz Parreiras

E com honra muita e alegria que ve-
nho |he parabenizar pelos 20 anos do
Jornal Social Luiz Parreiras. Na qual é
diferenciado por divulgar o lado bom
da vida. Sou muito grato a Deus € a
vocé por fazer parte dessa historia.
Muito obrigado pela atencdo e que
venham longos anos de conquistas,
realizagdes e muito sucesso. Sao os
meus sinceros votos a sua pessoa.
Parabéns!

Fabricio Costa

Série—Sobre apoesia- 27
A POESIA BRASILEIRA: Jodo Dor-
nas Filho, o modernista de Itatina

Nascido em ltatina, no ano de 1901,
Jodo Dornas Filho é conhecido entre
nds, itaunenses, como um escritor de
histdria, de modo particular, de his-
téria de ltauna. Isso ocorre porque
Jodo Dornas Filho presenteou a sua
cidade natal com duas obras muito
utilizadas pelo municipio e histo-
riadores: Contribuicdes para a histéria
de Itaina e Efemérides Itaunense.
Nessas obras, Jodo Dornas escreve
fatos sobre os primérdios da Historia
do Municipio de Itatina, um pouco an-
tes e depois de sua emancipagao poli-
tico-administrativa. Sem dudvida, a o-
bra de Jo&o Dornas Filho é muito im-
portante para se conhecer um pouco
de nossa propria historia, muito em-
bora ndo se trata de uma obra fun-
damentada em documentos oficiais,
mas sim uma histéria memorialista.
Isso ndo tira o valor desta obra e me-
rece ser lida, relida, consultada e es-
tudada.

Jodo Dornas ndo era um poeta. Sim,
escreveu alguns poemas, mas néo
era um escritor de poemas. Seus tex-
tos eram narrativos, historiograficos,
genealdgicos e resultantes de ano-
tagdes e do ouvir dizer. Produziu um
Unico romance — Bagana apagada —
alguns poemas, bem poucos, na ver-
dade, mas muitos estudos e pesqui-
sas historiograficos muito importantes
na época (década de 1940 e 1950) e
alguns apontamentos etnograficos da
cultura popular mineira. Produziu 28
livros, dentre eles destacamos: As-
pectos da Economia Colonial; Ache-
gas de Etnografia e Folclore; Capi-
tulos da Sociologia Brasileira; Aponta-
mentos para a histdria da Republica;
O ouro das Gerais e a Civilizagao da
Capitania; Silva Jardim; Figuras da
Provincia; Aescraviddo no Brasil; Eca
€ Camilo; Os Andradas na Histéria do
Brasil; O Padroado e a Igreja Brasi-
leira; Bagana Apagada; A Influéncia
Social do Negro no Brasil; Contri-
buicbes para a Historia de ltauna e
Efemérides Itaunense. Mas ha outros
inumeros trabalhos e participagao de
Jodo Dornas, tanto na Revista Verde -
um dos expoentes modernistas de
Minas Gerais.

O que justifica figurar Jodo Dornas
Filho nesta coluna sobre Poesia Bra-
sileira, se disse acima que néo era um
escritor com grande envergadura na
escrita poética? A justificativa € mais
pelo seu envolvimento com o movi-
mento modernista, ainda da primeira
fase. Jodo Dornas criou e manteve
um caderno literario com circulagao
significativa no Jornal do Estado de
Minas, denominado “Leite Cridlo”.
Este caderno literario teve grande

repercussdo em Minas Gerais, em
Sao Paulo e Rio de Janeiro e foi um
dos grandes faréis do modernismo
em Belo Horizonte e em Minas Ge-
rais. Em 1948, em obra “A mulher na
poesia do Brasil” organizada por Da
Costa dos Santos, publicada pela
editora “Mantiqueira”, escreveu Jodo
Dornas Filho, um poema ritmado e
inovador chamado “Cangote Chei-
roso” que transcrevemos abaixo:

CANGOTE CHEIROSO

Cangote cheiroso,
Moreno, gostoso,
Meu bem!

Né&o tenhareceio
Do meu galanteio
Pois ele aqui veio
Louvar-te também...

Essa cor de canela de cheiro,

Que cheira, que queima, que abrasa
e palpita,

Endoidece qualquer coragdo brasi-
leiro

Que o sinta por baixo da blusa de chi-
ta...

Tem gosto de frutamadura,
Caja, murici.

Tem caldo, tem sumo, tem cheiro,
Sabor brasileiro,
Tupi, guarani.

Ai, cangote cheiroso, gostoso,
Moreno e sedoso,
Queigual eunaovil...

Por esta produgdo e por sua influ-
éncia na literatura mineira, onde vi-
veu boa parte de sua vida, Jodo Dor-
nas foi eleito para uma cadeira na
Academia Mineira de Letras. Pela
grandiosidade de sua obra e pela sua
importancia Jodo Dornas & mere-
cedor deste lugar na histéria da poe-
sia e da literatura brasileira. Um des-
conhecido dos préprios itaunenses.
Viva Jodo Dornas Filho!!!

Prof.Fonte Boa
Academialtaunense de Letras
Cadeira 02 - Patrono: Manoel de
Barros

TEMPO
INTEGRAL

O Projeto Xadrez llumina do CEPEX que é desenvolvido na Escola Esta-
dual Padre Luiz Turkenburg em Itatina, apoiado pelo Vereador Gleisinho e
pelo ex-Deputado Gustavo Mitre, nesse segundo semestre estara amplian-
do o projeto para mais escolas de Itatina.

IS 015"

ENTRE EM CONTATO PELO WHATSAPP

3799118.3000

ORNAL SOCIAL

LUIZ PARREIRAS

Sell Coracan 1+

Presséo alta ou hlpertensao arte-
rial, o que devemos saber.

Esta é sem dUvida a doenga mais co-
mum em nossos consultdrios e um
enorme desafio entre os pesquisa-
dores, uma vez que entre cem pes-
soas com pressao alta ou hiper-
tensdo, noventa e cinco destas ndo
se acha a causa e 0s exames estdo
normais. Estima-se que em 2025 te-
remos um bilh&o de pessoas no mun-
do com hipertenso arterial ou seja
um tergo da populag@o do mundo. No
Brasil de acordo com a Pesquisa Na-
cional de Saude a porcentagem de
pessoas com pressao alta ou hiper-
tens&o arterial varia de vinte e dois a
trinta e dois por cento de nossa po-
pulagéo ou seja, de cada trés pes-
soas, uma tem presséo alta. Os da-
dos da CDB ou Carga Global das
Doengas em 2017 revelou que a ele-
vagao da pressao arterial foi o prin-
cipal fator de risco responsavel por
10,4 milhdes de mortes isso indica
alta prevaléncia e € um dos principais
fatores de risco para doengas cardio-
vasculares e renais. Mas como defi-
nir se uma pessoa tem ou n&o pres-
sdo alta ou hipertenséo arterial? A
Sociedade Brasileira de Cardiologia
em suas diretrizes recomenda que
todas as pessoas devem aferir a
pressao arterial pelo menos uma vez
ao ano. Estamos autorizados a dizer
que a pessoa tem pressdo alta ou é
hipertensa apds duas ou trés medi-
¢Oes em dias diferentes com presséo
arterial igual ou superior a 140 x 90.
De acordo com os Arquivos Brasi-
leiros de Cardiologia de 2021, novos
conceitos foram introduzidos como
presséo 6tima, quando inferior a 120
x 80; presséo arterial normal, se 120
x 80. Outro conceito novo & o de pre-
hipertenso, quando presséo estiver
entre 130 a 139 de presséo sistdlica
ou maior e 85 a 89 de diastdlica ou
minima. A partir de 140 x 90 existem
estagios variados da doenga 1,2 e 3,
este Ultimo se presséo igual ou su-
perior a 180 x 110. E necessério en-
tender algumas apresentagbes da
doenga presséo alta como presséo
alta do idoso quando apenas a pres-
s&o maior ou sistélica fica elevada
como por exemplo 180 x 80; ou pres-
sdo do avental ou jaleco branco que
se eleva na presenga do médico, ou
quando se afere a pressao; existe a
hipertensdo mascarada, quando es-
ta normal a presséo no consultério e
elevada fora dele; existe ainda a hi-

pertensdo diastolica isolada,
quando apenas a pressao diasto-
lica ou minima fica elevada. To-
das estas apresentagdes da
doenga pressdo alta deve ser
consideradas, acompanhadas e
tratadas. Vale ressaltar que ou-
tras diretrizes como as ameri-
canas recomendam a aferigdo da
pressdo arterial deve acontecer
em todos adultos acima de de-
zoito anos. A hipertensao arterial
ou pressao alta € denominada de
assassina silenciosa porque ¢ a
doenga cronica, ndo transmis-
sivel se sintomas, e que se ndo
for tratada agride, lesa os vasos
sanguineos, coragdo cérebro e
rins. Portanto, sintomas como
dores de cabega, tontura, vista
embaralhada, falta de ar, dores
na nuca e palpitagbes ndo sédo
especificos e exclusivos de pres-
sdo alta, porque vérias outras
doengas produzem estas mani-
festaces. O diagnostico de pres-
s&o alta ou hipertensao arterial é
feito apenas e exclusivamente
pela afericdo da presséo arterial
em duas ou mais ocasides com
presséao igual ou superior a 140 x
90.Na préxima semana voltare-
mos a este tema com abordagem
sobre fatores de risco, prevengao
e tratamento.

Referencias:

Zipes DP, libby P, Bonow RO,
Mann DL, Tomaselli GF.
Braunwald: Tratado de Doengas
Cardiovasculares. 11.ed.Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan;
2022. Livroimpresso.
https://www.portal.cardiol.br/diret
rizes

Elvio Marques da Silva — CRMG
17383- Cardiologista Clinico —
RQE 10984

Mestre em Medicina pela UFMG -
Clinica do Corag&o — 37 999 15
3585

Desde 16/08/74, salvando Vidas

O coragéo de uma verdadeira
sobriedade

“Verificamos ndo haver necessi-
dade de que ninguém tenha dificul-
dade com a espiritualidade do pro-
grama.

Boa vontade, honestidade e uma
mente aberta s@o os elementos es-
senciais a recuperagao. E s&o indis-
pensaveis.”

Alcoodlicos Andnimos, das trevas a
luz

“Sou bastante honesto para me
aceitar como sou e deixar que isto
seja 0 “eu” que deixo os outros ve-
rem? Tenho a boa vontade para ir a
qualquer distancia e fazer o que for
necessario para manter-me sébrio?
Tenho a mente aberta para ouvir 0
Que preciso ouvir, pensar o que pre-
ciso pensar € sentir 0 que preciso
sentir?

Se minha resposta a estas ques-
tdes € “sim”, quer dizer que sei 0 su-
ficiente sobre a espiritualidade do

Itatina -

programa para manter-me so-
brio.

A medida que continuo a
praticar os doze Passos caminho
em dire¢do ao coracdo da so-
briedade verdadeira: serenidade
COMigo mesmo, com 0s outros e
com Deus como O concebo”.
Fonte: Livro Reflexdes Diarias
deAA

7°passo

Humildemente, rogamos a
Ele que nos livrasse de nossas
imperfei¢oes.

AAGrupoAlvorada

Rua Herminio Corradi, s/n.
Anexo ao Ginasio Poliesportivo
JK - Bairro Cer-queira Lima —
Itatna — MG - Horario: aos
domingos as 09:00 horas
Telefone do escritério de
A.A:(37)3221-3500
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Luiz Parreiras

PADRINHO DA NOITE

DR. JOSE FRANCISCO COELHO
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Dra. Adriana Ferreira
Dra. Alessandra Borges
Alessandra Nogueira
Aline Sinhorini
Aline Prado
Andréa Aquino
Angela Gongalves do Amaral
Barbara Aquino
Camila Magela
Caroline Lamounier
Cassia R. Rocha Morais
Célia Senra
Cia Descarga Producgdes Culturais
Coiffeur Valéria Campos
Claudia Bernardes
Dra. Claudia Batista
Claudia Helena
. Emilene Ferreira
" 'Dra. Erica Rocha Alves
Expedita Lopes Gomes

sco Coelho, Leonardo Fonseca, Thuane Rezende,

Foto Mariana Rezende
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Fabiana C. Xavier
Fabiana Guimaraes
Gedrgia Mendonga
Giselle Israel

Heloisa Machado Corradi
Isaura Araujo

Jordane Braz

Karine Honorato

Magda Andrade Fonseca
Magna Paiva

Maria Rita Londe

Dra. Maria Solange Fonseca
Mariana Rezende
Marilda Morais

Monica Corradi

Nathdlia Barboza

Paula Ferrari

Paula Santos

Renata Federici

Sandra Fares

MEWW---

Sandra Freitas

Sara Santos Marques
Selma Maria

Simone Macieira

Simone Zieguelboim
Tania Alves Martins

Dra. Tania Regina Batista
Thuane Rezende

Dra. Vaneida Andrade
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