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No mercado, desde 2019, atuando nas
areas de Arquitetura, Urbanismo, Design e

Engenharia, a Veértice Arquitetura surgiu —
do desejo de levar bem estar, conforto e
qualidade de vida aos seus clientes, sem-

pre entregando o que ha de melhor e mais

moderno.
Para que isso seja possivel, a ética profis- ARQUITETURA E ENGENHARIA

sional e as diretrizes projetuais sdo os pila-

res que sustentam e guiam a Veértice Arqui- 3 (37) 99925-2558
tetura, tindo, a fr%nts das defiséels: € cria- K3 Vértice Construtora
oes, o Arquiteto Urbanista, Luan Fernan- . .
ges, espegializado em Design de Interio- @Vert'f:e:—cor],StrUtora'tauna
res, lluminacéo e Paisagismo que sonhou ¥ Rua Agripino Lima, 55, Sala 104
e idealizou a empresa para ser referéncia Centro - Itauna - MG
Dr. José Francisco Coelho, Luan Fernandes, Edson Vilela e Luiz Parreiras em inovagéo e criatividade. |uanfernandesarqurb@g ma”_com
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Excluir e bloguear:
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Prof. LuizMascarenhas *

Tolerancia tem sido a bandeira de mui-
tos. Entretanto, € o que menos se vi-
vencia no mundo atual. Nas redes so-
ciais — terra de ninguém- o tao decanta-
do individualismo tem alcangado nivel
alfa. Primeiro, existe a possibilidade de
se excluir. Assim, sem maiores delon-
gas. Nao agrada? Exclui-se. Exclui-se
um comentario ou até mesmo o “amigo”
virtual... E n&o dado por satisfeito, outro
mecanismo permite o apice da exclu-
s&o: bloguear. Como se pudéssemos
“deletar” o outro da face da Terra. Em
uma primeira analise, podera parecer
apenas uma atitude inofensiva- parte
de uma “brincadeira” virtual. Contudo, o
ato do brincar reproduz a vida real. Foi
sempre assim. A crianga brinca repro-
duzindo 0 mundo dos adultos e ao qual
um dia serainserida. Passamos a agir—
sintomaticamente- no nosso cotidiano,
da mesma forma que — na busca pelo
nosso “sacrossanto” individualismo e
naintolerancia virtual - agimos todos 0s
dias diante das telas de nossos apa-
relhos eletronicos... seja o ipod, iphone,
o celular ou o pc. Atitudes simples no
mundo virtual que se revelam torpes e
destituidas dos mais caros valores que
a Humanidade buscou construir du-
rante milénios —como a fraternidade e a
solidariedade entre os homens. Eu, eu,
eu, eu,... Cada vez mais preocupados
consigo mesmos. Esses s&o o0s seres
humanos do atual mundo em que vi-
vemos. O que, em certa medida, po-
deria fazer unicamente bem a cada um,
esta tornando-se uma mazela sem pre-
cedentes. O que EU quero, o que EU
desejo, o que EU sonho, porque EU
mereco...0 individualismo ganha enor-
mes proporgdes € ndo para de crescer
na sociedade atual. A internet e o iso-
lamento que produz (por tras da ilusédo
de uma vida social intensa que as redes
“sociais”- t4o populares - oferecem), o
mundo capitalista e a necessidade de
se destacar dentro dele e o afasta-
mento de conceitos de fé, familia, vida
em comunidade, enfim, varias sdo as
razbes que levam o ser humano a cada
vez mais pensar apenas em si mesmo.
Inclusive a deturpagéo da religido cristé
salta aos olhos. O que tinha por base a
fraternidade e a vida comunitaria, hoje
se torna um show de milagres para se

toricamente ndo € uma caracteristica
exclusiva da sociedade atual, mas den-
tro dela, tem ganhado dimens6es nunca
antes vistas. E esse exagero de indi-
vidualismo pode ser a raiz dos nossos
maiores problemas. Quem para pra
pensar no outro? Para refletir o ver-
dadeiro sentido de companheirismo,
amizade? Quem enxerga o problema do
outro como sendo seu problema tam-
bém? Infelizmente...poucas pessoas. O
individualismo exagerado gera proble-
mas pessoais e que se refletem no co-
letivo da Sociedade. Individuo doente,
sociedade doente. Dificilmente uma
pessoa que pensa, em maior parte, em
si mesma, sabe o verdadeiro valor de
uma amizade, vibra com as conquistas
do outro, tem com quem compartilhar
suas proprias conquistas; ndo conhe-
cem os melhores, maiores, mais puros e
verdadeiros sentimentos. E esse indivi-
dualismo exacerbado gera nossos
maiores problemas sociais. Pensar no
outro, é também, questéo de cidadania.
Né&o é a corrupgao a falta de empenho e
preocupagao dos governantes com 0s
problemas da populagao? E a violéncia
gratuita? Qual foi a origem de tantas
guerras, tantas mortes que o mundo
viu? A resposta é uma so: a conse-
queéncia é o individualismo, o egoismo.
E engana-se aquele, que pensa que ao
ajudar alguém esta sendo bom. Vocé
esta apenas cumprindo seu dever de ci-
dad&o. O problema é que cumprir esse
dever - que deveria ser algo comum -
hoje ¢ tao raro, que se tornou virtude
para os que assim o fazem. E tudo isso
independe de religido ou crenga em al-
go sobrenatural. Trata-se tdo somente
da consciéncia cidada que se abre para
os problemas do outro. Uma Sociedade
jamais podera ser plenamente feliz se
algum de seus membros estiver na infe-
licidade; seja material ou ndo. Portanto,
aoinvés de se fazer o bem, “barganhan-
do” um lugar no céu, pode-se e deve-se
fazé-lo pela paznaTerra.

* Bacharel em Direito / Licenciado em
Histéria pela UNIVERSIDADE DE
ITAUNA Historiador/ Autor de “Cronicas
Barranqueiras” e coautor de “Essén-
cias” e “Olhares Multiplos/ Cidadao Ho-
noréario de Itatina

Em uma cidade como Itaina que atrai
muitos jovens de outras regides do
Brasil que por aqui aportam em busca
de formag&o na Universidade de Itau-
na além do bom aprendizado almeja-
do é preciso também que esses jo-
vens encontrem um porto seguro para
se instalarem durante o periodo de a-
quisi¢do de novos saberes e € sobre
esta estadia que Luiz Parreiras teve a
grata satisfagcdo de conhecer recente-
mente a Pensdo da Ana que fica lo-
calizada no Bairro Jadir Marinho, cuja
proprietaria € aAna Lucia, uma mulher
que sabe ser colo de mée, acolhedora
e de sorriso farto, aquela que sabe
ouvir, aquela que leva todo mundo
para a cozinha, onde come um, come
dois, come trés..... Sua pens&o surgiu
ha 25 anos, quando trés professores
da Universidade de Itatina a propu-
seram pagar um determinado valor,
para eles se hospedarem na casa
dela, visto que o hotel estava ficando
oneroso, ela que era secretéria da
Universidade de Itatina naquela épo-
ca, disse aos professores que sua
casa ndo tinha luxo, mas eles foram
claros que nao buscavam luxo e sim
economia. Sendo assim, Ana aceitou
e acolheu os professores em sua
residéncia, algumas vezes eladormia
com o filho dentro do carro na ga-
ragem para acolher mais um profes-
sor que necessitasse de guarida. Mas
foi em questdo de poucos meses que
Ana teve uma ideia de abrir profissio-
nalmente uma pensdo, adquiriu um
imével, em poucos meses construiu
mais quartos e hoje acolhe mais de
300 pessoas entre viajantes, trabalha-
dores e alunos em sua pensdo. E
nessa trajetéria muitas boas historias
aconteceram, pois Ana além de amar

sua profissdo ndo a tem apenas como
fins econdmicos, sabe que além dos
recursos financeiros que sempre che-
gam tem um tesouro maior que s@o
seus clientes, jovens estudantes, fi-
lhos em que seus pais 0s confiam a
ela. Teve um caso em que um pai de
Goiés veio trazer sua filha para cursar
medicina pelo Prouni e como traba-
Ihador rural ndo tinha condigdes de
pagar a hospedagem da filha, mas ela
ndo poderia perder essa oportunida-
de, disse o pai, Ana mais uma vez
ndo deu as costas para quem nao
podia pagar, hospedou a jovem até se
formar em medicina e o trato foi de
quando se formasse pagaria, essa ati-
tude para quem na época néo tinha
recursos foi uma oportunidade sem
igual, pois o programa de governo
facilita o ingresso na universidade
mas ndo garante a hospedagem, ai
veio aAna que fez 0 seu papel social e
que deixa marcas na vida de cada
estudante que passa pela pensao.
Hoje essa jovem de Goias que ja é
médica sabe o tanto que Ana foi mao
de Deus na vida dela e lembrando,
apos formada quitou tudo com a Ana,
mas ficou a gratiddo.. Tanto é que
quando Luiz Parreiras estava na pen-
sao fazendo uma visita a Ana, chega
um aluno que esta concluindo medi-
cina e hoje ndo mais reside na pen-
s&o, mas sempre que pode, passa por
|& para matar a saudade e dar um
abrago na querida Ana. Bom poder
ver sonhos sendo realizados, a coo-
peragdo fazendo parte de nossos
dias, 0 bem comum sendo levado a
sério, e Ana € mestre nesses ensina-
mentos, tem um jeito especial de
enxergar a vida, quantos de nos esta-
mos preocupados apenas com nos-
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de um grande coracao

AnalLucia, a dona
dapensao e de umgrande coracao

Ana Liciae seu grande companheiro
Washington

sos umbigos esquecendo que po-
demos ser mais felizes se tivermos
mais gente feliz e realizada em nosso
meio, afinal somos todos irmaos néo é
isso que é ser Cristdo? S&o poucas li-

dicional de seu esposo, Washington
que juntos aos seus clientes formam
uma grande familia que deixa marcas
positivas por toda a vida.

cia, em meio aos seus
clientes

nutrir o mais sombrio individualismo e
ndo é necessario ser um tedlogo para
apurar-se esta grave deformidade. His-
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nhas para retratar a grandeza de Ana
que também conta com o apoio incon-
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Venda de cabelos humanos e organicos /
Tic Tac / Rabos de cavalo
Coque Puff / Jumbos
Enviamos para todo Brasil!
Vendas e preparagoes
R. Agripino Lima, 61 - Centro - Itatina
™ (37)99822-1913
[@ @cabelos_itauna 3 Gleisson Vendedor

PROJETOS DE ARQUITETURA | PROJETOS DE
INTERIORES | PROJETOS DE PAISAGISMO |
PROJETOS HIDRAULICOS, ELETRICOS,
AUTOMACAO RESIDENCIAL, ACOMPANHAMENTO
DE OBRAS E CONSULTORIAS

® (37) 99925-2558 [ Vértice Construtora
@ vertice_construtoraitauna

Venha realcar sua beleza
e aumentar sua autoestima.
Agende sua ¢

FACA SEU

ORCAMENTO
3799123.6172

R. Agripino Lima, 61 - Cen r.'o - Itatina
9 Rua Agripino Lima, 55, Sala 104, © 37 999283139

Centro - Itaina - MG
luanfernandesarqurb@gmail.com

Pensando em
ou ?

€

Maos a Obra
37 3249 3269

maosaobraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

CGC

CONTABILIDADE

DR. JOSE LGCIO BRAZ DE MATOS

Ortodontista - CROMG 5771 / Pés-Graduado
em nivel de mestrado pela UFRJ /
Habilitado e cr iado para
bes de t ): Sist

Projetos / Regularizagdo de Iméveis
Engenharia Diagnéstica
Engenharia Condominial

Engenharia Legal
(Avaliagbes e Pericias)

atsts.auGN Rua Santana, 230 - B. das Gracas
Itaina - MG - CEP 35680-329
Telefax: (37) 3242-1491

e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

(alinhadores transparentes)
Sistema DAMON Sistema InvisibleFast

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - ltauna - MG

37 3241-5976

(37)9 9108-6079 (37) 9 9829-0804
thuaneeng@gmail.com

Vicente, 26

75)HIDROUNA

Solugdes em Saneamento

TUDO PARA POCOS
ARTESIANOS E PERFURACAO

Sao Francisco

AV. JK, 1270 - BAIRRO TROPICAL
[TAUNA - MG - 37 3241-1344

EQUIPAMENTOS E DISPOSITIVOS PARA
PISCINAS, CASCATAS E HIDROMASSAGENS

SISTEMA E EQUIPAMENTOS PARA IRRIGACAQ

RAGOES, ACESSORIOS, MEDICAMENTOS
BANHO E TOSA

(© (37)99813-.7844 (O (37) 99108-6079
E1 Hidrotina @ Hidrouna
@ www.Hidrouna.com.br

Q@ Av. Castro Alves, 1827
Irm&os Auler - Itatina - MG
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® @deliciasdaluzia




A AQUI VOCE VE O #LADOBOMDAVIDA ORNAL SOCIAL

Galeria de Fotos da Noite 3 Estrelas
Entrega dos Troieus 5 Estrelas B Femlmno Plural 2023

Foto Mariana Rezende
Mateus Reis, Maiana Reis e
Luiz Parreiras

Foto Mariana Rezende Foto Mariana Rezende

Denan Lopes Amaral Junior (Grupo Sideral), Edson Vilela (Prefeito Municipal de Carmo Mério Debique e Luiz Parreiras
Lais Cristina da Silva e Luiz Parreiras do Cajuru) e Luiz Parreiras

) Db}
E 0 querido casal L | 0
Bernardo Corradi
(l;lloguewa e ((iEabIrlel_a SERVICOS =3
isseram o duplo sim CONSERTOS y
perante a amigos e REGULAGENS | —
familiares na MANUTENGOES |

deslumbrante paisagem
da Praia da Conceigao
em Fernando de
Noronha. A ceriménia foi 4«
realizada no Ultimo dia 01) 7
de junho as 16:30h /

© EXAUSTOR -

@ MICROONDAS

© FOGAO COMUM - COOKTOP - INDUSTRIAL
£ FORNO A GAS - FORNO ELETRICO

© PURIFICADOR DE AGUA - BEBEDOURO

© MAQUINA DE LAVAR ROUPAS - TANQUINHO
© MAQUINA DE LAVAR - LAVA E SECA

& CHURRASQUEIRA ELETRICA - A GAS

© AQUECEDOR DE AGUA A GAS
© MAQUINA DE ASSAR FRANGO -
© COIFAS/DEPURADORES i

a A9 by & . e A ITAUNA - MG
0 casal, Gabriela e Bernardo e s filhos Nicolas | Bernardosendo Ievado aoaltar pelos pais, VAMOS ONDEVOCE PRECISAR gy

eBenicio Rodrigo Nogueira e Heléisa Corradi
®(37) 99964-0147

marmoraria

[T | Baiano

GS

anches VENIDA)
0] ongma[ A :
CALHAS E RUFOS EM GERAL Dissdel 995 Marmores e Granitos
NO INSTAGRAM Residencial e Comercial DELIVERY 4
Itaina - MG 37 3241.0994 La\{atérios, pias, ba'ncadas,
Arquiteto para auxiliar em seu projeto! + Montador + Caminh&o Bau 37 9 9825.4388 Avngzbicl,ljara(?u:gz:‘aoséss
6] isso. g : 1 todia,
Ao et Jomw 484 (ubi om & @)ORNALSOCIAL LUIZPARREIRAS v Equipe de ajudantes 37 9 9953.6833 Sio Geraldo - ltatina - MG
| 280 JORO, : ; 37 9 9962.0191 (37) 3242-4007
Madeireira SB) - ltatina - MG v Personal Organizer 207 )
(37) 3241-1885 37 3241.2519 (37) 9 9967-4716 (Enio - Vo)

marmorariaavenida@hotmail.com
R' MareChaI DeOdoro’ 53 www.marmorariaavenida.com

Contrgliiging - MG R

| 7%

- ©3799953-0169

/ ( I i\l( A Panificadora californig ~)
VETERINARIA A m I :
[(I\IR\I aral.
L\ GRANDE VARIEDADE Sabot m,pmaud
- DE BEBIDAS
Atendimento, cirurgia, ALUGUEL DE CAIXAS DE GELD, # : PADARIA, MERCEARIA,
~AUTO ESCOLA pet shop, banho e tosa. MESAS E CADEIRAS | ] LANCHONETE E CONVENIENCIA
SAO JUDAS TADEU Rua Manoel Corréa, 71 TAl .- e 06 & 191 Dornr - de 09 &3 1330 Av. Jove Soares, 274
R. PROF. FRANCISCO SANTIAGO, 146 - CENTRO Centro - Itatina - MG e 1o -k s (TR ¥ haneel incalas O Balworsdon Srogus b Lo
S ' . DELIVERY: 37 3242.1384 /379 9919.0704 ttavna - MG - 37 3241.1515 BRG] dend ] (0F) PN BAl0
ITAUNA - MG - 37 3241-4010 Telefone: (37) 3242-2324 [© @amaralpanificadora ® (37) 99968.0857
' : (37)
Celular: (37) 9 9902-4334 Ei Panificadora Amaral @californiahamburgueriaa

*‘Y AB l L104 A melhor acessoria contabil, ndo é aquela que
Q fecha o balango da sua empresa todo més,
& mas aquela que proporciona crescimento

e resultados para o seu negocio!

S ~‘ " L /\ I 2
José Eustaquio de Souza ”\/\OV ElS
Contador \ CONTABILIDADE J. FRANCO

Warlei Eustaquio de Souza

Comercializagao de sucatas metalicas
ferrosas e néo ferrosas, materiais de
aproveitamento, maquinas,

equipamentos e residuos industriais Contador LOCA@AO, COMPRA E VENDA Rua Canadd. 20 - Pio XII
. ltafmz:l - MG
Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965 oni i
B. Antunes - Itatina - MG CENTRAL 3 Fone: g;ﬁ:gzn;g é:;?azsn Telefone: (37) 3249-3650
(37) 3243-4891 37 3242.3739 Itatina - Minas Gerais @ @contabilidadejfranco
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R. Silva Jardim, 653
Itatna - MG

37 3242-4499

No dia a dia das oficinas, a cena é co-
mum: clientes pedem para 0 meca-
nico "apagar a luz do ABS" no painel
de instrumentos, que insiste em ficar
acesa.

Mas sera que essa ¢ a atitude cor-
reta? O acendimento da luz do ABS
indica problemas no sistema, mas
nem sempre significa que os freios
vao falhar.

ABS: seguranga essencial
Obrigatérios em carros vendidos no
Brasil desde janeiro de 2014, os frei-
0s ABS (Antilock Brake System) sao
um sistema eletronico que atua de
forma independente para evitar o
travamento total das rodas em frena-
gens bruscas. Essa tecnologia ga-
rante:

*Maior controle da dire¢cdo em ma-
nobras evasivas: Mesmo em situa-
¢Oes criticas, 0 ABS permite que vocé
mantenha o controle do carro, evi-
tando derrapagens e perda de con-
trole.

*Redugo da distancia de frenagem:
Em alguns casos, o ABS pode até
mesmo reduzir a distancia neces-
saria para parar o veiculo.

Luz do ABS acesa: O que fazer?
Embora o ABS seja um sistema con-
fiavel, problemas podem surgir. Ao
notar a luz acesa no painel, ndo entre
em panico! Siga estas dicas:
*Mantenha a calma e dirija com mais
cautela: Os freios ainda funcionaréo,
mas sem a agédo do ABS. Reduza a
velocidade e evite frenagens brus-
cas.

+Leve o carro a um especialista: Um
diagnostico preciso por um profissio-
nal qualificado é fundamental para
identificar a causa do problema e
garantira seguranga do seu veiculo.

Principais causas da luz do ABS
acesa

+Pastilhas de freio gastas: Sensores
nas pastilhas podem indicar des-
gasteeacenderaluz.

J
GERAL0

Av. Sdo Jodo, 5478

geraldoradiadores@gmail.com

Nova Vila Mozart - Italina - MG
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Luz do ABS acesa2 Saiha o fque fazer

Problemas na fiagdo ou sensores:
Umidade, mau contato ou instalagao
incorreta podem gerar falhas.
+*Danos nas rodas fonicas ou mag-
néticas: Pecas defeituosas ou mal
posicionadas interferem no funciona-
mento do sistema.

*Problemas no médulo de controle ou
unidade hidraulica: Falhas elétricas
ou danos fisicos podem comprometer
os freios ABS.

Evite prejuizos maiores

Ignorar a luz do ABS pode trazer pro-
blemas sérios, como:

*Rompimento do cabo do sensor: Um
reparo caro, que compromete a segu-
ranga.

+Alteracdo no distanciamento dos
sensores: Pode afetar o desempenho
doABS.

+Perda total da unidade de comando
e hidraulica: O reparo mais custoso,
exigindo a troca de todo o sistema.

A luz do ABS acesa é um alerta no
painel que exige atencdo do moto-
rista. Procure um profissional espe-

Pedra Negra
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ALEX AUTO PECAS

Pecas automotivas para nacionais e importados

DIVIDIMOS EM 3X NO
CARTAO O VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 / (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 / @ (37) 99156.0148
Av. Sdo Joao, 4324 - lItauna - MG
alexautopegas@veloxmail.com.br

cializado para um diagnéstico preciso
e evite colocar sua seguranca em
risco.

Com informagdes
www.otempo.com.br/autotempo

ALEX AU

CORRETORA DE SEGUROS

A=

Pegas automotivas para nacionais e importados

DESCONTO DE 10% EM ATE 3X NO CARTAD
DESCONTO DE 5% EM ATE 6X NO CARTAD

10X NO CARTAD 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 | (37) 32411877

TROGA DE OLFO

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais
e veiculos nauticos.

Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro
Itaiina - MG - (37) 99813-4021

TO PECAS

(37) 3242-7980
(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

(37) 3242-1966 / ® (37) 99156.0148
Av. Sao Jodo, 4324 - Itatna - MG
alexautopegas@veloxmail.com.br

Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Itaiina - MG

(37)3243-4344 ® (37)99909-1838

Sinta-se em casa

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR

AV. JOVE SOARES, 580
ITAUNA - MG :
©37909967.1047

373241.4047

AV. PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUIO
ITAONA - MG - 37 3242.4434
319 9925.7443 /319 9941.41M1

W%l amasse bem, quando der liga,
£ | enrole as bolinhas e coloque em

Ingredientes

700g de patinho moida 2 vezes
300g de carne de porco moida 2
vezes

1 cebola de cabeca
2dentesdealho

200g de molho de tomate passata
2509 de macarrao talharim

| Preparo

Coloque tempero na carne e

uma panela mais grossa. Leve ao
fogo e regue com um pouco de
6leo e va virando até que elas
estejam cozidas e douradas e
| depois retire as bolinhas da pa-

apassata e pimenta a gosto e dei-
Xxe apurar, depois volte as boli-
nhas para a panela. Em outra
panela, coloque 4gua para ferver
com 1 collher bem cheia de sal
grosso e coloque o macarréo até
ele ficar ao dente, depois retire da

nela. Na mesma panela, refogue 5
| acebola e 0 alho, depois coloque [

Talharim com IIII]“III de hola de carne

4gua e coloque em um pirex e co-
loque por cima o molho com as bo-
linhas e misture. Coloque mussarela
porcima e leve para gratinar.

Contribuicéo Valéria Campos

| Confira essa e outras

enMelhor

Para eliminar a baba do quiabo,

Pea agora seu cartio de beneficios B

FaiMelfoh 1o1nor

lave-o ainda inteiro, seque-o & 0 maior desafio .
coloque-o numa tigela com um - - M““t%mnspafa
q g vantage
pouco de suco de liméo, deixando [Ia "“Ia e
repousar durante 15 min. Depois 5
lave ligeiramente, corte e cozinhe. descoh!'! uuem Fa’ Me’hor
vocé é.0 Tel: (37) 32414563 1 3073-3690
. Wpp: (37) 9 9823-5537
seg“ndo malnr Av. Jove Soares, 860 - Centro - Itaina - MG
desafio € ser
felizcom o que
voceé descobriu.

receitas deliciosas

receitas:
©) »
bonsmomentos_valeriacampos [

AGORA EM NOVO ENDERECO'
R. Amaldo Lima, 17
(esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - Itatina - MG

™ (37) 99934-8932

Av. Jove Soares, 1683 - Gragas -
37 3241-4129

Valénia

Itauna - MG

%9,

ISAURA ARAU)

B UFFET

g —

Cﬂ/u?/a]{* 037 99981-7606
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Série—Sobre a poesia- 25
A POESIA BRASILEIRA: Primeira
Geragao: Mario de Andrade

Vamos, entéo, a poesia de Mario de
Andrade. Sua poesia ¢ uma mistura
vibrante de tradig&o e inovagao, com-
binando elementos do folclore bra-
sileiro com técnicas modernistas.

A poesia de Andrade é caracterizada
por sua rica imagética e linguagem
evocativa. Ele frequentemente em-
prega o uso de metaforas e simbolos
para transmitir emogdes profundas e
pensamentos complexos. Seus poe-
mas sao conhecidos por sua mu-
sicalidade, muitas vezes imitando os
ritmos da musica popular brasileira.
Andrade também é conhecido por sua
habilidade em capturar a esséncia do
Brasil em sua poesia. Ele retrata vivi-
damente a vida, a cultura e as paisa-
gens do pais, oferecendo ao leitor
uma vis&o intima do Brasil através de
Seus Versos.

Para exemplificar o que estamos a
dizer sobre o poema de Mario de An-
drade, vejamos o poema “Inspiragao”:

Inspiragéo

Essagente toda que anda
Nomundo, pralaepraca,

Que se empurra, se amontoa,
Que se acotovela e se esbarra,
Essagente toda que passa
Por mim e me deixa a sos,

Na minha singularidade,
Essagente toda é que faz
Aminha saudade.

Essa gente toda que vive
Nas casas e nasruas,
Que come e bebe e dorme
E sediverte e trabalha,
Essa gente todaqueri

E chorae pensa e sonha,
Essagente todaque é
Téoigual e tao diversa,
Essagente toda é que faz
Aminha tristeza.

Essa gente toda que euamo
E odeio e invejo e desprezo,
Essagente todaque me é
Tao préxima e tdo estranha,
Essa gente toda que fala
Amesma lingua que eu falo,
Essagente toda que esta
Comigo e contramim,
Essagente toda é que faz
Aminha poesia.

Veja que no poema, podemos obser-
var a rica imagética e a linguagem
evocativa de Andrade, bem como sua
habilidade em capturar a esséncia do
Brasil e sua gente. Ele usa metaforas
e simbolos para transmitir emogdes
profundas e pensamentos complexos,
€ seu poema tem uma certa musicali-
dade que imita os ritmos da musica
popular brasileira. Além disso, 0 poe-
ma reflete a celebracdo da identidade
brasileira que é tdo caracteristica da
obradeAndrade.

Por este motivo, os estudiosos e os
criticos da literatura brasileira, e nés
que gostamos de poesia considera-
mos que a poesia de Mario de An-
drade é uma celebragdo a identidade
brasileira, sem abrir mdo da tradi¢éo,
mas ao mesmo tempo buscando na
modernidade um novo olhar para a
perpetuagdo desta identidade. Cria a
partir dai a voz poética unica e in-
confundivel. E é esta maneira de lidar
com a poesia que vai inspirar inu-
meros escritores posteriores e que 0
coloca genuinamente no modernismo
brasileiro. Veja que 0 modernismo em
Mério de Andrade, ndo consiste em
abandonar o velho, a tradicdo para
abragar o novo. Em Mario o novo, ou
seja, 0 moderno dialoga e cria a partir
da tradigdo. Um sendo sustentaculo
para o outro. Um sendo necessario ao
outro. E esta seja também a grande
riqueza do modernismo na poesia de
Mario de Andrade. Que aprendamos
esta lico e seguimos a produzir belos
poemas. Afinal, sem poesia, a vida é
semgraca!

Prof. Fonte Boa
Academialtaunense de Letras
Cadeira 02 - Patrono: Manoel de
Barros

Desde 16/08/14, salvando Vidas

FazendodeA.A. o teu Poder Superior

“... vocé podera, se quiser... consi-
derar AAA. em si como seu “poder
superior”. Nele, encontrar-se um gran-
de niimero de pessoas que resolve-
ram seus problemas com o alcool...
muitos membros... atravessaram a
barreirainicial... sua fé se ampliou e se
aprofundou... transformados, chega-
ram a acreditar num Poder Superior...”

Os doze Passos e as doze
Tradigoes
segundo Passo

“Ninguém era maior que eu, ao
menos aos meus olhos, quando eu
bebia.

Todavia, ndo podia sorrir para mim
no espelho, assim é que cheguei a
A.A. onde, com outros, ouvi falar de
um Poder Superior. Nao podia aceitar
o0 conceito de um Poder Superior,
porque acreditava que Deus era cruel
€semamor.

Em desespero, escolhiuma mesa,
uma arvore, depois meu Grupo de
A.A. como meu Poder Superior. O
tempo passou, minha vida melhorou e
comecei a pensar sobre este Poder
Superior.

Pouco a pouco, com paciéncia,

humildade e muitas perguntas, co-
mecei a acreditar em Deus. Agora,
meu relacionamento com meu Poder
Superior da&-me a forga para viver
uma vida sobria e feliz.”

Fonte: Livro Reflexdes Diarias de AA

6°passo

Prontificamo-nos inteiramente a
deixar que Deus removesse todos es-
ses defeitos de carater.

AAGrupoAlvorada

Rua Herminio Corradi, s/n. Anexo ao
Ginasio Poliesportivo JK - Bairro Cer-
queira Lima - ltatina — MG - Horario:
aos domingos as 09:00 horas
Telefone do escritorio de A.A.:(37)
3221-3500

No dia 11 de junho o notével jovem estudante, Joaquim Junior Ferola
Fonseca de 17 anos, aluno do 3° ano do Colégio Losango, recebeu em
cerimonia realizada no Rio de Janeiro a sua 112 medalha em olimpiadas do
saber dessa vez foi ouro da OBMEP. O encontro reuniu 656 jovens pos-
suidores de uma mente brilhante de todos os estados do Brasil. Parabéns
Joaquim por levar o nome de Itatna ao cenario nacional da educagao.

Posse de nova gestaono
Rotary Club Itaiina Cidade
Universitaria

No dia 01 de julho, sera realizada na
sede do Rotary Club ltatina Cidade
Universitaria, situada na Rua Crispim
Martins Fagundes n°4 Bairro de Lour-
des em ltauna a partir das 20h, sole-
nidade de troca de gestdo 23/24 de
Helder Richardson Clemente para a
nova gestdo 24/25, Julia Pereira da
Fonseca. Também acontecera posse
conjunta do Roraract Club de ltauna
Cidade Universitaria 23/24 para ges-
td024/25

CONHEGA 0 [0V
SIE DO JORNAL

www.LUIZPARREIRAS.com.gr

ORNAL SOCIAL

Historia Concisa de Portugal
de José Hermano Saraiva

“A MONARQUIA CONSTITUCIO-
NAL- 1820-1910

74 — A INDEPENDENCIA DO BRA-
SIL

Quando, em 1821, D. Jodo VI embar-
cou no Rio e veio para Portugal, o mo-
vimento separatista dominava todos
0s meios intelectuais e econémicos do
Brasil e a marcha para a independén-
ciaeraummovimentoirreversivel.

O Brasil contava entéo trés milhdes e
meio de habitantes, sem contar com
os indios; em quarenta anos, crescera
meio milhdo. Quase toda essa popula-
¢ao era de origem portuguesa e gran-
de parte nascida em Portugal, porque
a emigracdo na segunda metade do
século XVIII foi extremamente forte. A
situagdo econémica era de prosperi-
dade e em contraste com a decadén-
cia portuguesa. Havia a ideia de supe-
rioridade do Brasil em relagéo a velha
metropole: dizia D. Pedro que era Por-
tugal, “Estado de 4 ordem e necessi-
tado”, que se devia unir ao Brasil,
“Estado de 12 ordem”, e néo o Brasil
que se devia unira Portugal.

Todas as correntes politicas aspira-
vam & independéncia, mas enquanto
as camadas formadas por portugue-
ses ou seus proximos descendentes
desejavam uma unido entre os dois
reinos — de tipo semelhante a exis-
tente entre a Inglaterra e a Irlanda, ou
entre a Austria e a Hungria, como dizia
José Bonifacio - , outros sectores e-
ram por uma independéncia sem qual-
quer espécie de relagéo com a antiga
metrépole.

A figura de maior relevo no processo
da independéncia do Brasil € José Bo-
nifacio de Andrade e Silva, o “patriarca
da independéncia”. Nascido em San-
tos (S&o Paulo), estudou em Coimbra,
foi durante dez anos bolseiro nos pai-
ses cientificamente mais avangados
da Europa e voltou depois a ocupar al-
tos cargos da administragdo. Teve um
papel muito activo na Academia das
Ciéncias de Lisboa, onde em 1813 de-
fendeu a adopgéo do sistema métrico
decimal, conveng&o a que s6 viriamos
a aderir em 1852: “Talvez pareca aos
espiritos acanhados que ofende o
pundonor nacional; porém, o verda-
deiro e Util néo tem patria.” A José Bo-
nifacio, regressado ao Brasilem 1819,
se deve o plano de colocar o prestigio
da instituicdo real ao servi¢o da uni-
dade politica do Brasil, evitando que
este se desmembrasse em pequenos

Mostra de Cinema em Comemo-
ragdo ao Dia do Cinema Nacional
Celebrara a Obra de Guto Aeraphe
No préximo dia 19 de junho, a APEI -
Associagdo dos Profissionais de E-
ventos de Itaina — promovera uma
mostra especial em celebragao ao Dia
do Cinema Nacional. O evento home-
nageara o premiado diretor itaunense
Guto Aeraphe, exibindo uma selegao
de seus filmes e séries. Com entrada
gratuita, a mostra acontecera no Tea-
tro Silvio de Mattos, em Itatna, a partir
das 19h. Os ingressos poderao ser re-
tirados no local, no dia do evento,
mediante a doagéo de alimentos ndo
pereciveis ou agasalhos, que serdo
destinados a instituigdes de caridade
dacidade.

A Importéancia do Dia do Cinema
Nacional

O Dia do Cinema Nacional, comemo-
rado em 19 de junho, marca a data da
primeira filmagem realizada no Brasil,
em 1898, pelo cinegrafista italiano A-
fonso Segreto, que registrou imagens
da Baia de Guanabara ao chegar ao
Brasil. Esta data é uma oportunidade
para celebrar e refletir sobre a rica
histéria e a diversidade do cinema
brasileiro. O cinema brasileiro é uma
forma poderosa de arte e cultura,
servindo como um meio de entreteni-
mento e uma ferramenta para contar
historias que refletem a realidade e a
diversidade do pais. Além de seu valor
cultural, o setor cinematografico € um

importante gerador de emprego e
renda, contribuindo significativa-
mente para a economia nacional. Va-
lorizar o cinema brasileiro é reconhe-
cer a criatividade, o talento e a capa-
cidade de inovagéo de nossos profis-
sionais.

Sobre o Diretor Homenageado:
Guto Aeraphe

Guto Aeraphe iniciou sua carreira no
audiovisual em 1997, como apresen-
tador do programa Caderno B na TVI
de Para de Minas. Graduado em Co-
municagao Social e com Pés-gradua-
¢a0 em Criagao e Producdo em Midia
Eletronica pelo UNI-BH, Aeraphe fun-
dou a produtora CMK Filmes, através
da qual dirigiu e editou dezenas de
comerciais, programas de TV, do-
cumentérios, filmes e séries. Seu tra-
balho tem representado Itauna e o
Brasil em inlimeros festivais interna-
cionais. Além de cineasta, Guto Aera-
phe é professor de Fotografia, Produ-
¢éo Audiovisual e Linguagem Cine-
matogréfica, autor de dois livros so-
bre roteiros e produgéo audiovisual, e
membro conselheiro da Academia
Brasileira de Cinema e Artes Visuais.
Filmes da Mostra:

A mostra reline alguns dos trabalhos
mais premiados de Guto Aeraphe,
explorando diferentes

Geéneros cinematograficos:

Herdis (Drama/Guerra): Trés solda-
dos brasileiros se perdem em meio a
uma batalha nas montanhas da Itélia

durante a Segunda Guerra Mundial e
precisam lutar por suas vidas.

Cidade do Sol (Drama/Guerra): Uma
jornalista norte-americana é enviada
ao Haiti para cobrir a Misséo de Paz da
ONU e acaba se envolvendo em um
golpe de estado.

A Gangue dos Palhagos (Suspen-
se): Um homem busca desvendar a
verdade sobre o que aconteceu com
sua familia apés uma série de assassi-
natos brutais realizados por palhagos.
Segunda Pele (Policial): Um sargen-
to da Policia Militar de Minas Gerais
precisa confrontar seus traumas do
passado ao investigar um assalto a
banco.

Uma Selfie no Jantar (Comédia):
Dois irméos que vivem isolados do
mundo sé&o surpreendidos pela visita
de uma terceira irma e seu marido, 0
que gera situagbes comicas e cons-
trangedoras.

A mostra é uma realizagdo da APEI
com apoio da CMK Filmes e da Pre-
feitura de Itatina. Participe desta cele-
bracéo e contribua para a valorizagdo
do cinema nacional e 0 apoio as cau-
sas sociais da Nossa cidade.

Servigo:

O qué: Mostra de Cinema de Itatina
em homenagem ao diretor Guto Ae-
raphe

Quando: 19 de junho de 2024, as 19h
Onde: Teatro Silvio de Mattos, Itatina—
MG

Quanto: Entrada gratuita com doagéo

Estados, de acordo com a tendéncia re-
velada por repetidos movimentos se-
paratistas locais, tendéncia que a atitu-
de das Cortes Constituintes de Lisboa,
ao defender as juntas locais, ameacava
encorajar.

Tudo indica que, qualquer que tivesse
sido a evolugao politica portuguesa, o
Brasil teria proclamado a indepen-
déncia nos anos que se seguiram a sai-
da da corte. Mas a causa proxima da
separagao foi o conflito entre D. Pedro
e as Constituintes.

Logo que desembarcou em Lisboa, D.
Jodo VI comunicou as cortes que
confiara ao principe herdeiro a re-
géncia do Brasil. Os deputados nao re-
conheceram ao rei autoridade para de-
signar regentes e decretaram o regres-
so de D. Pedro a Portugal. O Governo
devia entretanto ser assegurado pelas
juntas surgidas nas varias provincias
brasileiras, que ficariam diretamente
dependentes de Lisboa. A essa primei-
ra medida outras se seguiram: extingao
dos tribunais de Ultima instancia que D.
Jodo Vl instalara no Brasil e, por fim, a
organizagéo de uma expedicdo militar
para por termo a crescente resisténcia
que a autoridade portuguesa estava a
encontrar no Brasil. O Brasil precisava,
dizia Borges Carneiro, nas cortes, de
um cao de fila que o metesse na ordem.
Um deputado brasileiro respondeu, re-
ferindo-se a atitude dos deputados por-
tugueses: “Estamos mostrando como
somos bogais em matéria constitucio-
nal!”

Foi no momento em que recebeu noti-
cias idas de Lisboa sobre os decretos
das Constituintes que D. Pedro anun-
ciou a ruptura definitiva com Portugal:
“Independéncia ou morte” é a frase ro-
mantica que depois Ihe atribuiram (grito
do Ipiranga, 7 de Setembro de 1822).

A declaragdo de independéncia se-
guiu-se a declaragéo da guerra. O esta-
do de guerra manteve-se até 1825,
sem episddios militares, para além de
alguns combates na Baia, que entre-
tanto ficara dominada por tropas portu-
guesas. Mas durante esses anos as re-
lagdes comerciais foram muito atingi-
das e o antiportuguesismo foi a nota
dominante dos primeiros tempos da
independéncia brasileira. Seria alias
um sentimento pertinaz que demoraria
longamente a dissipar-se.

O leitor contumaz - 15/06/2024

de alimentos ndo pereciveis ou aga-
salhos
Talento e a arte do cinema brasileiro.

Cominformagdes de

Leonardo Corradi

Vice-presidente da APEI (Associagao
dos Profissionais de Eventos de Itad-
na)

Contato: 37999926633
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No dia 08 de junho as 16h no espago
de festas Aleluah em ltatna, perante a
amigos e familiares, o querido casal,
Carla Bugdol e Cleciano Vilela disse-
ram o duplo sim por uma uni&o conju-
gal abengoada. Carla Bugdol é filha
de Marilda Bugdol e Theodoro Paulo
Bugdol e Cleciano é filho de Maria Zil-
da Vilela de Oliveira e Geraldo Antonio
de Oliveira. A béngdo ao casal foi
realizada pelo pastor Gil Maximo. O

AQUI VOGE VE O #LADOBOMDAVIDA

UMA NOITE EM QUE 6?0\9 SERAO O DESTAQUE!
29 DE JUNHO - BUFFET ISAURA ARAUJO

cenério escolhido para a solenidade
e recepgao estava maravilhoso e um
belo entardecer emoldurava esse
momento tdo especial. Desejamos
que a nova familia que se forma seja
conduzida pelos caminhos do bem,
darenuncia e do perdéo.

Fotos de Alexandre Lemos
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Luiz Parreiras

ESPECIAL ARQUITETURA

O paisagismo de uma residéncia vai  Ele envolve uma série de conside-
muito além de apenas escolher algu-  ragdes que, quando bem aplicadas,
mas plantas e distribuilas pelojardim.  transformam a éarea externa em um
verdadeiro oasis de be-
leza e tranquilidade.
Neste texto, vamos ex-
plorar os pontos mais re-
levantes na hora de es-
colher a vegetagao para
a area externa e quais
plantas s&o ideais para
decorar os ambientes
internos da sua casa.
Plantas Ideais para
Areas Externas
+*Palmeiras: Perfeitas pa-
ra criar uma atmosfera

G

GRANIFORTE

MARMORES E GRANITOS

tropical.

sLavandas: Além de decorativas, exa-
lam um aroma agradavel.

+Suculentas e Cactos: Ideais para re-
gides secas e ensolaradas.

*Grama Esmeralda: Muito usada em
jardins, é resistente e de facil manu-
tencao.

*Horténsias: Florescem em varias co-
res e sao 6timas para areas com meia-
sombra.

Plantas Ideais para Areas Internas
*Samambaias: Otimas para ambien-
tes com luzindireta e umidade.
«Jiboias: Muito versateis e de facil
cuidado, podem ser colocadas em

R. Silviano Brandao, 147
Cerqueira Lima - Itatina - MG

373241.0901

prateleiras ou penduradas.

+Cactos e Suculentas: Requerem pou-
ca agua e s&o ideais para quem nao
tem muito tempo para cuidados.
*Espada-de-S&o-Jorge: Purificao are
é extremamente resistente.
+Orquideas: Embora exijam cuidados
especificos, s@o excelentes para adi-
cionar elegancia e cor ao ambiente.

O paisagismo residencial ¢ uma arte
que equilibra estética, funcionalidade
e ainteragdo com o meio ambiente. Ao
escolher a vegetagdo para a sua re-
sidéncia, leve em conta fatores como
clima, exposigéo solar, tipo de solo e 0
estilo desejado para o jardim externo.

marmoraria

Para o interior, prefira plantas que se
adaptem bem a luminosidade e
umidade do ambiente, e que deman-
dem cuidados compativeis com a
sua rotina. Com essas considera-
coes, é possivel criar um espago
harmonioso e acolhedor, onde a na-
tureza e o lar coexistem em perfeita
sintonia.

Mariana Resende
Arquiteta Urbanista e Design de
Interiores

) 37 99957-1705

() Mariana Resende Arquitetura
(©) marianaresende_arquitetura
@ Itauna - MG

Marmores e Granitos

Lavatérios, pias, bancadas, pisos, soleras e nichos.
Av. Manoel da Custodia, 856 - Sdo Geralc_lo - ltauna - MG
(37) 3242-4007 - (37) 9 9967-4716 (Enio - V&)

marmorariaavenida@hotmail.com
www.marmorariaavenida.com

VENIDAY

SERVICO PROFISSIONAL DE
LIMPEZA EM ESTOFADOS

3799814.0790
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