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Realizamos a produgao completa
da sua festa, oferecendo todos os
Servigos necessarios para o
sucesso do seu evento.
Oferecemos também modernas
estruturas de boate, sonorizagao,
iluminacgao, pista de LED e painel
de LED.

Entre em contato e agende um
orgamento sem compromisso!

www.suafestapronta.com.br
suafestaprontaeventos@gmail.com
(37) 99904-0574 / 99984-5030 TA
Edificio 5% Avenida - Pc¢a. Joao Nogueira, 28, sala 20, Centro, Itauna/MG
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Ariete Lopes, uma itaunense que brilha no Gatar

Tem uma itaunense que faz sucesso  Arlete ja reside no Catar ha 15 anos
no comércio de beleza no Catar, es- mas foi em outubro de 2022 que sua
tamos falando de Arlete Lopes (37  vida profissional passou por um gran-
anos) filha da conceituada contadora  de transformagéo, quando fundou a
e advogada e servidora federal apo-  empresa BR Beauty, que importa cos-
sentada, Maria do Socorro Oliveira  méticos brasileiros para cabelos, e
conhecida como a Socorro do INSS  realiza treinamentos para saldes lo-

cais e consultorias personalizadas in-
dividuais, atendendo em torno de 350
saldes no Catar chegando a um fatu-
ramento anual de R$2,8 milhdes.

"Vim morar em Doha em 2009 e ja
trouxe comigo produtos brasileiros.
No comego, pedia para as funciona-
rias da Qatar Airways trazerem mer-
cadorias na mala", diz a empresaria.
Arlete trabalhava como cabeleireira
desde adolescente, quando comegou
afazer cursos de capacitagéo, sua pri-
meira professora foi, Arlete de Fatima
Boaventura Pinto. Aos 15 anos, co-
megou a atender em casa, tendo sem-
pre 0 apoio incondicional de sua mée
Socorro. Quinze anos atras, quando
trabalhava na American Ex-press em
Uberlandia (MG), recebeu o convite
de umamigo para morar no Catar.

"Ele disse que o pais estava contra-
tando pessoas. Mandei meu curriculo,
eu tinha um nivel basico de inglés. Fui
contratada pelo W Hotels & Resorts,
uma das maiores redes hoteleiras do
mundo, para ser recepcionista do
spa", conta.

Foi no trabalho que conheceu 0 ma-
rido, que é catari e a incentivou a con-
quistar um trabalho que garantisse um
salario maior. Assim, ela trabalhou na
petrolifera Salam, como assistente do

diretor da empresa. "Mas fazia tam-
bém o cabelo da esposa do meu che-
fe, além das unhas e o cronograma
capilar", afirma. Mesmo quando tinha
empregos fora da area da beleza, Ar-
lete sempre seguia atendendo mulhe-
res de forma paralela.

Ao mesmo tempo, a empreendedora
explica que sempre quis fazer algo
além dos atendimentos como cabe-
leireira. Foi quando, ha alguns anos,
ela foi convidada a trabalhar como
representante comercial para uma
importadora brasileira da area capilar,
a RG Cosmetics, da empresaria Ro-
berta Gomes. A marca tem atuagao
emdiversos paises do Oriente Médio.
"Ela viu um loiro que eu tinha feito em
uma cliente minha no shopping e
perguntou quem tinha feito o cabelo.
Virei técnica da marca", diz Arlete. Na
empresa, ela dava treinamentos e fa-
zia a distribuigdo comercial dos pro-
dutos. "Viajava muito, para Kuwait,
Arabia Saudita, Bahrein, Dubai. Foi
nesse emprego que entendi o que era
distribuigdo de cosméticos."

Com a experiéncia na cadeia de im-
portagdes, ela decidiu ser dona do
préprio negdcio, com a Wonderland.
"Fiquei um ano montando o plano de
negocios e achei um sécio-investidor.
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A Wonderland comegou
importando 120 quilos de
produtos brasileiros por
més, até chegar a 5 tone-
ladas mensais. Em a-
gosto de 2022 Arlete ven-
deu sua parte daempresa
e, em outubro de 2022, a-
briu uma nova importa-
dora, aBR Beauty —desta
Vez, sem socios.

Relatamos aqui uma his-
toria de uma itaunense
que acreditando no seu
potencial e vencendo
obstaculos é hoje uma
empresaria realizada e o
melhor, trabalhando na
area que sempre amou
desde sua tenra idade
quando ainda cuidava
dos cabelos de sua pri- 8
meira cliente, sua méae. L
Arlete também & a cria- Ui CEELEIIED
dora do primeiro curso on [Eld4dId
line em inglés Master em Laminagéo
Capilar, onde se dedicou seis meses
de trabalho produzindo o curso e hoje
colhe excelentes resultados também.

Cominformagdes da
revistapegn.globo.com

Tenho vivido como se estivesse em  dadeiramente sou.

Vivo a urgéncia de ser quem eu
dos meus tempos de plantonista do  sou, do que gosto, dessa simplicidade
Pronto Socorro nem do CTI, dos vaidosamente disfarcada que é téo
quais sinto saudade, mas umaurgén-  minha, desse apreciar qualquer coisa
cia serena. Ndo a urgéncia apres- desde que perceba ali amor e carinho.
sada, mas uma urgéncia calma, po-  Vivo a urgéncia de viajar, de ver ca-
rém determinada e imperativa. A ur- ~ choeiras, de por os pés na agua, de
géncia estd no comando. E uma ur-  estar com os meus filhos e noras, de
géncia organizada, mas que nem por  abengoar e abragar meu marido, de

constante urgéncia. Nao a urgéncia

isso deixa de me despertar pela ma-
drugada.

Vivo a urgéncia, quanto mais o
tempo passa, mais a percebo me
abragando, me envolvendo, me aper-
tando com carinho, me acenando, i,
estou aqui, vamos. Respiro a urgén-
cia, ando de méos dadas com ela, me
entrego inteiramente aos seus de-
sejos. Conto os dias, 0s aprecio mi-
nuto a minuto, atenta ao que digo, ao
que fago, ao que quero. E, principal-
mente, atenta a entrega do que ver-

dormir noites inteiras, de dizer que a-
mo, 0 quanto amo, o tanto que amo.
Vivo a urgéncia de deixar de ir, se pre-
firo ficar. Vivo a urgéncia da compa-
nhia, mas também da soliddo.

Vivo a urgéncia de usar o que me
caibem, de estar leve, de ter flores so-
bre amesa, ndo para que elas me lem-
brem a brevidade da vida, mas que me
lembrem a beleza dela. Vivo a ur-
géncia do desejo de desejar, de ca-
minhar com entusiasmo, de trabalhar
com esmero, de dizer palavras que

despertem alguma inspiragdo e animo
em alguém. Vivo a urgéncia da ver-
dade, desta que trago nos olhos € nos
gestos, no corpo que fala e ndo mente,
na mente que n&o vacila nem se aco-
varda.

Vivo a urgéncia de néo dizer o que
n&o precisa ser dito, de emudecer pa-
lavras desnecessarias, e assim vivo a
urgéncia da compaixdo. Vivo a ur-
géncia de ter didlogos e prosas que
me nutram a alma, a urgéncia de ndo
perder tempo com tolices, nem com
bobagens, e muito menos com a vida
alheia, pois ndo hé mais tanto tempo
para bem cuidar do tempo que a mim
pertence. Vivo a urgéncia dos pés no
chéo, de sonhos bem planejados sen-
do concretizados. E de devorar livros
também vivo a urgéncia.

Vivo a urgéncia que as rugas me
trazem e por isso sou capaz de ama-
las. Vivo a urgéncia feliz de quem se

entrega ao que precisa ser feito, ser
dito, ser encerrado, sem sendes, sem
grandes questionamentos, na mais
absoluta paz. Vivo a urgéncia da mi-
nhaentrega, e nesta entrega encontro
Deus nesta urgéncia. E vivo a urgén-
cia de té-Lo em mim, se manifestan-
do, todos os dias. Se a ansia de viver
realmente envelhece, vou estar velhi-
nha, embreve.

Familia Querida
¥

Dra. Heloisa de Sousa Matos

Médica

~ -
\JerTICe

ARGUITETURA E ENGENHARLA

luardnrnancdesamurbigmail oom

H&d mais de 10 anos atuando na drea
Especialista em alongamento

e
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Venda de cabelos manos & organicos |
Tic Tac [ Rabos de crala
Coque Puff | Jumbos
Enviamos para todo Brasil!
Vendas e preparagoes
R. Agripino Lima, &1 - Centre - ltadna
& (37) 99822-1913
B @cabelos_itauna [ Gleisson Vendedor

Na foto o querido casal, Antonio Augusto o Tunico e Magda
Fonseca que no dia 29 de junho estara recebendo o Troféu
Feminino Plural 2024 acompanhados da filha amada, Sara em
recente encontro social

CRIAGAO DE CONTEUDO
PARA REDES SOCIAIS

YALORES ESPECIAIS PARA PACOTES MENSAIS!

FACA SEU

ORCAMENTD
3799123.6172

AV, GETULIO VARGAS, 648
CENTRO - MATELS LEME - MG

31 3535.3450

DR.JOSE LUCIO BRAZ DE MATOS

Ortedontista - CROMG 5771/ Pos-Graduado
em nivel de mestrado pela UFRJ /
Habilitado e credenciado para as seguintes
opgdes de trafamento; Sistema INVISALIGN
{alinhadores iransparanios)
Sisferna DAMON Sistema InvisibleFast

E. Cap. Vicente, 26 - Centro
Itatina - MG - 37 3241.4040

Pensando em
uir ou mar?

L

Maos a Obra
37 3249 3269

maosaobraconstrucoes@gmail.com
www.maosaocbraconstrucoes.com.br

(-] = -

CONTABILIDADE

Rua Santana, 230 - B. das Gracgas
Itatina - MG - CEP 35680-329
Telefax: (37) 3242-1491
e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

chique
()
e cia
() seu pelmerece o melhor!

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - ltaiina - MG

37 3241-5976
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RAGOES, ACESSORIDS, MEDICAMENTOS

BANHO E TOSA

Sao Francisco

Dicidde 1994

AV. JK, 1270 - BAIRRO TROPICAL
ITAUNA - MG - 37 3241-1344

/@TRM

Prajetas / Regulanzagio de Iméveis
Engenharia Diagnestica
Ergenkaria Cordominial

Engenharia Legal
(Avaliagtes o Pericias)

(37)9 9108-6079 (37) 9 9829-0804
thuaneeng@gmail.com

5)HIDROUNA

Solugoes em Saneamento

TUDD PARA P >
ARTESIANDS E PERFURACAD

(D (37) 998137844 () (37) 99108-5079
n Hicrodna IE Hidnauna
& www Hidrouna, com, b
@ Av. Castro Alves, 1827
s Auler - ltadna - MG
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Galeria de Fotos da Noite 5 Estrelas

| Iwens Alves, Mayra Almeida, Mariana Rezende e Luiz Parreiras |
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Tome nota

BOINO ROLETE 112 Edigao

Data: 15 de junho de 2024

Horario: Das 16h as 22h

Local: Pesque e Solte do Thomas
Descricao do Evento:

Participe de uma festa memoravel,
open food, musica boa, espago kids,
local amplo e agradavel, muita gente
bonita e 0 mais legal: evento benefi-
cente que ajudard muitas pessoas.
Sua presenga engrandecera nossa
festal

Ingresso:

Os ingressos estdo disponiveis em
Itauna na Din& EletroMusical ou
através do site Divino Ticket (o link

direto esta em nossa bio do Insta-
gram).

Destaques do Evento:

Realizado com sucesso em dez
edicbes, retornamos este ano com
forga total, com um evento total-
mente remodelado, oferecendo
mais conforto para nossos parti-
cipantes.

Nosso seleto grupo de apoiadores e
patrocinadores fara deste um even-
to ainda mais especial! S&o nomes
de peso que se somam ao Rotary
de Itatina em prol das entidades fi-
lantrépicas da cidade.

Junte-se a nds para fazer a diferen-
Ga e apoiar uma causa nobre!

Né&o perca a melhor festa de Rotary
emnossa regido!

Atenciosamente,
Henrique R. Penido
(37)99114-6141

GS

CALHAS E RUFOS EM GERAL

Arquiteto para auxiliar em seu projeto!
Orgamentos sem compromisso.
Av. S&0 Jodo, 3484 (junto com a

Madeireira SB) - tatina - MG
(37) 3241-1885
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_AUTO ESCOLA
SAO JUDAS TADEU

R. PROF. FRAN ANTIAGO, 146 - CENTRO
ITAUNA - MG - 37 3241-4010

Aadvogada, Dra. Beatriz Federici no préximo
dia 14 de junho as 9:30h, realizara a sua defe-
sa de dissertacdo de mestrado intitulada "A
necessidade de politicas publicas estruturais
para a prote¢do de egressos de instituigdes
de acolhimento" com orientagéo da profes-
sora Dra. Luciana Souza sendo a banca ava-
liadora composta pelos professores, Dra. Fer-
nanda Nigri e Dr. Leonardo Nunes. A defesa
seré realizada no Lecture Room da Faculda-
de Milton Campos e é aberta ao publico. A
Dra. Beatriz, com seus 24 anos, é também
professora na docéncia superior da Univer-
sidade Fundacdo Educacional Monsenhor
Messias em Sete Lagoas, lecionando as dis-
ciplinas de Direito Civil, Direitos de Persona-
lidade e Direito Civil Contratos. Especialista
Pé6s-Graduada em Direito da Familia e Pro-
cesso Civil, também esta se especializando | -
em Direito Previdenciario e Direito e Processo |-,
Trabalhista, além de ser graduanda em Re-
lagdes Internacionais. Com certeza teré nota
louvavel mediante ao seu grande saber aca-
démico e profissional. Foto ao lado.

NO INSTAGRAM
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Isabela Gomes, Fernanda Morais e Luiz Parreiras

Eduardo Augusto Pereira Guimarées (Imagem), Julia
Morais Garcia Pereira Guimaraes e Luiz Parreiras

Mauriuo

Mudancas
Deans 1545

Residencial @ Comercial
ltadna - MG

+ Montader + Caminhao Baud
+ Equipe de ajudantes
+ Personal Organizer

©3799953-0169

{1i\|f A
{ VETERINARIA
(/ CENTRAL

Atendimento, cirurgia,
pet shop, banho e tosa.

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - ltaina - MG
Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334

GRANDE VARIEDADE
DE BESINAS
ALUGUEL DE CAIXAS DE GELD,
MESAS E CADEIRAS

AV, JOVE SDARES, 1239 - CENTRO - ITAUNA - MG
DELIVERY: 37 3242.1384 / 379 9919.0704

c o MmlErcli8

Comercializagao de sucatas metalicas
ferrosas e nao ferrosas, materiais de
aproveitamento, maquinas,
equipamentos e residuos industriais

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965
B. Antunes - Itauna - MG

(37) 3243-4891

1{ n_;J,
i
CENTRAL

& resL ." dos para o seu negéciol
José Eustaquio de Souza \
Contador
Warlei Eustaquio de Souza
Contadar

i ::“;242 3739 () Bairro das Gragas

R. Anténio Lulz, 224

Itadna - Minas Gerais

DPP
=

SERVICOS =
CONSERTOS
REGULAGENS =
MANUTENCOES

o EXAUSTOR .

8 MICRCONDAS

0 FOGAD COMUM - COOKTOR - INDUSTRIAL

O FORND A GAS - FORND ELETRICO

O PURIFICADOR DE ACUA - BEBEDOURD

0 MAGLUINA DE LAVAR BOUPAS - TANGUINHD

O MAQUINA DE LAVAR - LAVA E SECA

0 CHURRASOUEIRA ELETRICA - & GAS

o AQUECEDCR DE AGUA & CAS

0 MAGQUNA DE ASSAR FRANGD -
O COIFAS/DEPURADORES

®(37) 99964-0147

ITAUNA - MG

Fi(© dpp fogoes

Balano
[anches

O original

DELIVERY
37 3241.0994
37 9 9825.4388
: 37 9 9953.6833
el 37 9 9962.0191
g 37 3241.2519

R. Marechal Deodoro, 53
Centro - Itatina - MG

marmoraria

VENIDA)

Marmores e Granifos

Lavatdrios, pias, bancadas,
pisos, soleras @ nichos.

Av. Manoel da Custddia, 856
Sio Geraldo - Itadina - MG
(37) 3242-4007
(37) 9 9967-4716 (Enio - V&)
marmorariaavenida@hotmail.com
www.marmorariaavenida.com

Pa?‘uduu
Amaral

HIW!F
Sabot ineompd
PADARIA, MERCEARIA,
LANCHOMETE E CONVENIENCIA
Segunda & sedo - de 08 a5 21h
Sab, - de 08 &% 19h Jf Dom, - de OF &5 13:30h
E. Manoel Tocarnas, 05 Bairo das Gragas
fadna - MG - 37 3241.1515
@ @omaraipanificodoro
Kl Ponifcodora Amarcl

Av. Jove Soares, 274
Cantro - tadina - MG
(37) 3241.3284 [ (37) 3243.6416
3 (37) 99968.0857
@californiahamburgueriaa

SGILAR

INMOWVEIS
LOCACAQ, COMPRA E VENDA

CONTABILIDADE 1. FRANCO

Rua Canad4, 20 - Pio XII
Itatina - MG
Telefone: (37) 3249-3650
M @contabilidadejfranco
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R. Silva Jardim, 653
Centro - ltaina - MG

37 3242-4499

O mercado de transporte por apli-
cativo se consolidou como uma im-
portante opgdo de mobilidade no
Brasil, oferecendo oportunidades de
renda para milhares de pessoas.

No entanto, a ddvida sobre quanto
ganha um motorista de aplicativo é
frequente, tanto para quem tem em
vista ingressar na &rea quanto para
os profissionais em atividade.
Aresposta ndo é simples, pois os ga-
nhos variam de acordo com diversos
fatores, como a plataforma utilizada,
o local de atuagéo, o tempo dedicado
ao trabalho e a estratégia individual
de cada motorista. Para te ajudar a
entender melhor esse cenario, o
Autotempo analisou os principais
aspectos que influenciam na renda
dos profissionais:

1. Plataforma de transporte

Cada plataforma possui seu proprio
sistema de pagamento e tarifas, im-
pactando diretamente nos rendimen-
tos dos motoristas. E importante
pesquisar e comparar as diferentes

opgdes antes de escolher qual
plataforma trabalhar.

Uber: A Uber oferece pagamento por
viagem, com valores baseados em
distancia, tempo e outros critérios. Ha
também a op¢éo de ganhos adicio-
nais com o prego dinamico, em mo-
mentos de alta demanda.

AUber permite estimar os ganhos por
hora trabalhada em cada cidade. Em
Belo Horizonte, por exemplo, a média
é de R$ 1.712 brutos, por semana,
para 50 horas de trabalho, equiva-
lendo a cerca de 7 horas por dia. Esta
estimativa considera dados dos
motoristas ativos na cidade nas Ulti-
mas quatro semanas.

+ 99: A 99 se destaca pela transpa-
réncia, mostrando o valor total da
corrida antes da aceitagdo. A plata-
forma possui Taxa Garantida, limi-
tando a taxa de servigo a 19,99%. Pa-
ra tal, o motorista deve completar um
minimo de 10 corridas por semana.
Ha ainda promogdes como tarifa zero
emdias e horarios especificos, bonus

h)
GERALDO

Radladores

por quilometragem em algumas ci-
dades e ganhos extras para deslo-
camentos longos até o passageiro.

¢ Lady Driver: Exclusiva para mu-
lheres, a Lady Driver promete entre
75% e 85% do valor das corridas para
as motoristas, percentual acima da
média do mercado. A plataforma o-
ferece ganhos até 30% maiores que
outros apps € estara disponivel em
Belo Horizonte em 2024.

2.Local de atuagao

Aregido onde o motorista opera tam-
bém influencia nos rendimentos.
Grandes cidades geralmente
oferecem maior demanda por co-
rridas, 0 que pode levar a ganhos
mais altos. No entanto, a concor-
réncia entre motoristas também
tende a ser maior nesses centros.

3. Tempo de trabalho

A dedicacéo do motorista ao trabalho
é um fator crucial para aumentar os
ganhos. Quanto mais horas forem
trabalhadas, maior o potencial de ren-
da. No entanto, é importante buscar
um equilibrio entre trabalho e descan-

~=<_>- ESPECIAL VEICULOS

B I “ I

S0 para evitar o desgaste fisico e
mental.

4. Estratégias individuais

Cada motorista pode desenvolver
estratégias para maximizar seus
rendimentos. Algumas dicas incluem:
*Analisar os horarios de maior de-
manda: Priorizar horarios de pico,
como fins de semana e noites, pode
aumentar os ganhos.

«Utilizar os recursos das plataformas:
Aproveitar promogdes, bonus e ferra-
mentas de otimizagdo de rotas ofe-
recidas pelas plataformas pode ser
vantajoso.

*Manter boa avaliagdo: Uma avalia-
¢do positiva (nota/estrelas) pelos
passageiros aumenta as chances de
receber boas corridas.

«Oferecer servigos diferenciados:
Agua mineral, balas ou carregadores
de celular podem ser diferenciais pa-
rafidelizar clientes.

Média nacional de ganhos

Uma pesquisa de 2023 da Associa-
¢ao Brasileira de Mobilidade e Tec-
nologia (Amobitec) revelou que o ren-
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ALEX AUTO PECAS

Pecas auvlomolivas para nackonals & iImportados

DIVIDIMOS EM 3X NO
CARTAD 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 [ (37) 32411877
(37) 3242-1966 / & (37) 99156.0148
Av. 5do0 Jodo, 4324 - ltadna - MG
alexautopegas@veloxmail.com.br

A

dimento liquido mensal dos moto-
ristas de app no Brasil, de agosto a
novembro de 2022, variou:

*Entre R$ 2.925 e R$ 4.756 para jor-
nadas de 40 horas semanais;

*Entre R$ 926 e R$ 1.774 para jor-
nadas de 20 horas semanais;

O estudo também apontou que 40%
dos motoristas ganhavam mais de
trés salarios minimos com o trabalho
em aplicativos, com jornadas médias
entre 22 a 31 horas semanais.

Fato é que ser um motorista de
apli-cativo pode ser uma fonte de
renda satisfatéria, mas exige
dedicagdo, planejamento e
estratégias para oti-mizar os
ganhos.

Avaliar as diferentes plataformas,
além de escolher o local e horério
de trabalho adequados, séo
determi-nantes para quem esta
na profisséo.

ALEX AUTO PECAS

Pegas

ivas para

DESCONTO DE 10% EM ATE 3X N0 CARTAD
DESCONTD DE 5% EM ATE 6X NO CARTAD

is e impartados

Com informagdes
www.otempo.com.br/autotempo

TROCA DE OLEO

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais

e veiculos nauticos.

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGUROSE

Rua Jodo Cergueira Lima, 686 - Centro
|tadina - MG - [37) 99619-4021
Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - |taina - MG
(37) 3243-4344 ® (37)99909-1638

Av. 530 Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Italina - MG i
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980
(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

10X NO CARTAD 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 | (37) 32411877
(37) 3242-1966 /|®|(37) 99156.0148
Av. Sao Jodo, 4324 - Itatna - MG
alexautopegas@veloxmail.com.br

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

caIIEIGt“ de Frango cremnsn nlcas lle Para peca aqqmqeucalt&ﬂ de heneficios BenMelhar
Ingredientes -
400g de capelett I n il
4 batatas cozidas na &gua com c“ Inarla e etlr
sal i Exagerar no alho ao cozinhar e se r\
VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES 1 caixa de creme de leite arrepender depois tem solugéo: - . -y
DIRETO DD PRODUTOR Pimenta do reino a gosto cologue na panela alguns talos de Navidae 'ﬂ';f“d?,g:mp Zal
o b 1 colher de requeijao salsinha e leve novamente ao fogo, = L=
AV. JOVE SOARES, 580 l""lil | 300g de bacon picado em cubos | para que o gosto do alho seja preciso saher FairMelhor
[TALNA - MG A - ._m 2 absorvido. nterecer 0 "“e : )
®3799967.1047 BeE Preparo - Tel: (37) 3241-4563 | 3073-3690
173241.4047 & ;_(" sl Cozinhe o capeletti até ficar ao voce quer . leﬂ.fpﬁa: ‘3;[,'[,9 1.::5?::-553; -
: A = | dente, escorra e lave com agua. h nbatisibebinietulnin stoisitnintbisileenbie
Bata as batatas, o creme de leite, recener

a pimenta do reino e o requeijao
no liquificador até ficar bem cre- |
moso. Frite o bacon e retire me- |«
tade dele da panela, depois |-
acrescente o creme de batata ao |

.-’ bacon que ficou na panela e mis- Confira essa e outras

ture. = Eni T

Cologue em um pirex o creme de Contribuigao Valéria Campos IEGE!HIS deliciosas e
batata com bacon, por cima co- receitas: AGORA EM NOVO ENDEREGO!
loque o capeletti, cubra com rf_]] R. Arnaldo Lima, 17

I, PLATINA. 303 - FADRE EUSTADUID
ITikA - MG - 37 3242 4434
3799925.7443 / ;19 9941411 -

mussarela e bacon e leve para
gratinar.

{esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - Itatina - MG
% (37) 99934-8032

bonsmomentos_valeriacampos |

Valénia

[SAURA ARAU.

B uUFFET

g —

Av. Jove Soares, 1683 - Gragas - [tauna - MG

37 3241-4129
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Notas Literarias

Série - Sobre apoesia-24
APOESIA BRASILEIRA: Os moder-
nistas: As geragdes

Jafalamos aqui das geragdes da Poe-
sia Moderna e também falamos sobre
a poesia de Manuel Bandeira. Hoje
vamos abordar sumariamente a poe-
sia de Oswald de Andrade que, dentre
o0s poetas da primeira geragdo, é o
grande defensor da poesia genuina-
mente brasileira.

Oswald de Andrade (1890-1954) nas-
ceu em Sao Paulo, no dia 11 de janei-
ro de 1890. Sua estreia como escritor
se deu pelo jornalismo no ano de
1909, trabalhando no jornal “Diario
Popular’. Em 1912 fez sua primeira
viagem a Europa, e a partir desta via-
gem buscou as inspiragdes para
construir um caminho, ndo s6 para a
poesia brasileira, mas também para a
dramaturgia brasileira.

Oswald de Andrade foi uma das per-
sonalidades mais polémicas do Mo-
dernismo brasileiro. Ele revolucionou
ndo so a arte, mas também os cos-
tumes, as instituicbes e a vida social
na totalidade por meio de romances,
poemas, manifestos, artigos, ensaios,
conferéncias e obras filoséficas. Ele
foi um dos participantes mais aguer-
ridos do movimento modernista que,
além da participagéo ativa da Semana
de Arte Moderna de 1922, se langou
como um grande arauto em defesa da
arte que expressasse a esséncia do
povo brasileiro. Este seu trabalho esta
declarado claramente no Manifesto
de 18 de margo de 1924, o “Manifesto
PauBrasil”.

Este Manifesto apresenta sete carac-
teristicas fundamentais, que passam
a orientar toda a produgéo da poesia
moderna. Estas caracteristicas sao:
1)Poesia nos fatos: Oswald de Andra-
de acreditava que a poesia existia nos
fatos do cotidiano brasileiro, como os
casebres coloridos, o carnaval no Rio,
a riqueza étnica e vegetal, a culinaria
eadanca.

2)Critica ao eurocentrismo: O mani-
festo critica a visdo de mundo centra-
da na Europa e nos valores europeus.
Oswald defende uma poesia que seja
verdadeiramente brasileira, incorpo-
rando elementos da cultura popular,
da natureza exuberante do pais e da
miscigenagao étnica.

3)Reviséo critica do passado histo-
rico: O manifesto propde uma revisao
critica do passado histérico do Brasil.
4)Abandono do academicismo: Os-
wald de Andrade defende o abandono
do academicismo e da linguagem eru-
dita, propondo uma linguagem mais
coloquial e humorada.

5)Valorizagdo da identidade nacional:
0 manifesto valoriza a identidade na-
cional e propde a criacdo de uma lite-
ratura genuinamente brasileira.
6)Originalidade: O manifesto defende
a originalidade e a criagdo de uma no-
va linguagem poética, natural e neolé-
gica.
7)Poesia de exportagdo: Assim como
0 pau-brasil foi 0 primeiro produto bra-
sileiro a ser exportado, Oswald de An-
drade desejava que a poesia brasi-
leira se tornasse um produto cultural
de exportagéo.
A partir destes pressupostos, temos
na pratica, na poesia de Oswald de
Andrade é marcada por uma lin-
guagem coloquial, repleta de neolo-
gismos e estrangeirismos, que refle-
tiam a diversidade cultural do Brasil.
Outra caracteristica era a utilizagdo da
ironia e humor, e também repleta de
rupturas sintaticas. Em termos de es-
trutura, Oswald de Andrade utilizava
0s chamados “versos livres”, com
enumeragdo aleatoria de ideias, a au-
séncia de pontuagdo, a diminuigdo
das fronteiras entre poesia e prosa,
além do combate a valores cristali-
zados e falsos e a valorizagdo do co-
tidiano e do progresso s&o caracte-
risticas desta primeira fase moder-
nista.
Para terminar observemos o humor e
aironia de seus versos:

ERRO DE PORTUGUES

Quando o portugués chegou

Debaixo de uma bruta chuva
Vestiuoindio

Que penal

Fosse umamanha de sol

Oindiotinha despido

O portugués.

Na préxima semana veremos Mario
deAndrade, entéo, até la.

Prof. Fonte Boa

Academia ltaunense de Letras
Cadeira 02 - Patrono: Manoel de
Barros

Alcoodlicos Anonimos
Grupo Alvorada

Desde 16/08/14, salvando Vidas

Abrindo-se para mudar

“A autoanalise é o meio pelo qual
trazemos uma nova vis&o, agao e gra-
ca para influir no lado escuro e nega-
tivo de nosso ser.

Com ela, vem o desenvolvimento
daquele tipo de humildade que nos
permite receber a ajuda de Deus...
descobrimos que pouco a pouco va-
mos nos despojando da vida antiga -
a vida que n&o funcionou — por uma
nova vida que pode e funciona sob
quaisquer condigdes.”

Na opiniao de Bill
“Foi-me dado um induto diario,
que depende de minha condigéo espi-
ritual, desde que procure 0 progresso
enaoaperfeicao.

Paratornar-me pronto para mudar,
eu pratico a boa vontade, abrindo-me
as possibilidades de mudanga. Se
percebo que existem defeitos que
atrapalham minha utilidade emA.A. e
para os outros, preparo-me, medi-
tando e recebendo orientagdo. “Al-
guns de nos tentamos nos apegar as
nossas velhas ideias e o resultado foi
nulo, até que nos entregamos comple-

tamente.” (Alcodlicos Andnimos).

Para soltar-me e deixar Deus agir,
preciso somente entregar meus ve-
Ihos costumes para Ele, néo luto mais
nem tento controlar, mas simples-
mente acredito que, com a ajuda de
Deus, eu mudo, e, assim afirmando,
torno-me pronto.

Esvazio-me para encher-me de
percebimento, luz e amor e estou pre-
parado para encarar cada dia com es-
peranga.”

Fonte: Livro Reflexdes Diarias de AA

6°passo

Prontificamo-nos inteiramente a
deixar que Deus removesse todos es-
ses defeitos de carater.

AAGrupoAlvorada

Rua Herminio Corradi, s/n. Anexo ao
Ginasio Poliesportivo JK - Bairro Cer-
queira Lima - ltaina - MG - Horario:
aos domingos as 09:00 horas
Telefone do escritério de A.A.:(37)
3221-3500

Na foto Maurilio Bastos
e 0 jogador Bernard,
nova contratagéo do
Galo.

Encontro ocorrido no
camarote da Arena no
Ultimo dia 02.

Adolfo Osorio, todos nos aqui do Jornal Social reservamos um
espago para parabeniza-lo pelo dia do seu aniversario (3).
Adolfo € uma pessoa influente na cidade, amigo, caridoso, sabe
respeitar, uma pessoa importante para o jornalismo,
considerado o “Papa do Colunismo” afinal sdo 5 décadas onde
“Em Sociedade Tudo se Sabe”. Parabéns! Na foto o colunista
adolfo e seu amigo o global, Donizete Caverna que também
completou mais um ano de vida esse més. parabéns!

—

. pr =
-

Um registro especial em Campos do Jordao dessa querida familia,
Osmando Pereira, Luisa Campos, Rose Campos Pereira € a
cadelinha Amora

CUNHEGA 0 NOVE

www.LUIZPARREIRAS com.Br
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de José Hermano Saraiva

“A MONARQUIA CONSTITUCIO-
NAL - 1820-1910

73 — O VINTISMO E A CONSTITUI-
GCAODE 1822

A Junta Provisional que tomou conta
do poder apés a revolugéo ordenou a
realizagéo de cortes constituintes, cu-
jos deputados foram eleitos por um
sufragio indirecto em trés graus: as
pardquias elegiam eleitores paro-
quiais, os eleitores paroquiais desig-
navam eleitores de comarca, os elei-
tores de comarca elegiam os depu-
tados.

Os deputados que afinal foram eleitos
pertenciam, na sua totalidade, as fi-
leiras liberais, com predominio das
alas mais radicalizadas. Predomi-
navam os doutrinarios e os diploma-
dos pela universidade; havia muitos
elementos da burguesia mercantil ou
da burguesia agraria; a sua obra veio
a orientar-se por isso, por um lado, no
sentido da definicdo de um regime
constitucional puro, sem compromis-
S0s nem concessdes, por outro, no de
tentar impor de novo a tutela colonial
ao Brasil e de valorizar a comerciali-
zaga0 e 0 prego dos produtos das ter-
ras, sem preocupagao pela sorte dos
camponeses. Essa atitude colocaria
as massas rurais @ margem da revo-
lugdo. Quase todos os deputados com
formagao universitaria eram formados
em Direito; o formalismo, a submiss&o
do real ao conceitual e ailus&o de que
sd0 as leis que moldam os paises
estarao presentes em toda a sua obra
legislativa. Eram, finalmente, idedlo-
gos romanticos, por vezes de exalta-
cdo mitica, com a qual substituiam
uma completa inexperiéncia das con-
tradi¢des politicas; o caracter radical
da Constituido que elaboraram, a ati-
tude assumida para com o rei quando
este regressou, o conflito com o car-
deal-patriarca de Lisboa, que foi ex-
pulso do Pais, e a recusa de um par-
lamento bicameral (solugdo preconi-
zada pelos elementos mais modera-

dos como forma de diminuir a hostili-
dade das classes privilegiadas) séo al-
guns dos resultados desse idealismo.
Aos homens que desencadearam a re-
volugéo de 1820 e que colaboraram na
Constituigao de 1822 deu-se 0 nome de
vintistas, neologismo inspirado no
espanhol doceanistas, partidarios da
Constituigao de 1812. O vintismo seria,
por muito tempo, a posi¢ao ideologica
mais audaciosa e exigente do consti-
tucionalismo.

A Constituigéo, diretamente inspirada
na Constituicdo de Cadis, obedece aos
seguintes principios: ideia de sobera-
nia nacional - o (inico verdadeiro sobe-
rano é a nagao, n&o o rei. A nagao com-
pete declarar a vontade colectiva, e es-
sa vontade exprime-se nalei. Para isso
elege a Nag&o os seus representantes,
e sO estes podem fazer a lei; supre-
macia do poder parlamentar sobre 0
poder real - as cortes sao constituidas
por uma s6 camara, de mandato bienal,
e eleita por sufragio universal e directo,
excluidos analfabetos, mulheres e fra-
des. Exercem as suas atribuigdes sem
dependéncia alguma. O rei ndo pode
suspender as cortes, dissolvé-las ou
interferir no seu funcionamento. Com-
pete-lhe opor, nos projectos de leis, a
sangdo e a ordem de publicagdo. No
caso de recusa, 0 projecto voltara as
cortes e, desde que aprovado por dois
tercos, o rei é obrigado a sancionar;
limitagdo da autoridade real — o rei s6
tem, em principio, a autoridade que a
Nagao lhe atribui, nos termos da Cons-
tituicdo. E o rei o chefe do poder execu-
tivo, que exercera através de secreta-
rios de Estado por ele nomeados; mas
as cortes podem nomear os secretarios
de Estado quando perigar a liberdade
da Nag&o ou o sistema constitucional.
As decisdes do rei so serdo validas
quando assinadas pelos respectivos
ministros. E nem o rei nem os ministros
poderdo tomar qualquer iniciativa
legislativa.

O leitor contumaz - 08/06/2024

Filosofia Abengoatla

Desde os primérdios do pensamento
lucido tem-se a questao basilar da vi-
da ap6s avida, isto &, da existéncia do
ser apds a morte do corpo, e o ser hu-
mano vem procurando resposta para
a magna questéo. Durante este lar-
guissimo periodo de tempo sempre
houve fendmenos paranormais que
pareciam proceder da Espiritualidade.
A principio apavorantes, conforme 0
estado de desenvolvimento ético-mo-
ral de cada civilizag&o, para logo de-
pois surgirem manifestagdes que afir-
mavam a existéncia do ser apés a sua
morte.

Osindividuos que pareciam serinstru-
mentos de tais informagdes rece-
beram denominagdes variadas: arus-
pices, taumaturgos, adivinhadores,
sacerdotes, profetas, sensitivos, mé-
diuns etc.

Gragas a essas observagdes, que se
tornaram muito comuns, também sur-
giram os conceitos de feiticeiros, psi-
copatas, histéricos, mistificadores, e
sordidas perseguices religiosas so-
freram por ignorancia e fanatismo.

Por fim, no século XIX, gragas a irru-
pcdo de manifestagbes multiplas na
América do Norte e na Europa, parti-
cularmente na Franga, na Inglaterra,
na Alemanha e em outros paises, tais
fendmenos foram estudados cuida-
dosa e criteriosamente por sabios que
Ihes dedicaram tempo e valor em pes-
quisas que ficaram célebres.
Decorreu que a maioria desses sabios
- a iniciar-se por William Crookes, 0
notavel autor dos raios catddicos, na
Inglaterra, e Charles Richet, na Fran-
¢a, denominado pai da Fisiologia, que
foi homenageado com o Prémio Nobel
- confessou a realidade das manifes-
tagdes parafisicas, também denomi-
nadas metapsiquicas, portanto, afir-
mando a existéncia da vida apo6s a

morte.
Na atualidade, estudiosos de varias
areas do conhecimento, especial-
mente das doutrinas psicologicas, che-
gam a concluséo de que a morte néo
eliminaavida.

Nesse interim, a 18 de abril de 1857, 0
professor Rivail, sob o0 pseuddnimo de
Allan Kardec, publicou em Paris, na
Livraria Dentu, em Palais-Royal, uma
obra denominada O Livro dos Espi-
ritos, que passou a ser a estrutura dou-
trinaria de tais fendmenos sob o0 nome
de Espiritismo.

Definiu o Espiritismo como “a ciéncia
que estuda a origem, a natureza, o des-
tino dos Espiritos e as relagbes que
existem entre 0 mundo fisico e o espiri-
tual’”.

A partir deste momento, tais manifes-
tacbes passaram a apresentar uma
filosofia existencial baseada no Evan-
gelho de Jesus. A sua moral é exata-
mente a mesma proposta por Jesus ha
dois mil anos, que prometeu voltar a
Terra para proporcionar a felicidade as
criaturas humanas.

Esta ¢ uma filosofia abengoada que
explica com légica e fatos quem so-
mos, de onde viemos e para onde va-
mos.

Deste modo, o nosso destino e tudo
quanto ocorre tem a ver com 0 nosso
comportamento moral e mental, estru-
turado no equilibrio emocional para a
conquista da salde integral.

Divaldo Franco
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Troféu 5 Estrelas 2023

A empresa Sua Festa Pronta, no ano
de 2023 completou 10 anos de atua-
¢do no mercado de eventos, ja tendo
realizado centenas de eventos de ca-
samentos, 15 anos, formaturas e cor-

porativos,

A empresa se destaca pelo alto pa-
dr3o de qualidade e exceléncia em
suas prestagdes de servigos.

www.suafestapronta.com.br | suafestaprontaeventos@gmail.com
(37) 99904-0574 / 99984-5030 - Edificio 5% Avenida
Pca. Jodo Nogueira, 28, sala 20, Centro, Itauna/MG

or. José Francsco Coelho, Antd
Troféu 5 Estrelas 2023

caheleireiro

Ha mais de 40 anos, a competente
Valéria Campos, cuida dos cabelos de
seus clientes de bom gosto exigente,
sempre buscando por novas técnicas
e aprimoramento profissional, seja no

Brasil ou no exterior,

As paixbes de sua vida sdo: Deus,
Nossa Senhora, sua familia e seu tra-
balho.

Av. Jove Soares, 1683 - Gracas - Itadna - MG
37 3241-4129

Troféu 5 Estrelas 2023
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Dra. Stael Lorena de Frei-
tas advogada militante e
proprietaria da SL Via-
gens.

Participa sempre de diver-
sas obras sociais e hoje e
integrante do Conselho da
Avacci.

Ja participou de quase to-
das as edicdes do Troféu 5
Estrelas, do qual diz muito
se orgulhar por sempre ser
lembrada.
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