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DE 25 DE MAIO DE 2024 A 31 DE MAIO DE 2024

Jornal NeldE1R\

#ESPALHENOTICIABOA

Av. Central, 197 - Padre Eustaquio - Itatiina - MG - 35680-159

jornalsocialluizparreiras@gmail.com

3799118 3000 @jornalsocial.luizparreiras

LUIZ PARREIRAS

www.luizparreiras.com.br
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“~  Umvivdao Jornal

que alegra nossas
semanas com o

lado bom da vida!

, Rosilene
Mesquita
Aluguel de trajes para festa

(9 (31) 9 7121.6959
wiwnwrosilenemesquita.com.br ‘

R. Miguel Alves Diniz, 705

Centro - Mateus Leme - MG
@ @studiorosilenemesquita f
@) @rosilenemesquita_noivasefestas

Um encontro dedicado a
cultura do vinho e a amizade

0 CONSULTORIO DO

DR. ELVIO ESTA COM
UML) NUMERO:

799915.3585

PANIFICADORA

Salgados por encomenda

R. Péricles Gomide, 02
Centro - taiina - MG
37 3241-4790
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Parabéns, Luiz Parreiras e equipe,
pelos 20 anos de dedicagao, paixao,
comprometimento com a informagao
e conexao com a sociedade, sempre
enaltecendo o lado bom da vida.
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TOPAZIO
IMPERIAL

HOTEL

Rua Barbara Heliodora, 22
B. Universitario - ltatina - MG

37 3242.5852

www.suafestapronta.com.br
suafestaprontaeventos@gmail.com
(37) 99904-0574 / 99984-5030
Edificio 5 Avenida - Pc¢a. Joao Nogueira, 28, sala 20, Centro, Itauna/MG

CASAMENTOS
15 ANOS
FORMATURAS
EVENTOS
EMPRESARIAIS

Realizamos a produgao completa
da sua festa, oferecendo todos os
Servicos necessarios para o
sucesso do seu evento.
Oferecemos também modernas
estruturas de boate, sonorizacao,
iluminacao, pista de LED e painel
de LED.

Entre em contato e agende um
orgamento sem compromisso!

| BoATa
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No dia 11 de maio foi realizado no sa-
Ia0 de festas da Loja Magdnica Itauna
Livre a 1972 reunido da CAVI - Con-
fraria dos Amigos do Vinho de Itatina
que no Ultimo dia 1° de maio comemo-
rou 21 anos de sua fundagéo. O en-
contro teve um motivo especial que
foi homenagear as maes pelo seu dia
€ o confrade Heni Belarmino fezuma
leitura de um belo texto em homena-
gem a elas, que também receberam
rosas,em seguida Iraci Marra de Frei-
tas contou um pouco da histdria da
CAVI que teve seu inicio tendo a
reunido de 10 confrades, destes ele
e Dr. Arnaldo Ribeiro, continuam até
os dias de hoje atuantes na confraria.

Sara, Maria das Gragas, Adélia, Miraci, Maria Helena, Naiara, Celita, Nadia e Neide

Dando sequéncia a programacéo da
noite, o confrade Carlos Roberto foi o
responsavel pela apresentagdo dos
estudos, sendo assim, apresentou
dois vinhos argentinos, o Perro Calle-
jero e o Cordero com piel de lobo. Foi
uma apresentagédo aprofundada com
relevantes informagdes a respeito dos
vinhos que foram degustados naque-
la noite. Apds a apresentacao a admi-
ravel Maria Helena Corgosinho can-
tou lindas cangdes fechando com
chave de ouro o estudo que foi fina-
lizado com delicioso jantar, um en-
contro dedicado a cultura do vinho e &
amizade.

Carlos Roberto g sua filha Sara Lage
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ARQUITETURA E ENGENHARLA

A | PROUJE

BLTOMACAD

BE DBRAL ILTORIAS

i (37) Fo925-2558 E Vérice G
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AHAMENTO:

sirutora

Hd mais de 10 anos atuando na drea
Especialista em alongamento

ORNAL SOCIAL

No dia 04 de maio o querido casal, Suzete Salomao e Dr. Wilmar Salomé&o da sociedade de Mateus Leme,
reuniram amigos e familiares no sitio da familia para a comemoragao dos 50 anos de uni&o conjugal. Na
gruta de Santo Antdnio localizada no sitio o Padre Geraldo Viegas presidiu cerimdnia de renovagéo dos
votos desse casal que é exemplo para nossa sociedade. No mesmo dia foi também comemorado o
primeiro aninho dos netinhos gémeos, Theodoro e Helena, filhos de Dra. Luciana Salomé&o e Welisson
Alipio. Desejamos a todos, dias abengoados de paz e saude.
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Dr. Wilmar e Suzete entre os familiares, Anderson, Suilmara, Isadora, Valfranio,Thais, Rayan,
Raylla, Luciana, Alipio, Theodoro, Helena, Wilmar Obeid e Allana

Venda de cabelos hmanos & organicos |
Tic Tac [ Rabos de cavala
Coque Puff / Jumbos
Enviamos para todo Brasil!
Vendas e preparagoes
R. Agripino Lima, 61 - Centro - ltadna
™ (37) 99822-1913
B @cabelos_itauna [ Gleisson Vendedor

Os gémeos Theodoro e Helena, amam

Welisson Alipio

CRIAGAO DE CONTEUDO
PARA REDES SOCIAIS

YALORES ESPECIAS PARA PACOTES MENSAIS!

FACA SEU

ORCAMENTD
3799123.6172

AV, GETULIO VARGAS, 648
CENTRO - MATELS LEME - MG

31 3535.3450

CcCGO

CONTABILIDADE

Ortodontista - CROMG 5771/ Pos-Graduado
am nivel de mestrado pela UFRD/
Habilifado e credenciado para as seguintes
opcies de trafamento; Sistema INVISALIGN
{alinhadores transparentes)
Sisterna DAMON Sistema InvisibleFasi

E. Cap. Vicente, 26 - Centro
Italna - MG - 37 3241.4040

¥ Rua Agiige W, 55, Sala 104
Cantro - Ladna - MG
luprdnrnandesamurbEpmail com
Pensando em
uir ou
DR. JOSE LUCI0 BRAZ DE MATOS

Maos a Obra
37 3249 3269

maosaobraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

Rua Santana, 230 - B. das Gragas
Itatina - MG - CEP 35680-329
Telefax: (37) 3242-1491
e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

chique
()
e cia
() seu pelmerece o melhor!

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - Itaiina - MG

37 3241-5976

34 .37 9 9832.8405

I,i:] @Edeliciasdaluzia
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Prajetas f Regulanzagio de Imdvals
Engenharia Diagnestica
Ergenkaria Cordominial

Engenharia Legal
(Avaliagtes o Pericias)

(37)9 9108-6079 (37) 9 9829-0804
thuaneeng@gmail.com

RAGOES, ACESSORIDS, MEDICAMENTOS

BANHO E TOSA

Sao Francisco

Dicidde 1994

AV. JK, 1270 - BAIRRO TROPICAL
ITAUNA - MG - 37 3241-1344

5)HIDROUNA

Solugbes em Saneamento

TUDD PARA POCDS

S E DISPOSIT

TAS HIDRC

SISTEMA E EQUIFAMENTOS PARA IRRIGACAC

(D (37) 99813-T844 () (37) 92108-5079
n HEdrgard IE Hidnauna
& wiww Hidrouna, cam, b
Q@ Ay, Castro Alves, 1827
rdos Auler - lladna - MG
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Galeria de Fotos da Noite 5 Estrelas
Entrega IIIIS Troieus 5 Estrelas e FEIIIIIIIIIII Plural 2023 _

Victor, Poliana, Cassia, Gabriela, Enio

Levi Antunes Teles, Angélica Rodrigues dos
(Marmoraria Avenida) e Luiz Parreiras

Santos (Grupo Sideral) e Luiz Parreiras
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Dep0|s de alguns anos sem ter um evento publico voltado a

Tome nota

'. Morais Borges que este

o 210 tem motivos de comunidade LGBTQIAPN+ de ltalna , a drag queen Glaya ' SERVICOS —
Ml sobra para comemorar Vogan esta organizando parao dia 1°de Junho o primeiro CONSERTOS
" pois em breve estara Gay Day com o tema - respeito € a nossa bandeira. O en- — REGULAGENS B
' inaugurando a sede contro tera inicio as 12h na Praga Celi ao lado da pista de - MANUTENCOES
prépria de sua skate em ltalina e tera a presenga das drags, Samanta 110 BOI no .
. 3 TOR
empresa, a tradicional tThqmpson_, Cllze %Lljeeg Mirela \éaz ?l L?(ona FoxaAthjssn- 2 Lﬁ?’ﬁ‘é‘,ﬁ'ﬂm
Marmoraria Avenida. A acao musical de Cloe Queen e Camila Kasmyn, do e- © FOGAG COMUM - COOKTOP - INDUSTRIAL
nova sede esta ficando nato Star e a participagao especial do militante Adilio Castro. n 0Iete - e b 2 R
sensacional. com uma Desejamos sucesso. 0 MAQUINA DE LAVAR BOUPAS - TANGUINHD
X No dia 15 de junho as 16 horas, O MAQUINA DE LAMAR - LAVA E SECA

estrutura moderna e de
muito bom gosto. Em
breve teremos o cortar
das fitas.

© CHURRASQUEIRA ELETRICA - & GAS

0 AQUECEDOR DE AGUA A CAS

O MAQUMA DE ASSAR FRANGD -
0 COIFAS/DEPURADORES

no Pesque e Solte do Thomaz,
em ltatina. Buffet completo pelo
renomado Chef Elias Pio.
Ingressos pelo DivinoTicket

Foto ao lado da

drag quenn Glaya Realizagao Rotary de ltatina ITAUNA - MG
Vogan, B —
organizadora do (@ dpp fogoes
evento

®(37) 99964-0147

marmoraria

Balano
lanches

Maugiuo

GS

Madeireira SB) - tatna - MG
(37) 3241-1885

AUTO ESCOLA
SAO JUDAS TADEU

F. PROF. FRANCISCO SANTIAGD, 146 - CENTRO
[TAONA - MG - 37 3241-4010

+ Personal Organizer

©3799953-0169

y amacr‘untaml

{ VETERINARIA
(/ CENTRAL

{1i\|f A

GRANDE VARIEDADE
DE BESINAS
ALUGUEL DE CAIXAS DE GELD,
MESAS E CADEIRAS

Atendimento, cirurgia,
pet shop, banho e tosa.

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - ltaina - MG
Telefone; (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334

AV, JOVE SDARES, 1239 - CENTRO - ITAUNA - MG
DELIVERY: 37 3242.1384 / 379 9919.0704

c o MER C 1AL

Comercializagao de sucatas metalicas
ferrosas e nao ferrosas, materiais de
aproveitamento, maquinas,
equipamentos e residuos industriais

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965
B. Antunes - Itauna - MG

(37) 3243-4891

odo mas
HIfD

= = g resultados para o sew negdciol

¥R
Ry B} -
e rg £
e g = B José Eustaquio de Souza \
r - -:".‘\ Contador
! Warlei Eustaquio de Souza
Contadar

= , R. Anténio Lulz, 224
B ;:“?:f’_42 3739 Q Bairro das Gragas

Itaina - Minas Gerais

CEH’T‘HAL

Mudangas P VENIDA!
CALHAS E RUFOS EM GERAL Elaecl LY g Marmaores @ Granitos
Residencial @ Comercial DELIVERY
ltadina - MG 37 3241.0994 Lavatdrios, plas, ba_ncadas,
Arquiteto para auxiliar em seu projeto! + Montador + Caminhao Bad 37 9 9825.4388 mplri:i;?';;aéui:ﬂ:iisa
Orgamentos sam compromisso. ' Equipe de ajudantes 37 9 9953.6833 Si0 Geraldo - ltagna - MG
Av. Sdo Joao, 3434 (junto com a 37 9 9962.0191 (37) 3242-4007

37 3241.2519

R. Marechal Deodoro, 53
Centro - Itaiina - MG

(37) 9 9967-4716 (Enio - V&)
marmorariaavenida@hotmail.com
www.marmorariaavenida.com

e

Pa%duu
Amaral

Sabot ineompardvel!

PADARIA, MERCEARIA,
LANCHOMETE E CONVENIENCIA
Segunda d smda - de 04 45 21h
S4b, - de 08 &% 19h f Dom, - de OF &5 13:30h
R. Manoal Tocanias, 05 Baimo das Gracas
adna - MG - 37 32411515
& @omarcipanificodoro

Kl Ponifcodora Amarc

g

g ~)

Av. Jove Soares, 274
Centro - ltadina - MG
(37) 3241.3284 [ (37) 3243.6416
™ (37) 99968.0857
@californiahamburgueriaa

SGILAR

IMOWVEIS
LOCACAO, COMPRA E VENDA

CONTABILIDADE 1. FRANCO

Rua Canad4, 20 - Pio XII
Itatina - MG
Telefone: (37) 3249-3650
M @contabilidadejfranco

Itatina - MG - 25 de Maio de 2024 - Pagina 03
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N

POSTODELTA

R. Silva Jardim, 653
Centro - Itaina - MG

37 3242-4499

O trénsito cadtico das grandes cida-
des, com congestionamentos e lon-
gos periodos de parada ou baixa ve-
locidade, imp&e um desafio adicional
aos veiculos.

Nesse cenario, 0s motores operam
por mais tempo e sob temperaturas
mais elevadas do que em areas com
menor movimento, aumentando o
desgaste dos componentes vitais,
como ofiltro de dleo.

Condigoes de trafego exigem mais
domotor

Plinio Fazol, gerente de marketing e
desenvolvimento de novos produtos
da Tecfil, explica que o trafego con-
gestionado exige mais do motor e do
sistema de lubrificagdo:

Aumento do estresse mecéanico:
As constantes aceleracoes e desace-
leragdes, bem como as condigdes de
trafego varidveis, aumentam o es-
tresse mecanico sobre 0s componen-
tes do veiculo, incluindo o motor e
seus sistemas de filtragem.

Calor elevado: O calor gerado pelo
constante movimento lento e as pa-

radas frequentes aumentam a exi-
géncia sobre o sistema de lubrifica-
¢do. O filtro de 6leo, nesse contexto,
exerce um papel fundamental para
garantir o bom funcionamento do mo-
tor.

Actimulo de impurezas: Ao longo
do tempo, o filtro de 6leo acumula
particulas e residuos provenientes da
combustao e do desgaste normal do
motor.

Manutengéo preventiva

A troca regular do filtro de dleo, ali-
nhada a substituicao do proprio dleo,
é uma pratica essencial para prolon-
gar a vida util do motor e otimizar o
desempenho e a eficiéncia do vei-
culo, mesmo sob as condigdes desa-
fiadoras das grandes cidades.

O transito cadtico das grandes cida-
des, com congestionamentos e lon-
gos periodos de parada ou baixa
velocidade, impde um desafio adicio-
nal aos veiculos.

"Ignorar a troca do filtro de dleo en-
quanto apenas o lubrificante é subs-
tituido pode resultar em uma circu-

.

Radiadores
Av, Sdo Jodo, 5478
geraldoradiadores@gmail.com

(37) 3242-7980
(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4

Nova Vila Mozart - Itauna - MG

lagdo inadequada do dleo, prejudi-
cando a lubrificagdo ideal e aumen-
tando o desgaste interno do motor",
alerta Fazol.

Dicas para garantir a saude do
filtro:

Siga as recomendagdes do fabri-
cante do veiculo: O manual do pro-
prietario indica o intervalo ideal paraa
troca do filtro de 6leo.

Opte por filtros de 6leo de qualidade:
Invista em filtros de 6leo de marcas
confidveis, como a Tecfil, para garan-
tira maxima protegao para o motor do
seu veiculo.

Mantenha o nivel do 6leo lubrificante
sempre no nivel recomendado: Veri-
fique o nivel do 6leo lubrificante regu-
larmente e complete, se necessario,
com o 6leo recomendado pelo fabri-
cante do veiculo.

Ao cuidar da manutengéo preventiva
dofiltro de dleo, vocé garante que seu
veiculo continuara a funcionar de ma-
neira eficiente e segura em meio a
complexidade do cenario urbano.

193

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGUROS

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

ORNAL SOCIAL

LUIZ PARREIRAS

~=<_>- ESPECIAL VEICULOS

Transito congestionadao: filtro de éleo em hom

A

ALEX AUTO PECAS

Pecas avlomolivas para nackonals & importados

DIVIDIMOS EM 3X NO
CARTAD 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 | (37) 32411877
(37) 3242-1966 | & (37) 99156.0148
Av. 5d0 Jodo, 4324 - ltadna - MG
alexautopegas@veloxmail.com.br

O reinado do Renault Kwid como o
carro mais barato do Brasil chegou ao
fim, pelo menos por enquanto. Nesta
semana, todas as versdes do sub-
compacto tiveram um aumento de R$

denominada Zen 1.0, agora é co-
mercializada por R$ 73.640. En-
quanto isso, o Fiat Mobi mais
econdmico, o Like 1.0, perma-
nece como valorde R$ 72.990.
Além da versao de entrada, to-
das as outras variantes do Re-
nault Kwid também sofreram o
mesmo aumento de preco. O Re-
nault Kwid Intense, por exemplo,
agora esta disponivel por R$
76.530, enquanto a versdo Out-
sider tem o prego fixado em R$
79.430.

Enquanto os consumidores bus-
cam opgdes econdmicas, a com-
peticdo entre os subcompactos
promete continuar aquecida,
com cada marca buscando
oferecer o melhor custo-bene-
ficio.

1.000. Com isso, o Fiat Mobi, que
manteve seus pregos inalterados,

reassumiu o disputado posto de carro

0km mais barato do pais.

Com informagdes
www.otempo.com.br/autotempo

Averséo de entrada do Renault Kwid,

ALEX AUTO PECAS

Pegas

ivas para nach

DESCONTO DE 10% EM ATE 3X N0 CARTAD

DESCONTD DE 5% EM ATE 6X NO CARTAD
10X NO CARTAD 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 | (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 /@ (37) 99156.0148
Av. Sio Jodo, 4324 - ltatina - MG
alexautopegas@veloxmail.com.br

is e impartados

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR
£

AV. JOVE SOARES, 580
ITAUNA - MG

@ 3799967.1047°
373241.4047

I, PLATINA. 303 - FADRE EUSTADUID
ITikA - MG - 37 3242 4434
3799925.7443 / ;19 9941411

Ingredientes

1kg de peito de frango picado em
cubos maiores e temperado

800g de bacon em fatias bem fi-
nas

1 cebolade cabega

2dentesde alho

250ml de creme de leite fresco
200g de tomatinho italiano corta-
dos aomeio

noralo grosso
250g de macarréo fectutine
Preparo

|em uma panela grossa, doure
todos os lados dos medalhdes e
reserve. Depois use essa mesma
panela e coloque manteiga, cebo-
la e alho, refogue os tomates e co-
loque o creme de leite. Se ficar
ralo, coloque a maizena para en-
grossar. Em outra panela, colo-

150g de queijo parmesé&o ralado '

Enrole o bacon no pedago de J
frango e amarre com um cordao, |

1,

que 1,5 litro de 4gua com uma colher
de sal grosso e cozinhe o0 macarrdo
até ficar ao dente. Em um pirex, colo-
que 0 macarrdo, 0 molho, os meda-
Ihdes e por cima o queijo e leve para
gratinar.

Av. Jove Soares, 1683 - Gragas -
37 3241-4129

Valénia

MG

Itauna -

:&..

Dicas de

culinaria
Quando as laminas do
liquidificador perderem o

corte, bata cascas de ovo
secas e limpas por alguns

e minutos para que elas fiquem

amoladas.

receitas deliciosas

receitas:
I

honsmomentos_valeriacampos ||

TROCA DE OLEO

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,

maquinas industriais, redutores industriais

e veiculos nauticos.

Rua Jodo Cergueira Lima, 686 - Centro
Itaiina - MG - (37) 99619-4021

Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Itaina - MG

(37) 3243-4344 © (37) 999091638

Hoje faz
sentidooque a
professora me
disse umavez:

Olhe para
frente, a prova
é individual.

Peca agora seU cartin de benefidos BenMelhar

-\ll,_.llm AT
wmagﬂrﬁ'ﬂ

| o
Far Mefhar
Tel: (37) 3241-4563 | 3073-3690

Wpp: (37) 9 9823-5537
Ay, Jove Seares, BED - Centro - ltauna - MG

AGORA EM NOVO ENDERECO!
R. Amaldo Lima, 17
{esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - Itatina - MG

% (37) 99934-8932

[SAURA ARAU.

B U FFET

—
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Amor ao Quadrado

O FIM DO ANTIGO REGIME 1777 -
1820

72-OMOVIMENTO LIBERAL

A situacéo portuguesa era, em 1820,
de crise em todos os planos da vida
nacional: crise politica, causada pela
auséncia do rei e dos 6rgéos do Go-
verno no Brasil; crise ideologica, nas-
cida da progressiva difusdo, nas ci-
dades, de ideias politicas que consi-
deravam a monarquia absoluta um
regime opressivo e obsoleto; crise
econdmica, resultante da emanci-
pagao econdmica do Brasil; crise mi-
litar, originada pela presenga dos
oficiais ingleses nos altos postos do
exército e pela emulagéo dos oficiais
portugueses, que se viam preteridos
nas promogdes.

O proprio Governo se dava conta da
urgéncia de uma reforma séria, sema
qual se corria o risco de uma revo-
lugdo. Num relatério datado de 2 de
Junho de 1820, enviado pela regén-
cia a D. Jodo VI, escrevia-se: “Portu-
gal chegou a uma crise em que ou ha-
de sofrer a revolugao das fortunas, a
da ordem, a anarquia, € outros males
que traz consigo a aniquilagéo do cré-
dito publico, ou se ha-de, sem a me-
nor perda de tempo, cuidar de au-
mentar a receita sem novos impostos
que as presentes circunstancias nao
admitem e em diminuir a despesa,
cortando nédo somente a supérflua,
mas ainda a necessaria.” A situagdo
econdmica era de depresséo geral:
“Digne-se Vossa Majestade tomarem
consideragao que Portugal € umreino
de pequena extensdo e escassa-
mente povoado; que sua agricultura
esta pouco adiantada pelos imensos
gravames que pesam sobre os la-
vradores; que o ramo mais Util da
mesma agricultura, que é o vinho, se
acha em decadéncia pela abertura
dos portos do Brasil aos vinhos de to-
das as nagdes; que a nossa industria
se paralisou consideravelmente com
a livre entrada em Portugal e no Brasil
de mé&o-de-obra inglesa, com cujos
precos néo pode competir; que o co-
mércio decaiu extraordinariamente
nao s6 pela mencionada abertura dos
portos do Brasil, que privou Portugal
do comércio exclusivo com aquele
reino, mas pela concorréncia de to-
das as nagbes maritimas , sendo mui-
to para recear que, se as coisas assim
continuarem, desaparega brevemen-
te dos mares a bandeira portuguesa;
que para o Brasil vai anualmente uma
porgdo muito consideravel das ren-
das deste reino, bastando a impor-
tancia dos rendimentos dos bens pa-
trimoniais e da coroa e ordens para
formar uma avultada soma, que falta
aqui na circulagdo interior e nos vai
empobrecendo continuamente.”

A estes factores internos de inquie-
tagdo somava-se a situagéo politica
da Espanha. Durante o periodo das
lutas napolednicas, os resistentes es-
panhois tinham aprovado uma Cons-
tituicdo (Constituicdo de Cadis, 1812)
que estava em vigor quando, apos a
queda de Napoledo, o rei Fernando
VIl pbde regressar a Espanha; sus-
pensa entdo a Constituigdo, Fernan-
do VII governou como rei absoluto,
mas em 1820, um pronunciamento
militar em Cédis, rapidamente secun-
dado por muitas provincias, obrigou o
rei a voltar ao regime constitucional
(Margo de 1820).

Foi nesta conjuntura que surgiu a re-
volugdo portuguesa de 1820. A ini-
ciativa partiu de um pequeno grupo
de burgueses portuenses, homens
politicamente doutrinados, que ti-
nham, em 1818, formado uma terttlia
politica, o Sinédrio, cujo objectivo era
manter o contacto e discutir a evo-
lugdo da situagdo em Portugal e Es-
panha. Afigura mais notavel do grupo
era Fernando Tomas, originario da
pequena burguesia nascida do trato
maritimo e que se notabilizara na sua
carreira funcionario, durante a qual
publicara alguns trabalhos juridicos.

()

Os intelectuais do Sinédrio ndo ti-
veram dificuldade em obter a ades&o
de muitos militares das guarnic6es do
Norte. Em 24 de Agosto de 1820, um
regimento de artilharia saiu do seu
quartel, ouviu a missa campal debaixo
de formatura e, com uma salva de vin-
te e um tiros, anunciou que estava fei-
ta a revolugdo. Um dos coronéis leu
uma proclamagéo onde se dizia: Va-
mOos com 0S Nossos irmaos de armas
organizar um Governo provisional
que chame as cortes a fazerem uma
Constituicao, cuja falta é a origem de
todos os nossos males.”

Iniciaram-se os preparativos para u-
ma marcha sobre Lisboa, onde en-
tretanto a regéncia reunia forgas para
se opor a revolucdo do Porto. Mas em
15 de Setembro as tropas de Lisboa
revoltaram-se também, aderindo ao
movimento.

A revolucdo néo encontrou qualquer
resisténcia e despertou um enorme
entusiasmo. Acreditava-se que se en-
trara numa era nova da histdria e via-
se na futura Constituicio a solugéo
miraculosa de todos os problemas
portugueses. Num dos numerosos fo-
Ihetos que, em prosa e verso, sauda-
ram a revolugdo, dizia-se que se
estavam a viver “dias cheios de su-
cessos tdo gloriosos para a nagédo
portuguesa que a sua narragdo sera
dificil de acreditar-se em épocas fu-
turas, pois a nés mesmos que os pre-
senciamos, parecem mais sonhos do
que realidades. Dias que nos abrem a
estrada de um porvir radioso, qual
vem a ser o que nos prometem sabias
leis”.

Foitambém com entusiasmo que are-
volugéo foi recebida no Brasil, mas ai
por outros motivos. Os naturais viam
na gente da corte uma presenca inco-
moda e forasteira. Muitos comercian-
tes eram portugueses e viam na re-
volugéo a oportunidade de restabele-
cer os antigos privilégios do comércio
portugués, sem os quais aguentavam
mal a concorréncia das firmas estran-
geiras, instaladas a partir de 1808 em
grande numero. Brasileiros e Portu-
gueses acharam-se assim reunidos
no apoio a revolugéo liberal. Eclodi-
ram revoltas liberais no Para, na Baia
e no Rio de Janeiro. Esta ultima partiu
da guarnigdo militar portuguesa. O
principe herdeiro, D. Pedro, serviu de
interlocutor entre o rei e as tropas re-
voltadas e o rei acabou por jurar que
aceitaria a Constituicdo que as Cortes
de Lisboa viessem a decretar, qual-
quer que ela fosse (24 de Fevereiro de
1821). A partir de entéo, o principe D.
Pedro passou a ter um papel de gran-
de relevo nos movimentos politicos
brasileiros, ja todos orientados para a
independéncia politica. O rei iniciou
preparativos para regressar a Portu-
gal, acatando as exigéncias das Cor-
tes de Lisboa e as insistentes reco-
mendacdes dos Ingleses, que viam
no vacuo deixado pela saida da corte
um fator favoravel a expansdo de
seus proprios interesses.” (continua)

O leitor contumaz — 25/05/2024

O inverno bate a porta e a nossa soli-
dariedade pode ajudar a aquecer o
Sul do Brasil. Pensando nisso, um
grupo de amigas de Itatna langou
uma campanha para confecgdo de
colchas de croché para as vitimas das
chuvas no Rio Grande do Sul. Vocé
sabe fazer croché&? Tem uns fios de |a
ai na sua casa? Entdo, venha parti-
cipar dessa campanha. Faga o seu
quadradinho de 14 (no tamanho de
15cm x 15¢m) e leve a um dos pontos
de coleta. Um grupo de voluntarias vai
reunir os quadradinhos em lindas
colchas que serdo doadas para as
vitimas das enchentes no Rio Grande
do Sul. Ajude a ajudar! Enderego dos
pontos de coleta: Rua Godofredo

Gongalves, 77 Centro - Itatina / MG
Jardim Gourmet Rua Otavio de Brito,
154 Nogueirinha - Itatina / MG (De
quarta a sexta, das 15h as 19h; saba-
dos e domingos, das 8h as 12h). Con-
tato: Juciara - (37) 99982-0559

Ame ae quadiads

CAAIRANNA FRAL CONFTCEAD BF COLDWAY 5 CROCHI FRAL &S
WITIALS TT CHUNLT A ) ERANEE (9 HR.

O estimado medico cardiologista Dr.
Elvio Marques participou nos dias 17 e
18 do Encontro de Cardiologistas do
Centro Oeste de Minas. O evento foi
realizado em Divindpolis, com a pre-
senga de mais de cem especialistas
que discorreram sobre 0s avangos na
cardiologia, novos tratamentos e

tecnologias. Na foto o cirurgido car-
diaco Dr. Rodrigo de Castro Bernar-
des, do Hospital Madre Teresa de
Belo Horizonte, referéncia mundial
de cirurgia de aorta (sobrinho do sau-
doso Dr Guaracy de Castro Noguei-
ra), e Dr Elvio Marques, cardiologista
ha quarenta anos em ltadina..

REFLEXA®ACAO

Garta encontradano
holocausto

“Prezado Professor, sou sobrevivente
de um campo de concentragao.

Meus olhos viram o que nenhum ho-
mem deveria ver.

Cémaras de gas construidas por en-
genheiros formados.

Criancas envenenadas por médicos
diplomados.

Recém-nascidos mortos por enfer-
meiras treinadas.

Mulheres e bebés fuzilados e queima-
dos por graduados de colégios e uni-

versidades.

Assim, tenho minhas suspeitas sobre
aeducacgao.

Meu pedido é: ajude seus alunos a
tornarem-se humanos.

Seus esforgos nunca deverdo produ-
zir monstros treinados ou psicopatas
habeis.

Ler, escrever e aritmética s6 sdo im-
portantes para fazer nossas criangas
mais humanas."

Desde 16/08/74, salvando Vidas

Primeiro Passo
“Admitimos... (“N6s” a primeira
palavra do primeiro Passo).”

Os doze Passos e as doze

Tradigdes, primeiro Passo

“Quando eu bebia, tudo o que eu
pensava era sempre “Eu, Eu, Eu”, ou
“Meu, Meu, Meu.” Tal obsess&o dolo-
rosa do ser, tal doenga da alma, tal
egoismo espiritual escravizou-me a
garrafa mais da metade de minha vi-
da.

O caminho para encontrar Deus e
fazer Sua vontade um dia de cada vez
comegou com a primeira expresséo
do primeiro Passo...“N6s”.

Havia poder, forca e seguranga em
quantidade e, para um alcodlico como
eu, também havia vida em quantida-
de.

Se tivesse tentando me recuperar

sozinho, provavelmente teria morrido.
Com Deus e outro alcodlico, tenho

um propésito divino na minha vida...

tornei-me um canal para 0 amor be-

néfico de Deus.”

Fonte: Livro Reflexdes Diarias de AA

5°passo

Admitimos, perante Deus, perante
nds mesmos e perante outro ser hu-
mano, a natureza exata de nossas
falhas.

AAGrupoAlvorada

Rua Herminio Corradi, s/n. Anexo ao
Ginasio Poliesportivo JK - Bairro Cer-
queira Lima - Itaina — MG - Horario:
aos domingos as 09:00 horas
Telefone do escritorio de A.A.: (37)
3221-3500
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Série-Sobre apoesia-22

A POESIA BRASILEIRA: Os moder-
nistas: Manuel Bandeira

Manuel Bandeira (1886-1968) nasceu
em Recife, Pernambuco, mas se
transferiu para o Rio de Janeiro ainda
jovem e la viveu boa parte de sua vida.
Foi também, no Rio, que promoveu e
foi atuante no movimento mais famoso
da cultura brasileira: a semana de arte
de moderna de 1922. Bandeira € co-
nhecido por seu estilo lirico e melan-
colico, muitas vezes expressando um
desejo de escapar da realidade e en-
contrar reflgio em um mundo de so-
nhos e fantasia. Sua poesia é mar-
cada por uma linguagem simples e di-
reta, mas profundamente emotiva e
introspectiva. Alguns criticos dividem
sua produgdo poética entre o pré-
modernismo e 0 modernismo. Mas ha
criticos que vé em suas obras ele-
mentos do parnasianismo e do sim-
bolismo, principalmente em suas pri-
meiras obras. E uma boa discusséo
porque possibilita uma andlise mais
apurada de sua produgdo literaria.
Mas encontramos também criticos
que analisa a influéncia do concre-
tismo em sua produgéo, nesse caso
com a produgao da década de 1930 e
1940. Esta diversidade de interpreta-
¢do torna a sua poesia Unica e extre-
mamente rica.

Analisando sua produg&o na perspec-
tiva tematica encontramos: a morte, 0
amor, a soliddo e a beleza da natu-
reza. Sua obra mais famosa, "Liberti-
nagem" (1930), e simbolo da poesia
moderna, principalmente com o poe-
ma "Vou-me embora pra Pasargada",
onde Bandeira usa a linguagem colo-
quial e a livre associag&o de ideias pa-
ra criar uma imagem vivida e imagin-
ativa:

Vou-me embora pra Pasargada
Lasouamigodorei
Latenhoamulher que euquero
Na cama que escolherei

Este poema é um exemplo perfeito do
estilo Unico de Bandeira, combinando
elementos do cotidiano com um pro-
fundo sentimento de desejo e sauda-
de. Desejo de ir para um mundo dos

sonhos, onde poderia escolher viver
intensamente seus prazeres...

Além de "Libertinagem", aqui estéo al-
gumas de suas outras obras notaveis:
+"A Cinza das Horas" (1917): Este foi o
primeiro livro de poesia de Bandeira. A
obra tem um carater sombrio, vincula-
do a elementos autobiograficos, pois
foi escrita durante o periodo em que o
poeta lutava contra sua doenga (tu-
berculose pulmonar).

+"Carnaval" (1919): Neste livro, Ban-
deira apresenta uma série de sonetos
liricos e sentimentos de luto e tristeza
(melancdlicos).

+-"ORitmo Dissoluto" (1924): Esta é o-
bra que, para muitos criticos, marca a
transicéo de Bandeira para o moder-
nismo.

+"Estrela da Manha" (1936): Nesta o-
bra reline os poemas mais famosos de
Bandeira.

+"Lira dos Cinquent'anos" (1940): Eis &
uma bela reflexdo sobre a passagem
do tempo e a proximidade da morte.
+"Belo Belo" (1948): Aqui temos uma
colegdo de poemas liricos que explo-
ram temas como 0 amor, a morte e a
beleza da natureza.

+"Mafua do Malungo" (1948): Esta obra
€ uma colecdo de trovas, uma pro-
ducao livre e em um estilo muito po-
pular da poesia brasileira.
Aversatilidade e a profundidade do ta-
lento de Bandeira é que enriqueceu a
nossa literatura e € sempre um convite
a uma prazerosa leitura. Leia Manuel
Bandeira. Leia o Brasil.

Prof. Fonte Boa

Academia ltaunense de Letras
Cadeira 02 - Patrono: Manoel de
Barros

0 que a Biblia dizsobre a
seguranca das mulheres?

“Fago questao de comunicar meus iti-
nerarios a meus pais e amigos”. Ape-
sar de ja ser adulta, Bianca Brito tem o
habito de dizer para onde vai, 0 tempo
que pretende ficar fora de casa e,
quando chega, envia uma mensagem
avisando.

“Eu me preocupo com a minha segu-
ranga o tempo todo”, disse Bianca.
“Sempre tento prestar atengao no que
esta acontecendo ao meu redor. Isso é
muito cansativo, mas estar vigilante
tem me ajudado a evitar problemas
quando me deparo com situagdes
suspeitas emlocais publicos”, conclui.
Embora muitos governos tenham da-
do destaque a legislago ligada & pro-
te¢do da seguranga das mulheres,
elas continuam vulneraveis a atos de
violéncia em todo o globo.

A Organizagdo Mundial da Satde cal-
cula que pelo menos uma em cada
trés mulheres — aproximadamente
736 milhdes de pessoas — sofre abu-
so fisico ou verbal ao longo da vida. In-
felizmente, dados recentes mostram
que o indice de violéncia contra a mu-
Iher aumentou durante a pandemia de
covid-19.

“Estamos falando de uma crise mun-
dial que afeta ndo apenas as mulhe-
res, mas também familias e comuni-
dades”, disse Hugo Parenza, porta-
voz das Testemunhas de Jeova. “Ase-
guranca das mulheres deveria ser u-
ma preocupagdo de todos”, acres-
centa.

Um artigo intitulado Seguranga da mu-
Iher — O ponto de vista da Biblia foi
publicado no jw.org (site oficial das

Testemunhas de Jeova) como uma
ajuda gratuita para mulheres que foram
vitimas de violéncia e precisam de tra-
tamento e apoio. A partir de principios
biblicos, o artigo destaca como Deus
encara as mulheres e o que ele pre-
tende fazer no futuro para acabar com
o0s maus-tratos que elas sofrem.
“ABiblia d& muita esperanga as vitimas
de violéncia”, disse Hugo Parenza. “Es-
peramos que esse artigo ajude as mu-
Iheres a se sentir valorizadas, bem cui-
dadas e apoiadas.”

O artigo Seguranga da mulher — O
ponto de vista da Biblia pode ser
acessado gratuitamente no jw.org, que
possui contetdos praticos baseados
na Bibliaem mais de 1.084 idiomas.

Porta-voz das Testemunhas de Jeova
Hugo Parenza
hugoparenza@hotmail.com
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- AQUI VOCE VE O #LADOBOMDAVIDA

#DICASAUDEEODONTOLOGIA

E comum que ocorra sangramento
nas gengivas quando vocé comega o
uso do fio dental e, desde que o san-
gramento pare rapidamente, geral-
mente ndo é considerado um proble-
ma. E recomendavel que seu dentista
verifique que sua boca esteja livre
uma possivel doenga periodontal ou
gengival, como gengivite e periodon-
tite, que sdo comuns e trataveis.

A gengivite é a forma reversivel da
doenga, e a periodontite é a forma
mais grave, resultando na perda dos
0ss0s que suportam os dentes em
suamandibula. Se vocé faz uso do fio
dental hd muito tempo e percebe san-
gramento, a saude da sua gengiva
pode precisar de atengéo.

Causas do sangramento na gen-
giva

*Uso do fio dental de forma violenta

ou técnicainadequada.

*A ma nutricdo — e especificamente,
uma deficiéncia de vitamina C.

*Se vocé estiver tomando um novo
medicamento e notar sangramento
consistente ao fazer uso do fio dental,
converse com seu médico.

* A placa, bem como o acumulo de
tartaro, sdo causas diretas de gen-
givite.

*Gengivite na gravidez — As altera-
¢des hormonais, principalmente o
aumento da produgdo de progeste-
rona a partir do segundo més de ges-
tacdo, podem provocar inflamagdes
dagengiva.

*Fumar e algumas condi¢des médi-
cas podem aumentar o risco de gen-
givite e periodontite em individuos
suscetiveis. Essas condigdes incluem
diabetes, abuso de drogas, infec¢éo

por HIV, doengas autoimunes e
estresse.

Solucdes para sangramento nas
gengivas

A gengivite € compreendida como a
primeira fase da doenca periodontal.
Aboa noticia é que ela é muito comum
e reversivel com uma limpeza dental
profissional completa e um bom
programa diério de higiene bucal. A
placa ¢ a principal causa da gengivite
—as bactérias na placa irritam e infec-
tam as gengivas, causando sensibili-
dade einchago.

Um enxaguante bucal também pode
ser Util para matar bactérias em areas
de dificil acesso.

Mantenha uma dieta balanceada para
desenvolver e manter gengivas sau-
daveis e dentes fortes. Escove os
dentes pelo menos duas vezes por

dia, use fio dental uma vez ao dia e
use enxaguante bucal conforme
necessario para manter uma boca
saudavel. Se n&o tiver certeza de que
esta escovando corretamente, pega
algumas dicas ao seu dentista e, se
fumar, considere opgdes para ajuda-
loaparar.

Check-ups odontolégicos e suas
gengivas

Sua primeira linha de defesa contra o
sangramento das gengivas deve ser
sempre uma consulta ao dentista. Pa-
ra prevenir o desenvolvimento da gen-
givite, o site do Doutor Drauzio Varella
recomenda visitas regulares ao den-
tista e também sempre que suas gen-
givas apresentem alguma mudanga
em seus aspectos. Se o seu histérico
médico, incluindo qualquer medica-
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das gengivas, seu dentista pode
entrar em contato com seu médico
para discutir maneiras de trabalhar
em conjunto para reverter esse pro-
blema.

Notar sua gengiva sangrar durante o
uso do fio dental pode ser surpreen-
dente, mas na maioria dos casos nao
ha com o que se preocupar, pois 0 pro-
blema pode ser resolvido facilmente, s
desde que vocé faga um acompanha-
mento com seu dentista. Mantenha . i A
seus habitos diarios de escovagao e
uso do fio dental e, se o problema per-
sistir, seu dentista podera ajudar vocé.
Lembre-se, 0 uso do fio dental € uma
parte essencial da higiene bucal e
pode ajudar a manter sua boca sau-
davel.

Cominformacdes - colgate.com.br

@) CARLOS CHAGAS

CERTIFICADOS PELD SISTEMA
NACIONAL DE ACREDITACAD DICG

Sritema Nockonal
ole Acreditodo

MATRIZ: R, Zezé Lima, 462 - Centro - Italina
UNIDADE Ii: R. Antdnio Corradi, 334
Cergueira Lima - ltadna - (Clinica Corpo e Alma)

373241-3139 @37 3241-3139
i@ @labcarloschagas

mento, contribuir para o sangramento

DR. JOSE LOCIO
BRAZ DE MATOS

_D |maqem.l

2 UNIDADES

PARA MELHOR LHE ATENDERL

MATRIZ FILIAL ED. BENFICA
R DR. JOSE GONCALVES PCA DR. AUGUSTO GONCALY

OLUL\'] D

-

R. Antonio de Martos, 247
Centro - ltadna - MG

Dra, Dirlene de Melo Carneiro

Drra, Tania Mara ]. Melo
Vi i 1% Joindia | fradame i o

Especraling n Persodond
i Laeral

Giradhis i Bisplaiadisni
AT (37) 3243-5758

(37} 3242-2811 Dra. Ménica de Melo Rezende

Dir. Jardel F. Mela * Eapecialista emn Denstisrics

il
T A Ao onEes

[¥a. Jamile Santos Hosm

fista em Orvopedia Facial (37) 3241-6283

Sara Santos Marques

especializada em oncologia, cuidades
paliativos e estomaterapia.

Além disso, & empreendedora, geren-
ciando um consultorio de enfermagem e

S5ara Santos ",'-.]u,i|,|r-_. Dv. Elvio Margues & Luiz Parreiras
Troféu Feminino Plural 2023

& enfermeira

a loja Cuidare ltaina de produtos hos-
pitalares com foco em curativos inteli-
gentes, prevencao e tratamento de fen-
das, oferecendo cuidado e suporte a
quem necessita.

D Jost Francesco Coelha, Antonio Addms Persra, Denan, -‘l.l:-:_1-_-'|| a8 Lz Parrsiras

Troféu 5 Estrelas 2023

Sicderal

0 Grupo Sideral atua nos mercados de
fundidos e ferro gusa e atua no mercado
nacional e internacional.

0 sucesso no atendimento a empresas
globalizadas deve-se a experiéncia con-
solidada desde 1987, aliada a ética em-
presarial e posicionamento mercadolo-
gico inteiramente focado no cliente.

Fundicao e Siderurgia

As empresas do Grupo estdo assim distri-
buidas: em Itauna, 1 Fundicdo e em Con-
ceicdodo Para, 1 Fundigdo e 1 Siderurgia,
A capacidade produtiva esta estabe-
lecida atualmente em 6.000 toneladas/
més para ferro gusa e 7.000 toneladas/
més para fundidos, gerando aproximada-
mente 1.000 empregos diretos.
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