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! Quanta alegria poder
FarMelhor celebrar os 20 anos de
Faz berm pre s sadde. Faz berm pro seu bokso q uma historia repleta de
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3 UNIDADES EM ITAUNA:

20 anos de colaborago cultural,
. social e comunicagio de
- qualidade! Tenho muito orgutho
de vocé Luiz e de seu trabalho,
.*g‘ através do Jornal Social!
-,\.*‘Que Deus te abencoe sempre!

Comprometimento, inovagao
e muito trabalho fizeram do
Jornal Social Luiz Parreiras

uma referéncia na regiao.
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Dr. Rodrigo )
ITAUNA

Campos
- Av. Jove Soares, 860 - Centro - (37) 3073-3690 Advogado e TOLDOS
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Pedro Paulo Pm._tc

(37) 3935-0123 [® (37) 9 9845-8182
R. Alba Regina Campos, 327 1j 02 - Tropical
(ac lado do Espago Gera) - (37) 3201-2004

IF-“zzn'niliaa-.r

- . R. Carmelo Abreu, 6 - Morro do Sol
e b Itaana - MG - 37 3241-1598
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Parabéns ao Luiz Parreiras e sua
equipe pelos 20 anos de uma

ENALTECER O LADO BOM
DAVIDAE O COMOD O

historia escrita em torno do lado SORRISO DE UMA Pal’abéﬂs |.lIiZ Pﬂﬂ’ﬂil’a
bom da vida e que temos orgulho CRIANCA: DEIXA O NOSSO
em acompanhar de perto. . Dgg:&ﬁ;i‘f Es;iLf! DBIUS 2|] anos dﬁ
1 L SOCIAL - )
Yiva o Jowal Cocial! LUIZ PARREIRAS POR DEIXAR A promogao da paz social!

NOSSA ROTINA MAIS ESPECIAL!

7)
 Panabéns pelos 20
anos de historia (

Uma homenagem de
Maria Virginia %
Morais Garcia

DRA. VIVIAN REZENDE
Pedra Neg ra A, PEDIATRA - CRW42160/ ROE24150
COERETORA DE SEGUEDS
EMI NOVO ENDERECD: CLINICA SALDD

37 3242-1940 (AO LADO DA RADIOCLINICA] @ 3799928.3240
atendimento@pedranegraseguros.com, br

REALIZACAO

a JORNAL SOCIAL
29 DE JUNHO - BUFFET ISAURA ARAUJO Luiz Parreiras

TROFE -
I UMA NOITE EM QUE Ja& SERAO O DESTAQUE!
P
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i
Nossa querida leitora evoluntaria da AVACCI,
Marilena Guimaraes e Luiz/Parreiras

~ e
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ARQUITETURA E ENGENHARLA

PRCUETC
ALTOMACAD
B Q8RAS

LTORIAS

& [37) #90E5-2558 B

¥l
.55, Sala 104
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H&d mais de 10 anos atuando na drea
Especialista em alongamento

| &
Musicos que passaram pelojpalco
do 5°Baile:da AVACCI

Z} Citbelos
N anea

Venda de cabelos emanos & organicos |
Tic Tac [ Rabos de cavala
Coque Puff | Jumbos
Enviamos para todo Brasill
Vendas e preparacoes
R. Agripino Lima, 61 - Centro - ltadna
& (7)) 99822-1913
i) E:_a;i::lbrlm_nn.un:t n Gleisson Vendedor

'-.:.l-'-‘:-rl-..-|-.;\-s..|r::-.|lrw_'..}.|'|.||| oom
Pensando em
uir ou mar?
DR.JOSE LUCIO BRAZ DE MATOS

Ortodontizsts - CROMG 5771/ Pos-Gradusdo
em nivel de mestrado pela UFRJ/
Habilifado e credenciado para as seguintes
opgdes de trafamento; Sistema INVISALIGN
{alinhadores transparentes)
Sisterna DAMON Sistema InvisibleFasi

E. Cap. Vicente, 26 - Centro
Itatina - MG - 37 3241.4040

Maos a Obra
37 3249 3269

maosaobraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

ORNAL SOCIAL

Na noite do dia 10 de maio nos saldes do Isaura Araujo Buffet foi realizado o 5° Baile da AVACCI - Associag&o de Voluntarios no Apoio ao ||
Combate do Cancer em Itatna e Regido. A sociedade itaunense esteve presente de forma muito especial, atendendo ao convite dessa
o instituicdo que é modelo para o Brasil. Musicos convidados especiais passaram pelo palco que teve varios ritmos musicais e contribuiram

de forma impar para o sucesso de mais esse encontro. Parabéns a todos os organizadores pela bela noite que trouxe entretenimento e
mais recursos paraaAVACClI aplicar em seu abnegado trabalho.

Luiz Parreiras e a dindmica presidente da
AVACCI, Sandra Fares

__.-: i f Jn"%{{h%

Luiz Parreiras, GuaraciabaDrumond;Dr. Fares José Neto e Sandra Fares

<3

Mario Debique, Emilene Ferreirae Luiz Parreiras

CRIAGAO DE CONTEUDO

PARA REDES SOCIAIS v

YALORES ESPECIAS PARA PACOTES MENSAIS!

FACA SEU

ORCAMENTD
3799123.6172

AV, GETULIO VARGAS, 648
CENTRO - MATELS LEME - MG

31 3535.3450

37 9 9937

CcCGO

CONTABILIDADE

Rua Santana, 230 - B. das Gragas
Itatina - MG - CEP 35680-329
Telefax: (37) 3242-1491
e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

e S
e HTdTRM

e cia
Omp&'mmnmelhod

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - Itadna - MG

37 3241-5976

Prajetas f Regulanzagio de Imdvals
Engenharia Diagnestica
Ergenkaria Cordominial

Engenharia Legal
(Avaliagtes o Pericias)

(37)9 9108-6079 (37) 9 9829-0804
thuaneeng@gmail.com

RACOES, ACESSORIDS, MEDICAMENTOS

BANHO E TOSA

Sao Francisco

5)HIDROUNA

Solugbes em Saneamento

TUDD PARA PC
ARTESIANDS E PERFUR

Dicidde 1994

AV. JK, 1270 - BAIRRO TROPICAL
ITAUNA - MG - 37 3241-1344

SISTEMA E EQUIFAMENTOS PARA IRRIGACAC

(D (37) 99813-T844 (D) (37) 99108-5079
n Hadroadna @ Hidrauna

& www Hidrouna, com b

Q@ Av. Castro Alves, 1827
oS Auler - taina - MG
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Galeria de Fotos lla Noite 9 EStI‘GlﬂS

Foto Mariana Rezende £ ¥oto Mariana Rezentle Foto Mariana Rezende
José Eustaquio, Dr. José Francisco Coelho
e Luiz Parreiras

Victor Marra, Victor Hugo (Gox)

Manoel Bernardes e Luiz Parreiras . .
e Luiz Parreiras

' 4

Tome nota

|-

11°Boino

= =i

Durante todo 0 més de
| abril o querido casal
Edivania Moraes e José
Alves estiveram em um
tour pela Europa,
= Jvisitando a filha
Gabriella que reside na
~JEspanha e doze dias
estiveram na Italia.
Assim mataram a
saudade em meio aos

“Jencantos do velho
s mundo.

0 EXALISTOR 0 MICROCHDAS
0 FOCAD COMUM - COOKTOR - INDUSTRIAL
O FORMND ATAS - FORRO ELETRECD
0 e e © PURIACADOR DE AGUA - BEBEDDURT
0 MAQUINA DE LAVAR ROUEAS - TANQLENHD
No dia 15 de junho as 16 horas, © MAGUINA DE LAVAR - LAVA E'SECA
no Pesque e Solte do Thomaz, : f*-'JF-'HseusmizLEmcn-A-:-r-s
. AQUECEDDR DE Lia, 4 GAS ~
em Itatna. Buffetlcomlpleto pelo v A CE R R ke
renomado ChefElias Pio.
Ingressos pelo DivinoTicket

Realizagéo Rotary de Itatina

O COFASIDERURADORES

ITAUNA - MG

BB dor oot

Maurilio Basto e Alexandre em recentesinaugu-
ragdo do hangar do empresario Silésio Vilela
(Brasil Minas) no Aeroclube de Itatina

WA, DN VOO FREECIEAR

(37) 99964-0147

GS

Arquiteto para auxiliar em seu projeto!
Orgamentos sem compromisso.
Av. S0 Joao, 3484 (junto com a

Madeireira SB) - ltatna - MG
(37)3241-1885

AUTO ESCOLA
SAO JUDAS TADEU

F. PROF. FRAKCISCO SANTIAGD, 146 - CENTROD

ITAUNA - MG - 37 3241-4010

c 0 MIER C 1AL

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965
B. Antunes - Itauna - MG

(37) 3243-4891

108A Ce

IGARAPE: ristiano Ma
Centro - (31) 35344216 1 (31)
wamaccontabil

Maugiuo

+ Montador + Caminhao Bau
+ Equipe de ajudantes
+ Personal Organizer

©37 99953-0169

Baiano

Mudangas e VENIDA!
CALHAS E RUFOS EM GERAL iy g Marmores e Granifos
Residencial @ Comercial DELIVERY
ltadna - MG 37 3241.0994 Lavatérios, pias, bancadas,

37 9 9825.4388
37 9 9953.6833
37 9 9962.0191

37 3241.2519

R. Marechal Deodoro, 53
Centro - Itatina - MG

marmoraria

pisos, soleras e nichos.

Av. Manoel da Custadia, 856
S5do Geraldo - ltadna - MG
(37) 3242-4007
(37) 9 9967-4716 (Enio - V&)
marmorariaavenida@hotmail.com
www.marmorariaavenida.com

e

7<%

{ LINICA Paniticadora
(( ‘E'%Ti“l"i?‘i‘i“ Amaral

Atendimento, cirurgia,
pet shop, banho e tosa.

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - ltaina - MG
Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334

GRANDE VARIEDADE
DE BESINAS
ALUGUEL DE CAIXAS DE GELD,
MESAS E CADEIRAS

AV, JOVE SOARES, 1239 - CENTRO - ITANA - MG
DELIVERY: 37 3242.1384 / 379 9919.0704

CEH’T‘HAL

2 Fone:

17 3242.3739 () Bairro das Gragas

"H"-"" 5 uE

i ks

R. Anténio Lulz, 224

Itaina - Minas Gerais

Sabot ineompatdvel!

PADARIA, MERCEARIA,
LANCHOMETE E CONVENIENCIA,
Segunda & seda - de 04 a5 21h
54b, - de 04 &5 19h / Dom, - de 09 &3 13300
B. Manoal Tocanas, 05 Baimo das Gragas
fauina - MG - 37 32411515
@ @omarcipanificodoro

Kl Ponifcodora Amarcl

Av. Jove Soares, 274
Cantro - ltatina - MG
(37) 3241.3284 [ (37) 3243.6416
® (37) 99968.0857
@californiahamburgueriaa

— ’ :: e resultados para o seu negdciol S ﬁ‘ " I_ R
[ Ll - A
Comercializagio de sucatas metalicas h -!; 4 José Eustaquio de Souza \ ”\ ‘l.'( VEIS
ferrosas e nio ferrosas, materiais de ?;{ 3L __ Contador VAL - CONTABILIDADE L. FRANCD
aproveitamento, maquinas, vk ‘ Warlei Eustaquio de Souza _—
equipamentos e residuos industriais T Contadar 2 Lﬂ[ﬂ(ﬂﬂ, [DM PRA E 1|.||'EN [m Rua Canads, 20 - Pio XII
Itatina - MG

Telefone: (37) 3249-3650
M @contabilidadejfranco
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POSTODELTA

R. Silva Jardim, 653
Centro - Itaina - MG

37 3242-4499

1) Ar-condicionado sujo pode
prejudicar a satide?

*Verdade

Aparelho de ar-condicionado
automotivo com poeira acumulada em
seus filtros podem acarretar
problemas respiratérios. Por isso, a
troca dos filtros de cabine é uma agdo
obrigatoria, a cada 10 mil km rodados,
0que evitaacumulo de acaros, fungos
e bactérias. Recomenda-se tambéma
higienizacéo total do aparelho
anualmente, feita por um profissional
especializado.

2) Para eliminar o mau cheiro, é
necessaria ajuda especializada

*Mito

Estdo disponiveis, no mercado,
sprays para higienizar o filtro de
cabine e remover o mau cheiro. Caso
a aplicagdo n&o resolva, € a hora de
contatar uma empresa ou profissional
especializado.

3) Falta de uso por muitos meses
prejudica o funcionamento do ar-
condicionado?

e cuidar para que a higienizagéo seja
feita periodicamente.

*Verdade

O sistema precisa ser usado. Se nao,
alguns itens do aparelho podem ficar
ressecados. Sendo assim, ndo é
aconselhavel que o aparelho fique

Fonte: WebArcondicionado

AQUI VOCE VE O #LADOBOMDAVIDA

~<_>- ESPECIAL VEICULOS

Mitos e verdades sobre ar-condicionato

desligado por longos periodos
durante o ano.

4) O painel do carro deve ser
desmontado para realizar a
higienizacao completa do aparelho.
*Mito

A maioria dos profissionais utilizam,
além da troca de filtros, a
higienizag&o com gas ozdnio, técnica
eficiente para eliminar fungos e
bactérias.

5) N&o ha o que fazer para prolongar
a vida (til do ar-condicionado do meu
automovel.

*Mito

A regra serve para qualquer tipo de
ar-condicionado, pois existem
cuidados que contribuem para 0 bom
funcionamento do sistema. Liga-lo
uma vez por semana € importante
para o ndo ressecamento das pegas

Com informagdes
www.otempo.com.br/autotempo

—
GERALDO

Radiadores

Av. 530 Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Italina - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980

(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

ORNAL SOCIAL

LUIZ PARREIRAS

A

ALEX AUTO PECAS

Pecas avlomolivas para nackonals & importados

DIVIDIMOS EM 3X NO
CARTAD 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 [ (37) 32411877
(37) 3242-1966 | & (37) 99156.0148
Av. 5d0 Jodo, 4324 - ltadna - MG
alexautopegas@veloxmail.com.br

Velozes, furiosos e
heherroes, conheca 0s carros
com pior media de consumo

O mais dificil & encontrar o melhor de
dois mundos, ainda mais em se tra-
tando do universo automotivo, conci-
liar poténcia e economia ndo é equa-
cao facil de solucionar. Fato é que
separamos cinco modelos que osten-
tam status e valor agregado, mas co-
bram prego alto em relagdo ao consu-
mo. Segundo o site “soposto” a rela-
cao foi divulgada pelo Instituto Nacio-
nal de Metrologia, Qualidade e
Tecnologia (Inmetro).

motorizagdo, como ¢é de se es-
perar, também conta com potén-
ciaacimadamédia.

1 - Lamborghini Urus: 4,9 km/|
na cidade e 6,9 km/I na estrada

2 — Lamborghini Huracan Evo:
5,1 km/l na cidade e 6,8 km/l na
estrada

3-Dodge Ram Classic: 5,2 km/|
na cidade e 6,4 km/I na estrada

4 - Audi RS 6 Avant: 5,4 km/l na
cidade e 7,2 km/lna estrada
5-Porsche Cayenne Turbo: 5,5
km/l na cidade e 7,2 km/l na
estrada

Quem é quem

Confira a lista abaixo para fugir dos
veiculos mais beberrdes do Brasil
atualmente. A lista € composta ape-
nas por veiculos novos e que tém ca-
rater esportivo bem desenhado. A

Pegas

| ALEX AUTO PEGAS

ivas para

is e impartados

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGURODE

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

DESCONTO DE 10% EM ATE 3X N0 CARTAD
DESCONTD DE 5% EM ATE 6X NO CARTAD
10X NO CARTAD 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 | {37) 32411877
(37) 32421966 /[® (37) 99156.0148
Av. Sdo Jodo, 4324 - Itatna - MG
alexautopegas@veloxmail.com.br

TROCA DE OLEO

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais
e veiculos nauticos.

Rua Jodo Cergueira Lima, 686 - Centro
|tadina - MG - [37) 99619-4021
Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - |taina - MG
(37) 3243-4344 ® (37)99909-1638

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR
£

. T
I, PLATINA. 303 - FADRE EUSTADUID
ITikA - MG - 37 3242 4434
3799925.7443 / ;19 9941411

AV, JOVE SOARES, 580 -
ITADNA - MB A ]
@379 9967.1047 iy
3130414047

f‘?.‘.-—- 5 batatas picadas em quadrado e

Ingredientes

1 kg de chéa de dentro picada e
cozida e desfiada

1 cebolade cabega

Alhoagosto

1/4 de 1 pimentao vermelho

1/4 de 1 pimentdo amarelo

' | 1/4de 1 pimentao verde

51 2 colheres de farinha de trigo

500 ml de leite

fritas
2 colheres de manteiga
Preparo
Em uma panela aquecida, colo-
que a cebola e quando ela ficar
~ | transparente, adicione o0 alho e |
| deixe refogar, coloque a carne e |
depois acrescente os pimentdes
e deixe refogar. Em outra panela,
coloque a manteiga e deixe derre-
ter, acrescente a farinha de trigo e
misture até virar um angu e de-
pois coloque tempero, noz mos-
cada, pimenta do reino e o leite &

deixe ferver até engrossar. Depois
misture a carne a esse creme e
coloque em um pirex, acrescente a
bata frita e por ultimo a mussarela e
leve para gratinar. Sirva com arroz
branco.

V

Av. Jove Soares, 1683 - Gragas - [tauna -

37 3241-4129

rd 4

MG

culinaria
Se no trajeto do
supermercado até a sua casa

a alface murchar, deixe-a de
molho em &gua com gelo

4 para as folhas ficarem bonitas

novamente.
-' "

=

receitas:
G

bonsmomentos_valeriacampos |

gora sel (artao de benefiios BenMelhar

Pegaa

| Muito &\ﬁp |
Se vocé sente dor, .L“*’_ = et |
voce esta vivo. FarMelhor
Sevocé sentea ;
Tel: (37) 3241-4563 | 3073-3690
dor das outras Whpp: (37) 9 9823-5537
~ - Av, Jove Soares, BED - Centro - ltadina - MG
pessoas, voce e
um ser humano.

L
AGORA EM NOVO ENDEREGO!
R. Arnaldo Lima, 17
{esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - Itatina - MG
% (37) 99934-8932

[SAURA ARAU.

B uUFFET

g —
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ESPECIAL ARQUITETHRA

Inspecdo predial:
aliada dos sindicos

Vivemos em um tempo de busca por
solugdes rapidas e eficazes, por ve-
zes isso impacta no orgamento do
condominio quando relacionado as
manutengdes de urgéncia.

As manutencdes e demandas urgen-
tes em um condominio, deixam os
gestores em situagdes dificeis, afinal
para resolver uma urgéncia, ndo tem
como planejar € negociar o que forga
0 gestor a optar pela solugdo que
atende mais rapido, que na maioria
das vezes é paliativa e também mais
cara.

Nesse contexto o fluxo de caixa do
condominio costuma se manter no
limite ou no vermelho, o gestor néo
consegue implantar melhorias e o0s
problemas n&o param de surgir.

A solugéo habil para todos esses pro-
blemas comega com a inspegao pre-
dial, que nada mais € que um check
up da edificagdo, avaliando as con-
digbes técnicas de uso, operagéo,
manutencao e funcionalidade do imé-
vel.

Com o laudo de inspegao predial o

sindico divide a responsabilidade so-
bre as demandas técnicas do condo-
minio com um profissional especia-
lizado e através das recomendagdes
desse laudo o gestor consegue trazer
solugdes efetivas de acordo com o
planejamento financeiro do condomi-
nio e minimiza os gastos com deman-
das emergénciais. Sindnimo de paz
instaurada no condominio, ndo é
mesmo?

i

\ »
E"“‘ 2

Texto de

Thuane de Rezende Motta
Engenheira civil, especialista
em estruturas.

Engenharia Diagnestica
Ergenkaria Cordominial
Engenharia Legal
(Avaliagtes o Pericias)

(37)9 9108-6079
thuaneeng@gmail.com

Prajetas f Regulanzagio de Imdvals

{37) 9 9829-0804

- -
[ ]

O Ecogranito ¢ um composto a base
de &gua que nasce a partir do be-
neficiamento de residuos gerados no
processo de extracdo de marmore e
granito em jazidas. Além de n&o utili-
zar o corte de rochas, o aproveitamen-
to desses residuos diminui os impac-
tos ambientais e gera sustentabilida-
de, auxiliando a manter os recursos
naturais disponiveis para as geragdes
futuras. O ecogranito possuiem sua
composigdo agua, resina, aditivos,
cargas minerais, pigmentos inertes
emicrobicidas ndo metalicos.

Versatilidade em superficies, o reves-
timento pode ser aplicado em di-
versos materiais, em superficies pla-
nas, ovais ou disformes. Devido a sua
composicdo, o Ecogranito suporta
mais movimentagOes e dilatagdes,
evitando o aparecimento e crescimen-
to de fissuras no revestimento. O mi-
cro revestimento possui baixo indice
de desperdicio, baixo impacto am-
biental e néo gera residuos perigosos
a natureza durante o processo fabril,
além de possuir um 6timo custo be-
neficio considerando todos os aspec-
tos mencionados acima.

Sua durabilidade € maior do que a do
granito convencional. O ecogranito é
altamente resistente a exposigao so-
lar, chuva, poluigéo e poeira. Além dis-
S0, a manuteng&o é muito simples, ja
que seu formato permite aparos, re-
mendas e consertos caso haja algu-
ma necessidade. Nesse caso, uma
ideia criativa é usar o ecogranito para
revestir vasos ou outros objetos deco-
rativos curvos. Se a ideia é ter uma
obra mais rapida, o ecogranito tam-
bém é uma excelente opgao. Como o
material € mais leve e tem facil apli-

zap do leitor

Parabéns Luiz Parreiras, pelos 20
anos do Jornal Social e também pelo
belo e marcante trabalho realizado!
Receba o meu abrago.

Regina Saldanha

Luiz Parreiras, Deus abengoe
copiosamente sua vida profissional.
Continue a nos encantar pela alegria
contagiante e competéncia em tudo que
se propde a fazer, seu jornal esta
arrasando. Véarias matérias 6timas!
Guaraciaba Drumond

Parabenizo Luiz Parreiras pelos 20
anos do conceituado Jornal Social.
Sempre valorizando, distinguindo e
notabilizando as pessoas.

Isto é por demais gratificante, nobre
e abengoado.

Anilton Penido

Parabéns Luiz Parreiras pelos vinte
anos de s6 mostrarmos o lado bom
davida. Como gosto.

Grande abrago carinhoso.

Marta Villefort

cagao, € possivel otimizar o tempo e
evitar atrasos na entrega do ambiente
pronto. Seu indice de perda é baixis-
simo, pois 0 ecogranito ndo gera des-
perdicio. O ecogranito pode ser apli-
cado em areas internas e externas.
Ele é usado nas seguintes super-
ficies: vidro; metal; acrilico; madeira;
drywall; cerdmica; placa de cimento;
parede rebocada; entre outros. Tex-
turas modernas com aparéncia final
surpreendentemente semelhante as
rochas ornamentais. Edificacbes co-
mo Drogaria Aratjo, Shopping Jardim
Canada, Spa Premier, Parque Resi-
dencial Orleans e Hospital Luxem-
burgo, entre outras, aderiram ao mo-
vimento sustentavel sem perder a es-
tética moderna e contemporanea. A
aplicag&o do ecogranito deve ser feita
em uma superficie completamente
seca, nivelada e limpa (sem gorduras
oumofo).

Texto de Luan Fernandes,
proprietario da Vértice Arquitetura e
Engenharia, Arquiteto Urbanista,
especialista em Design de
Interiores, lluminag&o e Paisagismo.

marmaoraria

A convite da M&os a Obra e do Grupo Rede10, a arquiteta Mariana Re-
sende visitou a Expo Revestir em Sdo Paulo que tem mais de 20 anos de
historia e esta entre as top 3 do mundo no segmento, evento de referéncia
para profissionais de revendas, construtoras, arquitetura e desing. E a
maior feira de revestimentos e acabamentos da América Latina, com 65 mil
metros quadrados, foi 0 epicentro das tendéncias em desing, tecnologia e
sustentabilidade. Mariana voltou cheia de inspiragdes e pronta para aderir
as novas tendéncias e solugdes que facilitam e trazem sofisticagdo ao
mesmo tempo ao seu trabalho, sempre em busca do melhor.

VENIDAY

Marnmre:- 2 Gramrns y

Lavatérios, plas, bancadas, plsos, soleras e nichos,
Av. Mancel da Custodia, 856 - Sio Geraldo -
{37) 3242-4007 - {37) 9 9967-4T16 (Enio - V)
marmaorariaavenida@hotmail.com
www.marmaorariaavenida.com
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ARQUITETURA E ENGENHARLA

ltadna - MG
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Alcoodlicos Anonimos
Grupo Alvorada

Desde 16/08/174, salvando Vidas

A maneira mais facil e suave
“Se saltarmos este passo chave,
talvezn@o superemos a bebida.”

Alcoolicos Anénimos, entrando
em agao
“Certamente n&o fugi a oportuni-
dade de ver quem eu era, especial-
mente quando as dores de minhas be-
bedeiras pairavam sobre mim como
umanuvem escura.

Contudo, logo ouvi nas reunides a
respeito do companheiro que simples-
mente ndo queria praticar o quinto
Passo e continuava vindo as reunioes,
trémulo pelos horrores de reviver o
seu passado.

A maneira mais facil e suave é
praticar estes Passos para libertar-

nos de nossa doenca fatal e colocar
nossa fé na Irmandade e em nosso
Poder Superior.”

Fonte: Livro Reflexdes Diarias de AA

5°passo

Admitimos, perante Deus, perante
ndés mesmos e perante outro ser
humano, a natureza exata de nossas
falhas.

AAGrupoAlvorada

Rua Herminio Corradi, s/n. Anexo ao
Ginasio Poliesportivo JK - Bairro Cer-
queira Lima - Itatina — MG - Horério:
aos domingos as 09:00 horas
Telefone do escritorio de A.A.: (37)
3221-3500

NO INSTAGRAM

RNALSOCIAL.LUIZPARREIRAS

O lar do querido casal Herick Ernane Cordeiro Moura e Tainara Rafael
Parreiras encontra enriquecido com a chegada da bela Catarina de Sena
Parreiras Moura, que veio ao mundo quando os relégios marcavam 10:56h
do dia 14 de maio. Ao nascer pesava 2.725kg e media 47cm. Quem esta
super feliz e agora tera uma companhia muito especial € o irmdo Pedro
Henrique de 11 anos. Desejamos vida longa e feliz a todos.
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AQUI VOGE VE O #LADOBOMDAVIDA ORNAL SOCIAL

LUIZ PARREIRAS

A empresaria e enfermeira
Sara Santos Marques realiza em sua
loja Cuidare Itaiina, evento em
comemoracao a semana de emermagem

Santos Marques, realizou no dia 14 de maio uma tarde
especial em sua loja, 2 Cuidare ltauna - produtos hos-
pitalares - fol um evento em EL"rI'IE'rf'::-'H{_“,-&'-ID g semana
dedicada 4 enfermagem. Para o encontro foram con-

vidados enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfer
magem para um delicioso coffe break com demons-
tragdo de produtos das marcas Lohmann & Rauscher e
Venosan e ainda distribuicdo de belos brindes. Foi um
encontro de valonzagdo do profissional da salide e de
informag&o sobre produtos que estdo disponivels na
lcja sendo o que ha de mais modermo no mercado. A
loja Cuidare Italna esta localizada na Rua Dibgenes
Mogueira, 11 loja 02 no edificio Central Park em itadna
Tedefone (37) 99986 0003
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A empresana e enfermeira especializada em on-
cologia, cuidados pakiatvos e estomaterapla Sara o i e ",
N Ry " ol
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Com cobertura de Luiz Parmeiras

ra‘s.g_ tos H gs entre, Amanda Fermand s
represe nh-sm‘ﬁarcas Luh?n&nn&ﬁamhin

B oacir Carmg @ Luer Parr
Troféu Cinco Estrelas 2023
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FACA SEU PEDIDO: 37 3241-1000 / 3799931-6131

harcio fart Varle ' -’- 705 B _ Parrei x5
Tn:ufeu Cmcn Estrelas 2023

SICOOB

Centro-Oeste

O Sicoob Centro-Oeste & uma Coo- O Sicoob Centro-Oeste conta hoje
perativa de Credito com 30 anos de  com mais de 22 mil cooperados e
existéncia, com agéncias nas cida-  cerca de 1.200 bilhdes de ativos. Seu
des de Itauna, Belo Horizonte, Betim, presidente & Marcio Olivio Villefort
Brumadinho, Contagem e Formiga,  Pereira.

alem da Digital.

De Jose crico Coetha, Milton, Rosilend
Troféu Cinco Estrelas 2023

Rosilene
Mesquita

Aluguel de trajes para festa

Situada em Mateus Leme, Rosilene Agregado ao Studio esta a loja de aluguel
Mesquita empreendedora do ramo da de trajes para festas, que conta com uma
beleza e festas, oferece produgéo com- grande variedade de vestidos e ternos.
pleta a noivas, madrinhas e debutantes e

lambem atendimento no salao de beleza
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