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Semana da
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é comemorada
na loja

Cuidare Itaúna

AVACCI realiza o seu
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Nossa querida leitora e voluntária da AVACCI, 
Marilena Guimarães e Luiz Parreiras

Luiz Parreiras e a dinâmica presidente da 
AVACCI, Sandra Fares

Luiz Parreiras, Gláucia Santiago, Tânia Andrade, Dinho e Maria Tereza

Geraldo, Stael Lorena, Expedita  Gomes e Luiz Parreiras Expedita Gomes, Gustavo Mitre e Natália Mitre Mário Debique, Emilene Ferreira e Luiz Parreiras

Luiz Parreiras, Guaraciaba Drumond, Dr. Fares José Neto e Sandra FaresCarlinhos de Brito, Izabel Santos e Luiz Parreiras

Músicos que passaram pelo palco
do 5º Baile da AVACCI

Na noite do dia 10 de maio nos salões do Isaura Araújo Buffet foi realizado o 5º Baile da AVACCI - Associação de Voluntários no Apoio ao  
Combate do Câncer em Itaúna e Região. A sociedade itaunense esteve presente de forma muito especial, atendendo ao convite dessa 
instituição que é modelo para o Brasil. Músicos convidados especiais  passaram pelo palco que teve vários ritmos musicais e contribuíram 
de forma ímpar para o sucesso de mais esse encontro. Parabéns a todos os organizadores pela bela noite que trouxe entretenimento e 
mais recursos para a AVACCI aplicar em seu abnegado trabalho. 

AVACCI realiza o seu 5º Baile



Itaúna - MG - 18 de Maio de 2024 - Página 03

Galeria de Fotos da Noite 5 Estrelas
Entrega dos Troféus 5 Estrelas e Feminino Plural 2023

Victor Marra, Victor Hugo (Gox)
 e Luiz Parreiras

José Eustáquio, Dr. José Francisco Coelho 
e Luiz Parreiras

Leo Tavares e Luiz Parreiras Manoel Bernardes e Luiz Parreiras

Comercialização de sucatas metálicas 
ferrosas e não ferrosas, materiais de 

aproveitamento, máquinas, 
equipamentos e resíduos industriais

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965
B. Antunes - Itaúna - MG

(37) 3243-4891

Foto Mariana RezendeFoto Mariana Rezende Foto Mariana Rezende Foto Mariana Rezende

No dia 15 de junho às 16 horas, 
no Pesque e Solte do Thomaz, 
em Itaúna. Buffet completo pelo 
renomado Chef Elias Pio.
Ingressos pelo DivinoTicket
Realização Rotary de Itaúna

11º Boi no
Rolete

Maurílio Basto e Alexandre em recente  inaugu-
ração do  hangar do empresário Silésio Vilela 
(Brasil Minas) no Aeroclube de Itaúna

Durante todo o mês de 
abril o querido casal 
Edivânia Moraes e José 
Alves estiveram em um 
tour pela Europa,  
visitando a filha  
Gabriella que reside na 
Espanha e doze  dias 
estiveram na  Itália. 
Assim mataram a 
saudade em meio aos 
encantos do velho 
mundo.
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*Verdade
O sistema precisa ser usado. Se não, 
alguns itens do aparelho podem ficar 
ressecados. Sendo assim, não é 
aconselhável que o aparelho fique 
desligado por longos períodos 
durante o ano.
4) O painel do carro deve ser 
d e s m o n t a d o  p a r a  r e a l i z a r  a 
higienização completa do aparelho.
*Mito
A maioria dos profissionais utilizam, 
a l é m  d a  t r o c a  d e  fi l t r o s ,  a 
higienização com gás ozônio, técnica 
eficiente para eliminar fungos e 
bactérias.
5) Não há o que fazer para prolongar 
a vida útil do ar-condicionado do meu 
automóvel.
*Mito
A regra serve para qualquer tipo de 
ar-condicionado, pois existem 
cuidados que contribuem para o bom 
funcionamento do sistema. Ligá-lo 
uma vez por semana é importante 
para o não ressecamento das peças 

Sinta-se em casa dicas, receitas, sugestõesSinta-se em casa
Para

 Refletir

Confira essa e outras 
receitas deliciosas 
receitas:

Programa Bons Momentos

bonsmomentos_valeriacampos

Se você sente dor, 
você está vivo. 

Se você sente a 
dor das outras 

pessoas, você é 
um ser humano.

Com informações 
www.otempo.com.br/autotempo

Carne Cremosa com Batata Frita
Ingredientes
1 kg de chã de dentro picada e 
cozida e desfiada
1 cebola de cabeça
Alho a gosto
1/4 de 1 pimentão vermelho
1/4 de 1 pimentão amarelo
1/4 de 1 pimentão verde
2 colheres de farinha de trigo
500 ml de leite
Mussarela ralada
5 batatas picadas em quadrado e 
fritas
2 colheres de manteiga
Preparo
Em uma panela aquecida, colo-
que a cebola e quando ela ficar 
transparente, adicione o alho e 
deixe refogar, coloque a carne e 
depois acrescente os pimentões 
e deixe refogar. Em outra panela, 
coloque a manteiga e deixe derre-
ter, acrescente a farinha de trigo e 
misture até virar um angu e de-
pois coloque tempero, noz mos-
cada, pimenta do reino e o leite e 

Dicas de
culinária

Se no trajeto do 
supermercado até a sua casa 
a alface murchar, deixe-a de 

molho em água com gelo 
para as folhas ficarem bonitas 

novamente.

Mitos e verdades sobre ar-condicionado
automotivo  

e cuidar para que a higienização seja 
feita periodicamente.

Fonte: WebArcondicionado

deixe ferver até engrossar. Depois 
misture a carne a esse creme e 
coloque em um pirex, acrescente a 
bata frita e por último a mussarela e 
leve para gratinar. Sirva com arroz 
branco.

1)  Ar -cond ic ionado su jo  pode 
prejudicar a saúde?
*Verdade
Apare lho  de  a r - cond ic ionado 
automotivo com poeira acumulada em 
s e u s  fi l t r o s  p o d e m  a c a r r e t a r 
problemas respiratórios. Por isso, a 
troca dos filtros de cabine é uma ação 
obrigatória, a cada 10 mil km rodados, 
o que evita acúmulo de ácaros, fungos 
e bactérias. Recomenda-se também a 
higienização total do aparelho 
anualmente, feita por um profissional 
especializado.
2) Para eliminar o mau cheiro, é 
necessária ajuda especializada
*Mito
Estão disponíveis, no mercado, 
sprays para higienizar o filtro de 
cabine e remover o mau cheiro. Caso 
a aplicação não resolva, é a hora de 
contatar uma empresa ou profissional 
especializado.
3) Falta de uso por muitos meses 
prejudica o funcionamento do ar-
condicionado?

O mais difícil é encontrar o melhor de 
dois mundos, ainda mais em se tra-
tando do universo automotivo, conci-
liar potência e economia não é equa-
ção fácil de solucionar. Fato é que 
separamos cinco modelos que osten-
tam status e valor agregado, mas co-
bram preço alto em relação ao consu-
mo. Segundo o site “soposto” a rela-
ção foi divulgada pelo Instituto Nacio-
nal de Metrologia, Qualidade e 
Tecnologia (Inmetro).

Quem é quem
Confira a lista abaixo para fugir dos 
veículos mais beberrões do Brasil 
atualmente. A lista é composta ape-
nas por veículos novos e que têm ca-
ráter esportivo bem desenhado. A 

Velozes, furiosos e
beberrões, conheça os carros
com pior média de consumo

motorização, como é de se es-
perar, também conta com potên-
cia acima da média.

1 – Lamborghini Urus: 4,9 km/l 
na cidade e 6,9 km/l na estrada
2 – Lamborghini Huracan Evo: 
5,1 km/l na cidade e 6,8 km/l na 
estrada
3 – Dodge Ram Classic: 5,2 km/l 
na cidade e 6,4 km/l na estrada
4 – Audi RS 6 Avant: 5,4 km/l  na 
cidade e 7,2 km/l na estrada
5 – Porsche Cayenne Turbo: 5,5 
km/l na cidade e 7,2 km/l na 
estrada
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Alcoólicos Anônimos 
 Grupo Alvorada 

nos de nossa doença fatal e colocar 
nossa fé na Irmandade e em nosso 
Poder Superior.”
Fonte: Livro Reflexões Diárias de AA

5º passo
     Admitimos, perante Deus, perante 
nós mesmos e perante outro ser 
humano, a natureza exata de nossas 
falhas.

 AA Grupo Alvorada
Rua Hermínio Corradi, s/n. Anexo ao 
Ginásio Poliesportivo JK - Bairro Cer-
queira Lima – Itaúna – MG - Horário: 
aos domingos às 09:00 horas
Telefone do escritório de A.A.: (37) 
3221-3500

Desde 16/08/74, salvando Vidas
A maneira mais fácil e suave

     “Se saltarmos este passo chave, 
talvez não  superemos a bebida.”

Alcoólicos Anônimos, entrando 
em ação

      “Certamente não fugi à oportuni-
dade de ver quem eu era, especial-
mente quando as dores de minhas be-
bedeiras pairavam sobre mim como 
uma nuvem escura. 
      Contudo, logo ouvi nas reuniões a 
respeito do companheiro que simples-
mente não queria praticar o quinto 
Passo e continuava vindo às reuniões, 
trêmulo pelos horrores de reviver o 
seu passado. 
      A maneira mais fácil e suave é 
praticar estes Passos para libertar-

Parabéns Luiz Parreiras, pelos 20 
anos do Jornal Social e também pelo 
belo e marcante trabalho realizado! 
Receba o meu abraço.
Regina Saldanha

Luiz Parreiras, Deus abençoe 
copiosamente sua vida profissional.   

Continue a nos encantar pela alegria 
contagiante e competência em tudo que 

se propõe a fazer, seu jornal está 
arrasando. Várias matérias ótimas!

Guaraciaba Drumond

Parabéns Luiz Parreiras pelos vinte 
anos de só mostrarmos o lado bom 
da vida. Como gosto.
Grande abraço carinhoso.
Marta Villefort

Vivemos em um tempo de busca por 
soluções rápidas e eficazes, por ve-
zes isso impacta no orçamento do 
condomínio quando relacionado as 
manutenções de urgência.
As manutenções e demandas urgen-
tes em um condomínio, deixam os 
gestores em situações difíceis, afinal 
para resolver uma urgência, não tem 
como planejar e negociar o que força 
o gestor a optar pela solução que 
atende mais rápido, que na maioria 
das vezes é paliativa e também mais 
cara.  
Nesse contexto o fluxo de caixa do 
condomínio costuma se manter no 
limite ou no vermelho, o gestor não 
consegue implantar melhorias e os 
problemas não param de surgir.  
A solução hábil para todos esses pro-
blemas começa com a inspeção pre-
dial, que nada mais é que um check 
up da edificação, avaliando as con-
dições técnicas de uso, operação, 
manutenção e funcionalidade do imó-
vel. 
Com o laudo de inspeção predial o 

Inspeção predial: 
aliada dos síndicos

síndico divide a responsabilidade so-
bre as demandas técnicas do condo-
mínio com um profissional especia-
lizado e através das recomendações 
desse laudo o gestor consegue trazer 
soluções efetivas de acordo com o 
planejamento financeiro do condomí-
nio e minimiza os gastos com deman-
das emergênciais. Sinônimo de paz 
instaurada no condomínio, não é 
mesmo? 

Texto de
Thuane de Rezende Motta

Engenheira civil, especialista
em estruturas.

Texto de Luan Fernandes, 
proprietário da Vértice Arquitetura e 

Engenharia, Arquiteto Urbanista, 
especialista em Design de 

Interiores, Iluminação e Paisagismo.

O Ecogranito é um composto à base 
de água que nasce a partir do be-
neficiamento de resíduos gerados no 
processo de extração de mármore e 
granito em jazidas. Além de não utili-
zar o corte de rochas, o aproveitamen-
to desses resíduos diminui os impac-
tos ambientais e gera sustentabilida-
de, auxiliando a manter os recursos 
naturais disponíveis para as gerações 
futuras. O ecogranito possui em sua 
composição água, resina, aditivos, 
cargas minerais, pigmentos inertes 
e microbicidas não metálicos.

Versatilidade em superfícies, o reves-
timento pode ser aplicado em di-
versos materiais, em superfícies pla-
nas, ovais ou disformes. Devido a sua 
composição, o Ecogranito suporta 
mais movimentações e dilatações, 
evitando o aparecimento e crescimen-
to de fissuras no revestimento. O mi-
cro revestimento possui baixo índice 
de desperdício, baixo impacto am-
biental e não gera resíduos perigosos 
à natureza durante o processo fabril, 
além de possuir um ótimo custo be-
nefício considerando todos os aspec-
tos mencionados acima.
Sua durabilidade é maior do que a do 
granito convencional. O ecogranito é 
altamente resistente à exposição so-
lar, chuva, poluição e poeira. Além dis-
so, a manutenção é muito simples, já 
que seu formato permite aparos, re-
mendas e consertos caso haja algu-
ma necessidade. Nesse caso, uma 
ideia criativa é usar o ecogranito para 
revestir vasos ou outros objetos deco-
rativos curvos. Se a ideia é ter uma 
obra mais rápida, o ecogranito tam-
bém é uma excelente opção. Como o 
material é mais leve e tem fácil apli-

Eco Granito:  revestimentos
inteligentes e dustentáveis

cação, é possível otimizar o tempo e 
evitar atrasos na entrega do ambiente 
pronto. Seu índice de perda é baixís-
simo, pois o ecogranito não gera des-
perdício. O ecogranito pode ser apli-
cado em áreas internas e externas. 
Ele é usado nas seguintes super-
fícies: vidro; metal; acrílico; madeira; 
drywall; cerâmica; placa de cimento; 
parede rebocada; entre outros. Tex-
turas modernas com aparência final 
surpreendentemente semelhante às 
rochas ornamentais. Edificações co-
mo Drogaria Araújo, Shopping Jardim 
Canadá, Spa Premier, Parque Resi-
dencial Orleans e Hospital Luxem-
burgo, entre outras, aderiram ao mo-
vimento sustentável sem perder a es-
tética moderna e contemporânea. A 
aplicação do ecogranito deve ser feita 
em uma superfície completamente 
seca, nivelada e limpa (sem gorduras 
ou mofo).

A convite da Mãos a Obra  e do Grupo Rede10, a arquiteta Mariana Re-
sende visitou a Expo Revestir em São Paulo que tem  mais de 20 anos de 
história e está entre as top 3 do mundo no segmento, evento de referência 
para profissionais de revendas, construtoras, arquitetura e desing. É a 
maior feira de revestimentos e acabamentos da América Latina, com 65 mil 
metros quadrados, foi o epicentro das tendências em desing, tecnologia e 
sustentabilidade. Mariana voltou cheia de inspirações e pronta para aderir 
às novas tendências e soluções que facilitam e trazem sofisticação ao 
mesmo tempo ao seu trabalho, sempre em busca do melhor.

Parabenizo Luiz Parreiras pelos 20 
anos do conceituado Jornal Social.
Sempre valorizando, distinguindo e 
notabilizando as pessoas.
Isto é por demais gratificante, nobre 
e abençoado.
Anilton Penido

O lar do querido casal Herick Ernane Cordeiro Moura e Tainara Rafael 
Parreiras encontra enriquecido com a chegada da bela Catarina de Sena 
Parreiras Moura, que veio ao mundo quando os relógios marcavam 10:56h 
do dia 14 de maio. Ao nascer pesava 2.725kg e media 47cm.  Quem esta 
super feliz e agora terá uma companhia muito especial  é o irmão Pedro 
Henrique de 11 anos. Desejamos vida longa e feliz a todos.

Gente Nova
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