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T T H4 40 anes sua dtica de confianca. |
-7 Rua Gongalves da Gua, 56 - Itatna - (37) 3241-0035 - @oticavisualitauna
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TOPAZIO
IMPERIAL

HOTEL

Rua Barbara Heliodora, 22
B. Universitario - ltatina - MG
a7 3242.5852

PANIFICADORA
RENESER

Salgados por encomenda

R. Péricles Gomide, 02
Centro - ltaina - MG
37 3241-4790

I

A psicologa
Leticia |
Goncalves
falasobre a
Sindrome de

0 CONSULTORIO DO
DR. ELVIO ESTA COM
UM NUMERO:

799915.3585

Q

UMA NOITE EM QUE 6?% SERAO O DESTAQUE!

CAJURU

Cor » Advocacia

1* contabilidade no interior de
Minas Gerais 100% digitall

Alex Celestino Aradjo
Alisson Celestine Aradjo

Escritas contabeis | Direito Tributario
Consultoria de empresas

Convénio com o Estacionamento
do Alemao para nossos clientes!

Nm‘rg R. Godofredo Gongalves, 304 - 9° andar (prédio do Sindimei) - Centro - ltatna - MG

@37 99802-3378 | 3T 3242-1624 | 37 32422269
www.contabilidadecajuru.com.br @ contabilidadecajuru

o N A N

www.suafestapronta.com.br
suafestaprontaeventos@gmail.com

(37) 99904-0574 / 99984-5030
Edificio 5% Avenida - Pc¢a. Joao Nogueira, 28, sala 20, Centro, Itaina/MG
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29 DE JUNHO - BUFFET ISAURA ARAUJO
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Golpe do Falso Mecénico
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CASAMENTOS
15 ANOS
FORMATURAS

EVENTOS
EMPRESARIAIS

Realizamos a producao completa
da sua festa, oferecendo todos os
servigos necessarios para o
sucesso do seu evento.
Oferecemos também modernas
estruturas de boate, sonorizagao,
iluminacéao, pista de LED e painel
de LED.

Entre em contato e agende um
or¢camento sem compromisso!
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Segundo encontro dos Ex Aldehara, um momento para rever amigos

grande escola para a vida deles, na
formagao de homens e mulheres de
bem. No palco estiveram cantando a
dupla, Otaviano Lima e Deiler Dutra e
o menu foi assinado por Rogéria. Ano-

Apbs 25 anos da tao tradicional Fun-
dicdo Aldebara ter sido incorporada
pelo grupo empresarial Saint-Gobain
em 1999, ex-funcionarios estiveram
reunidos no Ultimo dia 04 de maio no
aconchegante Espaco Villa, localiza-
do no Povoado de Chaves, zona rural
de Itatna, para um encontro muito
especial cujo objetivo maior foi rever
amigos e relembrar um passado que
marcou de forma positiva cada um
que passou pela extinta fundigao que
ja naquela época em que pouco se
ouvia falar de qualidade total, 5S e
certificagdo 1SSO 9001 - Gestdo da
Qualidade, seus funcionarios e dire-
tores j& eram referéncia na regido,
empresa pioneira na cidade a realizar
exportacéo produtos para saneamen-
to basico atendendo ao exigente mer-
cado mundial. O 2° Encontro dos Ex
Aldebard, contou com grande em-
penho dos ex-funcionarios, Heloisa e
Ivan, Vanilda, Cleiber e Otaviano que
ndo mediram esforgos na organiza-
¢do. No encontro que teve inicio as
11h se estendeu até o entardecer, em
uma atmosfera envolvente onde
todos relembraram bons momentos
vivenciados na empresa, muitos de-
clararam que a Aldebara foi como a

tavel familia Morais, uma das funda-
doras da Fundi¢do Aldebara esteve
presente de forma muito especial e re-
ceberam homenagens dos ex-funcio-
narios. Luiz Parreiras também esteve

presente pois foi contratado como es-
tagiario na area contabil em 01/04/95
e desligou da empresa quando ja era
Saint-Gobain em 20/09/2002.

Para os préximos encontros os orga-

ORNAL SOCIAL

nizadores esperam encontrar mais
pessoas através de contatos prévios e
assim tornar o encontro ainda maior

Regina, Luiz Parreiras, Marcos Antunes, Sr. Romario, Otaviano, Cida, Silvania, Stael, Vanilda e Edival

Ex-funcionarios e seu:

NerTI

ARGUITETURA E EMGENHARLA

i [37) Po025-2558 i Ve
W et - consinton

<] !

- Naina - MG
luardarmancesamurbEigmail oom

& Construbora

H&d mais de 10 anos atuando na drea
Especialista em alongamento

7‘“’ Cil‘belos

i;\
N avne
Venda de cabelos humanos & organicos |
Tic Tac | Rabos de craalo
Coque Puff | Jumbos
Enviamos para todo Brasill
Vendas e preparagoes
R. Agriping Lima, 61 - Centro - ltadna
& (37) 99822-1913
B @cabelos_itauna [ Gleisson Vendedor

Ex-funcionarios da Aldebara presentes no encontro, Francis, Ivan, Heloisa, Mauro, Enivaldo, Marcos, Bruno, Rosele, Janete, Sandra, Rose, Janua, Cleiber, Glaucia,

Curiosidade

O significado do nome Aldebaran - tem
origem arabe e significa aquele que
segue ou olho de touro, sendo que Al-
debaran € o nome da estrela alfa da
Constelagéo de Touro, sendo a maior e
mais brilhante estrela da constelacéo,
sendo ela 38 vezes maios que 0 Sol.

A Fundigao Aldebara foi fundada em
27/02/1964 por, José Roméo Filho, Tar-
cisio Cardoso Souza, Lauro Borges,
Roméario Rosa de Morais, José Otacilio
Vilela e Ronaldo Vilela

Veja mais fotos em nosso site
www.luizparreiras.com.br

CRIAGAO DE CONTEUDO

PARA REDES SOCIAIS

YALORES ESPECIAIS PRAA PACOTES MENSAIS!

FACA SEU

ORCAMENTD
3799123.6172

CENTRO - MATEUS LEME - MG

AV, GETULIO VARGAS, 648

31 3535.3450

Pensando em
uir ou mar?

i

CGo

CONTABILIDADE

chique
0

DR. J0SE LUCIO BRAZ DE MATOS

Ortedontisla - CROMG 5TT1 /S Pos-Graduado
em mivel de mestrado pela UFRJ /
Habilitado e credenciado para as seguintes
opgdes de trafamento; Sistema INVISALIGN
{alfmhadaros transparenios)
Sisferna DAMON Sistema InvisibleFast

Maos a Obra
37 3249 3269

maosaobraconstrucoes@gmail.com

Rua Santana, 230 - B. das Gragas
Itatina - MG - CEP 35680-329

Osaupd'mﬂmnmelhor‘.

e cia

www.macsaobraconstrucoes.com.br

Telefax: (37) 3242-1491

Rua Manoel Gongalves, 115

>N

dTRM

Prajetas f Regulanzagio de Iméveis
Engenharia Diagneéstica
Ergenkaria Cordeminial

Engenkharia Legal
(Avaliagtes o Pericias)

E. Cap. Vicente, 26 - Centro
Italna - MG - 37 3241.4040

e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

Centro - Itadna - MG

(37)9 9108-6079

(27) 9 9829-0804

37 3241-5976

RAGOES, ACESSORIOS, MEDICAMENTOS
BANHO E TOSA

Sao Francisco

Dicidde 1994

AV. JK, 1270 - BAIRRO TROPICAL
ITAUNA - MG - 37 3241-1344

thuaneeng@gmail.com

5)HIDROUNA

Solugoes em Saneamento

TUDD PARA POLOS
ARTESIANDS E PERFURACAD

ECUIPAMENTOS E DISPOSITIVOS PARA
PISCINAS, CASCATAS E HIDROMASSAGENS

SISTEMA E EQUIPAMENTOS PARA IRRIGACAC

{© (37) 998137844 (O (37) 99108-5079
n Hidrodna E Hidrouna

& wwiw Hidrouna,com. b
Q@ Av. Castro Alves, 1827
rmelios Auler - llaina - MG
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#DI AD ASMEES NO DIA 12 DE MAID E COMEMORADO 0 DIA DAS MAES. NS DO JORNAL SOCIAL PREPARAMOS HOMENAGENS ORN 1’%1_;

JUNTD ADS NOSSOS PARGEIRDS PARA CELEBRARMOS ESSA DATA TAD ESPECIAL. FELIZ DIA DAS MAES!

I
Mae de barriga _— Miée ama de forma incondicional
m"i‘;'ﬂ:ﬂ;ﬂﬁ mﬂ?; E sem esperar nada em troca.
m,:::r:;ﬁ SENT[MEN'I'{I; FELIZ DIA DAS r‘*wﬁpx'.‘}i -
umprThi::ll mga PURO! MAE: 0 CHEIRD QUE ﬁL‘.ﬂLMﬂ,
escolhida. Os - : ELL P
s mudem, e oS MAES! +] GRANIFORTE O SRR
SRR - - 0 ABRACO QUE CONFORTA.

w it _‘.E-- = " ke |
| S MARMORES E GRANITOS
§ < W, s ,
’ - i | R. Silviano Brandao, 147

Cerqueira Lima - Itafina - MG

Boa Massa 37 3241.0901

PADARM & CONETTTARIA

Feloz dia das maies]

T8 rm

VGHIDB

M.a-mmres e Gram:os F"

Av. Platina, 597 - Padre Eustiquic
Itatina - MG E@padariaboamassa?

- =
Rua Manoel Gongalves, 115 - Centro - ltaina . ,L' 37 3243-4810
a7 3241.5376 Voot também pode fazer scus orcamentos

e encomendas pelo nosso whalsapp!

Himih s " [ | Termo usado para designar um coragdo capaz de amar
P T DA R EATI infinitamente, & sentir por dois, sorrir por dois, sofrer por
de maes para mim. Elas foram bencaos em dois. E dar o melhor de si, duas vezes. E aquela que cura

nossas vidas. Agradecemos por tudo que fizeram com um abraco, que cura feridas com um beijo.
por nids. Que o Manto Sagrado de Nossa

Senhora as cubra de gragas eternamente
i i - s =1 = S o) 3 s,
um h&mmﬂgem asmudusns E quem merece nossas homenagens todos os dias

Colo de Mae

Edna Garcia e D. Ninicar — P :
Com o amor de Maria Virginia fW ﬂ{(ﬂ/ M AL, y i : $ 6

MAES SAD ASSIM COMO AS M"

Mﬁe‘é
FADAS, SAO ANJOS CHEIDS / sabedoria
DE AMOR. TAD GUERREIRAS e forga.
NODIA A DIA E DELICADAS Sinénimo de
F + amor e zelo.

COMO UMA FLOR. : Uma homenagem de Nt
Q Feliz d 2

/ as maes!

oy _

e Froneiges 5alano

Mﬂ/ lanches

O origina

DELIVERY
R. Marechal Decdoro, 53 - Centro - tatina - MG

37 3241.0994 - 37 3241.2519 /37 9 9825.4388
379 9953.6833 /37 9 9%62.0191

EEL A[] ASSA A BELEZA DE SER MAE ESTA NO CORAGAO
S e Gl S LLTALMIEST QUE PODE SER INFINITAMENTE DIVIDIDO E
B L -' i az WA ABRIGAR EM CADA PEDACO 0 MAIOR

honito do qUE todas as % : : ALUGUEL DE CALXAS DE GELD, MESAS E CADEIRAS
flores do mundo! amar cada vez mais! : Flas merecem receber em AMOR DO MunNDO!

dobro o amor que espalham

T " IR S Antikin s e e olo mundo. feliz dia das maes! UMA HOMENAGEM A
Feliz dia das maes! RN e s st W i P P , TODAS AS MAMAES
- COMM O Venlne & amam com o corgcio! ¥ nE "l“M!
er Tloe -
ITAUNA / -
TOLDOS orospcamaTen i ——
™ E:i"-"I s ﬂ.n.l'l'."hM.I',: O A L W
Toldos comerciais, residenciais ¢ policarbonato ACOMPRRAENTE DE Oas AL 4 -
R. Carmelo Abreu, 6 - Morro do Sol g %ﬁiﬁf@sfﬂﬁ;: e - IDHESDi:Ez'.;QEIS;ﬂ:EHTH; :;{I?ﬂ;;d ALESSANDRA ra b
Itatina - MG - 37 3241-1598 B bbb A e BELNERY: 37 _ 3 NOGUEIRA Wmm,umfmm |
|
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Galeria de Fotos da Noite 5 Estrelas
Entrega llﬂs Troteus J Estrelas e FEIIIIIIIIIII Plural 2023

Troféu
Cinco Estrelas

Cicero Feltosa (Amac Assessorla Contabil), Dr. Carlos Nogueira (Clinica Veterinaria Sao Francisco), Dra. Heloisa Dr. Jardel Araﬂjo, Alessandra Nogueira e Troféu
Braulia Feitosa e Luiz Parreiras Coutinho, Pierre Otoni, Regina Oliveira e Luiz Parreiras Luiz Parreiras Feminino Plural

' 4

Tome nota

11°Boino
Rolete

No dia 15 de junho as 16 horas,
no Pesque e Solte do Thomaz,
em ltauna. Buffet completo pelo
renomado ChefElias Pio.
Ingressos pelo DivinoTicket
Realizagéo Rotary de Itatina

Irma Ana Rita, Irma Monica,-Mario Debique, Irma Ana Lucia, Gislene,
Tania Regina, Selma'e Leonardo

Na tarde do dia 04 de maio a sociedade itaunense esteve reunida no Grémio do
bairro Santanense em Itaina prestigiando um delicioso café colonial cujo
objetivo foi levantar recursos em prol das Imés Carmelitas de Itauna. No menu
preparado com grande carinho encheu os olhos dos presentes e agradou aos

gostos mais exigentes. Momento delicioso para confraternizagdo e ajudar a = Luiz Parreiras e a querida amiga, Silvania Silva | Luiz Parreiras e a querida amiga, Rosele Rossi
quem tanto faz 0 bem para nossa sociedade. ’ em recente encontro no Espaco Villa em recente encontro no Espaco Villa
GS [ | Baiano
Mudancas b VENIDA
Deacke 1905 ) OYLgma T ;
CALHAS E RUFOS EM GERAL = - Marmores & Granitos
Residencial @ Comercial DELIVERY
Itadna - MG 37 3241.0994 Lavatdrios, pias, ba_ncadas,
Arquiteto para auxiliar em seu projeto! + Montader + Caminhio Baud 37 9 9825.4388 pisos, soleras e nichos.
Orgamentos sem compromisso. v Equipe de ajudantes 37 9 9953.6833 A;.;d?;nnellja C“u:_tn-dla,maﬁsﬁ
Av. S0 Jodo, 3484 (junto com a 37 9 9962.0191 ® "57) 32424007
Madeireira SB) - Itatina - MG + Personal Organizer 0 (37} ! _
(67) 3241-1888 | g 2241.2519 matmarariasvenida@hotmal com
wrw.amaccontabil ©3799953-0169 R.(I;nartechallltggodorMoé% e ey enia tor
entro - una -

Pa?&duu
Amaral

{1i\|f A

{ VETERINARIA
(/ CENTRAL

t:IIIE”
ERAMDE NARIEQADE ineomyil
DE BEBAS L 5 dabot
Atendimento, cirurgia, ALWGUEL DE CAINAS DE GELD., p PADARIA, MERCEARIA,
Sigujfniic;LDtu pet shop, banho e tosa. MESAS E CADEIRAS : LANCHOMETE E CONVENIENCIA
Segunda & sexda - de (8 a5 21h
5 ] ) i Sk, - e 04 &5 19h / Dom, - de 07 &3 13:30h Av. Jove Soares, 274
ITAONA - MG - 37 3241-4010 Telefone: (37) 3242-2324 : ' ' @ @amardipanificodonn ® (37) 99968.0857
Celular: (37) 9 9902-4334 Kl Ponifcodora Amarcl Ecaliforniahamburgueriaa

"H"-"" 5 uE

|-:l,|, TS

que

c o MER c 1AL

g resuliados |

José Eustaquio de Souza \ S |I|r\_1|| \f§
Warlei Eust;?::::Ez de Souza ; B“m“".lmi I' 'mc“
\ Contador . Lﬂ[ﬂc.ﬁﬂ, COMPRA EVENDA Rua Canada, 20 - Pio XII

Comercializagdo de sucatas metalicas
ferrosas e néo ferrosas, materiais de
aproveitamento, maquinas,
equipamentos e residuos industriais

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965 m Itatina - MG
B. Antunes - Itatina - MG GE H RAL Q3 Fone: D) B Gl Telefone: (37) 3249-3650
(37) 3243-4891 37 3242.3739 Itatina - Minas Gerais M @contabilidadejfranco
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POSTODELTA

R. Silva Jardim, 653
Centro - Itaina - MG

37 3242-4499

0 golpe do falso mecanico tem se tor-
nado uma ameaga constante, espe-
cialmente para motoristas com pouco
conhecimento em mecanica automo-
tiva.

Nessa pratica criminosa, o condutor,
muitas vezes em meio a uma viagem,
¢ surpreendido por problemas apa-
rentes no veiculo, como estouros, fu-
maga ou vazamento de 6leo.

Como acontece o golpe do falso me-
canico?

Recentemente, umrelato de uma ten-
tativa desse golpe com uma fonte co-
nhecida da reportagem do Auto-
tempo, na Via Dutra, que liga Rio de
Janeiro a Sdo Paulo, chamou a aten-
¢ao para o tema. A vitima, potencial-
mente lesada, compartilhou a expe-
riéncia, revelando a abordagem dos
criminosos.

Ao ouvir um estouro e receber sina-
lizagdes de uma moto e um carro, a
vitima foi abordada por um suposto
mecanico. Ele diagnosticou um pro-
blema ficticio, sugerindo umaidaime-

diata a uma oficina, onde uma pega
seria trocada. No entanto, uma rapida
pesquisa na internetimpediu o golpe,
revelando a tentativa criminosa.
Prejuizo pode seralto

Apbs convencer a vitima do suposto
problema, o falso mecanico propde
buscar uma pega de reposicdo em
uma oficina proxima, geralmente de
um amigo ou colega.

Essa pega, de qualidade inferior, é
oferecida a pregos abaixo do mer-
cado, resultando em prejuizos finan-
ceiros que podem chegar a R$ 5.000.
Por vezes, os criminosos nem trocam
a pegca, apenas desconectam e reco-
nectam um cabo da bobina, fazendo
parecer que houve intervengdo no
veiculo.

Avitima do relato mencionou: "O gol-
pe so foi finalmente frustrado ao pai
dela sugerir que iria passar em uma
concessiondria da Honda antes de
efetuar o pagamento pelo gentil 'ser-
vigo' prestado pelo falso mecéanico."
Quem s&o os alvos preferidos dos

;m
GERALDO

Radladores

Av. 530 Jodo, 5478

golpistas?

Mulheres e idosos, geralmente me-
nos familiarizados com mecanica,
s&o os alvos preferenciais dos golpis-
tas. A execugdo do golpe muitas ve-
zes envolve dois criminosos em mo-
tocicletas, com o primeiro criando a
situagdo de emergéncia e 0 segundo
atuando como falso mecanico.

Dicas para evitar o golpe do falso me-
canico

1. Conhecimento é poder: Familia-
rize-se com a estrutura basica do vei-
culo, especialmente o cabo da bobina
do motor. Preste atengdo nos indica-
dores no painel e mantenha a reviséo
doveiculoemdia.

2. Nao pare sem cautela: Evite parar
imediatamente ao ouvir barulhos es-
tranhos. Em situagdes suspeitas, re-
cuse ajuda de estranhos. Se neces-
sario, ligue para a seguradora ou leve
o veiculoaumlocal confiavel.

3. Proteja suas informagdes pes-
soais: Evite fornecer dados pessoais
a desconhecidos. Mantenha docu-

Pedra Negra

mentos importantes na carteira e con-
firme a identidade de prestadores de
Servicos.

4.Revis6es em dia: Manter a reviséo
do veiculo atualizada é uma garantia
adicional contra o golpe. Um veiculo
bem cuidado tem menos chances de
apresentar problemas inesperados.
Esteja alerta e proteja-se contra o
golpe do falso mecénico adotando
praticas preventivas. A seguranca co-
mega com o conhecimento e a cautela
do condutor.

Com informagdes
www.otempo.com.br/autotempo

ORNAL SOCIAL

LUIZ PARREIRAS

~<_>- ESPECIAL VEICULOS

Golpe do falso mecanico: como se proteger e
evitar prejuizos

A

ALEX AUTO PECAS

Pecas aulomolivas pars nackonals @ importados

DIVIDIMOS EM 3X NO
CARTAO 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 [ (37) 32411877
(3T) 3242-1966 | (& (37) 99156.0148
Av. Sdo Jodo, 4324 - Itaina - MG
alexautopegas@veloxmail.com.br

ALEX AUTO PECAS

Pegas automotivas para nacianais e impartados

DESCONTO DE 10% EM ATE 3X N0 CARTAD

DESCONTD DE 5% EM ATE 6X NO CARTAD

TROCA DE OLEQ

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais
e veiculos nduticos.

Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro

10X NO CARTAD 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 | {37) 32411877
(37) 3242-1966 /[® (37) 99156.0148
Av. Sd0 Jodo, 4324 - Itaana - MG
alexautopegas@veloxmail.com.br

Nova Vila Mozart - Italna - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980
(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

|taiina - MG - (37) 99819-4021
Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - [tadna - MG
(37)3243-4344 ® (37)99909-1838

CORRETORA DE SEGURDS

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

Dicas de

culinaria
Coloque um pires virado de
boca para baixo dentro da

Banofee
Ingredientes neileti r

2509 de biscoito maizena batido
no liquidificador até virar po
1259 de manteiga derretida

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES

DIRETO DO PRODUTOR 250g de creme de leite fresco " o - i
£ 2 e 1/2 colheres de sopa de agu- | leiteira para o leite n,ao Sua lor“ada e
AV, JOVE SOARES, 580 car derramar ao ser fervido. inica.
ITAONA - MG 500g de doce de leite :
@379 9967.1047" 5 bananas maduras Compara-se Tel: (37) 3241-4563 | 3073-3690
Wpp: (37) 9 9823-5537
an 3241.404? K Pljeparo : : f anenas c,‘nm Av. Jove Soul:fs.‘ﬂﬁﬂ = Centro - ltadina - MG
. | Misture o biscoito com a manteiga (uem vocé era
até formar uma massa parecida ot
ACOUGUE SERV BEM com massa de empada. Pegue | ontem, nao com o
. uma forma com fundo removivel e caminho de outra
Rj‘: ! abra a massa na forma subindo
3 G para os lados e leve ao forno por | pessoa.

~ |10 minutos, retire e deixe esfriar.
/| Pique as bananas e coloque por . e
cima da massa, depois o doce de receitas deliciosas
leite e por ultimo bata o creme de receitas:
leite e 0 agUcar na batedeira até : | '
virar um chantily e cologue por ci- - i
’ me para servir. - i
ma de tudo na forma. Polvilhe ca- honsmomentes_valeriacampos
nela ou café soltvel por cima e le- n

ve para gelar e depois desenfor- Programa Bons Momentos

AGORA EM NOVO ENDERECO!
R. Amaldo Lima, 17
{esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - Itatina - MG

% (37) 99934-8932

I, PLATINA. 303 - FADRE EUSTAQUI
ITikA - MG - 37 3242 4434
3799925.7443 / ;19 9941411

Contribui¢ao Valéria Campos

rd 4

V

Av. Jove Soares, 1683 - Gragas - ltauna - MG
37 3241-4129

[SAURA ARAU.

B uUFFET

g —
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Mae ...
Principio de tudo!
Exemplo de amor!

Yol e

(73 mam/

@) CARLOS CHAGAS
ST (P s

MATRIZ: R. Zezé Lima, 462 - Centro - ladna
UNEDADE |l: R. Antdnio Corradi, 334
Cergueira Lima - Itadna - (Clinkca Corpo @ Alma)

373241-3139, 237 3241-3139
& @labcarloschagas

SEU AMOR £ O MEU GUIA.

UkiA HOMENAGENM PARS
MAES QUE SAD UM PRE

by dis ding maeg]|

(UE SUR VIRGEM PELA MATERNIDRDE CONTINUE SENDD
REPLETR DE AMOR, DESCOBERTAS E MEMORIAS INESQUECIVEIS.

Rua Treze de Maio, 336 - Piedade - Hadna - MG
(37) 98840-1755 | contato@projetarviagens.com.br

Mie-& puns aron

Feliz dia das Maes!

STIGMA

Vestindo mulheres incriveis ha 29 anos!
R. Prof, Francisco Santiago, 379 - Centro, ltadna - MG
(37) 3241-2121 / (37) 98814-4128

Elas merecem em dobro Todo amor que

espalham pelo mundo. feliz dia das maes!

Uma homenagem a Maria Eufrisia, mae exemplar ¢
braco direito de Noelson Correia ne Califérnia Lanches.

Aw. Jove Soares, 274
Centro - ltatina - MG
(37) 3241.3284 | (37) 3243.6416
& (37} 99968.0857
@californiahamburgueriaa

NO DIA 12 DE MAIO E COMEMORADD 0 DIA DAS MAES. NGS D0 JORNAL SOCIAL PREPARAMDS HOMENAGENS
JUNTO ADS NOSSOS PARCEIROS PARA CELEBRARMOS ESSA DATA TAD ESPECIAL. FELIZ DIA DAS MAES!

JORNAL

LUIZ PARREIRAS

“De todo amor que eu tenho
Metade foi tu que me deu
Salvando minh'alma da vida
y Sorrindo e fazendo meu eu,
£ 4 - Se queres partir, ir embora
[/ : Me olhe de onde estiver.
/&/6/- Me mostre um caminho agora
Um jeito de estar sem vocé.
* Teu lar & no reino divino ;
Limpinho, cheirando alecrim.’
Misica Dona Cila, de Maria Gadi

Ui?a homenagem de Florita Paixdo
P

foro e mcte,

E TEMPO SEM HORA,
E LUZ QUE NAO SE APAGA.

Joh«z dw

B)

BECO

.g_lpaulabemace ss0rio

A maior obra-prima do coracao
de Deus ¢ o coracao de uma mae!
r ~ ’
Panabéns. mamdes
Uma homenagen de Ana \Virginia
aversatilidade.a

' Amor de mée & a cura para 0 que
a gente nem sabia que estava doendo.

%é’z diz: des mées!

Wﬂfﬁmd’ﬁ G}.;fl?‘ﬁﬂ."r
37 3241.4313

AQUELA QUE 0 COLD E NDSSA PROTECAD,
A VIDA NDSSA INSPIRACAD E 0 AMOR NOSSA ORIENTACAD.

'74’ dic: des mées!

DRA. ALESSANDRA BORGES

DOOMBOLOCHS, ESPECLALITADA

a 301 - Cenfro - lhavna - MG
adroolessandraborges

SER MAE £ ASSUMIR PERANTE DEUS © DOM DA CRIAGAD,
D& DOACAO E DO AMOR INCONDICIONAL. MAE,
SEU SORRISO E COLO SAQ OS5 MAIS GOSTOSOS E ESTAQ
PRESENTES EM NOS&-"\ MEM@EE& PARA SEMPRE

37 @ 9937.3534
37 @ 9832.8405
@@ (deliciazdaluzia
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- AQUI VOCE VE O #LADOBOMDAVIDA
Notas Literarias

Historia Concisa de Portugal

“O FIMDO ANTIGO REGIME - 1777
-1820

71-ACORTENOBRASIL

Com a mudanga dos 6rgaos da admi-
nistrag&o central, para o Brasil, o Rio
de Janeiro tornou-se efectivamente a
capital portuguesa. A politica seguida
em relagdo ao Brasil passou a ser
completamente outra. A velha teoria
do “pacto colonial”, vinda desde a
época pombalina (e segundo a qual 0
pais colonizador tinha direito ao mo-
nopolio da exploragdo econdmica do
pais colonizado como compensagao
da protecgdo que Ihe dispensava), foi
abandonada.

O primeiro acto de descolonizagao
economica foi o decreto de 28 de Ja-
neiro de 1808, que abriu os portos
brasileiros aos navios estrangeiros
em condicbes de igualdade com os
portugueses e permitiu a importagéo
de mercadorias de todas as proce-
déncias. Esta medida foi tomada a
pedido dos comerciantes da Baia
quando o principe regente ali passou,
a caminho do Rio, mas representava
0 cumprimento de compromissos as-
sumidos para com a Inglaterra, que
havia feito essa exigéncia durante as
negociagdes de 1807. A partir de en-
tao, foram sendo suprimidas, uma
apos outra, todas as antigas limita-
¢Oes e subordinagdes a metrépole.
Revogou-se o alvara que proibia a
instalagdo de indUstrias transforma-
doras, incentivou-se a criagéo de fa-
bricas e a importagdo de maquinis-
mos ingleses, instituiu-se a Junta do
Comeércio, a Casa da Moeda, 0 Banco
do Brasil (quando ainda ndo existia
nenhum banco em Portugal), compa-
nhias de seguros, estaleiros navais,
ordenou-se a construgdo de estra-
das, permitiu-se-lhes a publicagéo de
jornais, que anteriormente era repri-
mida, criaram-se varios estabele-
cimentos de ensino superior, entre
eles a Academia Militar, onde se for-
maram muitos dos dirigentes do fu-
turo Brasilindependente.

As actividades econémicas entraram
num ritmo de desenvolvimento rapi-
do. Em 1815, o Brasil foi elevado a ca-
tegoria de reino e essa qualificagéo
honorifica traduzia uma realidade:
deixara de facto de ser uma colénia
do ponto de vista econdmico. Mas co-
mo a progressiva independéncia eco-
némica acentuava-se a tendéncia
para a separagdo politica, que era
animada pelo exemplo da indepen-
déncia norte-americana. Logo o de-
sembarque de milhares de pessoas
que acompanhavam a corte motivou
0s primeiros atritos. Servigos publi-
cos e residéncias de fidalgos tiveram
de ser instalados nas casas exis-
tentes, cujos moradores eram des-
pejados. Os funcionarios encarre-
gados das requisi¢des marcavam as
casas escolhidas com as letras P.R.
(principe regente). Os Cariocas liam:
“Pde-te na rua”. A emulagdo entre a
populagéo recém-chegada e a que ja
se encontrava instalada foi depois
crescendo. Em 1817, eclodiu no Re-
cife uma revolta contra os Portugue-
ses, durante a qual se defendeu a

ideia da proclamagdo de uma repu-
blica, a ligagdo econdémica com 0s
Estados Unidos e o boicote aos pro-
dutos portugueses (o vinho devia ser
substituido pela cachaga, o trigo pela
mandioca). Arepressao foi sangrenta.
O brasil constituia entdo uma base
essencial da economia portuguesa. A
nossa exportacdo era quase toda (ex-
ceptuando o vinho do Porto) canaliza-
da para os portos brasileiros; a nossa
importacdo vinha quase toda do
Brasil; as matérias-primas tropicais
faziam escala em Lisboa e daqui eram
reexportadas para o exterior. Todo o
comércio dependia desse sistema, e
desse trafico vivia a marinha mer-
cante. A emancipagdo economica do
Brasil teve portanto consequéncias
graves na economia portuguesa. A
antiga colénia passara, em poucos
anos, de fonte de rendimento a fonte
de despesa. Muitos dos nobres ins-
talados na corte do Rio viviam a custa
dos bens que possuiam em Portugal.
Para as expedicoes militares desti-
nadas a conquista da Banda Oriental
(atual Uruguai) foram mandadas ir de
Portugal duas divisdes, e esse recru-
tamento levantou clamores de pro-
testo.
Na metrépole, o Governo estava con-
fiado a uma junta de governadores,
dependente das instrugdes recebidas
do Rio. Mas a auséncia dos 6rgaos
centrais do poder enfraquecia a auto-
ridade do Governo metropolitano. A
verdadeira forca no meio desta de-
sagregacao geral do Estado eraa que
0 exército representava, e 0 comando
do exército estava nas maos dos ofi-
ciais ingleses. Terminada a guerra, 0s
Ingleses mantinham o Pais em estado
de mobilizagdo e conservavam nas
fileiras perto de cem mil homens. Se-
gundo um relatério que a Junta de Go-
verno enviou a D. Jodo VI, em 1820, o
exército absorvia trés quartas partes
(isto &, 75%) das receitas publicas. As
estruturas politicas da monarquia,
anemizadas pela auséncia dos seus
orgdos, eram assim substituidas por
uma forte organizagao militar que fun-
cionava como verdadeiro instrumento
da submissao politica do Pais.
As relagdes entre o poder civil e 0 po-
der militar eram mas, e dentro do
exército eram também més as rela-
coes entre oficiais portugueses e ofi-
ciais ingleses, porque 0s primeiros se
queixavam de ser preteridos nas pro-
mogdes dos segundos. Em 1817, o
comandante inglés, Beresford, foi in-
formado da existéncia de uma cons-
piragdo entre oficiais portugueses.
Desse facto deu conhecimento ao
Governo, que reprimiu a tentativa com
uma severidade que no era habitual:
todos os implicados foram enfor-
cados, entre eles o general Gomes
Freire de Andrade, figura de grande
prestigio entre os meios militares e
simpatizantes das ideias novas. As
estranhas condicdes da instrucdo do
processo e alguns outros indicios
fazem supor que o préprio Governo
estariaimplicado na conspiragéo.”

O leitor contumaz

11/05/2024

zap do leitor

Luiz Parreiras, parabéns por ser
sempre auténtico e amigo. Parabéns
pelos anos de luta neste jornal que
mostra sempre a realidade de nos-
sas vidas. Desejo pra vocé mais e
mais sempre muito sucesso e tudo
de bom que Deus possa te propor-
cionar.

Fatima Freitas

Série — Sobre a poesia- 21
A POESIA BRASILEIRA: Os moder-
nistas: Seus temas e seus olhares

Em nosso texto da semana passada,
apresentamos sumariamente 0s as-
pectos modernos da poesia moderna.
Apontamos as diferencas trazidas por
este novo estilo literario. Mas o moder-
nismo é muito mais que esta mudanga
estética. O modernismo traz também
uma perspectiva muito diferente da
produg&o artistica no Brasil. Um olhar
para determinados aspectos da so-
ciedade que a poesia tradicional ndo
conseguia ver, ou nao alcancava de
maneira mais direta e clara.

Dentre os temas e 0s aspectos sociais
abordados pelo movimento modernis-
ta, podemos destacar:
a)Nacionalismo e critica social: O mo-
dernismo caracterizou-se pelo nacio-
nalismo e pela critica social. Os artis-
tas buscavam uma renovagao esté-
tica na arte, apresentando um novo o-
lhar, mais libertario, contrario ao tradi-
cionalismo e aorigor estético.
b)Realidade social, cultural e econd-
mica: A prosa modernista refletiu e cri-
ticou a realidade brasileira, retratando
problemas sociais das diferentes re-
gides. Na poesia, houve um questio-
namento do sentido da existéncia,
com profunda analise dos sentimen-
tos humanos e das angustias sociais.
¢)Valorizagao da cultura brasileira: ha-
via um forte interesse pela realidade
brasileira e pela cultura nacional. Isso
incluia a revalorizagao da cultura e he-
ranca indigena. Neste aspecto, vale
lembrar que, em 1922, o Brasil come-
morava os seus 100 anos de inde-
pendéncia, e houve uma produgéo
significativa sobre a visdo dos povos
indigenas.

d)Linguagem coloquial e cotidiano: os
modernistas buscavam uma aproxi-
magao da linguagem popular e valo-
rizavam a experimentagéo. Eles tam-
bém se interessavam por temas do
cotidiano.

e)Influéncia da psicanalise de Freud:
apsicanalise de Freud teve uma gran-
de influéncia na segunda geragao
modernista, levando a uma maior ex-
ploragdo dos aspectos psicolégicos
dos personagens.

f)lronia e espirito comico: os moder-
nistas usavam a ironia e 0 espirito
codmico como ferramentas para criticar
a sociedade e as convengoes lite-
rarias.

Veja que estes aspectos sociais e
tematicos do movimento modernista
n&o se restringem a poesia, ou a pro-

dugdo literaria, eles estdo presentes
na musica, nas artes plasticas, no tea-
tro, na danca, etc. No que se refere a
poesia mais especificamente, pode-
mos ver nos poemas de Mario de An-
drade, Oswald de Andrade e de Ma-
nuel Bandeira. Isso sem contar com a
poesia de Cecilia Meireles e Murilo
Mendes, quase uma psicanalise da
culturabrasileira.

Para exemplificar o que estamos a di-
zer, claro, um exemplo de poema cur-
to de Mario de Andrade que expressa
0 nacionalismo € “Inspiragao”, que faz
parte de sua obra “Pauliceia Desvai-
rada”, publicadaem 1922.

Sao Paulo! Comogao de minha vida...
Os meus amores sdo flores feitas de
original...

Arlequinall... Traje de losangos... Cin-
zaeouro...

Luz e bruma... Forno e inverno mor-
no...

Elegéncias sutis, sem escandalos,
semciumes...

Perfume de Paris... Arys!

Bofetadas liricas no Trianon... Algo-
doall...

Séao Paulo! Comogao de minha vida...
Galicismo a berrar nos desertos da
América!

Neste poema, Mario de Andrade
apresenta uma S&o Paulo dinamica,
urbana e inquieta, refletindo a agita-
¢ao de seu tempo. A comparagao da
cidade de Sdo Paulo com grandes
metropoles fica evidente no verso
“Perfume de Paris... Arys!”. Ha tam-
bém a nogéo de dinamismo e contras-
tes nas palavras “Cinzae ouro... Luze
bruma... Forno e inverno morno...”,
como se no mesmo local houvesse
enorme variagdo, tanto de tempera-
tura, quanto de comportamento e
estado de espirito dos moradores.

Prof. Fonte Boa

Academia ltaunense de Letras
Cadeira 02 - Patrono: Manoel de
Barros

Desde 16/08/14, salvando Vidas

Uma nova sensagéo de pertencer

“Enquanto nao falassemos, com
toda a franqueza, de nossos conflitos
€ ouvissemos outra pessoa fazer a
mesma coisa, ainda nao estariamos
pertencendo.”

Os doze Passos e as doze
Tradig6es, quinto Passo

“Apbs quatro anos em A.A., fui ca-
paz de descobri a liberdade do peso
de emogdes enterradas que tinham
me causado muita dor.

Coma ajudadeA.A. e muito acon-
selhamento, a dor foi liberada e senti
uma sensagao de pertencer e de paz.
Também senti uma alegria e um amor

por Deus que nunca havia experimen-
tado. Tenho muito respeito pelo poder
do quinto Passo.”

Fonte: Livro Reflexdes Diarias de AA

5°passo

Admitimos, perante Deus, perante
nds mesmos e perante outro ser hu-
mano, a natureza exata de nossas fa-
lhas.

AAGrupoAlvorada

Rua Herminio Corradi, s/n. Anexo ao
Ginasio Poliesportivo JK - Bairro Cer-
queira Lima - Itaina — MG - Horério:
aos domingos as 09:00 horas
Telefone do escritorio de A.A.: (37)
3221-3500

NO INSTAGRAM

RNALSOCIAL.LUIZPARREIRAS

ORNAL SOCIAL

Sindrome de Wendy

Quais sdo as caracteristicas mais
co-muns da sindrome de wendy?

O nome desta sindrome se da por ins-
piragdo a personagem companheira
de Peter Pan, que assim como os indi-
viduos que sofrem deste complexo
apresenta extremo cuidado ao seu
parceiro e uma constante necessida-
de de aprovagdo do mesmo, ou seja,
sdo pessoas que através deste zelo
excessivo acabam se deixando de la-
do, com a finalidade de ser aceito e
amado pelo outro.

Esta sindrome também pode afetar
homens? Sim, pode ser que vocé ja
tenha visto homens que se importam
tanto com as necessidades do outro
que deixaram suas necessidades de
lado, mas é uma sindrome muito mais
comum entre as mulheres. Provavel-
mente isto se da por questdes cultu-
rais, de forma que em algumas cultu-
ras mais machistas as mulheres ainda
s80 educadas com mais atribuigdes e
papéis por conta de seu género, agin-
do entdo como mées superprotetoras.
Principais caracteristicas:

‘Medo darejeicao

‘Inseguranca e baixa autoestima

-P&e as necessidades do outro sem-
pre frente & suas / renuncia de si mes-
mo.

-Perfeccionismo

-Culpaemexcesso

-Cuidar do outro para ser aceito/ ama-
do

‘Necessidades de aceitagdo

Muitas vezes a existéncia desta sin-
drome se relaciona com a existéncia
de algum “Peter Pan” na vida desta
pessoa também.

Quais sdo os principais desafios
enfrentados por pessoas com sin-
drome de wendy em suas vidas dia-
rias?

As consequéncias desta sindrome se
resumem em problemas em relacio-
namentos, constante sensagdo de
culpa e de falta de controle. Disturbios
emocionais como tristeza, ansiedade,
inseguranga e baixa autoestima tam-
bém séo decorrentes.

Quais estratégias psicolégicas sao
eficazes paralidar com os sintomas
da sindrome de wendy?
Psicoterapia como tratamento:
‘Desconstrucdo da necessidade em
ser aceito: onde este habito se iniciou,
qual intensidade dele, quais resistén-
cias em deixa-lo e ressignificacdo do
mesmo.

-0 tratamento auxilia o paciente a se
colocar em primeiro lugar através do
autoconhecimento e reconhecimento
de virtudes.

-0 ato de aprender a dizer ndo e de-
legar tarefas e a delegar tarefas tam-
bém ¢ abordado, trazendo para pri-
meiro plano os sonhos, desejos e von-
tades reais doindividuo.

O tratamento consiste também na res-
significagdo do que é “amor” para o in-

e

dividuo, tanto 0 amor préprio tanto co-
mo 0 amor ao outro. Amor é dar e re-
ceber, ndo se trata de apenas dizer
sim. E algo construido por dois. Ser fe-
liz na soliddo é necessario, para en-
tender que sem o outro nosso mundo
ndo vai acabar.

Qual é o papel do apoio familiar e da
rede de suporte no tratamento da
sindrome de wendy?

Os familiares, companheiros (as) das
pessoas que sofrem da sindrome de
Wendy devem sempre pontuar a ela
que ela é aceita e amada indepen-
dente de seus atos de servico, que o
ser amado ndo & apenas sobre servir
ao outro. Ao invés de se aproveitar da
disposicdo e boa vontade desse fa-
miliar que inconscientemente deseja
servir a todos o tempo todo em busca
de aceitagdo, ser amado e reconhe-
cidoemtroca.

Quais sao as perspectivas de longo
prazo para individuos diagnos-
ticados com sindrome de wendy?

Embora n&o seja uma sindrome diag-
nosticada no DSM, pode ser aplicada a
varias pessoas que se encaixam nas
condi¢des ja mencionadas acima. A
perspectiva na auséncia de tratamento
através da Psicoterapia, € que o indi-
viduo se fruste cada vez mais ao ponto
de ficar deprimido. Servir a um outro
em busca de uma recompensa ainda
que afetiva, quando é feito o tempo
todo gera um desgaste, até porque
ninguém consegue retribuir com essa
intensidade que a pessoa que esta
servindo busca. O que provoca mais
baixa autoestima, sentimentos de
rejeicdo e cada vez menos amor pro-
prio, até ao ponto de que servir a um
outro em tudo vira um vicio, cada vez
mais em busca do amor.

Entrevista concedida pela psicéloga
Leticia Gongalvesa TV Vidade

eria

\tendimentos
oM énios e Unimed

Psicologa
Leticia Gongalves

Terapia online e presencial
37 99156-1370 @goncalvespsi
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Amor de mae nao se mede,

nao se divide e nem termina.

Ele se soma e se multiplica
a cada dia, por toda vida!

Foliy s g mic!

¢

Sider : i

Fundicao e Side

h g‘x‘,‘,"

L Ser mae ¢ lutar
diariamente e

seT r{,‘Cﬂl‘!‘lFlE]'ISElL'IEI
com 0 maior amor
do mundo!

Uma homenagem
de Migna Maiva
a todas as mamaes!

Fb%ﬂ[éma{afgwf
@ MERITU

ST COMTARIL B TRRITARIL

Av. Getalio Vargas, 1133 - Centro - [taina
(37) 32424838 / (37) 99951-1534

\ P o

Uma palavra, trés lefras
um sentimento eterno.

Fuliy dia des !

DROGA
REDE

Unidade | - Loja 24h:

Pga. Dr, Augusto Gongalves, 554 - Centro
{37} 99083-1075 [ (37) 3241-2045
Unidade II: Pga. Augusto Gangalves, 226
Centro - (37) 99851-9229 / {37) 3241-3000
Pedidos 0800 000 2045

4
f

E Guerreira incansavel, anjo

protetor, professora de vida,
heroina inigualavel e exemplo
de amor e forga.

Yelty ol olbs mees!

ledwmnbinic:

Hemolab

il Chine o

Av. Jove Socares, 653 - B. das Gragas
R. Ledo José, 26 - Vila Tavares
R. Mozart Machado, 448 - Lourdes
Ay. Faria Tavares, 535 - Parque Jardim

Av. Manoel da Custddia, 931 - Morada Nova
@laboratorichemaolab

37 3243.7226

Koo Rocha

(

' Rosilene
&’/ Mesquita

Aluguel de trajes para festa
(=3(31) 9 7121.6959
www.rosilenemesquita.com.br
R. Miguel Alves Diniz, 705
Centro - Mateus Leme - MG
(@) @studiorosilenemesquita
@) @rosilenemesquita_noivasefestas

sejom como coleboradoras,
clientes ou fornecedoras.

Auruh's oo

Uma homenagem o todas as mies
gue fazem parte da nossa historia,

Felly di dog mieg]|

anss ) de Miie

e o tempero da vida!

Ezring

&

Alibéa

©

o9, - e
siR ARy (S SS)

S

ORNAL

MAE: PALAVRA QUE TRADUZ
TODO AMOR DO MUNDO.

Feliz dia oy Mey!

R. Marcelino Corradi, 180 Cenfro
Itatna - MG

- 37 3241-8089

Mae e abrigo,
e sentimento puro,

definicao do que e
0 amar.

Urma homenagem de
Rogérin Dlimpio

de Rezende para

sUa guenida mae
'1‘ Marli Oliveira Rezende,

MAE, QUANDO DEUS LHE DEU A VIDA PRESENTEOU O MUNDO COM

UMA DAS SUAS MAIS BELAS E EXTRAORDINARIAS CRIACOES VOCE

E 0 MELHOR DAS NOSSAS VIDAS, E CHAMAR VOCE DE MAE NAD E
APENAS UM PRIVILEGIO, MAS UM ORGULHO TAMBEM.

_termo usado para designar um
abrigo forte, um porto seguroe -

& um coragéo de amor infinito!
& 2 L

Parque Jardim
(87) 3243-1733

TIAONA © (37)99903-4984

Mﬁ@ )[_ucdem@

A vida fica mais leve com seu
sorriso contagiante, seu
otimismo e sua fé inabalavel.
Somos abencoadas em termos
voce em nossos dias!
Amamos voce!

fé&'z aﬁa- 5@& M%o,.-’

Uma homenagem de suas
filhas Barbara e Catharine
e de sua neta Maria.

NOSS0O MATICR
EXEMPLC DE
PAZ, AFETO
E CARINHO.

T} JORNAL SOCIAL

LUIZ PARREIRAS
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