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O que poderia ser uma grande dificul-
dade a ser enfrentada pela família 
Roussin Peixoto se tornou em uma 
trajetória de vida de superação, acei-
tação e ajuda para quem compartilha 
o mesmo desafio de conviver com 

Autismo e inclusão, história que inspira
uma pessoa com Transtorno do Es-
pectro Autista. Assim tem sido a vi-
vência do casal de professores, José 
Wilson Fonseca Peixoto (55 anos)  e 
Míriam Roussim e dos filhos Nathália 
(23 anos) e William (18 anos). 

O filho mais novo do casal, William foi 
diagnosticado com autismo em tenra 
idade, e foi somente aos 5 anos que 
William falou pela primeira vez. Isto 
causou medo e desconforto ao casal, 
assustados com as dificuldades que o 
filho poderia vir a ter no seu desenvol-
vimento e em sua vida. Naquela épo-
ca pouco se falava no autismo, hoje 
com mais incidência o conhecimento 
torna mais leve a vida de quem con-
vive com TEA mas não menos desa-
fiadora. O Brasil com uma população 
estimada em 203.080.756 — se-
gundo o Censo 2022 — teríamos cer-
ca de 5.641.132 autistas no país. Es-
se número representa um aumento de 
22% em relação ao estudo anterior, 
feito em 2018 e que estimava que 1 
em cada 44 crianças apresentava 
TEA naquele ano.  Mas o que vamos 
enaltecer vai além dos números, é a 
superação de William sobre o TEA, 
aprendeu vários idiomas sozinho, co-
mo o inglês, espanhol, italiano, ale-
mão e francês, com sua didática pró-
pria lendo e escrevendo na internet e 
hoje  cursando o inglês no CCAA bus-
ca o seu aprimoramento. William tam-
bém possui uma memória fotográfica 
fantástica, é capaz de falar de ime-
diato o dia da semana de qualquer 
data, ele gravou todas as datas e pro-
gramas de TV, como novelas, séries, 

jornalismo, apresentadores, etc. e 
ainda gosta de cantar muito. William 
concluiu o ensino médio em 2023 
mas não parou sua busca por co-
nhecimento pois cursa Informática e 
sempre está focado em novos sa-
beres. William não trabalha e  tem di-
ficuldade em socializar, sair sozinho, 
nunca saiu, mas ao lado do pai José 
Wilson notável professor  de mate-
mática aposentado, realizam pales-
tras abordando a vivência com o au-
tismo  e juntos contam a trajetória de 
William como aluno incluso de su-
cesso na escola normal regular pú-
blica e os desafios enfrentados no dia 
a dia para conseguir garantir-lhe to-
dos os seus direitos como pessoa es-
pecial. A palestra tem como objetivo 
passar informações principalmente 
para profissionais que atuam na área 
da educação sobre os direitos da pes-
soa com deficiência, demonstrando 
que é possível alcançar o sucesso na 
escola. A palestra também é fonte de 
informação para pais e familiares que 
tem o autismo uma realidade na fa-
mília e que ao ouvirem a história do 
pai e filho terão uma visão de que é 
possível viver com qualidade de vida 
e com mais leveza. O professor José 
Wilson nos narra: - Por mais difícil que 
tudo tenha sido até hoje, foi maravi-
lhoso perceber que o autista é capaz 

de desenvolver como qualquer outra 
pessoa, muitas vezes no tempo dele. 
William é uma pessoa muito cari-
nhosa, educado e a cada dia nos a-
presenta uma boa surpresa.
O Jornal Social destaca mais uma his-
tória de vida que merece ser enalte-
cida, pois dias difíceis teremos, mas é 
preciso saber que nada erra de ende-

reço e se chegou até nós alguma difi-
culdade é para nos tornarmos mais for-
tes e avançarmos em nossa trajetória 
evolutiva,  vamos em frente.

Veja também em nosso site
www.luizparreiras.com.br

O professor José Wilson e o filho William

A família Roussin Peixoto, José Wilson, Nathália, William e Míriam

O professor Dr. Ronaldo Brêtas foi re-
centemente designado Coordenador 
Adjunto do Programa de Pós-Gradua-
ção em Direito - Mestrado e Doutora-
do em Proteção dos Direitos Funda-
mentais - da Universidade de Itaúna-
MG (UIT-MG). Professor Ronaldo 
Brêtas é Doutor e Mestre em Direito 
pela UFMG, autor dos livros Processo 
Constitucional e Estado Democrático 
de Direito e Lineamentos do Processo 
Civil Constitucionalizado, ex-Coorde-
nador Adjunto do Programa de Pós-
Graduação em Direito da PUC Minas. 
Professor Colaborador do Programa 
de Mestrado Acadêmico em Institui-
ções Sociais, Direito e Democracia da 
Universidade FUMEC-MG.
Na foto ao lado Dr. Ronaldo ladeado 
pela sua amada esposa, Dra. Suzana 
Brêtas

Notável Saber

Alunas de jazz juvenil do Stúdio Life Dance de Itaúna, 
participaram no último final de semana no Teatro SESIMINAS  
em Belo Horizonte do Festival de Arte Minas Kids 2024 e na 
programação realizaram a apresentação -  Nós Embaralhos. 
Graças a grande competência e o dom de dançar das alunas, 
elas trouxeram para casa o troféu do 1º lugar da categoria. E as 
conquistas não param por aí,  já receberam o convite para 
apresentarem em importante festival em Joinville. Quem nos 
contou a boa notícia e toda orgulhosa com o talento da netinha 
foi a vovó da Isabella, nossa querida Marisa Andrade (Mari-
zinha). Parabéns para essa nova geração que busca na arte 
tornar a vida mais leve e cheia de encantos. 
Foto lado direito

Destaque na arte de
dançar
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Galeria de Fotos da Noite 5 Estrelas
Entrega dos Troféus 5 Estrelas e Feminino Plural 2023

Lorena, Robert, Valter (Geladassa), Greice e Luiz Parreiras Luiz Fernando, Fabíola Oliveira, Mariana Vieira,  Davidson Alves 
Vieira (CCAA) e Luiz Parreiras

Tâmara Andressa, Victor Hugo (Gox 
Internet) e Luiz Parreiras

Comercialização de sucatas metálicas 
ferrosas e não ferrosas, materiais de 

aproveitamento, máquinas, 
equipamentos e resíduos industriais

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965
B. Antunes - Itaúna - MG

(37) 3243-4891

Foto Mariana RezendeFoto Mariana Rezende Foto Mariana Rezende

5º Baile da
AVACCI

Dia 10/05/24 - 21h
Buffet Isaura Araújo
Atrações
Banda Vitrola e convidados, Ra-
tinho, Dr. Nado Rock e Marcinho 
Hakuna
Mesas à venda na AVACCI - 4 
pessoas -  R$200
Informações (37)32498100

No dia 15 de junho às 16 horas, 
no Pesque e Solte do Thomaz, 
em Itaúna. Buffet completo pelo 
renomado Chef Elias Pio.
Ingressos pelo DivinoTicket
Realização Rotary de Itaúna

11º Boi no
Rolete

Café
Colonial
No dia 04 de maio às 17h no Grêmio 
de Santanense em Itaúna será 
realizado um delicioso café colonial 
em prol das irmãs carmelitas. Mesa 
para 4 pessoas R$150. Menu - café, 
chás,  sucos, bolos, salgados, doces 
e frios. Ingressos Irmã Ana Rita (37) 
98418 1212

Nos dias 13 e 14 
de abril,  foi 
realizado o 29º 
Campeonato 
Mineiro de 
Kickboxing na 
cidade de 
Divinópolis. A 
equipe Fraldinha 
Kickboxing de 
Itaúna participou 
com seus atletas 
e o lutador João 
Victor foi campeão 
Mineiro em duas 
categorias. 
Parabéns ao 
atleta e a toda a 
equipe

Mestre Deivisson, João Victor, mestre Ana Paula e o mestre Rodrigo

Na foto o momento do parabéns para 
você da pequena e bela Vallentina 
Pacelli que soprou 5 velinhas, filha do 
estimado casal da sociedade de Mateus 
Leme, Driellyne e Moisés Pacelli. 
Vallentina é a grande alegria da família. 
Desejamos vida longa e feliz a todos.
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Confira abaixo a lista dos 10 carros 
zero km mais baratos do Brasil em 
2024:
1º - Citroën C3 Live 1.0 (R$ 69.990)
Motor: 1.0 Firefly 6V - Câmbio: manu-
al de 5 marchas - Potência e torque: 
75 cv e 10,7 kgfm

Sinta-se em casa dicas, receitas, sugestõesSinta-se em casa
Para

 Refletir

Confira essa e outras 
receitas deliciosas 
receitas:

Programa Bons Momentos

bonsmomentos_valeriacampos

A verdade é que 
nós precisamos 

ser maduros o 
suficiente para 
reconhecer que 

nós também 
temos traços 

tóxicos. Não é só 
o outro.

Com informações 
www.otempo.com.br/autotempo

Torta de calabresa com 
creme de batata

Ingredientes
4inguiça calabresa picada
1 cebola de cabeça picada
3 dentes de alho picados
300g de molho de tomate
4 batatas
1 caixa de creme de leite
1 colher de requeijão
Mussarela ralada
Preparo
Frite a calabresa, depois coloque 
um pouco de azeite e a cebola e 
deixe amolecer um pouco, depois 
acrescente o alho e deixe fritar 
em seguida acrescente o molho 
de tomate. Cozinhe as batatas 
somente na água sem adicionar 
sal, pois a calabresa já é salgada  
e depois bata no liquidificador a 
batata, o creme de leite e o re-
queijão. Coloque o molho com a 
linguiça em um pirex e o molho da 
batata por cima e cubra com mus-

Dicas de
culinária

Quem não tem um rolo para 
abrir massas pode usar uma 
garrafa lisa, sem o rótulo e 

limpa.

Carro zero mais barato do Brasil em 2024 custa
 R$70 mil, veja a lista  

3º - Fiat Mobi Like 1.0 (R$ 71.990)
Motor: 1.0 Fire 8V - Câmbio: manual 
de 5 marchas - Potência e torque: 74 
cv e 9,7 kgfm

Após a virada do ano, os preços dos 
automóveis zero km no mercado 
brasileiro foram revisados para cima 
e o título de carro mais barato do Bra-
sil em 2024 pertence agora ao Citroën 
C3 Live. 
A versão de entrada do hatch com-
pacto está com preço promocional, 
vendido a R$ 69.990, exclusivamente 
pela internet. Atualmente e por en-
quanto, trata-se do único carro zero 
por menos de R$ 70 mil no país.
Mobi caiu para o 3º lugar
Logo atrás pinta o Renault Kwid Zen, 
que ultrapassou a marca dos R$ 70 
mil, e sai por R$ 71.190. Completa o 
pódio dos mais baratos do Brasil o 
Fiat Mobi, que teve sua tabela rea-
justada na linha 2024 com a inclusão 
do controle eletrônico de estabilidade 
(ESP), elevando seu preço inicial pa-
ra R$ 71.990.
Invariavelmente, todos os 10 carros 
mais baratos do Brasil têm motor 1.0 
aspirado e câmbio manual. Na lista, 
todos são hatch compactos, com ex-
ceção do sedã Fiat Cronos. 

sarela ralada e leve ao forno para 
gratinar.
Contribuição Valéria Campos

2º - Renault Kwid Zen 1.0 (R$ 
71.190)
Motor: 1.0 SCe 12V - Câmbio: manual 
de 5 marchas - Potência e torque: 71 
cv e 10 kgfm

4º - Peugeot 208 Like 1.0 (R$ 
73.990)
Motor: 1.0 Firefly 6V - Câmbio: manu-
al de 5 marchas - Potência e torque: 
75 cv e 10,7 kgfm

5º - Hyundai HB20 Sense 1.0 (R$ 
82.890)
Motor: 1.0 Kappa 12V-Câmbio: ma-
nual de 6 marchas - Potência e 
torque: 80 cv e 10,2 kgfm

6º - Fiat Argo 1.0 (R$ 83.490)
Motor: 1.0 Firefly 6V - Câmbio: manu-
al de 5 marchas - Potência e torque: 
75 cv e 10,7 kgfm

7º - Renault Stepway Zen 1.0 (R$ 
84.470)
Motor: 1.0 SCe 16V - Câmbio: manu-
al de 5 marchas - Potência e torque: 
82 cv e 10,2 kgfm

8º - Chevrolet Onix 1.0 (R$ R$ 
86.150)
Motor: 1.0 12V - Câmbio: Manual de 6 
marchas - Potência e torque: 82 cv e 
10,6 kgfm

9º - Volkswagen Polo Track 1.0 
(R$  R$ 87.990)
Motor: 1.0 MPI 12V - Câmbio: 
manual de 5 marchas - Potência 
e torque: 84 cv e 10,4 kgfm

10º - Fiat Cronos Drive 1.0 (R$ 
92.990)
Motor: 1.0 Firefly 6V - Câmbio: 
Manual de 5 marchas-Potência e 
torque: 75 cv e 10,7 kgfm
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Alcoólicos Anônimos 
 Grupo Alvorada 

graça de Deus.” 
Fonte: Livro Reflexões Diárias de AA

4º passo 
     Fizemos minucioso e destemido 
inventário moral de nós mesmos.

 AA Grupo Alvorada
Rua Hermínio Corradi, s/n. Anexo ao 
Ginásio Poliesportivo JK - Bairro Cer-
queira Lima – Itaúna – MG - Horário: 
aos domingos às 09:00 horas
Telefone do escritório de A.A.: (37) 
3221-3500

Desde 16/08/74, salvando Vidas

Descobertas alegres

     “Reconhecemos que sabemos 
pouco. Deus, porém, constantemente 
revelar-nos-á cada vez mais. Pergun-
te-Lhe, na sua meditação matinal, o 
que você poderá fazer cada dia pelo 
homem ainda doente. As respostas vi-
rão se você estiver mesmo preparado. 
      Mas, evidentemente, você não 
poderá transmitir algo que não tenha. 
Procure fazer com que sua relação 
com Ele seja certa, e grandes eventos 
acontecerão a você e a inúmeros ou-
tros. Esta é a Grande Realidade para 
nós.”

Alcoólicos Anônimos, uma visão 
para você

    
     “Sobriedade é uma jornada de 
descobertas alegres. Cada dia traz 
nova experiência, percepção, maiores 
esperanças, fé mais profunda, tole-
rância aumentada. Devo manter estes 
atributos, ou não terei nada para 
transmitir.
      Grandes eventos para este alcoó-
lico em recuperação são as alegrias 
cotidianas de poder viver outro dia na 

História Concisa de Portugal
de José Hermano Saraiva

co de Portugal em 1827. Muitos pon-
tos do projecto de 1808 foram consa-
grados na Constituição de 1822. 
Mas nem Junot remeteu o projecto 
para a França, nem a evolução dos 
acontecimentos permitiria que a fugaz 
ocupação francesa se transformasse 
em revolução liberal. Em poucos me-
ses, a Espanha passou de incondicio-
nal aliada da França a inimiga im-
placável de Napoleão. Reagindo con-
tra a ocupação militar francesa e a ‘‘ 
traição de Baiona’’ (onde o monarca 
espanhol e seu filho foram forçados a 
abdicar), todo o país se levantou em 
armas. Os regimentos espanhóis que 
tinham entrado em Portugal como 
aliados dos Franceses acompa-
nharam a revolta. Antes de sair do 
Porto, o general que ali comandava os 
Espanhóis reuniu a gente grada da 
terra e pôs a questão: a indepen-
dência ou o domínio francês? Os 
Portuenses escolheram a indepen-
dência. No dia seguinte, vendo-se 
sem o apoio espanhol e sem força 
contra os Franceses, voltaram a acei-
tar Junot, mas entretanto a revolta 
reacendia-se em Bragança e dali 
alastrava a todo o Norte. O bispo do 
Porto organizou um governo provi-
sório, a Junta Provisional de Supremo 
Governo. No resto do País (excep-
tuada Lisboa) generalizou-se o levan-
tamento. Em alguns casos, bandos de 
camponeses desarmaram pequenas 
guarnições francesas; o forte de Na-
zaré foi tomado por pescadores da 
Pederneira; o da Figueira da Foz por 
estudantes de Coimbra. O movimento 
popular foi reprimido com brutalidade. 
O general Loison (a quem o povo cha-
mava o Maneta, por não ter um braço) 
salientou-se de tal modo nessa re-
pressão que a sua acção ficou regis-
trada na linguagem do povo (a locu-
çãp ‘‘ir para o maneta’’ significava 
morrer.)
Um exército inglês dirigiu-se então 
por mar à Galiza, disposto a apoiar o 
levantamento espanhol. Dali navegou 
para o Porto, entendeu-se com a Jun-
ta Provisional e foi desembarcar na 
Figueira da Foz. A guerra decidiu-se 
depressa. O desembarque foi a 1 de 
Agosto. O exército francês tentou bar-
rar o caminho às forças inglesas, mas 
foi derrotado na Roliça (17 de Agosto) 
e no Vimeiro (21 de Agosto). No dia 
seguinte, os Franceses pediram o ar-
mistício, e logo no acordo que então 
se assinou figurava a cláusula de que 
‘‘nenhum particular’’, seja português, 
seja de nação aliada à França, seja 
francês, poderá ser inquirido pela sua 
conduta política. O acordo definitivo 
foi assinado em Sintra, a 30 de Agos-
to, sem a presença de qualquer repre-
sentante português: os Ingleses com-
prometiam-se a transportar para a 
França o exército de Junot, com ar-
mas e com bagagens; a vantagem 
para os Ingleses estavam no facto de 
Lisboa lhes ser entregue sem com-
bate. No texto dessa convenção vol-
tou a definir-se o princípio da não-per-
seguição por ideias políticas favorá-
veis à França.”
(Continua na próxima edição do 
jornal)

O leitor contumaz
27/04/2024

Notas Literárias
Série – Sobre a poesia - 19
A POESIA BRASILEIRA: Augusto 
dos Anjos

Então, preparado para a 
poesia de Augusto dos Anjos? Isso 
porque o estilo de Augusto dos Anjos é 
muito genuíno. Seu estilo não se en-
caixa plenamente em nenhuma esco-
la literária, embora seja classificado 
como pré-modernista, outros o consi-
deram Naturalista e outros como per-
tencente ao Simbolismo. Mas na reali-
dade, Augusto dos Anjos não é plena-
mente, não pertence plenamente a 
nenhuma dessas escolas. 

Augusto dos Anjos é dono 
de uma poesia pessimista? Mórbida? 
Paradoxal? Angustiante? Eu a classi-
fico como profunda. Uma mistura de 
tristeza e espírito científico que pers-
cruta a alma humana. Era como se ele 
tentasse compreender a mudança de 
perspectiva em relação à vida huma-
na, de modo particular, impactada pe-
la teoria da evolução das espécies de 
Charles Darwin. 

Este Darwinismo parece 
ter jogado o poeta numa busca insana 
de compreender a alma humana, uma 
luta constante que se expressa na 
dureza de seus versos, carregada de 
excessos, de hipérboles e de uma mé-
trica rígida. Por isso muitos não con-
seguem lidar com sua poesia plena de 
uma estética da podridão, da defor-
mação e revela a agonia, parece que 
o poeta sofria de uma dor existencial 
constante, aos moldes da filosofia de 
Nietzsche e, antes dele, de Schope-
nhauer, onde a felicidade era impossí-
vel, e que a existência humana era um 
mar de mágoa. 

Veja nos versos abaixo es-
sa percepção:

"Versos íntimos
Vês! Ninguém assistiu ao formidável
Enterro de tua última quimera.
Somente a Ingratidão – esta pantera- 
Foi tua companheira inseparável!

Acostuma-te à lama que te espera!
O Homem, que, nesta terra miserá-

vel,
Mora entre feras, sente inevitável
Necessidade de também ser fera.

Toma um fósforo. Acende teu cigarro!
O beijo, amigo, é a véspera do escar-

ro,
A mão que afaga é a mesma que ape-

dreja.

Se a alguém causa inda pena a tua 
chaga,
Apedreja essa mão vil que te afaga,
Escarra nessa boca que te beija!"

Observe as palavras fortes 
presentes em cada estrofe: na primei-
ra: “enterro”, “ingratidão”; na segunda: 
“lama”, “miserável”, necessidade de 
“ser fera”; na terceira estrofe temos 
“escarro”, “apedreja”, e no quarto e úl-
timo verso temos “chaga”, repete o 
“apedreja” e finalmente o “escarra”, 
mas é “escarra na boca de quem lhe 
beija”. 

Este tom drástico, dramá-
tico, forte e decisivo revela uma relu-
tância para entender o próprio espírito 
humano. Por isso, eu classifico sua 
poesia de profunda. Não é fácil lidar 
com seus versos, mas é um apelo à 
compreensão da própria vida. Procure 
outros poemas de Augusto dos Anjos 
e veja como ele é dono de um espírito 
inquieto, em busca de si, do humano 
em si.  Este é o “desespero” de Au-
gusto dos Anjos. Esta é a sua missão 
poética. Um homem sensível, de seu 
tempo, numa busca de se colocar 
diante da modernidade que se aponta 
no final do século XIX, com todos os 
avanços tecnológicos, e, ao mesmo 
tempo, diante de uma crise insana que 
levou à Primeira Grande Guerra.

Prof. Fonte Boa
Academia Itaunense de Letras
Cadeira 02 - Patrono: Manoel de 
Barros

Luiz Parreiras, meus cumprimentos 
pelos 20 anos do Jornal Social, 

fruto do seu trabalho, esforço, 
dedicação e profissionalismo! Que 

venham mais100 anos!
Parabéns

Luiz Carlos

“O FIM DO ANTIGO REGIME – 1777 
– 1820 
 AS INVASÕES FRANCESAS
(continuação)
Junot não teve dificuldade em conse-
guir assinaturas de notáveis para u-
ma mensagem dirigida a Napoleão, 
em que se pedia a nomeação de um 
rei para Portugal. O pedido foi levado 
a Baiona por uma vistosa represen-
tação dos três estados do reino, clero, 
nobreza e povo; o clero era repre-
sentado por dois bispos, a nobreza 
por oito grandes nobres, o povo por 
dois do Senado da Câmara de Lis-
boa. Junot entendeu conveniente que 
o documento levasse a assinatura 
dos magistrados, para lhe dar as-
pecto de representação nacional. Um 
desses magistrados era o juiz do 
povo.
Ocorreu então um episódio que já foi 
considerado a primeira tentativa de 
implantação do constitucionalismo 
em Portugal. O juiz do povo foi levado 
a ‘‘casa do desembargador Francisco 
Duarte Coelho e introduzido para a 
sua livraria, onde concorreram tam-
bém quase todos os da sociedade 
[conspiração]. Ali lhe disseram que 
estava em suas mãos fazer a felici-
dade da Nação, já que os nossos 
maiores se não tinham sabido apro-
veitar na aclamação de el-rei D. João 
IV’’. O que para isso devia fazer era 
simples: quando Junot lhe pedisse o 
voto, devia apresentar um documen-
to que eles, conspiradores, estavam 
a elaborar. O bom homem assim fez. 
O documento era um projeto de 
Constituição. Começa por um curioso 
preâmbulo sobre as relações entre 
Portugal e a França: ‘‘Os Portugue-
ses, lembrados de serem de origem 
francesa, descendentes dos primei-
ros conquistadores deste belo país, 
em 1147, e de deverem à França, sua 
mãe-pátria, o benefício da indepen-
dência que tiveram como nação em 
1640... ‘‘ Os princípios fundamentais, 
que se inspiram (diz o documento) na 
Constituição  do grão-ducado de Var-
sóvia, eram os seguintes: eleição dos 
deputados pelos concelhos, por ser 
essa a tradição portuguesa; religião 
católica, liberdade de todos os cultos 
e concordata com a Igreja, seme-
lhante à que existia em França: igual-
dade dos cidadãos perante a lei; divi-
são do País em oito departamentos; 
elevação das colónias à situação de 
províncias ou departamentos, com di-
reito a representação no Parlamento; 
criação de um Ministério da Instrução 
Pública; liberdade de imprensa; po-
der executivo exercido por um con-
selho de Estado formado por mi-
nistros; poder legislativo formado por 
duas câmaras; poder judicial inde-
pendente; escolha dos funcionários 
com base no mérito; secularização 
dos bens de mão-morta (propriedade 
eclesiástica); igualdade de impostos, 
na proporção dos bens; consolidação 
da dívida pública; reorganização da 
administração, de modo que ‘‘o nú-
mero imenso dos nossos funcio-
nários públicos seja reduzido’’, man-
tendo-se porém os vencimentos dos 
que fossem dispensados. O desem-
bargador Coelho, que parece ter es-
tado à frente da tentativa, foi ministro 
da Fazenda em 1821 e dirigia o Ban-

Acesse gratuitamente a versão em 
áudio da Bíblia por meio do site oficial 
jw.org e do aplicativo JW Library.
No ponto de ônibus, Taís aguarda o 
transporte público, ansiosa pelo tem-
po que terá que esperar até chegar ao 
seu local de trabalho. No entanto, ela 
sabe que usará esse tempo da melhor 
maneira possível: ouvindo textos bí-
blicos durante o trajeto.
“A Bíblia em áudio é muito prática e 
está alinhada aos desafios da vida 
moderna, como a falta de tempo”, diz 
Taís. “Escutá-la enquanto me desloco 
alivia o estresse, me proporciona co-
nhecimento valioso e não permite que 
minha mente vagueie pelos proble-
mas, tornando o meu dia muito mais 
positivo”.
As Testemunhas de Jeová produzem 
a Bíblia em áudio desde 1978, dispo-
nibilizando as gravações em dezenas 
de idiomas. Recentemente, a versão 
completa em áudio da Tradução do 
Novo Mundo da Bíblia Sagrada em 
português foi finalizada e pode ser 
acessada gratuitamente no site 
jw.org. Ela é resultado de um projeto 
iniciado em 2015 na sede das Teste-
munhas de Jeová no Brasil, locali-
zada na cidade de Cesário Lange, no 
interior de São Paulo.
O projeto usou cerca de 560 vozes pa-
ra tornar os relatos bíblicos dinâmi-
cos, emocionantes e cheios de vida. 
“Os leitores eram incentivados a estu-
dar o personagem e o contexto do tre-

Bíblia completa em aúdio
é lançada pelas 

Testemunhas de Jeová
cho a ser gravado por fazerem pes-
quisas e responderem a perguntas 
como: ‘Quem sou eu?’, ‘Como estou 
me sentindo no momento?’, ‘O que 
quero alcançar com essa fala?’, ‘Que-
ro motivar, repreender ou consolar?’”, 
detalha Leandro Ramos, que partici-
pou na produção da Bíblia em áudio.
Interpretar os sentimentos dos perso-
nagens, garantir a exatidão na pronún-
cia das palavras e no significado do 
conteúdo e tornar a leitura vívida, mas 
sem dramatizar, foram os principais 
desafios. “Esperamos que o áudio aju-
de os ouvintes a passarem mais tempo 
em contato com os pensamentos da 
Bíblia. Não apenas em situações for-
mais de estudo, mas também em si-
tuações informais, como ao limpar a 
casa, ir para a escola ou para o traba-
lho”, afirma Leandro.
A Bíblia em áudio destaca-se também 
pelo seu poder de alcance. Crianças, 
jovens, adultos e idosos, bem como 
pessoas cegas ou com dificuldades de 
leitura, podem usufruir da Bíblia em 
áudio de maneira independente.
Para ouvir a Bíblia completa em áudio 
gratuitamente, visite o site oficial das 
Testemunhas de Jeová, o jw.org e cli-
que em “Leia a Bíblia on-line”. Você 
também pode fazer o download 
gratuito do aplicativo JW Library.

Porta-voz das Testemunhas de Jeová
Hugo Parenza 
hugoparenza@hotmail.com

Quinta parte
DESENVOLVIMENTO DA CURA

       Agora falemos de estudar Dhar-
ma, que é a medicina para curar a en-
fermidade espiritual. Há vários níveis 
e etapas de Dharma. Começamos por 
estudar como fazemos com qualquer 
objeto ordinário. Talvez não tenham u-
ma verdadeira compreensão do Dhar-
ma no começo. Apesar de terem lido 
muitos livros e escutado muitas con-
versações a respeito costumamos 
não saber muito bem o Dhamma. 
Estudamos com o fim de conhecer, 
adquirimos conhecimento, Uma vez 
que temos um pouco de conheci-
mento deve ser utilizado. Em resumo, 
para que seja útil devemos praticar 
seus ensinamentos.
Vamos rever estas três coisas nova-
mente. Apesar de haver lido e estu-
dado muito acerca do Dhamma, mes-
mo que tenha adquirido muito conhe-
cimento, pode passar que não tenha 
adquirido um tipo adequado de co-
nhecimento de Dhamma. Isto significa 
que em realidade não aprendemos. 
Se não é correto o conhecimento não 
seremos capazes de usar. Portanto 
temos que estudar até que tenhamos 
uma quantidade suficiente de conhe-
cimentos. Do contrário não consegui-
remos utilizar.
Por favor investiguem a fundo este fa-
to. Por tanto devemos estudar, ter u-
ma compreensão correta e suficiente. 
Mas o conhecimento apenas não é 
suficiente, devemos ter uma grande 
quantidade destes conhecimentos de 
uma forma correta e deve ser muito 
rápida. Se não é rápida, nunca é a 
tempo e no lugar onde se necessita.
Temos que ser ágeis e expertos no 
uso do Dhamma.
        Não basta com ter este conheci-
mento em algum lugar da parte tra-
seira de nossas mentes na cura da en-
fermidade espiritual. Teremos que ser 
expertos com ela, teremos que ser 
muito hábil em seu uso apropriado. 
Teremos que ser hábil, ágil, expertos, 

na medida que formos capazes de en-
tender a enfermidade espiritual que já 
está presente, assim como qualquer 
outra que possa surgir.
Se tivermos este entendimento, será 
um bom começo para sermos capazes 
de utilizar Dhamma para curar nossa 
enfermidade. Por tanto, estudar a en-
fermidade dentro de vocês mesmos. 
Este é o tipo de conhecimento que de-
verão desenvolver.
              Você deve saber que Buda 
falou só de uma coisa e nada mais: 
Dukkha (dor, insatisfação) e o esfria-
mento de Dukka.
Buda somente ensinou a enfermidade, 
a cura da enfermidade, ele não fala de 
outra coisa. Quando as pessoas per-
guntavam sobre outras coisas ele se 
negava a perder tempo falando ou 
dando exemplos.
Hoje em dia passamos nosso tempo a 
estudar todo tipo de coisas. Lamenta-
velmente se despertou a curiosidade 
por questões como: Depois da morte 
existe vida? Vou nascer de novo? 
Quando vou renascer? Como sucede 
isto?
Por favor não perca tempo com estas 
coisas. Em lugar de ler muitos livros, 
tome seu tempo em centrar-se em 
Dukkha , e em seu completo e absoluto 
esfriamento.
Este é o conhecimento que devemos 
armazenar, o estudo a fazer. Não se 
moleste em estudar outra coisa.
A responsabilidade das edições estão 
a cargo de:

Nódege A. Mesquita

Um novo olhar sobre o
sofrimento
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