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UMA NOITE EM QUE 6?0’4 SERAO O DESTAQUE!
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07 de Abril - Dia Mundial da Saude - Minha saiide, meu direito Ay —
O direito & saude de milhdes de pessoas  do ar interior e exterior ceifa uma  tuigdo, apenas quatro menciona-  paradefenderodireitodetodasas  bientais e de trabalho decentes e a DA SAUDE

esta cada vez mais ameagado no mundo.

Os conflitos devastam vidas e causam mor-
te, dor, fome e sofrimento psicol6gico.

A queima de combustiveis fosseis esta im-
pulsionando a crise climatica e retirando o
nosso direito de respirar ar puro. A polui¢do

pessoas, em todos os lugares, de
terem acesso a servigos de salde,
educagdo e informagdo, bem co-

ram como financia-la.

Para enfrentar esses tipos de de-
safios, 0 tema do Dia Mundial da
Salde de 2024 é “Minha salde,
meu direito”.

O tema deste ano foi escolhido

vida a cada cinco segundos. viverem livres de discriminagéo.
0 Conselho de Economia da Sau-
de para Todos da OMS concluiu
que, embora pelo menos 140
paises reconhegam a salide como

um direito humano na sua consti-

Cominformagdes de
mo a agua potavel, ao ar puro, a  www.paho.org/
alimentagéo saudavel, a moradia

de qualidade, a condigbes am-

E UMA VIDA COM

DIA MUNDIAL DA SAUDE

*

Nossamaiorriqueza éasaude!

%5:;:#"/
Uni Saude
R. Dr. Dorinate Lima, 213

Lourdes - ltadina - MG

37 3241-5780

o ! Ela mereceatengdoe cuidado

07 DE ABRIL

diariamente...

Pequenas agoes de autocuidadofazem
avidamelhor!

UMA HISTORIA QUE FAZ PARTE DA MINHA E QUE ACOMPANHO DE PERTO,

E COM GRANDE ORGULHO E ALEGRIA QUE CELEBRO MAIS UM ANO DE:

APLAUDINDO E PRESTIGIANDO EM MOMENTOS UNICOS E MEMORAVEIS!

Parabéns pelos 20 anos de
Jowmal Gocial Juipy Pavieiras

UMA IIDME\. AGEM DO PARCEIRO E AMIGO

D José Francisco Coelho
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Marco foi um meés dedicado a ELAS

O més de margo que se passou muito
se falou em questdes relacionadas a
mulher como segurancga, direitos,
igualdade, etc, mesmo porque no dia
08 de marco é enaltecido o Dia Inter-
nacional da Mulher. Muitas homena-
gens e eventos ocorreram para cha-
mar a atengéo da populagao Umes-
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Beth Soijsa e
Cleonice Coelho

Beth Sousa e
Luiz Parreiras

pecial momento foi a realizagdo da
112 Caminhada pelo fim da violéncia
doméstica-O seu siléncio pode ser fa-
tal- que foi realizada com grande em-
penho pela poetisa Beth Sousa. Apro-
gramagao do dia teve inicio as 8h
com a concentragdo no estaciona-
mento do Hospital Doutor Ovidio em
Italna, seguindo
pela Rua Manoel
da Custodiaaté o
Centro Comuni-
tario do bairro
S&o Geraldo, Jo-
sé Wilson Faria
onde ocorreram

diversas apresentagdes culturais que
destacamos: declamacg&o de poemas
por Beth Sousa e pela educadora
Cleonice Coelho, intérprete decla-
madora, membro do Grupo de Sarau
Maria Esther Matos, a cantora e artis-
ta Camila Kasmyn e Concei¢do do
samba, realizaram belas apresenta-
¢bes musicais. Fizeram uso da pa-
lavra, Monica Regina dos Santos, co-
ordenadora da casa socialista Irma
Benigna, a vereadora, Edénia Alcan-
tara, Julia Soares, presidente do
PSOL Itatina, Clemilson Ribeiro, Pre-
sidente do Centro Comunitario do
bairro Sdo Geraldo e o Major da Poli-

AQUI VOCE VE O #LADOBOMDAVIDA

cia Militar, Major Souza. O evento
contou com a presenga da comuni-
dade do bairro S&o Geraldo e dos
bairros vizinhos, autoridades, do gru-
po da terceira idade Sempre Jovens e
de alunos e professores da Escola e
da Associagdo Comunitaria do bairro
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No ano de 2023 foram instauradas
353 medidas protetivas. Em 2024, até
0 momento ja foram instauradas 99
medidas protetivas.

Em 2023 foram 219 prisdes em fla-
grante, em 2024 até o fim de janeiro
foram 35 prisdes.

tas através do WhatsApp (31) 9 9370-
0990 ou presencialmente na unidade.

S&o Geraldo. No mesmo dia também,

Dendincia

A Delegacia da Mu-
lher em ltalina esta
na localizada na
Praca Dr. Augusto
Gongalves, n°® 138,
no Centro. Denln- |
cias podem ser fei-

a PMMG realizou o langamento da
Patrulha Escolar e Patrulha de Pre-
vencdo de Violéncia Doméstica na
praga Doutor Augusto Gongalves.

Dados sobre a violéncia contra a
mulher, fornecidos pela Delegacia
daMulher de Itatina
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Camila Kasmyn e

Adriana Souza

Bth Sousa e
Eugeénio Pinto

Lorrayne Melo e
Luiz Parreiras

Andrela Oliveira e
Raquel Fernandes

CRIAGAO DE CONTEUDO
PARA REDES SOCIAIS

C@bel os
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Venda de cabelos humanos e orginicos |
Tic Tac | Rabos de cralo

Coque Puff | Jumbos
Enviamos para todo Brasill

~ S,
\érTICe

ARGUITETURA E ENGENHARLA

Hd mais de 10 anos aluando na drea
Especialista em alongamento

YALORES ESPECIAIS PRAA PACOTES MENSAIS!

FACA SEU
ORCAMENTD
3799123.6172

Vendas e preparagoes
R. Agripino Lima, &1 - Centro - ltadna
& (37) 99822-1913
B @cabelos_itauna [ Gleisson Vendedor

AV, GETULIO VARGAS, 648
CENTRO - MATELUS LEME - MG

31 3535.3450

chique | | T3] = 5'\p

e cia
Osaupc]"mm o melhor!

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - Itatina - MG

37 3241-5976

TZ-‘HJ

Cantro - |'.J ina - N
luardnrmancesamurbigmail oom
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CONTABILIDADE
N |
Rua Santana, 230 - B. das Gracgas
Itatina - MG - CEP 35680-329

Telefax: (37) 3242-1491
e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

DR.JOSE LUCIO BRAZ DE MATOS

Ortedontista - CROMG 5771/ Pos-Graduado
em nivel de mestrado pela UFRJ /
Habilitado e credenciado para as seguintes
opgdes de trafamento; Sistema INVISALIGN
{alinhadores transparentos)
Sisferna DAMON Sistema InvisibleFast

E. Cap. Vicente, 26 - Centro
ltaina - MG - 37 3241.4040

Prajetas [ Regulanzagio de Iméveis
Engenharia Diagneéstica
Ergenharnia Cardeminial

Engenharia Legal
(Avaliagtes o Pericias)

Rua Coronel Osério Camargos, 29
- [tadina - MG

DELIVERY: 27 3241-4301

Centro

[37)9 9108-6079 (37) 9 9829-0804
thuaneeng@gmall.com

HIDROUNA

Solugoes em Saneamento

TUDD PARA POCDS
ARTESIANDS E PERFURACAD

Sao Francisco™

AV. JK, 12?1] BAIRRO TROPICAL
ITAUNA - MG - 37 3241-1344

EQUIPAME
PISCINAS, CASC

NTOSE E DISPOSITIVOSE PARA
ATAS E HIDROMASSAGENS

RAGOES, ACESSORIOS, MEDICAMENTOS
BANHO E TOSA

SISTEMA E EQUIPAMENTOS PARA IRRIGACAC

(D (37) 998137844 [ (37) 99108-5079
n Hid rodir E Hidnauina
:' wiviw Hidrouna, com, br
Q@ Av. Castro Alves, 1827
s Auler - lladna - MG
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Galeria de Fotos da Noite 3 Estrelas
Entrega dos Trofeus 5 Estrelas € FBIIIIIIIII(I I'Iural 2023
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Fabio Junior, Andressa, Amanda, Adriana Souza e Barbara Parreiras, Raissa Nogueira e Luiz Parreiras

Luiz Parreiras

O Dia Internacional da Sindrome de Down, celebrado no dia 21 de margo, foi
muito bem lembrado pelo Instituto Santa Ménica - Apae Itaina com uma
apresentagdo muito especial de seus alunos que foi realizada no ginasio da
instituigdo. Abela cang&o - O maior pintor do mundo - foi muito bem apresentada e
interpretada pelos alunos tendo a participagdo especial do arteterapeuta,
Luciano Coelho e da musicoterapueta, Andreia Ribeiro. Parabenizamos a di-
recéo e a todos os envolvidos no evento que levou aos presentes muito encanto e
emog&o.

Curiosidade

Celebrado no dia 21 de margo (21/03), o Dia Internacional da Sindrome de Down
faz referéncia aos trés cromossomos no par 21, que caracteriza a condigao
genética. A escolha da data foi proposta pelo Brasil, e aprovada por consenso
pelaAssembleia Geral da Organizacéo das Nagdes Unidas

Projetar Viagens
e L o 1
\

Luiz Parreiras esteve visitando a agéncia de via-
gens Projetar da dindmica empresaria e espe-
cialista em planejamento de viagens, Aline Pra-
do, que esse ano recebera o Troféu Feminino
Plural 2024. A Projetar Viagens esta localizada
naRua Treze de Maio, 336 em Itatina.

G;()rgia Mendongca (superintende APAE), o aluno Marquinhos e
Luiz Parreiras

Gedrgia Mendoncga, a aluna Fofa e Marilda

°
6S I | Baiano | [
Mudangcas R, lanches VENIDA
CALHAS E RUFOS EM GERAL CESRCLES 8 Mérmores e Granitos
Residencial @ Comercial y DELIVERY o
- . ltadina - MG 37 3241.0994 Lau:atc'rrias. pias, ba_ncada.s,
Arquiteto para auxiliar em seu projetol 108 T + Montador + Caminhio Bad 37 9 9825.4388 A e s‘l":f'aé “ t’:j'jf“’;“
Orgamentos sem compromisso. + Equipe de ajudantes : : 37 9 9953.6833 ;'5-:: a,;"::im: ) qu::‘uns _a'MG
Amgggié?go'sgaﬁtggﬂ? ol\?'lg ? : R. Cristi ¥ Personal Organizer : 37 9 9962.0191 (37) 3242-4007
- - o . : 2 (37) 9 9967-4716 (Enio - V&)
(37) 3241-1885 o 2 - | Rja241.2519 marmorariaavenida@hotmail.com
werw.amaccontabil ®37 99953-0169 R. Marechal Deodoro, 53 www.marmorariaavenida.com
Contypiliffina - MG |

| 7% A

l LINICA Panificadora /"‘T}ﬂ“r—['—l‘"ﬂ =
v ETERINARIA A | e
([/(I'\II{H ma ra,
Atendimento, cirurgia, ERECERA 0 LADD BOM DA VIDA EM CASA! PADARIA, MERCEARIA,
5ﬂ%u,;r:|}iic1?ﬁ.LDl y pat shop, banho @ tosa. LANCHOMNETE E CONVENIENCIA
5 nda & seda - de 04 43 21h
Rua Manoel Corréa, 71 37 gg 1 18.3000 5db, -d?géésuw;ﬁf [:?m.czrdc?:r; &3 13:30h Av. Jove Soares, 274
PRI Y E - Itadina - . Monoel Tocorias, 05 Baimo das Gracas Centro - ltaina - MG
. PROF. FRARGISEN SANTAR), 18- EERTRO Caniro - Kaina - WK itaona - MG - 37 3241.1515 (37) 3241.3284 | (37) 3243.6416
ITAUNA - MG - 37 3241-4010 Telefone: (37) 3242-2324 © @omaraipanificadora ® (37) 99968.0857
Celular: (37) 9 9902-4334 Kl Ponicodona Amarcl @californiahamburgueriaa

c o MER CIERN

A 3 FITALINAS = & resullados para o seu negociol d' -m
| &S SGILAR
Comercializagdo de sucatas metalicas - --.?"_ <5 José Eustaquio de Souza f .
; ) 3 Crin T IMOVES [ ISR —

ferrosas e nao ferrosas, materiais de

_aproveitamentor, méql_Jinas, o b Warlei Eustaquio de Souza _— "
equipamentos e residuos industriais irr J Contadaor ) Lﬂ[ﬂ[ﬂﬂ, COMPRA E VENDA e T

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965 m Itatina - MG
B. Antunes - Itatina - MG CENTRAL Q@ Fone: ) Bt Gt Telefone: (37) 3249-3650
(37) 3243-4891 5 97 3242.3739 Itatna - Minas Gerais ® @contabilidadejfranco
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Uma questdo muitas vezes esqueci-
da, mas de extrema importancia para
uma viagem segura e tranquila, que
pode ser resolvida facilmente, é a ca-
libragem adequada dos pneus.

A presséo interna dos pneus tende a
subir com o aumento da temperatura
ambiente, devido ao ar comprimido
conter moléculas de agua e isso pode
levar a uma pressao excessiva, com-
prometendo a aderéncia e a estabi-
lidade do veiculo.

Pneus com press&o inadequada tam-
bém estdo sujeitos a um desgaste
irregular e em dias de altas tempera-
turas, estradas mais quentes podem
aumentar ainda mais o desgaste,
reduzindo assim, a vida util dos
pneus.

Cuidados essenciais

Para manter a seguranga quando o
quesito é calibragem dos pneus em
dias mais quentes, é importante se-
guiralgumas dicas:

Verificagao regular: Checagens fre-
quentes da pressao dos pneus, pre-
ferencialmente quando estiverem
frios, para obter leituras mais pre-
cisas, € uma excelente medida para
evitar problemas.

Uma solugéo tecnoldgica que alguns

veiculos possuem € o sensor TPMS
(sistema de monitoramento de cali-
bragem dos pneus) que indicara ao
condutor a hora certa de verificar a
calibragem.

Caso seu carro ndo possua, a reco-
mendacdo é no maximo a cada 15
dias e lembre-se de checar o estepe,
nele vocé pode adicionar de 3 a 5
libras a mais que a calibragem pa-
drdo, uma vez que costuma ficar
esquecido [& no porta-malas.

Consultar o manual do veiculo: O
manual do proprietario fornece infor-
magdes especificas sobre a pressdo
recomendada para 0s pneus com as
medidas originais do veiculo. Seguir
essas orientagbes garante uma cali-
bragem adequada.

Adaptar-se as condigdes clima-
ticas: Em dias mais quentes, deve-
se considerar ajustar a presséo dos
pneus conforme as recomendagdes
do fabricante para condigdes clima-
ticas especificas. Em alguns modelos
de veiculos mais novos, existem trés
tipos de calibragem (normal, com car-
ga e econdmica).

Certificar-se da afericao do cali-
brador: Ter um medidor de presséo

AQUI VOCE VE O #LADOBOMDAVIDA

~< >~ ESPECIAL VEICULOS

Pneus calibrados Sao essenciais para seguranca

de pneus confidvel e corretamente
calibrado, para evitar leituras in-
corretas, pode assegurar a manu-
tengdo correta da pressdo. Normal-
mente existe uma etiqueta indicando
adata da ultima calibragéo.

Consultar profissionais capacita-
dos: Em caso de davidas ou proble-
mas, é essencial consultar um pro-
fissional qualificado para garantir que
a calibragem seja realizada correta-
mente.

Calibrar com nitrogénio

Uma alternativa para n&o precisar se
incomodar com a calibragem dos
pneus com frequéncia ¢ calibra-los
com nitrogénio. A principal raz&o para
usar nitrogénio em vez de arcomum é
reduzir as variagdes na pressao dos
pneus. O nitrogénio &€ mais estavel
em relagdo a pressao, o que significa
que 0s pneus mantém uma pressao
mais consistente por um periodo
mais longo.

Com informagdes
www.otempo.com.br/autotempo

CONHECA O SITE DO JORNAL
WWW.LUIZPARREIRAS.COM.BR
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LUIZ PARREIRAS

TROCA DE OLEQ

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais
e veiculos nduticos.

Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro
|tatina - MG - (37) 99819-4021
Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - |taina - MG
(37) 3243-4344 ® (37)99909-1838

AN

POSTODELTA

GERALDO ;

Radiadores

ALEX AUTO PEGAS

LANTERNAGEM E PINTURA

DO PIABAX>

Pegas

ivas para nacionais e i

IIWI‘I]IHHBIME!IMHHTM
DESCONTO DE 5% EM ATE 6X NO CARTAD

Av. Central, 20
Padre Eustaquio

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGURDS

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

ltatina - MG - 35680-159

® (379 9929-5093

helderoficinadopiaba@gmail.com

Av. 530 Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Itatina - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980
(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

10X NO CARTAD 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 | {37) 32411877
(37) 3242-1966 /[®|(37) 99156.0148
Av. Sao Jodo, 4324 - Itatina - MG
alexautopegas@veloxmail.com.br

R. Silva Jardim, 653
Centro - Itaina - MG

37 3242-4499

. —— ;
Pa ra Peca agora seU cartio de benefiios BenMelho
culinria :

Ingredientes

250g de macarréo farfalle cozido

ao dente com um pouquinho de
VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES > pouq Ao preparar came de porco, [ q r
_ adicione uma colher (sopa) il me esior¢co Waomais
DIRETO DO PRODUTOR 150g de azeitona sem carogo q . $leo da frit | vanagers b2 parn |
i 150g de salaminho e agucarao o leof_ aflritura nara ser caua | e
AV. JOVE SOARES, 580 250g de queijo da sua preferéncia para que €la fique =
ITAUNA - MG | picado em quadradinhos douradinha. dia melhor, Fﬂl’ Mefhar
®3799967.1047 i Tel: (37) 3241-4563 | 3073-3690
9241.4047 %+l Preparo I""s Iln'ndade Wpp: (37) 8 9823-5537
3? ! ..' __- Tempere 0 macarrao com aZGIte e tamllem se Av. Jove Seares, BED - Centro - Radna - MG
pimenta do reino. Espete no
palito, primeiro 0 macarrdo, a alll'elllle.
azeitona, 0 salaminho (dobrado
em4 partes) e por Ultimo o queijo. c c I_
ora Goralina
) Confira essa e outras
Contribuigéo Valéria Campos receitas deliciosas
- “d
receitas: AGORAEM NOVO;ENDERECQ'

fa]
honsmomentos_valeriacampos ||

R. Arnaldo Lima, 17
{esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - Itatina - MG

% (37) 99934-8032

I, PLATINA. 303 - FADRE EUSTADUID
ITikA - MG - 37 3242 4434
3799925.7443 / ;19 9941411

G2,
[PAURA ARAU

B U FFET

—

Valénia

Av. Jove Soares, 1683 - Gragas - [tauna - MG

37 3241-4129

Itatina - MG - 06 de Abril de 2024 - Pagina 04



ORNAL SOCIAL

AQUI VOCE VE O #LADOBOMDAVIDA

Pensando e
1struir ou reformar?

PANIFICADORA

Maos a Obra |
' M STE

37 3249 3269
R. Péricles Gomide, 02 WwWW.LUIZPARREIRAS.COM.BR

maosaobraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br Centro - Itatina - MG

L%

GRANDE VARIEDADE
DE BESINAS

ALUGUEL DE CAIXAS DE GELD,

MESAS E CADEIRAS

TOPAZIO
IMPERIAL

HOTEL

Rua Barbara Heliodora, 22 AN, JOVE SOARES, 1239 - GENTRO - ITAUNA - MG

B. Universitario - ltatina - MG

DELIVERY: 37 3242.1384 /379 9919.0704

37 3242.5852

e

Temos uma nova Rainha I’ernéua d
Viva! Viva a Rainha Samara

Por Geraldo Fonte Boa

Ha trés més atras nos despedimos de
D. S&ozinha, que teve um reinado lon-
gevo em nossa cidade. Por isso o ri-
tual de descoroamento de uma rainha
em um veldrio, era tdo raro e precisa-
va ser registrado. E nés o fizemos e
encontra-se publicado em meu blog.
Paraacessar, ir este enderego:
https://phonteboa.blogspot.com/2023
/12]ritual-de-descoroamento-da-
rainha.html. Agora, presenciamos a
grande festa de coroacdo da nova
Rainha Perpétua de Santa Ifigénia,
herdeira do legado da saudosa rainha
D. Saozinha, que devera levar adiante
amissdo de realizar a Festado Reina-
do de Nossa Senhora do Rosario.

E anovarainha é Samara Regina Fer-
reira, neta de D. S&ozinha, filha de
Jodo. Samara foi coroada por D. S&o-
zinha quando ainda crianga para ser
uma das princesas ou mesmo rainha
temporéria, festeira de Nossa Senho-
ra do Rosario. E agora foi escolhida
entre os congadeiros da Irmandade
das Sete Guardas para substituir o
Reinado de sua avo, sendo coroada
Rainha Perpétua de Santa Ifigénia. E
sua primeira missdo sera acompa-
nhar as guardas da irmandade na
grande festa de S&o Benedito em
Aparecida do Norte. Festa que sua

avo fazia questdo de estar presente,
todos os anos.

Mas a missdo da nova Rainha, vai
muito além. Ela tem a miss&o de co-
mandar os festejos do Reinado de
Nossa Senhora do Rosério, junto com
suas guardas, e com o Rei Congo Di-
lermando e sua mae, a Rainha Conga
D. Maria Ana. Alias, D. Maria Ana, a
Rainha Conga merece aqui nossos
aplausos e admirag&o, pela constante
presenca e pelo empenho na realiza-
¢édo desta festa. Junto com D. Séo-
zinha, D. Maria Ana foi um dos pilares
que sustentaram a realizagdo desta
festa, e continuara sendo sustenta-
culo junto com a Rainha Samara. De-
sejamos a elas muitas béngaos nesta
missdo. Mas vamos ao ritual de co-
roagao.

Oritual € longo! Vou deixar, em breve,
uma versdo completa I& no meu blog,
para quem quiser conhecer os de-
talhes. Vai aqui uma sintese. Inicia-se
com um cortejo até a Capelinha das
Sete Guardas, e apds os cantos das
guardas de Mogambique e Candom-
be em Louvor a Nossa Senhora, o
Capitao-mor, Sr. Mario, inicia o ritual,
todo ele também cantado e respondi-
do pela assembleia. Com o verso a-
baixo, convida a nova rainha (a ser
coroada) a se ajoelhar diante do altar

“O FIM DO ANTIGO REGIME - 1777
-1820- AVIRADEIRA.AEPOCADE
D.MARIA

D. José morreu em 1777 e sucedeu-
lhe no trono a filha, D. Maria |, que es-
tava casada com o infante D. Pedro,
tio dela, porque era irmao de D. José.
O casal vivera sempre afastado da
politica, mas sabia-se que ndo era
simpatizante de Pombal. As forgas
comprimidas durante o seu consula-
do reapareceram imediatamente e
tentaram impor o regresso ao passa-
do. Houve nas ruas manifestagdes
contra 0 “tirano”; o medalhdo de
bronze da estatua do Terreiro do Pago
foi apeado e escondido. As oito cen-
tenas de presos politicos que sairam
entdo das cadeias exigiram a sua rea-
bilitacdo e a condenagéo do Mar-
qués, a quem, além de déspota, acu-
savam de desonesto (nas varias de-
fesas que redigiu, o antigo ministro
nunca conseguiu explicar a origem da
enorme fortuna que acumulara en-
quanto estivera no poder). Aesse mo-
mento de confus@o e de clamor ficou
a chamar-se a viradeira. Mas a vira-
deira foi muito menos radical do que
0s inimigos de Pombal esperavam e
pretendiam. O Governo foi recom-
posto, com a entrada de dois repre-
sentantes da alta nobreza (o marqués
de Angeja e o visconde da Vila Nova
de Cerveira, que vieram a mostrar-se
gerentes insignificantes), mas con-
servou 0s outros dois ministros de
Pombal. Os protestos contra a refor-
ma da universidade, acusada de li-
vre-pensadora, ndo foram atendidos:
o reitor permaneceu no cargo, apesar
de continuar a afirmar publicamente a
sua enorme admiragéo por Pombal.
As reabilitagbes das memérias dos
nobres justicados por causa do aten-
tado a D. José foram precedidas de
cautelosa investigagdo; a culpa do
duque de Aveiro foi confirmada. O
marqués foi mandado sair da corte e

viver em Pombal. Foi instaurado um
inquérito, que terminou pelo perddo
da rainha. Mas os titulos nobiliarqui-
€0s, 0s vencimentos de ministro e até
a discutida fortuna foram mantidos. A
“eminéncia parda” a quem se deve
esta moderagé@o parece ter sido o
confessor da rainha, Frei Inacio de S.
Caetano, criatura feita por Pombal e
que, depois da queda deste, manteve
o valimento politico. A orientagdo do
Governo modificou-se. As compa-
nhias que monopolizavam o comér-
cio do Brasil foram extintas e, em
1780, foi declarada a liberdade de co-
mércio de todos os mercadores. Mas
a Companhia das Vinhas do Alto Dou-
ro foi mantida, apesar de ser a que
provocava mais protestos. Apenas
foram suprimidos alguns dos privilé-
gios mais impopulares. De um modo
geral, o dirigismo econémico pomba-
lino foi abandonado. Varias manufac-
turas que tinham sido absorvidas pelo
Estado foram confiadas a administra-
cdo de grupos particulares. Mas o
surto de formagdo capitalista que
Pombal desencadeara manteve-se,
ou produziu os seus efeitos. A situa-
¢do internacional favorecia a nossa
situagdo econdmica. A guerra da
Independéncia da América (1776-
1783), desencadeando a rivalidade
maritima anglo-francesa, desarticu-
lou o sistema de comércio inglés no
Atlantico e os nossos mercadores
tiraram dai os maiores proveitos.
Mesmo no periodo das coligagdes
europeias contra a Revolugao Fran-
cesa, tivemos a ganhar como forne-
cedores da Inglaterra. A exportagéo
de vinho aumentou muito e as im-
portagdes inglesas diminuiram. Du-
rante alguns anos, e pela primeira vez
na histéria de nossas relagdes co-
merciais com aquele pais, 0 saldo da
balanga comercial foi-nos positivo.”
Oleitor contumaz

06/04/2024
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de Nossa Senhora do Rosario:
Ajoelhai senhora,

Ajoelhaidiante de

Nossa Senhora

ElaéaRainhadivina.

Entéo, ja ajoelhada, d& sequéncia ao
ritual, que intercala momentos de o-
ragéo — sempre em voz baixa por par-
te do capitdo-mor — e, em seguida, um
canto que se repete por trés vezes e
respondido pela assembleia. O pri-
meiro é para a coroa e diz assim:
Coroai, Coroai, Senhora

Coroai, essa nossa Rainha

Esta coroa é sagrada

Esta coroa é divina.

E mesmo ritual para o manto, com o
seguinte canto:

Oh! Recebei Senhor

Oh!Recebei Senhor

Recebei o Santo Manto

Ele é de Nossa Senhora.

Ja com 0 manto e com a coroa canta-
se para a nova rainha se levante, e
depois para que ela se vire para a
assembleia. E entdo canta-se paraa
entrega dainsignia:

Oh!Recebei Senhor

Oh!Recebei Senhor

Recebei estainsignia

Ele é de Nossa Senhora.

E por fim, vem o canto final do ritual de
coroagao:

s I'- @ I '

Esta coroada, esta coroada

Esta coroadaanossa Rainha

Ela foi coroada

Com a coroa divina.

Este ritual & encerrado com os tradi-
cionais vivas a Nossa Senhora do Ro-
sario, ao Rosario de Maria, e Viva a
Nossa Rainha e a assembleia respon-
de com um "Vival!l" para cada invoca-
Gao.

Mas o rito continua com a caracteri-
zagao propria de Santa [figénia, visto
ser este 0 caso. Entdo, o capitdo-mor
declama um pequeno poema contan-
do a histéria de Santa Ifigénia, e apos
0 poema, canta os seguintes versos,
entregando a Rainha Samara a Casi-
nha de Santa Ifigénia:

Recebei, Senhoral

Recebei, Senhoral

Recebei a casinha de Santa Ifigénia
Recebei, Senhoral!

Canta-se uma série de versos, pelo
capitdo-mor, sempre em referéncia a
Santa Ifigénia. E ao término faz-se os
“cumprimentos dos congadeiros” a to-
dos os capitaes presentes e também
a Rainha coroada. O “cumprimento
dos congadeiros” é o sinal da cruz
feito se-gurando a méo de quem vai
se cumpri-mentar, e faz o sinal da cruz
em um e depois no outro. Este
“cumprimento” tem o nome entre os

Distorcao da Autoimagem

A psicologa Leticia Gongalves reali-
zou uma matéria para o Jornal ltalina
Alerta sobre o seguinte tema: Distor-
¢ao da Autoimagem e como isso pode
afetar a vida de um individuo. A Sin-
drome de Distor¢do da Autoimagem
embora ndo esteja ainda catalogada
no DSM-V (Manual Diagnéstico e Es-
tatistico de Transtornos Mentais), é
um fendmeno muito recorrente em
nosso tempo atual, no qual o individuo
se olha no espelho e ndo se sente sa-
tisfeito com a imagem de si proprio
que V&, podendo ter a interpretagdo da
auto imagem de forma distorcida, di-
ferente do que se é de fato na realida-
de.

O Brasil é o segundo pais que mais
realiza intervengdes cirrgicas no pla-
neta, atras apenas dos Estados Uni-
dos, segundo a Sociedade Interna-
cional de Cirurgia Plastica Estética,
isso tudo se deve ao "padrao"” ditatorial
de beleza que vem nos sendo imposto
através de redes sociais e a busca
pelo corpo perfeito, bem como a falta
de auto estima que pode estar sendo
gerada por diversos outros fatores co-

mo familiares e a falta de autoconhe-
cimento. Estima-se em média que a
cada dez cirurgias plasticas realiza-
das em nosso pais, sete sejam ape-
nas por questdes estéticas, a insa-
tisfagdo com o corpo tem crescido ca-
da vez mais e de forma devastadora,
levando ao aumento da depresséo,
ansiedade e transtornos mentais,
bem como o transtorno dismoérfico.

A Psicoterapia entra como a principal
ferramenta tanto na prevengéo quan-
tono tratamento das questées de dis-
torgdo da autoimagem e insatisfagéo
corporal. O Psicologo (a) ira conduzir
0 paciente ha um caminho de des-
cobertas e autoconhecimento de suas
proprias questdes, nesse caminho de
ressignificagcdo ambos poderédo cons-
truir juntos o real significado para a
autoimagem desse paciente e em que
se baseia a justificativa de insatisfa-
¢a0 com o proprio corpo.

congadeiros de “Sarava’.
Durante o “Sarava” canta-
S€ 0S Versos:

“Virgem Maria, lano Céu
Oh! PaiNosso que estano
céu,

Pois a Gléria sejaao Pai
Oh! La no céu, oh! Pai E-
terno”

E com um viva a Santa Ifi-
génia as caixas do Mo-

cambique, com suas gun-
gas, patangomes, tocam expressan-
do a alegria de uma nova rainha co-
roada. E ai puxam cantos diversos,
sendo cada capitdo de guarda pre-
sente 0s responsaveis, tanto para
saudagao a nova rainha, quanto para
agradecimento de se ter coroado. A-
pds o0 Mogcambique ter feito a sua sau-
dag&o, o Candombe faz também seus
cumprimentos a Rainha Perpétua de
Santa Ifigénia Samara, oferecendo-
Ihe flores e canticos. E apds sua apre-
sentagdo, o Candombe vai saindo,
sem virar as costas a nova Rainha e
vai deixando a capelinha. O Mogambi-
que assume suas caixas e também se
retiram da capela acompanhado pela
Nova Rainha formando-se um cortejo
em diregdo a casa de D. S&ozinha,
que continua sendo quartel das guar-
das da Rainha Samara.

Dentro do terreiro coberto, a nova
Rainha Samara é acolhida e cumpri-
mentada por todos. E assim se en-
cerra a grande festa de coroacdo da
nova Rainha de Santa Ifigénia do Rei-
nado de Nossa Senhora do Rosério de
ltatina.

Este é o registro para quem néo co-
nhece a tradi¢do deste povo simples,
povo de fé, povo congadeiro. Res-
peitar pressupde conhecé-los, e co-
nhecé-los vem da convivéncia, de fre-
quentar suas festas e suas lutas. S6
assim podemos dizer: Viva Nossa
Senhora do Rosario! Viva 0 Rosério de
Maria! Viva a Rainha Perpétua de
Santa Ifigénia Samara Regina! Viva o
Reinado de Nossa Senhora do Ro-
sario de ltauna! Vival!!

Desde 16/08/14, salvando Vidas

Um processo para toda a vida

“Estavamos enfrentando dificul-
dades nas relagbes pessoais, nao po-
diamos controlar nossa natureza
emocional, éramos presas do infortd-
nio e da depresséo, ndo conseguia-
mos nos sustentar financeiramente,
tinhamos uma sensago de inutilida-
de, estavamos cheios de medo, éra-
mos infelizes, ndo conseguiamos ser
(teis aos outros...”

Alcodlicos Andnimos, nds, ag-
nosticos

“Estas palavras fazem-me lembrar
que tenho outros problemas além do
alcool e que o alcool é somente um
sintoma de uma doenga mais profun-
da.

Quando parei de beber, comecei
um processo, para toda a vida, de re-
cuperacao de emogdes desregradas,
relacionamentos dolorosos e situa-
¢Oes descontroladas. Este processo &
demais para muitos de ndés sem a
ajuda de um Poder Superior e de nos-

sos amigos da Irmandade.

Quando comecei a praticar os
Passos do programa de A.A., muitos
destes fios emaranhados desfizeram-
se, mas, pouco a pouco, os lugares
mais quebrados de minha vida endirei-
taram-se.

Um dia de cada vez, quase sem
sentir, curava-me. Como um termosta-
to sendo abaixado, meus medos
diminuiram. Comecei a experimentar
momentos de contentamento. Minhas
emogdes tornaram-se menos volateis.
Agora, sou novamente uma parte da
familiahumana.”

Fonte: Livro Reflexdes Diarias de AA

4°passo
Fizemos minucioso e destemido
inventario moral de nés mesmos.

AAGrupoAlvorada

Rua Herminio Corradi, s/n. Anexo ao
Ginasio Poliesportivo JK - Bairro Cer-
queira Lima — Itaina — MG - Horario:
aos domingos as 09:00 horas

Telefone do escritorio de A.A.: (37)
3221-3500

NO INSTAGRAM

@JORNALSOCIAL.LUIZPARREIRAS

? Luiz P2
Itatina - MG - 06 de Abril de 2024 - Pagina 05



) AQUI VOCE VE O #LADOBOMDAVIDA

ORNAL SOCIAL

LUIZ PARREIRAS

| ESPECIAL ODONTOLOGIA

DR. RODRIGO
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|:I0 dental gual ¢ aimportancia do fio dental para VOCé?

Quando o assunto é qual etapa do
cuidado bucal as pessoas mais gos-
tam, passar o fio dental n&o aparece
como a preferida

Por que usar o fio dental é impor-
tante?

0 que todo mundo chama de "usar o
fio dental" os dentistas preferem dizer
"limpeza entre os dentes". O funda-
mental aqui ndo é falar de usar ou
n&o, mas limpar adequadamente as
laterais de seus dentes e a area entre
eles, todos os dias, usando um mé-
todo eficiente.

Isso porque a limpeza entre seus den-
tes pode ajudar a sua saude bucal de
duas formas, principalmente. Primei-
ro, ela tira detritos presos e matéria
alimentar em areas de dificil acesso.
Segundo, ela remove a placa bacte-
riana das laterais de seus dentes.
Eliminar a placa é crucial para a sua
saude da boca, uma vez que ela con-
tribui para muitos problemas bucais
se ndo fortratada.

_D maqem.\

COMNTAMOS COM

2 UNIDADES

PARA MELHOR LHE ATENDED

A falta de higiene adequada entre os
seus dentes pode contribuir para:
«Célculo dental (antigamente conheci-
do com "tartaro"). Remover a placa
bacteriana regularmente é indispen-
savel para a sua salde bucal. Isso
porque se permanecer nos dentes, a
placa endurecida se transforma em
calculo dental ("tartaro"). E quando is-
so acontece, vocé ndo consegue mais
remové-la sozinho (a) e precisara da
ajuda de um(a) dentista.

*Doenga periodontal. A placa bacte-
riana e o tartaro contribuem para que
agengiva se torne sensivel, inflamada
e apresente sangramento. Esses séo
os sintomas da gengivite. Nesse caso,
0 quanto antes vocé comegar o uso do
fio dental, melhor. Isso porque o pri-
meiro estagio da doenga periodontal
(também conhecida como gengivite) &
reversivel. Mas o estagio avangado
(também conhecido como periodon-
tite), ndo.

+Cérie. Adeterioragdo dentaria causa-

da pela placa pode criar buracos na
camada exterior e dura dos dentes,
conhecida como esmalte. Sem tra-
tamento, ela pode levar a quadros de
dor, infecgéo e a outros problemas
paraa saude bucal.

E para ndo chegar a esse ponto, o
ideal é fazer o que vocé ja sabe, mas
nunca € demais lembrar: escovar 0s
dentes (que por si s ndo remove toda
aplaca) e apostar na limpeza entre os
dentes, que esta associada a uma
menor frequéncia de gengivite, carie
e perda dos dentes.

Se a limpeza interdental causa des-
conforto ou sangramento no inicio,
ndo deixe isso desencorajar VOcé.
Certifique-se de limpar suavemente,
pois a remogao da placa pode ajudar
areduzir a gengivite e seus sintomas.

Fonte: colgate.com.br
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