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Especial Odontologia
Qual é a importância do fio dental 
para você?

O direito à saúde de milhões de pessoas 
está cada vez mais ameaçado no mundo.
Os conflitos devastam vidas e causam mor-
te, dor, fome e sofrimento psicológico.
A queima de combustíveis fósseis está im-
pulsionando a crise climática e retirando o 
nosso direito de respirar ar puro. A poluição 

07 de Abril - Dia Mundial da Saúde - Minha saúde, meu direito
do ar interior e exterior ceifa uma 
vida a cada cinco segundos.
O Conselho de Economia da Saú-
de para Todos da OMS concluiu 
que, embora pelo menos 140 
países reconheçam a saúde como 
um direito humano na sua consti-

tuição, apenas quatro menciona-
ram como financiá-la.
Para enfrentar esses tipos de de-
safios, o tema do Dia Mundial da 
Saúde de 2024 é “Minha saúde, 
meu direito”.
O tema deste ano foi escolhido 

para defender o direito de todas as 
pessoas, em todos os lugares, de 
terem acesso a serviços de saúde, 
educação e informação, bem co-
mo à água potável, ao ar puro, à 
alimentação saudável, à moradia 
de qualidade, a condições am-

bientais e de trabalho decentes e a 
viverem livres de discriminação.

Com informações de
www.paho.org/

11ª Caminhada contra a 
Violência Doméstica

Pág. 02

APAE de Itaúna celebra
o Dia Internacional da

Síndrome de Dow Pág. 03
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Márcia Borges, Beth Sousa, Rosilane Cristina, Clemilson Ribeiro, Renata Faria, Dariane Queiroz e Ana

Beth Sousa e 
Luiz Parreiras

Beth Sousa e 
Cleonice Coelho

Beth Sousa e 
Eugênio Pinto

Lorrayne Melo e 
Luiz Parreiras

Camila Kasmyn e 
Adriana Souza

Andreia Oliveira e 
Raquel Fernandes

Março foi um  mês dedicado a ELAS
O mês de março que se passou muito 
se falou em questões relacionadas à 
mulher como segurança, direitos, 
igualdade, etc,   mesmo porque no dia 
08 de março é enaltecido  o Dia Inter-
nacional da Mulher. Muitas homena-
gens e eventos ocorreram para cha-
mar a atenção da população. Um es-

pecial momento foi a realização da 
11ª Caminhada pelo fim da violência 
doméstica-O seu silêncio pode ser fa-
tal -  que foi realizada com grande em-
penho pela poetisa Beth Sousa. A pro-
gramação do dia  teve início às 8h 
com a  concentração no estaciona-
mento do Hospital Doutor Ovídio em 

diversas apresentações culturais que  
destacamos: declamação de poemas 
por Beth Sousa e pela educadora 
Cleonice Coelho, intérprete decla-
madora, membro do Grupo de Sarau 
Maria Esther Matos, a cantora e artis-
ta Camila Kasmyn e Conceição do 
samba, realizaram belas apresenta-
ções musicais. Fizeram uso da pa-
lavra, Mônica Regina dos Santos, co-
ordenadora da casa socialista Irmã 
Benigna, a vereadora, Edênia Alcân-
tara, Julia Soares, presidente do 
PSOL Itaúna, Clemilson Ribeiro, Pre-
sidente do Centro Comunitário do 
bairro São Geraldo e o Major da Polí-

cia Militar, Major Souza.  O evento 
contou com a presença da comuni-
dade do bairro São Geraldo e dos 
bairros vizinhos, autoridades, do gru-
po da terceira idade Sempre Jovens e 
de alunos e professores  da Escola e 
da Associação Comunitária do bairro 
São Geraldo. No mesmo dia também, 
a PMMG realizou o lançamento da 
Patrulha Escolar e Patrulha de Pre-
venção de Violência Doméstica na 
praça Doutor Augusto Gonçalves. 

Dados sobre a violência contra a 
mulher, fornecidos pela Delegacia 
da Mulher de Itaúna

No ano de 2023 foram instauradas 
353 medidas protetivas. Em 2024, até 
o momento já  foram instauradas 99 
medidas protetivas.
Em 2023 foram 219 prisões em fla-
grante, em 2024 até o fim de janeiro 
foram 35 prisões.

tas através do WhatsApp (31) 9 9370-
0990 ou presencialmente na unidade.

Denúncia 
A Delegacia da Mu-
lher em Itaúna está 
na localizada na 
Praça Dr. Augusto 
Gonçalves, nº 138, 
no Centro. Denún-
cias podem ser fei-

Itaúna, seguindo 
pela Rua Manoel 
da Custódia até o 
Centro Comuni-
tário do bairro 
São Geraldo, Jo-
sé Wilson Faria 
onde ocorreram 
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Galeria de Fotos da Noite 5 Estrelas
Entrega dos Troféus 5 Estrelas e Feminino Plural 2023

Fábio Júnior, Andressa, Amanda, Adriana Souza e 
Luiz Parreiras

Isaura Araújo, Carlinhos de Brito e Luzia Celestino Bárbara Parreiras, Raíssa Nogueira  e Luiz Parreiras

Foto Mariana Rezende

Foto Mariana Rezende

Foto Mariana Rezende

Comercialização de sucatas metálicas 
ferrosas e não ferrosas, materiais de 

aproveitamento, máquinas, 
equipamentos e resíduos industriais

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965
B. Antunes - Itaúna - MG

(37) 3243-4891

Luiz Parreiras esteve visitando a agência de via-
gens Projetar da dinâmica empresária e espe-
cialista em planejamento de viagens,  Aline Pra-
do, que esse ano receberá o Troféu Feminino 
Plural 2024. A Projetar Viagens está localizada 
na Rua Treze de Maio, 336 em Itaúna.

Projetar Viagens

Geórgia Mendonça e os alunos, Walisson e Marquinhos

Geórgia Mendonça, a aluna Fofa e Marilda
Geórgia Mendonça (superintende APAE), o aluno Marquinhos e
Luiz Parreiras

O Dia Internacional da Síndrome de Down, celebrado no dia 21 de março, foi 
muito bem lembrado pelo Instituto Santa Mônica - Apae Itaúna com uma 
apresentação muito especial de seus alunos que foi realizada  no ginásio da 
instituição. A bela canção - O maior pintor do mundo - foi muito bem apresentada e 
interpretada pelos alunos tendo a participação especial do arteterapeuta, 
Luciano Coelho e da musicoterapueta, Andreia Ribeiro. Parabenizamos à di-
reção e a todos os envolvidos no evento que levou aos presentes muito encanto e 
emoção.
Curiosidade
Celebrado no dia 21 de março (21/03), o Dia Internacional da Síndrome de Down 
faz referência aos três cromossomos no par 21, que caracteriza a condição 
genética. A escolha da data foi proposta pelo Brasil, e aprovada por consenso 
pela Assembleia Geral da Organização das Nações Unidas

Dia Internacional da
Síndrome de Dow
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veículos possuem é o sensor TPMS 
(sistema de monitoramento de cali-
bragem dos pneus) que indicará ao 
condutor a hora certa de verificar a 
calibragem.
Caso seu carro não possua, a reco-
mendação é no máximo a cada 15 
dias e lembre-se de checar o estepe, 
nele você pode adicionar de 3 a 5 
libras a mais que a calibragem pa-
drão, uma vez que costuma ficar 
esquecido lá no porta-malas.

Consultar o manual do veículo: O 
manual do proprietário fornece infor-
mações específicas sobre a pressão 
recomendada para os pneus com as 
medidas originais do veículo. Seguir 
essas orientações garante uma cali-
bragem adequada.

Adaptar-se às condições climá-
ticas: Em dias mais quentes, deve-
se considerar ajustar a pressão dos 
pneus conforme as recomendações 
do fabricante para condições climá-
ticas específicas. Em alguns modelos 
de veículos mais novos, existem três 
tipos de calibragem (normal, com car-
ga e econômica).

Certificar-se da aferição do cali-
brador: Ter um medidor de pressão 

Sinta-se em casa dicas, receitas, sugestõesSinta-se em casa
Para

 Refletir

Confira essa e outras 
receitas deliciosas 
receitas:

Programa Bons Momentos

bonsmomentos_valeriacampos

Eu me esforço 
para ser cada 

dia melhor, 
pois bondade 

também se 
aprende.

Cora Coralina

Com informações 
www.otempo.com.br/autotempo

Petisco
Ingredientes

250g de macarrão farfalle cozido 
ao dente com um pouquinho de 
sal
150g de azeitona sem caroço
150g de salaminho 
250g de queijo da sua preferência 
picado em quadradinhos

Preparo
Tempere o macarrão com azeite e 
pimenta do reino. Espete no 
palito, primeiro  o macarrão, a 
azeitona, o salaminho (dobrado 
em 4 partes) e por último o queijo.

Contribuição Valéria Campos

 

Dicas de
culinária

Ao preparar carne de porco, 
adicione uma colher (sopa) 
de açúcar ao óleo da fritura 

para que ela fique 
douradinha.

Pneus calibrados são essenciais para segurança
Uma questão muitas vezes esqueci-
da, mas de extrema importância para 
uma viagem segura e tranquila, que 
pode ser resolvida facilmente, é a ca-
libragem adequada dos pneus.
A pressão interna dos pneus tende a 
subir com o aumento da temperatura 
ambiente, devido ao ar comprimido 
conter moléculas de água e isso pode 
levar a uma pressão excessiva, com-
prometendo a aderência e a estabi-
lidade do veículo.
Pneus com pressão inadequada tam-
bém estão sujeitos a um desgaste 
irregular e em dias de altas tempera-
turas, estradas mais quentes podem 
aumentar ainda mais o desgaste, 
reduzindo assim, a vida útil dos 
pneus.

Cuidados essenciais
Para manter a segurança quando o 
quesito é calibragem dos pneus em 
dias mais quentes, é importante se-
guir algumas dicas:

Verificação regular: Checagens fre-
quentes da pressão dos pneus, pre-
ferencialmente quando estiverem 
frios, para obter leituras mais pre-
cisas, é uma excelente medida para 
evitar problemas.
Uma solução tecnológica que alguns 

de pneus confiável e corretamente 
calibrado, para evitar leituras in-
corretas, pode assegurar a manu-
tenção correta da pressão. Normal-
mente existe uma etiqueta indicando 
a data da última calibração.

Consultar profissionais capacita-
dos: Em caso de dúvidas ou proble-
mas, é essencial consultar um pro-
fissional qualificado para garantir que 
a calibragem seja realizada correta-
mente.

Calibrar com nitrogênio
Uma alternativa para não precisar se 
incomodar com a calibragem dos 
pneus com frequência é calibrá-los 
com nitrogênio. A principal razão para 
usar nitrogênio em vez de ar comum é 
reduzir as variações na pressão dos 
pneus. O nitrogênio é mais estável 
em relação à pressão, o que significa 
que os pneus mantêm uma pressão 
mais consistente por um período 
mais longo.
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Alcoólicos Anônimos 
 Grupo Alvorada 

sos amigos da Irmandade.
      Quando comecei a praticar os 
Passos do programa de A.A., muitos 
destes fios emaranhados desfizeram-
se, mas, pouco a pouco, os lugares 
mais quebrados de minha vida endirei-
taram-se. 
      Um dia de cada vez, quase sem 
sentir, curava-me. Como um termosta-
to sendo abaixado, meus medos 
diminuíram. Comecei a experimentar 
momentos de contentamento. Minhas 
emoções tornaram-se menos voláteis. 
Agora, sou novamente uma parte da 
família humana.”
Fonte: Livro Reflexões Diárias de AA

4º passo 
     Fizemos minucioso e destemido 
inventário moral de nós mesmos.
 
 AA Grupo Alvorada
Rua Hermínio Corradi, s/n. Anexo ao 
Ginásio Poliesportivo JK - Bairro Cer-
queira Lima – Itaúna – MG - Horário: 
aos domingos às 09:00 horas
Telefone do escritório de A.A.: (37) 
3221-3500

Desde 16/08/74, salvando Vidas

Um processo para toda a vida

     “Estávamos enfrentando dificul-
dades nas relações pessoais, não po-
díamos controlar nossa natureza 
emocional, éramos presas do infortú-
nio e da depressão, não conseguía-
mos nos sustentar financeiramente, 
tínhamos uma sensação de inutilida-
de, estávamos cheios de medo, éra-
mos infelizes, não conseguíamos ser 
úteis aos outros...” 

Alcoólicos Anônimos, nós, ag-
nósticos
    
     “Estas palavras fazem-me lembrar 
que tenho outros problemas além do 
álcool e que o álcool é somente um 
sintoma de uma doença mais profun-
da. 
      Quando parei de beber, comecei 
um processo, para toda a vida, de re-
cuperação de emoções desregradas, 
relacionamentos dolorosos e situa-
ções descontroladas. Este processo é 
demais para muitos de nós sem a 
ajuda de um Poder Superior e de nos-

História Concisa de Portugal
de José Hermano Saraiva
“O FIM DO ANTIGO REGIME – 1777 
– 1820 - A VIRADEIRA. A ÉPOCA DE 
D. MARIA
D. José morreu em 1777 e sucedeu-
lhe no trono a filha, D. Maria I, que es-
tava casada com o infante D. Pedro, 
tio dela, porque era irmão de D. José. 
O casal vivera sempre afastado da 
política, mas sabia-se que não era 
simpatizante de Pombal. As forças 
comprimidas durante o seu consula-
do reapareceram imediatamente e 
tentaram impor o regresso ao passa-
do. Houve nas ruas manifestações 
contra o ‘‘tirano’’; o medalhão de 
bronze da estátua do Terreiro do Paço 
foi apeado e escondido. As oito cen-
tenas de presos políticos que saíram 
então das cadeias exigiram a sua rea-
bilitação e a condenação do Mar-
quês, a quem, além de déspota, acu-
savam de desonesto (nas várias de-
fesas que redigiu, o antigo ministro 
nunca conseguiu explicar a origem da 
enorme fortuna que acumulara en-
quanto estivera no poder). A esse mo-
mento de confusão e de clamor ficou 
a chamar-se a viradeira. Mas a vira-
deira foi muito menos radical do que 
os inimigos de Pombal esperavam e 
pretendiam. O Governo foi recom-
posto, com a entrada de dois repre-
sentantes da alta nobreza (o marquês 
de Angeja e o visconde da Vila Nova 
de Cerveira, que vieram a mostrar-se 
gerentes insignificantes), mas con-
servou os outros dois ministros de 
Pombal. Os protestos contra a refor-
ma da universidade, acusada de li-
vre-pensadora, não foram atendidos: 
o reitor permaneceu no cargo, apesar 
de continuar a afirmar publicamente a 
sua enorme admiração por Pombal. 
As reabilitações das memórias dos 
nobres justiçados por causa do aten-
tado a D. José foram precedidas de 
cautelosa investigação; a culpa do 
duque de Aveiro foi confirmada. O 
marquês foi mandado sair da corte e 

viver em Pombal. Foi instaurado um 
inquérito, que terminou pelo perdão 
da rainha. Mas os títulos nobiliárqui-
cos, os vencimentos de ministro e até 
a discutida fortuna foram mantidos. A 
‘‘eminência parda’’ a quem se deve 
esta moderação parece ter sido o 
confessor da rainha, Frei Inácio de S. 
Caetano, criatura feita por Pombal e 
que, depois da queda deste, manteve 
o valimento político. A orientação do 
Governo modificou-se. As compa-
nhias que monopolizavam o comér-
cio do Brasil foram extintas e, em 
1780, foi declarada a liberdade de co-
mércio de todos os mercadores. Mas 
a Companhia das Vinhas do Alto Dou-
ro foi mantida, apesar de ser a que 
provocava mais protestos. Apenas 
foram suprimidos alguns dos privilé-
gios mais impopulares. De um modo 
geral, o dirigismo económico pomba-
lino foi abandonado. Várias manufac-
turas que tinham sido absorvidas pelo 
Estado foram confiadas à administra-
ção de grupos particulares. Mas o 
surto de formação capitalista que 
Pombal desencadeara manteve-se, 
ou produziu os seus efeitos. A situa-
ção internacional favorecia a nossa 
situação económica. A guerra da 
Independência da América (1776-
1783), desencadeando a rivalidade 
marítima anglo-francesa, desarticu-
lou o sistema de comércio inglês no 
Atlântico e os nossos mercadores 
tiraram daí os maiores proveitos. 
Mesmo no período das coligações 
europeias contra a Revolução Fran-
cesa, tivemos a ganhar como forne-
cedores da Inglaterra. A exportação 
de vinho aumentou muito e as im-
portações inglesas diminuíram. Du-
rante alguns anos, e pela primeira vez 
na história de nossas relações co-
merciais com aquele país, o saldo da 
balança comercial foi-nos positivo.”
O leitor contumaz
06/04/2024

Por Geraldo Fonte Boa
Há três mês atrás nos despedimos de 
D. Sãozinha, que teve um reinado lon-
gevo em nossa cidade. Por isso o ri-
tual de descoroamento de uma rainha 
em um velório, era tão raro e precisa-
va ser registrado. E nós o fizemos e 
encontra-se publicado em meu blog. 
Para acessar, ir este endereço:
https://phonteboa.blogspot.com/2023
/12/ritual-de-descoroamento-da-
rainha.html. Agora, presenciamos a 
grande festa de coroação da nova 
Rainha Perpétua de Santa Ifigênia, 
herdeira do legado da saudosa rainha 
D. Sãozinha, que deverá levar adiante 
a missão de realizar a Festa do Reina-
do de Nossa Senhora do Rosário. 
E a nova rainha é Samara Regina Fer-
reira, neta de D. Sãozinha, filha de 
João. Samara foi coroada por D. São-
zinha quando ainda criança para ser 
uma das princesas ou mesmo rainha 
temporária, festeira de Nossa Senho-
ra do Rosário. E agora foi escolhida 
entre os congadeiros da Irmandade 
das Sete Guardas para substituir o 
Reinado de sua avó, sendo coroada 
Rainha Perpétua de Santa Ifigênia. E 
sua primeira missão será acompa-
nhar as guardas da irmandade na 
grande festa de São Benedito em 
Aparecida do Norte. Festa que sua 

avó fazia questão de estar presente, 
todos os anos. 
Mas a missão da nova Rainha, vai 
muito além. Ela tem a missão de co-
mandar os festejos do Reinado de 
Nossa Senhora do Rosário, junto com 
suas guardas, e com o Rei Congo Di-
lermando e sua mãe, a Rainha Conga 
D. Maria Ana. Aliás, D. Maria Ana, a 
Rainha Conga merece aqui nossos 
aplausos e admiração, pela constante 
presença e pelo empenho na realiza-
ção desta festa. Junto com D. São-
zinha, D. Maria Ana foi um dos pilares 
que sustentaram a realização desta 
festa, e continuará sendo sustentá-
culo junto com a Rainha Samara. De-
sejamos a elas muitas bênçãos nesta 
missão. Mas vamos ao ritual de co-
roação.
O ritual é longo! Vou deixar, em breve, 
uma versão completa lá no meu blog, 
para quem quiser conhecer os de-
talhes. Vai aqui uma síntese. Inicia-se 
com um cortejo até a Capelinha das 
Sete Guardas, e após os cantos das 
guardas de Moçambique e Candom-
be em Louvor a Nossa Senhora, o 
Capitão-mor, Sr. Mário, inicia o ritual, 
todo ele também cantado e respondi-
do pela assembleia. Com o verso a-
baixo, convida a nova rainha (a ser 
coroada) a se ajoelhar diante do altar 

de Nossa Senhora do Rosário:
Ajoelhai senhora,
Ajoelhai diante de
Nossa Senhora
Ela é a Rainha divina.
Então, já ajoelhada, dá sequência ao 
ritual, que intercala momentos de o-
ração – sempre em voz baixa por par-
te do capitão-mor – e, em seguida, um 
canto que se repete por três vezes e  
respondido pela assembleia. O pri-
meiro é para a coroa e diz assim:
Coroai, Coroai, Senhora
Coroai, essa nossa Rainha
Esta coroa é sagrada
Esta coroa é divina.
E mesmo ritual para o manto, com o 
seguinte canto: 
Oh! Recebei Senhor
Oh! Recebei Senhor
Recebei o Santo Manto
Ele é de Nossa Senhora.
Já com o manto e com a coroa canta-
se para a nova rainha se levante, e 
depois para que ela se vire para a 
assembleia.  E então canta-se para a 
entrega da insígnia: 
Oh! Recebei Senhor
Oh! Recebei Senhor
Recebei esta insígnia 
Ele é de Nossa Senhora.
E por fim, vem o canto final do ritual de 
coroação:  

Está coroada, está coroada
Está coroada a nossa Rainha
Ela foi coroada 
Com a coroa divina.
Este ritual é encerrado com os tradi-
cionais vivas a Nossa Senhora do Ro-
sário, ao Rosário de Maria, e Viva a 
Nossa Rainha e a assembleia respon-
de com um "Viva!!!" para cada invoca-
ção.
Mas o rito continua com a caracteri-
zação própria de Santa Ifigênia, visto 
ser este o caso. Então, o capitão-mor 
declama um pequeno poema contan-
do a história de Santa Ifigênia, e após 
o poema, canta os seguintes versos, 
entregando a Rainha Samara a Casi-
nha de Santa Ifigênia:
Recebei, Senhora!
Recebei, Senhora!
Recebei a casinha de Santa Ifigênia
Recebei, Senhora!
Canta-se uma série de versos, pelo 
capitão-mor, sempre em referência a 
Santa Ifigênia. E ao término faz-se os 
“cumprimentos dos congadeiros” a to-
dos os capitães presentes e também 
a Rainha coroada. O “cumprimento 
dos congadeiros” é o sinal da cruz 
feito se-gurando a mão de quem vai 
se cumpri-mentar, e faz o sinal da cruz 
em um e depois no outro. Este 
“cumprimento” tem o nome entre os 

Temos uma nova Rainha Perpétua de Santa Ifigênia! 
Viva! Viva a Rainha Samara

A psicóloga Letícia Gonçalves reali-
zou uma matéria para o Jornal Itaúna 
Alerta sobre o seguinte tema: Distor-
ção da Autoimagem e como isso pode 
afetar a vida de um  indivíduo. A Sín-
drome de Distorção da Autoimagem 
embora não esteja ainda catalogada 
no DSM-V (Manual Diagnóstico e Es-
tatístico de Transtornos Mentais), é 
um fenômeno muito recorrente em 
nosso tempo atual, no qual o indivíduo 
se olha no espelho e não se sente sa-
tisfeito com a imagem de si próprio 
que vê, podendo ter a interpretação da 
auto imagem de forma distorcida, di-
ferente do que se é de fato na realida-
de.
O Brasil é o segundo país que mais 
realiza intervenções cirúrgicas no pla-
neta, atrás apenas dos Estados Uni-
dos, segundo a Sociedade Interna-
cional de Cirurgia Plástica Estética, 
isso tudo se deve ao "padrão" ditatorial 
de beleza que vem nos sendo imposto 
através de redes sociais e a busca 
pelo corpo perfeito, bem como a falta 
de auto estima que pode estar sendo 
gerada por diversos outros fatores co-

mo familiares e a falta de autoconhe-
cimento. Estima-se em média que a 
cada dez cirurgias plásticas realiza-
das em nosso país, sete sejam ape-
nas por questões estéticas, a insa-
tisfação com o corpo tem crescido ca-
da vez mais e de forma devastadora, 
levando ao aumento da depressão, 
ansiedade e transtornos mentais, 
bem como o transtorno dismórfico.
A Psicoterapia entra como a principal 
ferramenta tanto na prevenção quan-
to no  tratamento das questões de dis-
torção da autoimagem e insatisfação 
corporal. O Psicólogo (a) irá conduzir 
o paciente há um caminho de des-
cobertas e autoconhecimento de suas 
próprias questões, nesse caminho de 
ressignificação ambos poderão cons-
truir juntos o real significado para a 
autoimagem desse paciente e em que 
se baseia a justificativa de insatisfa-
ção com o próprio corpo.

congadeiros de “Saravá”. 
Durante o “Saravá” canta-
se os versos:  
“Virgem Maria, lá no Céu
Oh! Pai Nosso que está no 
céu,
Pois a Glória seja ao Pai
Oh! Lá no céu, oh! Pai E-
terno”
E com um viva a Santa Ifi-
gênia as caixas do Mo-
çambique, com suas gun-
gas, patangomes, tocam expressan-
do a alegria de uma nova rainha co-
roada. E aí puxam cantos diversos, 
sendo cada capitão de guarda pre-
sente os responsáveis, tanto para 
saudação a nova rainha, quanto para 
agradecimento de se ter coroado. A-
pós o Moçambique ter feito a sua sau-
dação, o Candombe faz também seus 
cumprimentos a Rainha Perpétua de 
Santa Ifigênia Samara, oferecendo-
lhe flores e cânticos. E após sua apre-
sentação, o Candombe vai saindo, 
sem virar as costas à nova Rainha e 
vai deixando a capelinha. O Moçambi-
que assume suas caixas e também se 
retiram da capela acompanhado pela 
Nova Rainha formando-se um cortejo 
em direção à casa de D. Sãozinha, 
que continua sendo quartel das guar-
das da Rainha Samara. 

Dentro do terreiro coberto, a nova 
Rainha Samara é acolhida e cumpri-
mentada por todos. E assim se en-
cerra a grande festa de coroação da 
nova Rainha de Santa Ifigênia do Rei-
nado de Nossa Senhora do Rosário de 
Itaúna. 
Este é o registro para quem não co-
nhece a tradição deste povo simples, 
povo de fé, povo congadeiro. Res-
peitar pressupõe conhecê-los, e co-
nhecê-los vem da convivência, de fre-
quentar suas festas e suas lutas. Só 
assim podemos dizer: Viva Nossa 
Senhora do Rosário! Viva o Rosário de 
Maria! Viva a Rainha Perpétua de 
Santa Ifigênia Samara Regina! Viva o 
Reinado de Nossa Senhora do Ro-
sário de Itaúna! Viva!!!

Distorção da Autoimagem
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Quando o assunto é qual etapa do 
cuidado bucal as pessoas mais gos-
tam, passar o fio dental não aparece 
como a preferida
Por que usar o fio dental é impor-
tante?
O que todo mundo chama de "usar o 
fio dental" os dentistas preferem dizer 
"limpeza entre os dentes". O funda-
mental aqui não é falar de usar ou 
não, mas limpar adequadamente as 
laterais de seus dentes e a área entre 
eles, todos os dias, usando um mé-
todo eficiente.
Isso porque a limpeza entre seus den-
tes pode ajudar a sua saúde bucal de 
duas formas, principalmente. Primei-
ro, ela tira detritos presos e matéria 
alimentar em áreas de difícil acesso. 
Segundo, ela remove a placa bacte-
riana das laterais de seus dentes. 
Eliminar a placa é crucial para a sua 
saúde da boca, uma vez que ela con-
tribui para muitos problemas bucais 
se não for tratada.

A falta de higiene adequada entre os 
seus dentes pode contribuir para:
•Cálculo dental (antigamente conheci-
do com "tártaro"). Remover a placa 
bacteriana regularmente é indispen-
sável para a sua saúde bucal. Isso 
porque se permanecer nos dentes, a 
placa endurecida se transforma em 
cálculo dental ("tártaro"). E quando is-
so acontece, você não consegue mais 
removê-la sozinho (a) e precisará da 
ajuda de um(a) dentista.
•Doença periodontal. A placa bacte-
riana e o tártaro contribuem para que 
a gengiva se torne sensível, inflamada 
e apresente sangramento. Esses são 
os sintomas da gengivite. Nesse caso, 
o quanto antes você começar o uso do 
fio dental, melhor. Isso porque o pri-
meiro estágio da doença periodontal 
(também conhecida como gengivite) é 
reversível. Mas o estágio avançado 
(também conhecido como periodon-
tite), não.
•Cárie. A deterioração dentária causa-

da pela placa pode criar buracos  na 
camada exterior e dura dos dentes, 
conhecida como esmalte. Sem tra-
tamento, ela pode levar a quadros de 
dor, infecção e a outros problemas 
para a saúde bucal.
E para não chegar a esse ponto, o 
ideal é fazer o que você já sabe, mas 
nunca é demais lembrar: escovar os 
dentes (que por si só não remove toda 
a placa) e apostar na limpeza entre os 
dentes, que está associada a uma 
menor frequência de gengivite, cárie 
e perda dos dentes.
Se a limpeza interdental causa des-
conforto ou sangramento no início, 
não deixe isso desencorajar você. 
Certifique-se de limpar suavemente, 
pois a remoção da placa pode ajudar 
a reduzir a gengivite e seus sintomas.

Fonte: colgate.com.br

Fio dental: qual é a importância do fio dental para você?


