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lodo Marcelo, Gislaine Sant Ronnie, Edson Vilela e Luiz Parreiras

Trafeu Cinco Estrelas 2023

parceiros.

E Ronnie conclui, um prémio dessa im-
portdncia ndo se ganha sozinho. Vocé
merece este confortol

Com mais de 30 anos no mercado e sem-
pre inovando, aprimorando e oferecendo
uma exceléncia na prestacdo de servico
de lavanderia, a dire¢do da Lavanderia
Lider agradece aos amigos, clientes e

LAVANDERIA
~ LIDER ==

VOCE MERECE ESTE CONFORTO!

Maior protecdo para vocé e sua familial
Mossa lavagem é eficiente no combate de fungos, virus e bactérias.
Aproveite este momento para a lavagem de cortinas, edredons, tapetes e colchas.

b, Centro - 37 3241-3297
! Piedade - 37 3241-1052
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Nossa vovo homenageada e a dama
dos palcos de ltaina, Maria Helena
Corgosinho, aos 86 anos de idade traz
a juventude em seu ser, mée de trés
filhos, Heloisa, Regina e Paulo Sérgio,
4 netos, Rafael, Femanda, Marina e
Ragquel e um bisneto, Bernardo € uma
querida entre eles e em nossa socie-
dade.

E cantora do Sarau Literdrio Maria
Esther Mattos, cantora oficial da Con-
fraria do Vinho e integrante de sua Di-
retoria, € socia benemérita da Acade-
mia ltaunense de Letras, escreve
artigos para a revista anual da Acade-
mia |taunense de Letras e ja realizou
diversos shows nos palcos de Italna.
Durante os dltimos 21 anos trouxe o
encanto do natal a magia do papai
noel, fazendo a sua tradicional casa
do papai noel, que recebia todos os
visitantes com grande entusiasmo.

Mana Helena Corgosinhd & Luiz Parmeiras
Troféu Feminino Plural 2023
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Anselmo

O empresario e pizzaiolo Anselmo no
dia 07 de margo abriu as portas de sua
pizzaria matriz, Anselmo Pizzaria no
bairro Trés Marias em Itatina para re-
ceber amigos e clientes para a tio es-
perada reinauguragao, pois a pizzaria
foi toda repaginada, passou por um
processo de demoligdo ocasionando
um renascimento de um novo am-
biente, amplo, sofisticado e muito con-
fortavel, é o encontro da tradigdo com
a modernidade. S&o 18 anos de his-

téria buscando sempre renovagéo e
oferecendo pizzas de alta qualidade,
sendo referéncia na cidade, fruto do
compromisso com a qualidade e com
a satisfagdo do cliente. A noite de
reinauguragao foi organizada por Fabi
Dornas (event organizer) que pensou
em cada detalhe. A matriz est4 loca-
lizada na RuaAurélio Nazaré, 305.
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Gabriel, Lucilene Cunha e Delber Alves (Gﬁla e Gole), Sandra e

Hd mais de 10 anos aluando na drea
Especialista em alongamento

DR. J0SE LUCIO BRAZ DE MATOS

Ortedontista - CROMG 5771/ Pbs-Graduado
em nivel de mestrado pela UFRJ /
Habilitado e credenciado para as seguintes
opgdes de trafamento; Sistema INVISALIGN
{alimhadaros transparenios)
Sisferna DAMON Sistema InvisibleFast

R. Cap. Vicente, 26 - Centro
ltaiina - MG - 37 3241.4040

Fabiana Dornas e Sandra Almeida
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Venda de cabelos hasmanos & organicos |
Tic Tac | Rabos de craalo
Coque Puff | Jumbos
Enviamos para todo Brasill
Vendas e preparagoes
R. Agriping Lima, 61 - Centro - ltadna
& (37)99822-1913
B @cabelos_itauna [ Gleisson Vendedor

Luiz Parreiras, Lucilene, Delber, Sandra e Anselmo

CRIAGAO DE CONTEUDO
PARA REDES SOCIAIS

YALORES ESPECIAIS PRAA PACOTES MENSAIS!

FACA SEU

ORCAMENTD
3799123.6172

AV, GETULIO VARGAS, 648
CENTRO - MATELUS LEME - MG

31 3535.3450
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CONTABILIDADE

Rua Santana, 230 - B. das Gracgas
Itatina - MG - CEP 35680-329
Telefax: (37) 3242-1491
e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

chique
()
e cia
() seu PeT'mm o melhor!

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - Itatina - MG

37 3241-5976
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Prajetas f Regulanzagio de Iméveis
Engenharia Diagnéstica
Ergenkaria Cordeminial

Engenharia Legal
(Avaliagtes o Pericias)

[37)2 9108-6079 (37) 9 9829-0804
thuaneeng@gmail.com

RACOES, ACESSORIOS, MEDICAMENTOS

BANHO E TOSA

Sao Francisco'

edade |

AV. JK, 1270 - BAIRRO TROPICAL
ITAUNA - MG - 37 3241-1344

5)HIDROUNA

Solugoes em Saneamento

TUDD PARA PO
ARTESIANDS E PERFU

EQUIPAMENTCSE E DISPOSITIVOSE PARA
PISCINAS, CASCATAS E HIDROMASSAGENS

SISTEMA E EQUIPAMENTOS PARA IRRIGACAC

(D (37) 298137844 (O (37) 99108-5079
n Hicrodna IE Hidrauna
:' wiviw Hidrouna, com, br
Q@ Av. Castro Alves, 1827
s Auler - [aina - MG
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Rodrigo Teixeira, Tamires Peixoto (Hemolab) e Robertson Mendes de Oliveira, Mylena Rabelo de Oliveira Jodo Marcelo de Souza Santos, Gislaine Santos, Ronnie Alves
Luiz Parreiras (Drogarede) e Luiz Parreiras Santos (Lavanderia Lider) e Luiz Parreiras

Em Ouro Preto Academia Maconica de
Ciéncias e Letras de Itaiina

Marlene Motta, Reginaldo Motta, Thuane Motta e Leonardo Fonseca

Adinamica engenheira, Thuane Motta , seus pais Marlene e Reginaldo
e seu esposo, 0 empresario Leonardo Fonseca (Hidrotna) estiveram

E os trabalhos ja comegaram. No dia 16 de marco foi reahzada no saldo de

em um passeio por Ouro Preto no Ultimo final de semana, e teve eventos da Loja Magbnica Itatina Livre a primeira reunido ordinaria da Academia
motivo especial, comemoraram os 71 anos de Marlene celebrado no Magbnica de Ciéncias e Letras de Itaina - AMACLI. Académicos que estiveram
dia 16 de margo. Desejamos a essa familia querida dias especiais. presentes no primeiro encontro, Carlos, Jodo Marcos, Jodo César, Mozart,

Luiz Parreiras recebendo a visita da querida Sel-
ma Maria, ela que esse ano recebera o Troféu
Feminino Plural 2024. Foi uma visita muito agra-
davel. Selma durante 38 anos foi proprietaria da
Loja CriagBes Selma, uma trajetoria profissional
de grande sucesso.

Bruno, Arnaldo, Iraci, Lucio, Deilon, Rodrigo, Luiz e Claudio. Desejamos bons
trabalhos em favor da cultura literria.

°
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CALHAS E RUFOS EM GERAL Ky Lo g Mdrmores e Granitos
Residencial @ Comercial DELIVERY
ltadina - MG 37 3241.0994 Lavatérios, pias, bancadas,
Arquiteto para auxiliar em seu projeto! + Montader + Caminhio Bau 37 9 9825.4388 pisos, solerss e nichos.
Orgamentos sem compromisso. « Equipe de ajudantes 37 9 9953.6833 *Sio Geraldo - tatna - MG,
A\bgjgé?ioégﬁtgﬁzt:_cag : ' Personal Organizer 37 9 9962.0191 (37) d242-4007
37 3241.2519 (37) 9 9967-4716 (Enio - V&)
(37) 3241-1885 ) marmorariaavenida@hotmail.com
www.amaccontabil ©37 99953-0169 R. Marechal Deodoro, 53 www.marmorariaavenida.com
Centrgiiiliing - MG 20000
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Engarrafamento ou estrada: o que ¢ mais Ilrﬂlllﬂlﬂlal

Com a chegada de mais um feriado
prolongado, muitas pessoas viajam
para visitar parentes ou amigos. Nes-
se periodo, o fluxo de carros nas es-
tradas aumenta significativamente.

Estradas e engarrafamentos

Mas, afinal, 0 que é mais prejudicial
para o motor de um carro: um longo
percurso em pleno funcionamento do
veiculo ou o acelerar e frear de umen-
garrafamento? De acordo com Denil-
son Barbosa, técnico em lubrificantes
da YPF Brasil, a resposta ndo é tao
simples.

‘A utilizagdo do carro em estradas,
em teoria, pode sim oferecer condi-
¢bes mais suaves de condugdo, fa-
zendo com que o carro trabalhe me-
Ihor, atingindo uma temperatura ideal

0 principalmente quando forgado a
trabalhar em elevadas temperaturas,
além de diminuir a eficiéncia dos
combustiveis e causar acimulos de
sujeira em varias partes.

“Existem diferengas entre a lubrifica-
¢ao de um veiculo conduzido em es-
trada e outro no trénsito. No “anda e
para”, 0 motor trabalha em constante
marcha lenta, influenciando direta-
mente no fluxo do dleo, consequen-
temente em sua lubrificagdo. Ja na
estrada, o veiculo tende a fluir me-
Ihor, potencializando o fluxo de 6leo
lubrificante e consequentemente sua
lubrificagdo sera melhor", explica
Barbosa.

TROCA DE OLEQ

de funcionamento. Mas, na pratica,
isso deve sempre estar atrelado a
questdo de manutengéo do veiculo,
que precisa ser feita de maneira cor-
reta e sempre e seguindo o manual do
proprietario”, orienta o especialista.

O efeito "anda e para" no motor
Por outro lado, o constante ciclo de
“anda e para” pode ser uma forma de

Com informagdes
www.otempo.com.br/autotempo

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais

e veiculos nauticos.
Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro

Em recente encontro, o empresario Maurilio
Basto e o0 jogador do Galo Rubens presentes
no camarote daArena.

|taiina - MG - (37) 99819-4021
Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - [tadna - MG
(37)3243-4344 ® (37)99909-1838

desgaste para 0 motor, prejudicando-

N

POSTODELTA

R. Silva Jardim, 653
Centro - ltaina - MG

37 3242-4499

Av, 530 Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Italna - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980
{37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGURDE

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

ALEX AUTO PECAS
Pegas automotivas para nacianais e impartados
DESCONTO DE 10% EM ATE 3X NO CARTAD

DESCONTD DE 5% EM ATE 6X NO CARTAD
10X NO CARTAD 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452  {37) 32411877
(37) 3242-1966 /[® (37) 99156.0148
Av. S0 Jodo, 4324 - Itaana - MG
alexautopegas@veloxmail.com.br

LANTERNAGEM E PINTURA

DO PIABAX>

Av. Central, 20

Padre Eustaquio
Itatina - MG - 35680-159

®(37)9 9929-5093

helderoficinadopiaba@gmail.com

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR
s

AV, JOVE SOARES, 560
TAGNA - MG
©3799967.1047"
373241.4047

Torta de Palha Italiana

Ingredientes

3509 de bolacha maria

2 caixas de leite condensado

3 colheres de achocolatado

2 colheres de manteiga

300g de chocolate meio amargo
1 caixa de creme de leite
Preparo

comamaoe reserve. Emuma pa- | fofinha
nela coloque o leite condensado, '
misture, depois leve ao fogo até o
ponto de brigadeiro. Acrescente a
bolacha e misture bastante até fi-
car uma pasta homogénea. Colo-
que em uma forma untada com o
~ | fundo removivel e leve a geladei- |

| ra por aproximadamente 2 horas [
até ficar bem firme. Derreta o cho-
, | colate no micro-ondas ou em ba-
nho maria e depois acrescente o

Dicas de
- y & -
culinaria
Peneire os ingredientes

secos de bolos e tortas para
conseguir uma massa mais

“.opassado
(1] n

naoe
te incomoda

1o presente”.

: creme de leite e misture até ficar  GONfirA €8Sa e outras o)
AU PLATINA. 303 - PADRE EUSTAQUID bemlisoe coloquesobreatorta. it lici .
moNa- w637 3242.4434 ece tas Ueliciosas g onsmomentos valeriacampos
57899257443 /519 9941411 | Contribuigio ValériaCampos ~ TECEIAS: Programa Bons Momentos

Pera agora seu cartio de benefiios BenMelhor

Nyl FIVATS
';:Tlhﬂ'lfm pam |

oot |

| o e
FarMelhor

Tel: (37) 3241-4563 | 3073-3690

Wpp: (37) 0 0B23-5537
Av, Jove Soares, BED - Centro - lLadna - MG

AGORA EM NOVO ENDERECO!
R. Amaldo Lima, 17
{esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - Itatina - MG

% (37) 99934-8932

Valinia

Av. Jove Soares, 1683 - Gragas - [tauna - MG

37 3241-4129

[SAURA ARAU.

B uUFFET

g —
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HOTEL

Rua Barbara Heliodora, 22

37 3242.5852

B. Universitario - ltadna - MG

GRANDE VARIEDADE
DE BESINAS

ALUGUEL DE CAIMAS DE GELD,

MESAS E CADEIRAS

AV, JOVE SOARES, 1239 - CENTRO - ITAUNA - MG

DELIVERY: 37 3242.1384 / 379 9919.0704

Pensando em
struir ou reformar?

Maos a Obra

37 3249 3269

maosaobraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

PANIFICADORA

R. Péricles Gomide, 02
Centro - ltaina - MG

@

37 3241-4790

Série—Sobre apoesia-16

A POESIA BRASILEIRA: Simbolis-
mo

Na mesma onda de afrancesar a cul-
tura brasileira, trazida pelo parnasia-
nismo e que encontrou na produgéo
poética de brasileiros ndo apenas
ecos, mas principalmente grandes
produgdes poéticas, foi inaugurada
pelo negro, filhos de alforriados, Jodo
da Cruz e Sousa (1861-1898). As pri-
meiras obras deste estilo sdo Bro-
quéis e Missal, ambos de 1893.
Poemas marcados por um pessimis-
mo diante da realidade, contrarios ao
positivismo (tipico do parnasianis-
mo), com um certo apelo & alienagéo
social € ao poder de sugestdo, com
muitos elementos misticos e crenga
em um mundo ideal, resultante de
uma introspeccéo, uma investigacéo
interior. Apesar do rigor formal ado-
tado nos poemas de Cruz e Sousa, ha
musicalidade e 0 uso de reticéncias...
como se expressasse um apelo ao
imaginario.

Nos poemas de Cruz e Sousa se ob-
serva uma profundidade filoséfica
que se dialoga com uma angustia me-
tafisica, dai seu pessimismo diante
da realidade, e uma obsesséo pela
corbranca. Além disso se observaem
seus versos a tematica da pobreza e
do preconceito. Vejamos o poema
“Sonho Branco” do livro Broquéis:
Sonho Branco

Delinho e rosas brancas vais vestido,
Sonho virgem que cantas no meu pei-
tol...

EsdoLuaroclarodeus eleito,

Das estrelas purissimas nascido.

Por caminho aromal, enflorescido,
Alvo, sereno, limpido, direito,

Segues radiante, no esplendor perfei-
to,

No perfeito esplendor indefinido...

As aves sonorizam-te 0 caminho...

E as vestes frescas, do mais puro li-
nho

E as rosas brancas d&o-te um ar ne-
vado...

No entanto, 6 Sonho branco de quer-
messe!

Nessa alegriaem que tu vais, parece
Que vais infantimente amortalhado!
Observe a constante presenga das re-
ticéncias, o rigor métrico, a presenga
do termo “branco”, e 0 uso de letras
maiusculas em “Sonho” e “Luar” como
se substantivasse essas palavras. U-
ma certa personificagdo do sonho e do
luar. E veja o pessimismo da Ultima es-
trofe. Isso s@o marcas constante de
seus poemas. Convido a vocé a pro-
curar outros poemas de Cruz e Sousa
e a observar estas caracteristicas
marcantes do Simbolismo no Brasil.
Na préxima edigao falaremos de outro
poeta do simbolismo, o mineiro Al-
phonsus de Guimaraens. E neste ca-
so vamos apresentar algumas dife-
rengas entre estes dois grandes poe-
tas, que embora, se conheceram e
produziam dentro de um mesmo es-
tilo, adotaram estratégias e tematiza-
ram de forma diferente o seu pessi-
mismo e angustia diante da realidade
emque viviam.

E interessante como a palavra povoa
0nosso mundo, dando-lhe sentido tdo
diverso e tao exclusivo! E este encan-
tamento da palavra que procuro nos
poemas que leio e na poesia que sa-
boreio!

ERRATA: na edicéo anterior saiu im-
presso que o afrancesamento da cul-
tura se deu no “inicio do século XIX”,
leia-se “inicio do século XX”

Prof. Fonte Boa
Academialtaunense de Letras
Cadeira 02 - Patrono: Manoel de
Barros

Testemunhas de Jeova convidam

Moradores de Italna e regido s&o
convidados para um evento especial
que ocorrera nos locais de adoragao
das Testemunhas de Jeova. Para
muitos, o domingo 24 de margo pode
ser considerado uma data como outra
qualquer, mas para milhdes de pes-
soas em todo 0 mundo, sera uma da-
ta significativa em que se reuniréo, a-
p6s o pdr do sol, para lembrar a morte
de Jesus Cristo. Considerado o dia
mais importante do ano para as Tes-
temunhas de Jeova, a Celebragdo da
Morte de Jesus ocorre anualmente no
dia 14 do més de nisa do calendario
judaico, que este ano corresponde ao
domingo, dia 24 de margo, ap6s o por
do sol. Em cumprimento a declaragao
de Jesus encontrada em Lucas
22:19: “Persistam em fazer isso em
meméria de mim”, mais de 8,6 mi-
Ihdes de Testemunhas de Jeova em
todo 0 mundo se reunirdo para lem-
brar essa data importante e convidam
outros atambém estarem presentes.

“Em todo 0 mundo, muitas pessoas
que nao sao Testemunhas de Jeova
assistem a Celebrag&o. Diz Kleber
Barreto, porta-voz das Testemunhas
de Jeova. “Embora seja uma ocasido
solene, também é alegre, pois conhe-
Cemos novas pessoas e compar-

tilhamos a alegria de seguirmos a
Cristo”. O evento terd a duragdo de
uma hora e contara com um discurso
que vai destacar a importancia da
morte de Jesus e o que ela significa
para toda a humanidade. Na regido
de Itaina, uma campanha especial
esta sendo para convidar os morado-
res locais a assistir & celebragéo
anual da Refeicdo Noturna do Se-
nhor. O morador Jardel diz: “Minha
familia aguarda ansiosamente 0 ano
todo pela Celebragéo. O evento nos
ajuda a fazer uma pausa e refletir
sobre todas as coisas pelas quais
podemos ser gratos, coisas essas
que podemos considerar béngéos de
Deus”. Para saber mais sobre como
as Testemunhas de Jeova celebrama
Ceiado Senhor.

Para mais informagdes sobre a Cele-
bragao de 2024 e como participar, por
favor, visite jw.org.

Porta-voz das Testemunhas de Jeova
Hugo Parenza

Contato: (37) 98401-2040
hugoparenza@hotmail.com

Meus textos sao longos

Ainda preciso me acostumar a
escrever textos mais resumidos, para
que ocupem o seu devido espaco,
sem precisar que sejam editados ou
cortados. Porém, é dificil resumir
emocdes e sentimentos, principal-
mente em dias nublados. Estes dias
cinzentos, com suas nuvens pldm-
beas s&o um convite a introspecgéo e
quando ela surge, de mansinho vai se
apoderando de mim. A introspecgéo
me conduz ao siléncio, que eu tanto
amo. Confortavelmente instalada nu-
ma cadeira, permito a vazdo de todos
0s meus sentimentos. Muito dificil &
resumir emogdes. Elas afloram por to-
dos os poros, pelos olhos, pelo cora-
¢a0, pelo semblante, pelos dedos das
maos, pelo sorriso. Impossivel trans-
miti-las num espago tao pequeno. Nos
bem sabemos 0 quanto nossos sen-
timentos s@o gigantes dentro de nés.
Mais que isso, é como se eu tivesse
um vulcéo dentro do peito. Um vulcao
adequadamente adestrado, ajustado,
que nunca, por nenhum motivo, ira en-
trar em erupg&o. Tenho controle sobre
ele. Mas, ele la esta e me aquece, me
instiga, quer explodir e euo acalmo. E
se tenho um vulcéo dentro do peito, é
impossivel resumir o que sinto.

Nossas experiéncias diarias de
prazer, dor, alegria, tristeza, ganhos,
perdas, reconhecimento, injustica,
medo, coragem sd0 0s magmas que
alimentam 0 nosso vulcao interior, que
quando as rochas se rompem, através
das crateras sdo expelidas para fora,
como lavas. Procuro cuidar do meu
vulcdo interior, de suas rochas e cra-
teras, para que nenhuma lava escape
e machuque alguém. Mas, resumir
sentimentos, para alguém t&o expe-
riente quanto eu, pego desculpas, ndo
consigo. Por isso, meus textos sdo
longos.

Dra. Heloisa de Sousa Matos
Médica

O escritorio Vértice
Arquitetura, atuando
nas areas de
Arquitetura,
Urbanismo, Design e
Engenharia completou
no ultimo dia 20 de
margo trés anos de sua
fundagdo. E para
celebrar a data o
arquiteto urbanista,
Luan Fernandes,
especializado em
Design de Interiores,
lluminagao e
Paisagismo recebeu
amigos e clientes em
seu escritorio para um
coffee break com as
delicias da Mesa di
Parma. Desejamos
Sucesso sempre.

Mateus Almeida e Luan.Fernandes
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Momento cultural desafiador este que
vivemos.

H& pouco tempo se dizia que o ser
“humano perdera o endereco de
Deus’.

Agora asseveramos que também per-
deu o enderego de si mesmo e, por
essa razao, encontra-se desnorteado,
a procura da paz e do equilibrio que
desconsiderou.

A sociedade pés-pandemia ainda néo
se ajustou aos deveres que Ihe cum-
pre atender para um comportamento
compativel com o bem-estar e a ética
da existéncia.

Aos dias de restrigdes e cuidados du-
rante o periodo em que a peste se
espalhava com volupia, ceifando mi-
Ihares de vidas, sucedeu a exagerada
liberdade, numa ansia desmedida pe-
lo prazer que tomou conta do compor-
tamento, dando a impress&o de uma
loucura generalizada.

Os seres humanos estéo realizando o
esquecimento dos deveres que lhes
competem na ansia de encontrar a fe-
licidade.

Como se o tempo fosse apenas hoje,
tudo é valido para que a ilusdo da ale-
gria seja experienciada imediata-
mente.

Para tanto, surgiu o conceito do vale-
tudo.

0 viva hoje de qualquer forma, sem
restricdes, abriu as portas para o pra-
zer exagerado, como se a finalidade
da vida fosse o afogar-se nas paixdes
inferiores, com especial cuidado pela
agressividade e o despautério.

Em face do cansago ou da ansiedade
que resultam dessa cultura, passa-se
ao uso de drogas ilicitas, de abuso se-
xual e de transtornos psicologicos
muito graves.

Aumentam os crimes € a selvageria
do comportamento, com o agravante
da irresponsabilidade e desobedién-
cia aos codigos que tém sido estabe-
lecidos para o equilibrio necessario.
Ademais, as a¢des de desordem e im-
postura resultam em efeitos inevita-

veis de tormentos intimos acompanha-
dos de alucinagdes e suicidios.
Exige-se mais liberdade, direitos sem
deveres éticos e convivéncia promis-
cua nos relacionamentos.

As expectativas de guerras tremendas
transformam-se em conflitos genera-
lizados nas nagdes neutras, nas quais
0s grupos inconformados agridem-se,
blasfemam, gritam por vinganga e des-
troem-se reciprocamente.

As leis frageis estabelecidas, pelo me-
nos, com propositos de paz e de or-
dem, s&o desrespeitadas ou transfor-
madas em instrumentos de incitagdo
para fins igndbeis, e o desespero cam-
peia mascarado como ideais.

Ninguém respeita a ninguém desde
que 0s seus propositos nefandos se-
jamrejeitados.

Apesar de tudo isso e muito mais, a
vida triunfa.

Leis soberanas tém alcangado o pla-
neta, que estertora na sua condigdo
geologica, expressando a sua consti-
tuicdo ainda com calamidades, tentan-
do dizer a humanidade que um poder
transcendente governa a Terra € o Uni-
verso, e ninguém pode fugir das injun-
¢Oes materiais...

Este, portanto, € um momento de tran-
si¢do, como ocorreu no passado, que
n&o resistiu aos impositivos da evolu-
cao.

Meditemos e confiemos em Deus.

Divaldo Franco

Desde 16/08/14, salvando Vidas

E sem mais reservas

“Temos vista esta verdade
demonstrada mais de uma vez: “Uma
vez alcodlico, sempre alcodlico.”...

Se planejamos parar de beber,
ndo pode haver reservas de nenhum
tipo, e ndo podemos, de forma alguma
cair na armadilha de que um dia sere-
mos imunes ao alcool... Para ser gra-
vemente afetado, ndo é necessario
beber durante um longo periodo e
nem tomar as quantidades que alguns
de n6s tomamos.

Isto aplica-se especialmente as
mulheres. As alcodlicas em potencial,
muitas vezes, tornam-se alcodlicas
verdadeiras e chegam a ser casos
desesperados em pouco tempo.”

Alcoolicos Anénimos, mais sobre
o0 alcoolismo

“Estas palavras estéo sublinhadas
no meu livro. Sdo verdadeiras para
homens e mulheres alcodlicas.

Em muitas ocasides, tenho aberto
o livro nesta pagina e refletido sobre
esta passagem. Preciso nunca en-
ganar a mim mesma, lembrando meus
diferentes modos de beber, ou acredi-
tando que estou “curada”.

Gosto de pensar que, se a so-
briedade é um presente de Deus para
mim, entdo minha vida sdbria é o meu
presente para Deus. Espero que Deus
esteja feliz com seu presente, como eu
estoucomomeu.”

Fonte: Livro Reflexdes Diarias de AA

3°passo

Decidimos entregar nossa vontade
e nossa vida aos cuidados de Deus, na
forma em que O concebiamos.

AAGrupoAlvorada

Rua Herminio Corradi, s/n. Anexo ao
Ginasio Poliesportivo JK - Bairro Cer-
queira Lima — Itauna — MG - Horario:
aos domingos as 09:00 horas

Telefone do escritorio de A.A.: (37)
3221-3500
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'Ensinamlo 0 reforco positivo

O reforgo positivo é a técnica utilizada
no Adestramento Inteligente, cujo
principio essencial centra em tornar a
aprendizagem dos animais muito pra-
zerosa. Para isso, utilizamos a re-
compensa (carinho, petisco etc.) to-
das as vezes que eles se comporta-
rem da maneira desejada, ou execu-
tarem algum comando ou atividade
solicitada.

A técnica, cientificamente comprova-
da, tem como objetivo gerar no pet o
prazer em repetir os comportamentos
esperados, sempre de forma positiva,
associando um bem-estar com a agao
desejada. Mas, vamos entender um
pouco mais sobre o método. Alias,
antes de tudo, vamos entender um
pouco mais sobre 0 seu pet.

Em primeiro lugar, descubra do que
ele gosta mais. Alguns preferem ca-
rinho, outros brinquedos ou petisqui-
nhos. Dependendo do momento e da

situacao, isso também poderé variar.
Descubra, principalmente, qual des-
sas recompensas gera mais prazer
em seu amigo, € em quais momentos
podemos usar esses reforcos posi-
tivos.

Descoberta a recompensa que ele
mais gosta, partiremos para 0s
treinos. Podemos comecar ensinan-
do o comando VEM. Caso ele goste
de petisco ou um brinquedo, por
exemplo, pegue- os e diga a palavra
VEM, assim que ele chegar perto, €
fale “muito bem”! Agradega com a re-
compensa preferida dele — pode ser
com petisco, brinquedo ou carinho.
Faga algumas vezes esse comando e
repare como ele obedecera cada vez
mais feliz a0 comando VEM. Pode-
mos ensinar também o comando
BUSCA. Jogue algum brinquedo que
seu pet goste muito e diga a palavra
BUSCA. Quando ele pegar o objeto e

trouxer até vocé, diga: “muito bem!”, e
dé um petisco ou faga carinho, de-
monstrando que ele acertou no com-
portamento.

Repita algumas vezes, e logo perce-
bera que ele o chamara para brincare
soltara o objeto para que se entre-
tenham. Com essa técnica toda, o
treino ficara mais divertido e prazer-
0s0.

Desejo bons treinos e muita diverséo
para vocé e seu pet.

Por Mariana Taioli, adestradora da
equipe Cao Cidadéo.

Cominformacbes
www.petz.com.br/blog

especial animais

() seu p&'merece o melhor!

Banho e Tosa - Hospedagem - Ragbes
Atendimento Veterinario - Acessdrios

Centro - ltadna - MG
37 3241-5976
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de José Hermano Saraiva

“MONARQUIAABSOLUTA-1668 -
1777

AREFORMAPOMBALINA

Aobra que nesses vinte anos realizou
foi muito vasta. As linhas gerais séo a
reorganizagao das estruturas do Es-
tado, o fomento econdmico, a remo-
delagdo dos métodos e das institui-
¢bes de ensino.

A modernizagéo do Estado fez-se no
sentido de uma constante intengéo
centralizadora e de uma maior efici-
éncia do servigo publico.(...)Em
1769, foram proibidas “todas as so-
fisticas inteligéncias e todas as meta-
fisicas excogitadas e subtis argu-
cias” dos juristas, isto é, foi proibida a
interpretacdo do Direito. Proibiu-se

igualmente a aplicagédo do Direito ro-
mano e do Direito canénico. No caso
de divergéncias quanto ao sentido da
lei escrita, competia ao Tribunal de
Suplicagdo (formado por juizes da
livre escolha do rei) fixar o sentido
certo. Esta lei visava submeter toda a
actividade juridica a vontade do Es-
tado, mas teve como consequéncia
um movimento de reanimagao da cul-
tura juridica. Medidas moderniza-
doras foram também a supressao da
distingéo entre cristdos-novos e cris-
taos-velhos, a legislagdo sobre os in-
dios do Brasil, cuja liberdade pessoal
foi reconhecida, e a declaragdo do
nascimento livre dos filhos dos es-
cravos, que seriam considerados

“hébeis para todos os oficios, honras
edignidades”.

()

As reformas do ensino tornaram-se
urgentes com a expuls&o dos Jesui-
tas, porque eram eles que assegu-
ravam nos seus colégios, dissemi-
nados por todo o Pais, a instrugao se-
cundaria e grande parte do ensino das
primeiras letras. (...)

Também em 1772, foram promulga-
dos 0s novos estatutos da universida-
de, que se regia ainda pela reforma do
tempodeD. Jodolll.{...)

No seu conjunto, a reforma pombalina
da universidade é efectivamente au-
daciosa e progressiva, mesmo em re-
lagdo as demais universidades euro-

Antonio Addd Peoerd, Tamurgs Pesote, Cintia No
Troféu Cinco Estrelas 2023

Fundado em 2003, o Hemolab compietou duas
décadas de dedicagio incansavel 4 exceléncia
em atendimento e & precisdo nos resultados. A
busca incessante por qualidade os levou a
conguistar duas importanles cerfificacfes: a
IS0 9001 e a DICQ (Sistema Nacional de
Acreditagao).

Além disso, sempre priorizando a comodidade
de seus pacientes contam com a matriz, locali-
zada no coragao da cidade e ainda trés unida-
des estrategicamente distribuidas pela cidade,
nos bairros, Parque Jardim, Vila Tavares e Lour-

Loboratdrio

Hemolab

onohises clinicos

guiira @ Luiz Pasreras

des, garantindo assim praticidade e conforto
para todos os clienles.

Irdo inaugurar em breve mais uma unidade,
agora no bairro Maorada Mova e também inaugu-
raram a nova matnz na Av. Jove Soares total-
mente ampla & modema, que reflete a constante
evolugao e aprimoramento.

A direcao do Laboratdrio Hemolab agradece a
confianga de todos que fizeram parte dessa jor-
nada até aqui, e estdo ansiosos para continuar
servindo com exceléncia e inovagao nos prox-
Mos anos.

Av. Jove Soares, 653 - B. das Gragas

R. Ledo José, 26 - Vila Tavares

R. Mozart Machado, 449 - Lourdes

Av, Fana Tavares, 535 - Parque Jardim

Av. Mancel da Custodia, 931 - Morada Nova

37 3243.7226

@laboratorichemolab

peias do seu tempo. Apesar disso, a
producdo cientifica emanada de
Coimbra nas décadas seguintes ndo
trouxe grandes novidades. Em 1800,
voltavam as autoridades académicas
a propor rusgas nas casas dos estu-
dantes para apreender livros proi-
bidos. E, logo em 1778, alguns dos
lentes mais notaveis foram perse-
guidos: o geémetra José Anastécio
da Cunha foi preso, e entre as acu-
sagOes que lhe faziam estava a de
apreciar Voltaire. Nesse mesmo ano,
o Padre Avelar (Brotero) fugiu para
Franga, escapando a perseguicéo da
Inquisig&o.

O leitor contumaz

23/03/2024

Karine Homorato e Luiz Parreiras

Troféu Cinco Estrelas 2023

SAVE THE DATE

10/05/24 (SEXTA-FEIRA)
¥ As21H °

LOCAL: BUFFET ISAURA ARAUJO

Karine Honorato & especialista em alon-
gamento de cabelos (megahair), atua ha
mais de 10 anos no mercado e esta sem-
pre em busca de novos conhecimentos.
Trabalha atualmente com 7 técnicas de
alongamento, das fradicionais as mais
inovadoras do mercado. Atende e trans-
forma cabelos de todas as texturas, do
crespo ao liso. Se vocé sofre com pontas
ralas, esta passando por transicéo, dese-
ja mudar cor, textura do cabelo, ter aquele
cabeldo dos sonhos, a equipe Karine
Honorato (extensdo capilar) esta pronta
para te ajudar!

Venha realgar sua beleza e aumentar sua autoestima!

Agende sua avaliagdo: R. Agripino Lima, 61 - Centro - Ita(ina

© 37 999283139 @ karine.honoratomegahair
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