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Especial Festas
Topper para decoração

de festa
Veículos

Conheça 10 carros que
saíram de linha em

2023

No Sinta-se em Casa
Receita de

Bolo de Cenoura

A CAVI - Confraria dos Amigos do Vinho
de Itaúna, homenageia as mulheres 

pelo Dia Internacional da Mulher
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Aziz Saliba, Maria das Graças Saliba, Maria Helena Corgosinho, Adélia 
Freitas e Iraci Marra de Freitas. Lúcio Bom Conselho, Jeisy Amorim e Celita Gonçalves

Confrades da CAVI

Nilson Teles e sua amada esposa Nadir Teles  recebendo homenagem 
da presidente, Maria Solange e do governador Ângelo Freitas

Luiz Parreiras e Maria Solange Costa Fonseca
Luiz Parreiras e o querido casal, Geórgia Mendonça e 
Eduardo Mendonça

Luiz Parreiras e Maria Helena Corgosinho Alair Fonseca, Maria Helena e Dr. Arnaldo Ribeiro

A CAVI - Confraria dos Amigos do Vinho de
Itaúna, homenageia as mulheres pelo 
Dia Internacional da Mulher
Os confrades da CAVI -  Confraria 
dos Amigos do Vinho de Itaúna, no úl-
timo dia 02 de março estiveram reu-
nidos no salão de festa da Loja Ma-
çônica Itaúna Livre para mais um en-
contro dedicado à cultura e à amiza-
de. Foi a 195ª reunião que teve como 
ponto alto homenagear as mulheres 
pelo 08 de março, Dia Internacional 
da Mulher e também o estudo e a de-

gustação do vinho italiano, Collezione 
– Colli Matani Rosso. Como exposi-
tora da noite esteve a dedicada  
confreira, Maria Solange Costa Fon-
seca que muito bem falou a respeito 
do Collezione, trazendo uma vasta e 
rica abordagem cultural e histórica. 
Cláudio Bernardes proferiu bela fala 
em homenagem às mulheres pre-
sentes em especial à sua amada, Ma-

riana Menezes em seguida todas as 
mulheres  receberam rosas verme-
lhas. Maria Helena Corgosinho tam-
bém brindou o evento com a sua bela 
voz, entoando canções maravilho-
sas. Foi um encontro muito especial 
que foi finalizado com um delicioso 
jantar. 
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Galeria de Fotos da Noite 5 Estrelas
Entrega dos Troféus 5 Estrelas e Feminino Plural 2023

Roger Augusto, Clênio Rodrigues, Michele Souza (Clínica 
Cogitare) e Luiz Parreiras

Aline Coutinho, Patrícia Leopoldino, Gisele Critina, 
Michele Souza (Clínica Cogitare) e Luiz Parreiras

Isadora Mamede, Alisson Araújo (Contabilidade Cajuru) e 
Luiz Parreiras

Foto Mariana Rezende

Foto Mariana Rezende Foto Mariana Rezende

Comercialização de sucatas metálicas 
ferrosas e não ferrosas, materiais de 

aproveitamento, máquinas, 
equipamentos e resíduos industriais

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965
B. Antunes - Itaúna - MG

(37) 3243-4891

Gente Nova Xadrez

O querido casal,Faiçal Jr. e Ana Carla Rodrigues estão à espera da 
primogênita Fernanda que é aguardada com tanto carinho para o dia 02 de 
maio. Desejamos dias abençoados ao casal que assumem um novo 
compromisso perante à vida, o de gerar uma outra vida e orientá-la desde 
os primeiros passos.

O aluno do CEPEX e do LOSANGO, Luiz Felipe de Freitas Gonçalves, 
participou do Campeonato de Xadrez de  Betim ficando em terceiro lugar 
na sua categoria com excelente aproveitamento. Parabéns Luiz pelo seu 
contínuo desempenho.

O vereador Zé Ronaldo, o  Secretário Geral de Mateus Leme, Fabrício  
Nuno Cangusu, o cantor Tiago Brum e Aldair Antunes o Cenzinho 

O estimado funcionário público da Prefeitura Municipal de Mateus Leme, Aldair 
Antunes o Cenzinho promoveu um encontro entre amigos muito especial no belo 
Sítio Marcinho do Raul em Azurita, diversos artistas se apresentaram no palco 
dentre eles Tiago Brum e o Bloco dos Sujões. Conduzindo as apresentações 
estava o mestre de cerimônia Cristiano Diniz dono de grande carisma.  No menu 
preparado, uma deliciosa comida mineira e muito chopp. Parabéns Cenzinho 
pela realização. Estava perfeito.

Entre Amigos
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neiro nesse segmento, não teve o su-
cesso esperado. A marca optou por 
retirar o compacto das lojas no Brasil, 
trazendo o Megane E-Tech como su-
bstituto. Globalmente, o Zoe será su-
bstituído pelo aguardado Renault 5.
5. Kia Cerato
Com apenas 14 unidades vendidas 
no primeiro semestre de 2023, o Kia 
Cerato deixou de ser importado, re-
fletindo a tendência de declínio dos 
sedãs médios. Atualmente, o seg-
mento é representado por poucos 
modelos, incluindo Toyota Corolla, 
Nissan Sentra e Volkswagen Jetta.
6. Chevrolet Cruze e Cruze Sport6
Os modelos Cruze, tanto na versão 
sedã quanto no hatch, deixaram de 
ser fabricados na Argentina, indi-
cando o encerramento da produção. 
O segmento de hatches médios no 
Brasil perde mais um representante, 
seguindo a tendência de preferência 
por SUVs.
7. Chevrolet Bolt e Bolt EUV
O Chevrolet Bolt e o Bolt EUV, sua 
versão SUV, deixam de ser pro-
duzidos no mundo todo, abrindo ca-
minho para uma nova geração. No 
Brasil, o modelo elétrico foi vendido 
com motor de 203 cv e baterias de 
íons de lítio. O Bolt EUV, teve uma 
chegada breve, com 200 unidades 

Sinta-se em casa dicas, receitas, sugestõesSinta-se em casa
Para

 Refletir

Confira essa e outras 
receitas deliciosas 
receitas: Programa Bons Momentos

bonsmomentos_valeriacampos

Idoso é um 
jovem que 
deu certo

Com informações 
www.otempo.com.br/autotempo

Bolo de Cenoura
Ingredientes
4 ovos
1 copo quase cheio (faltando 1 
dedo para completar) de óleo
2 xícaras de açúcar
3 cenouras
3 xícaras de farinha de trigo
1 colher de fermento em pó
1 pitada de sal

Preparo
Bata no liquidificador o açúcar, o 
óleo, os ovos e a cenoura até a 
textura ficar bem lisa. Em uma 
vasilha peneire a farinha de tri-
go, o fermento e o sal e despeje 
o conteúdo do liquidificador na 
farinha de trigo e misture delica-
damente. Coloque em uma for-
ma redonda, untada e polvilhada 
com farinha de trigo e leve para 
assar.

Contribuição Valéria Campos

Dicas de
culinária

Diminua a acidez do molho 
de tomate acrescentando 

uma pitada de açúcar no fim 
do cozimento.

Despedida do asfalto: conheça 10 carros que saíram de linha no Brasil em 2023
para atender a demanda antes de dar 
espaço à produção da Silverado 
elétrica nos EUA.
8. Chevrolet Camaro
O icônico Chevrolet Camaro se des-
pede do Brasil com uma série es-
pecial Collection, limitada a 125 uni-
dades. Equipado com um poderoso 
motor V8 de 461 cv, o Camaro se des-
pede da versão a combustão, dando 
indícios de que o nome pode viver em 
um novo carro elétrico, ainda sem 
detalhes sobre sua forma, seja cupê 
ou SUV.
9. Peugeot 2008 (1ª geração)
Desde 2015, o Peugeot 2008 tem si-
do uma presença marcante nas ruas 
brasileiras, com seus motores 1.6 
aspirado e 1.6 turbo THP.  Após oito 
anos de serviços prestados, o SUV 
compacto está prestes a dar seu 
adeus. A despedida da primeira ge-
ração abre espaço para a chegada da 
nova versão do SUV, que será feita a 
partir de 2024, na Argentina.
10. Jaguar F-Type
O Jaguar F-Type encerra 75 anos de 
um legado marcante de esportivos a 
combustão, despedindo-se com a 
série especial 75, composta por 14 
unidades destinadas ao Brasil. Com a 
efeméride, a Jaguar direciona seu 
foco para modelos elétricos, marcan-

1. Volkswagen Voyage
O clássico sedã Volkswagen Voyage, 
que já havia encerrado sua produção 
em 2022, deu adeus oficialmente em 
fevereiro de 2023. O modelo desa-
pareceu do site da Volkswagen, dei-
xando saudades para os fãs e pas-
sando o bastão para o Virtus como 
representante do sedã de entrada da 
marca.
2. Renault Captur
O SUV da Renault, Captur, não resis-
tiu às baixas vendas, mesmo após 
uma reestilização em 2021 e a in-
clusão de um motor 1.3 turbo. Com as 
vendas aquém do esperado, o Captur 
saiu de cena, abrindo espaço para 
novas apostas da montadora france-
sa.
3. Renault Stepway e Logan
O Sandero Stepway, apesar de ainda 
constar no site da Renault devido ao 
estoque, não é mais produzido em 
São José dos Pinhais (PR). A chega-
da do inédito Kardian, previsto para 
março de 2024, marca a substituição 
oficial do Stepway. Enquanto isso, o 
sedã Logan também se encaminha 
para a aposentadoria, aguardando o 
anúncio oficial da Renault.
4. Renault Zoe
Apesar do aumento nas vendas de 
carros elétricos, o Renault Zoe, pio-

do o fim de uma era no mundo dos 
carros esportivos a combustão.
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Alcoólicos Anônimos 
 Grupo Alvorada 

Deus do meu entendimento fosse o 
Grande Poder que tornou a explosão 
possível. Com a vastidão do universo 
sob Seu comando, Ele seria, sem dú-
vida, capaz de guiar meu pensamento 
e ações se eu estivesse preparado 
para aceitar a Sua orientação. 
      Mas não poderia esperar ajuda, 
se virasse as costas a esta ajuda e 
continuasse à minha própria maneira. 
Tornei-me disposto a acreditar e já te-
nho 26 anos de sobriedade estável e 
satisfatória.”
Fonte: Livro Reflexões Diárias de AA
3º passo 
     Decidimos entregar nossa vontade 
e nossa vida aos cuidados de Deus, 
na forma em que O concebíamos.
 AA Grupo Alvorada
Rua Hermínio Corradi, s/n. Anexo ao 
Ginásio Poliesportivo JK - Bairro Cer-
queira Lima – Itaúna – MG - Horário: 
aos domingos às 09:00 horas
Telefone do escritório de A.A.: (37) 
3221-3500

Desde 16/08/74, salvando Vidas

Como nós o entendemos
     “Meu amigo sugeriu o que me pare-
ceu então uma ideia original... “Por 
que não escolhes teu próprio conceito 
de Deus?” Esta pergunta atingiu-me 
fortemente. 
      Derreteu a montanha de gelo inte-
lectual, à sombra da qual eu havia 
tremido e vivido durante muitos anos. 
Fiquei enfim à luz do sol.
      Era só me dispor a crer em um Po-
der Superior a mim. Para começar, 
aquilo bastava.”

 Alcoólicos Anônimos, a história 
de Bill

     “Lembro-me das vezes em que 
olhava para o céu e refletia sobre 
quem começou tudo isso, e como. 
      Quando cheguei ao A.A., um en-
tendimento da dimensão espiritual tor-
nou-se um auxiliar necessário para 
uma sobriedade estável. Após ler uma 
variedade de teorias, incluindo a cien-
tífica, sobre uma grande explosão, op-
tei pela simplicidade e fiz com que o 

Prof. Fonte Boa
Academia Itaunense de Letras
Cadeira 02 - Patrono: Manoel de 
Barros

Notas Literárias
Como uma procissão espectral que se 
move...
Dobra o sino... Soluça um verso de 
Dirceu...
Sobre a triste Ouro Preto o ouro dos 
astros chove."

Releia o poema, há termos que talvez 
você não saiba o significado, isso é 
devido a tipo de linguagem e a for-
malidade do poema, próprio do par-
nasianismo, mas veja, insisto, veja a 
forma como o “eu lírico” descreve a 
cidade de Ouro Preto, antiga Vila Ri-
ca, em seu ocaso (ou seja, de sua cri-
se do ouro), isto é, no pôr do sol. Este 
“pôr do sol” é o Ouro, espelho da luz 
do sol. Assim, ele menciona o ouro, 
que é a luz do sol, mas também é o 
ouro extraído das minas e, assim o 
“último ouro do sol” do dia, é a expres-
são da ausência de ouro no contexto 
atual (final do século XIX, lembremos 
que a crise do Ouro teve seu início no 
final do século XVIII) do lugar. Contu-
do, no céu, há ouro, que, porém, o 
tempo enegreceu. Por fim, os astros, 
igualmente, são relacionados ao ouro, 
devido a seu brilho sobre a cidade de 
Ouro Preto. 
Agora leia o poema novamente, ob-
serve não só o tema, mas também a 
forma, em seus versos decassílabos, 
com rimas perfeitas (na primeira es-
trofe cobre, nobre, ambição e brasão, 
já na segunda segue a mesma per-
feição), o que não foge também nos 
dois tercetos (estrofes de três versos) 
finais. Este domínio da técnica poética 
é fundamental na poesia parnasiana, 
e nesse caso, Olavo Bilac é mestre.

Observação: Você sabia que a arqui-
tetura itaunense foi muito influenciada 
pelo neoclassicismo implantando na 
modernidade do Rio de Janeiro. 
Exemplo disso são o Casarão dos Li-
ma, na Silva Jardim, e os prédio da Es-
tação Ferroviária e dos Casarões no 
entorno, como a Biblioteca Pública e o 
sobrado logo atrás da biblioteca. Vale 
a pena observar esta presença arqui-
tetônica de nossa cidade – O que é 
mais interessante, é que esta arqui-
tetura de influência francesa foi aqui 
construída por descendentes italia-
nos... 

História Concisa de Portugal
de José Hermano Saraiva

viram na proteção dispensada pela 
Cúria romana à Companhia de Jesus 
um motivo de desprestígio para a 
Igreja. A luta terminou pelo completo 
triunfo de Pomba: o novo papa, Cle-
mente XIV, extinguiu a Companhia de 
Jesus em 1773, tendo previamente 
submetido o projecto de bula de ex-
tinção ao exame do estadista portu-
guês. Só em 1814 a Ordem de Santo 
Inácio de Loiola veio a ser restaurada. 
Entretanto, em 1760, o núncio foi ex-
pulso de Portugal; nesse mesmo ano, o 
inquisidor-geral (um filho bastardo de 
D. João V) foi preso, e chegou-se a 
discutir a sua condenação à morte. A 
Igreja portuguesa tornou-se desde 
então um instrumento dócil nas mãos 
do ministro, e não faltaram os defen-
sores de uma Igreja lusitana, indepen-
dente da Igreja de Roma.
Em 1757, eclodiram no Porto motins 
populares contra a Companhia Geral 
de Agricultura dos Vinhos do Alto Dou-
ro. A Companhia, instituída no ano an-
terior, tinha entre outros o monopólio 
das tabernas na cidade do Porto. U-
sando desse privilégio, acabara de 
mandar fechar muitas locandas, e nas 
que mantinha abertas subiu o preço do 
vinho à canada. O povo irritou-se e 
uma multidão manifestou-se aos gritos 
de ‘‘Viva o povo, abaixo a Companhia’’.
Pombal decidiu que o motim era uma 
revolta da plebe. Ora, ‘‘a toda a nação 
portuguesa causa horror o menor mo-
vimento que possa parecer de infide-
lidade ao seu soberano’’, disse a esse 
respeito. Era portanto uma boa ocasião 
para uma lição exemplar, que destruís-
se o perigo de oposições populares. 
(No seu tempo, já o povo não constituía 
verdadeiro limite ao poder real, mas a 
teoria tradicional ainda então admitida 
era a de que esses limites são três: cle-
ro, nobreza e povo. Abatidos os dois 
primeiros, era preciso destruir o últi-
mo.) A cidade foi ocupada por tropas e 
uma comissão de juízes foi incumbida 
de justiçar os amotinados, devendo pa-
ra isso utilizar ‘‘processos sumarís-
simos, pelos quais conste do mero fac-
to da verdade da culpa, sem atenção 
às formalidades civis’’. Os juízes cum-
priram bem: enforcaram três dezenas 
de populares, entre eles, o juiz do povo 
da cidade e várias mulheres.
Entre 1755 e 1758, o clero, a nobreza e 
o povo tinham recebido as suas lições. 
O ministro não conhecia mais obstácu-
los durante vinte anos. “

O leitor contumaz
16/03/2024

“MONARQUIA ABSOLUTA – 1668 – 
1777
66– A REFORMA POMBALINA
c) A eliminação das resistências
Nos três anos que se seguiram ao ter-
remoto usou o ministro e sua reforça-
da autoridade para destruir, inexora-
velmente, todas as forças que se opu-
nham, ou na sua opinião se poderiam 
opor, ao exercício do poder absoluto.
Logo em 1756, falhou uma conspira-
ção que visava a formação de um go-
verno com representantes da alta no-
breza. Os implicados foram deporta-
dos para Angola. Dois anos depois, 
um atentado contra a vida do rei for-
neceu o pretexto para uma repressão 
mais ampla e dessa vez sangrenta. 
Foram feitas mais de mil prisões. As 
confissões dos réus foram obtidas pe-
la tortura, o que era conforme à lei; 
mas as próprias testemunhas de acu-
sação foram submetidas a tormento, o 
que a lei não permitia. Os juízes foram 
também autorizados a inventar a pena 
a impor aos réus condenados, porque, 
das que a lei previa, nenhuma pare-
ceu suficientemente severa. Esmaga-
ram-lhes à martelada os ossos dos 
braços e das pernas e depois queima-
ram-nos vivos. Um dos condenados 
era o duque de Aveiro, o mais alto fi-
dalgo do País. Depois disso, a perse-
guição à nobreza não abrandou mais. 
Quando Pombal abandonou o poder 
foram libertados oitocentos presos po-
líticos, mas o número dos que entre-
tanto tinham morrido nos cárceres 
atingia dois mil e quatrocentos.
A Companhia de Jesus foi conside-
rada implicada no atentado. Os Je-
suítas tinham então uma imensa in-
fluência política; eram eles os confes-
sores do rei e de toda a família real e 
eram igualmente os mentores de toda 
a gente nobre. Foram expulsos do 
País e dos domínios ultramarinos e os 
seus bens confiscados. Travou-se en-
tão, durante anos, uma luta de morte 
entre a poderosa Companhia e o mi-
nistro português. Toda a nossa diplo-
macia foi mobilizada para essa luta. 
Habilmente, Pombal conseguiu nela o 
apoio dos Governos francês e espa-
nhol. Chegou a propor uma acção 
militar contra o papa e a invasão dos 
Estados pontifícios no caso de a Com-
panhia de Jesus não ser extinta. Um 
episódio dessa guerra é a publicação 
em Portugal de um livro que causou 
sensação na Europa: a Dedução Cro-
nológica, libelo antijesuístico que 
apresentava todas as calamidades da 
história portuguesa como causadas 
pela Companhia de Jesus e a consi-
derava como o principal obstáculo ao 
progresso do mundo e à felicidade dos 
povos. Verdadeira obra-prima de ar-
gumentação, parece que em parte re-
digida pelo próprio Pombal e inteira-
mente concebida por ele, impressio-
nou os conselheiros do Papa, que 

Série – Sobre a poesia - 15
A POESIA BRASILEIRA: Parnasia-
nismo
Que tal afrancesar a cultura brasilei-
ra? Talvez possamos construir uma 
Paris nos trópicos?! E não foi esta a 
intenção ao modernizar o Rio de Ja-
neiro no início do século XIX?! E não 
estou falando apenas em termos ar-
quitetônicos com os estilos neoclás-
sicos, ou seja, um esforço em impor a 
“beleza, a salubridade e a moderniza-
ção”, que deveria substituir a “feiura, 
a sujeira e o atraso”, formando assim 
a nossa “Belle Epoque” expressão de 
um impressionismo nas “Art Nou-
veau” e ainda a crença no positivismo 
de August Comte(1798-1857). Se-
gundo Sérgio Peixoto, da UFMG, diz 
que “Razão, objetividade, impessoa-
lidade, elementos essenciais e ine-
rentes à filosofia de Comte são, na 
verdade, dados comuns à ciência e à 
arte desse momento parnasiano-po-
sitivista.” E é nesse “catecismo” posi-
tivista que se insere a produção poé-
tica do parnasianismo no Brasil. E por 
isso o crítico Sílvio Romero detectou 
sintomas “de uma poesia que se ini-
ciava buscando eliminar as excessi-
vas lamúrias do Romantismo”. Nesse 
sentido a poesia parnasiana, adap-
tada nos trópicos, veio por freio ao 
“mau gosto” Romântico o que vai dar 
ao parnasianismo uma formalidade, 
quase um culto da arte-pela-arte. 
E neste detalhe, o culto da arte-pela-
arte, ninguém supera o nosso poeta 
maior parnasiano, o príncipe dos po-
etas, o senhor Olavo Brás Martins 
dos Guimarães Bilac ou, simples-
mente, Olavo Bilac (1865-1918). E 
Olavo Bilac foi preciso, cirúrgico na 
forma, na métrica e na rima. O rigor 
dos sonetos de Olavo Bilac é a perfei-
ção da “arte-pela-arte”. 
Observe o poema “Vila Rica”, do livro 
“Tarde” de Olavo Bilac

Vila Rica
O ouro fulvo do ocaso as velhas ca-
sas cobre;
Sangram, em laivos de ouro, as mi-
nas, que ambição
Na torturada entranha abriu da terra 
nobre:
E cada cicatriz brilha como um bra-
são.

O ângelus plange ao longe em dolo-
roso dobre.
O último ouro do sol morre na cer-
ração.
E, austero, amortalhando a urbe glo-
riosa e pobre,
O crepúsculo cai como uma extrema-
unção.

Agora, para além do cerro, o céu pa-
rece
Feito de um ouro ancião que o tempo 
enegreceu...
A neblina, roçando o chão, cicia, em 
prece,

Segunda parte
A confusão que se faz acerca do que é 
realmente a prática e a insegurança 
que leva, mais a incapacidade de in-
tegrar a meditação na vida cotidiana, 
fazem muito estrago aos iniciantes e 
veteranos por igual.
Buda fez questão da necessidade de 
“entendimento” (samma-ditthi) que 
não seja um dogma ou mesmo a 
aceitação da doutrina. Mas bem, uma 
atitude de alerta e de investigação da 
vida saudável caracterizada a partir 
das Quatro Nobres Verdades.
Estas verdades não se crê ou se 
aceita, e sim, torna-se objetos de aná-
lise, chegando a certeza que nos libe-
ra de qualquer dúvida do que é certo 
ou errado sem ter que defender o pro-
selitismo para seu entendimento. 
Início da conferencia ministrada por 
Ajarn BUDDHADASA A CIÊNCIA DA 
CURA  MENTAL
Para começar, queria expressar mi-
nha alegria por terem vindo aqui es-
tudar o Dhamma (Verdade Natural). 
Em segundo, quero agradecer a cada 
um de vocês que ajudam a fazer que 
Suan Mokkh seja um lugar útil.
Hoje, quero falar com vocês acerca da 
pergunta. Que benefícios vamos re-
ceber ao estudar o Dhamma? Se re-
ceber algum benefício se vai conver-
ter em budista automaticamente. Se 
tem alguma cerimônia de conversão. 
A conversão é uma questão de sen-
tido. O relevante, o importante é se 
você conseguirá alguma coisa útil do 
budismo. Assim que vamos falar do 
que se pode beneficiar do budismo. 
Só depois de sentir que foi beneficiado 
você irá entender do que se trata o 
budismo. Até que não possa entender 
o que recebeu você não pode real-
mente saber nada do budismo. Por-
tanto, compreendendo o budismo 
você se transformará em um budista 
naturalmente.              
Agora, para que você entenda o que 
vai ser dito, lhe peço que esqueça 
tudo. Por favor, esqueça todas as re-
ligiões, credos, e crenças. Põe todos 

Um novo olhar sobre o
sofrimento

do lado por um momento. Incluso se 
você prefere crer em princípios cientí-
ficos mais que em qualquer das cha-
madas religiões, deixem completa-
mente por agora. Deixe a mente vazia, 
livre e limpa, para que possa escutar 
algo novo. Em realidade o budismo 
comparte muitas características e 
princípios da ciência, mas o budismo é 
uma ciência da mente/coração mais 
que uma ciência física das coisas.                                                                                      
O budismo é uma ciência espiritual, 
por esta razão pode ser algo novo pa-
ra você.                                     
Primeiro gostaria que vocês dessem 
conta que o budismo, o Dhamma, é 
um medicamento para curar a enfer-
midade. Desconhecido e especial, já 
que o remédio pode ser tomado por 
qualquer pessoa, independentemente 
de sua religião, nacionalidade, origem 
étnico, educação, classe ou idioma. 
Qualquer pessoa pode utilizar este 
medicamento. Dhamma é como estes 
modernos fármacos que cura enfermi-
dades físicas. Estas drogas podem 
ser tomadas por pessoas em todo o 
mundo, independentemente de sua 
religião, raça, sexo, profissão ou idio-
ma. Apesar de que provem de diferen-
tes culturas podemos utilizar o mesmo 
tipo de medicamento.Tome por exem-
plo a Aspirina. Não importa quem nem 
onde estamos, podemos tomar uma 
Aspirina para acalmar uma dor de 
cabeça. Dhamma é assim. Medica-
mento universal.

A responsabilidade das edições estão 
a cargo de: Nódege A. Mesquita
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placa no palito, também pode sinalizar 
e ser personalizada para o aniversa-
riante. Vem conhecer alguns exem-
plos e como usar!
Parte essencial da decor: podem ser 
pequenos e delicados, mas os top-
pers são capazes de dar o tom da de-
coração de uma mesa ou bandeja. 
Imagine a graça de espalhá-los por 
mini sanduíches, quiches ou mini hot 
dogs? Sim! Os toppers também po-

orginais! É bacana desmembrar o 
motivo da decoração em pequenos 
detalhes e usar os toppers para com-
por com cores e texturas diferentes. 
Fofo! Para aniversários, fica criativo 
colocar a idade em alguns deles. Uma 
marcante lembrança para as fotos!
Versão adulta: nem só toppers colo-
ridinhos existem no mercado, os am-
bientes de festas adultas como de ca-
samento também merecem o enfeite. 
Há opções com os trajes dos noivos, 
florais, placas ornamentadas, pérolas 
e também o lúdico curtir. O uso pode 
ser tão divertido quanto o das placas 
de casamento. Outra mania que con-
tagiou os casórios!

Poucas coisas são tão legais quanto 
organizar uma festa! Independente 
do tema e comemoração, é possível 
elaborar nos mínimos detalhes. Hoje 
em dia, há todo o tipo de enfeite e pa-
ra todos os gostos. Para uma mesa 
arrumada e docinhos lindos, são os 
toppers os enfeites que não podem 
faltar! Essa mania já contagiou suas 
decorações?
Além de decorar, o topper, essa mini 

Topper para decoração de festa

dem enfeitar os salgados da fes-
ta. Outra coisa legal é usar as 
plaquinhas para alertar os con-
vidados quanto aos sabores, 
aproveite para encomendá-los 
customizados para seu menu.
Viva o scrapbook: apenas es-
tampados já são lindos, mas 
com volume e diferentes papéis 
são ainda mais legais. A técnica 
do scrapbooking (colagem de 
papéis especiais) é bastante 
empregada nos toppers e há 
criativas que fazem artes muito 

Com informações de blog.elo7.com.br/festas


