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Esnecial Odontologia
Cuidados com os dentes
para sua saiide bucal

. DRA. ALINE SOARES

FISIOTERAPEUTA
CREFITO 4/ 348540
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* Especializagdo em Massoterapia
e terapias alternativas

* Pilates Solo e Aparelho

* Fisioterapia / Funcional

* POR UMA SAUDE INTEGRAL
E QUALIDADE DE VIDA!

E. Dr. José Gongalves, 193
Centro - [tadna - MG
(37) 9 9926-3677
@Ealinefisio.soares

Es let bri ed
gl e PERDER 0 ENGAN

Decoragdes proprias Buffet

em nove (:'Wﬁé”?é’(&

R. XV de novembro, 1252 - Piedade
ltaina - MG & 37 99127.9496

As

TODA A NOSSA ADMIRACAD PARA AQUELAS QUE, SEM

T0, SAD A MAIOR FORGA DO MUNDO!

guz oo [Plernacionad do Muher]

373241-1000
3799931-6131

Dr. José Francisco Coelho, Antonio
Troféu Cinco Estrelas 2023

Adonis Pereira, Gustavo Mitre e Luiz Parreiras

Troféu Cinco Estrelas 2023
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0 Gula&Gole iniciou suas atividades em
setembro de 1990 na Rua Anténio Corradi 378,
Comegou em uma garagem que comportava
apenas 5mesas, em frente a0 antigo 318,

Ma Avenida Jove Soares estiveram em dois
enderecos durante 21 anos. E fol commuita de-
terminacdo e sempre prezando pela qualidade e
sabor de seus pratos & no bom atendimento

Dr. José Francisco Coelho, Edson Vilela, Delber Batista, Lut

ilene Cunha e Luiz Parreiras

Golo
cGele

que o casal Delber Batistae Lucilene Cunhaem
outubro de 2021 inauguraram o restaurante em
um belo & imponente prédio proprio no Bairo
Tropical, com 600 metros quadrados tendo uma
capacidade para 65 mesas, oferecendo self-
service e rodizio de churrasco com comida japo-
nesa sendoreferéncia emnossaregiao.

Av. Alba Regina, 410 - Bairro Tropical - ltaGina - MG

Delivery: 3241-1086 (© (37) 99821-2754
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Rotary de Itaiina Cidade Educativa celehra

39 anos de fundacio

Na noite do dia 27 de fevereiro, rota-
rianos e seus familiares se reuniram
na Churrascaria Varanda Verde para
celebrarem os 39 anos de fundagéo
do Rotary de Itauna Cidade Educati-
va, que teve a sua primeira reunido
oficial de criagdo em 27/02/1985. O
encontro também teve outro impor-
tante motivo de celebrag&o pois foi
empossado um novo integrante, o
ilustre empresério e engenheiro Jo-
nathan Busatti. O rotariano decano
do clube Cidade Educativa, Nilson
Teles, proferiu importante palestra
ressaltando os feitos e conquistas do
Rotary de Itaina Cidade Educativa
nos ultimos 39 anos. Apds a cerimé-
nia foi servido um delicioso jantar
assinado pela tradicional cozinha do
Varanda Verde. Parabéns a presi-
dente Maria Solange Costa Fonseca
pelo eximio trabalho desenvolvido no
clube, mantendo-o sempre em desta-
que no cenario rotario.

Veja alguns feitos e conquistas do
clube:

Intercambistas enviados ao exterior —
30 intercambistas

O Rotary de Itauna Cidade Educativa
ja ajudou todas as instituigdes  ca-

rentes e muitas ndo carentes de Itau-
na com incontaveis campanhas e
muitas agdes rotérias, bingos, Show
da Primavera, campanha do livro,
campanha do oxigénio, doacéo de
varios aparelhos para a Secretaria
de Salde, Hospital Manoel Gongal-
ves e AVACCI. Ja realizaram 7 cam-
panhas de natal que arrecadaram 24
toneladas de alimentos, roupas, sa-
patos e brinquedos e ainda projetos
em voltados ao meio ambiente como
plantio de arvores e limpeza.

Palavras de Nilson Teles que é o
tnico sécio fundador do Rotary
Club de Itatina Cidade Educativa
com 39 anos de Rotary

“Ser rotariano é ter uma experiéncia
Unica na vida. Somos membros da
maior € mais respeitavel organizagao
de voluntarios ndo governamental da
humanidade. Convivemos e relacio-
namos com uma aldeia global de li-
deres em suas profissdes, fomenta-
mos um elevado padréo de ética e
ajudamos a estabelecer a paz e aboa
vontade no mundo. Somos uma u-
nido de pessoas que quer o bem
mundial e trabalha em prol de nossas

0 querido casal, Alair Fonseca e Maria Solange

Costa Fonseca

comunidades. Torne-se um rotariano.
Os melhores motivos para se tornar
um rotariano s&o a oportunidade de
ajudar nossos semelhantes € o bem
que praticamos através de nossas
acoes.”

Nilson Teles

i 7

O ilustre governador, Angelo Freitas,ad

Solange Costa Fonseca e o estimado casal, Vanessa Busatti e

Jonathan Busatti

inamica presidente
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H&d mais de 10 anos atuando na drea
Especialista em alongamento

DR. J0SE LUCIO BRAL DE MATOS

Ortedontista - CROMG 5771/ Pds-Graduasdo
em nivel de mestrado pela UFRJ /
Habilitado e credenciado para as seguintes
opgdes de trafamento; Sistema INVISALIGN
{alinhadores transparentes)
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R. Cap. Vicente, 26 - Centro
Italna - MG - 37 3241.4040
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Nilson Teles e sua amada esposa Nadir Teles recebendo homenagem

da presidente, Maria Solange e do governador Angelo Freitas

Jonathan Busatti ladeado pelos seus pais,
Beethoven Oliveira Busatti e Katia Gongalves
Nogueira Oliveira

CRIAGAO DE CONTEUDO
PARA REDES SOCIAIS

YALORES ESPECIAIS PRAA PACOTES MENSAIS!

FACA SEU

ORCAMENTD
3799123.6172

AV, GETULIO VARGAS, 648
CENTRO - MATELS LEME - MG

CGo

CONTABILIDADE

Rua Santana, 230 - B. das Gragas
ltatina - MG - CEP 35680-329
Telefax: (37) 3242-1491
e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

chique
()
e cia
() seu pelmerece o melhor!

Rua Mancel Gongalves, 115
Centro - Itadna - MG

37 3241-5976

31 3535.3450

dTRM

Frojetas f Regularzagio de Iméveis
Engenharia Diagneéstica
Ergenkaria Cordeminial

Engenharia Legal
(Avaliagtes o Pericias)

(37)9 9108-6079 (37) 9 9829-0804
thuaneeng@gmail.com

RAGOES, ACESSORIOS, MEDICAMENTOS

BANHO E TOSA

Sao Francisco

ke

AV. JK, 1270 - BAIRRO TROPICAL
ITAUNA - MG - 37 3241-1344

5)HIDROUNA

Solugbes em Saneamento

TUDD PARA POLOS
ARTESIANDS E PERFURACAD

ECUIPAMENTOS E DISPOSITIVOS PARA
PISCINAS, CASCATAS E HIDROMASSAGENS

SISTEMA E EQUIFPAMENTOS PARA IRRIGAGAC

(D (37) 298137844 (O (37) 99108-5079
n Hicrodna IE Hidnauna
& www Hidrouna, com, b
Q@ Av. Castro Alves, 1827
rmdiod Auler - [takna - MG
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Galeria de Fotos da Noite 5 Estrelas
Entrega ll(ls Trnieus 9 Estrelas e Femllllllll Plural 2023

Marilene de Lourdes Gomes Magalhaes, Carlos Alberto
Menezes (Tropical Ténis Clube) e Luiz Parreiras

Pela Suica e ltalia

Francielly Tomaz Honorato, Ana Luiza Cunha, Gleisson
Cunha, Karine Honorato e Luiz Parreiras

Talento Musical

Adriano Benigno, Ivone Moreira, Kéober Freitas (Colégio
Sant’Ana), Cleide Freitas e Luiz Parreiras
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As irmas lIsaura Araujo
(Buffet Isaura Araujo) e
Vera Celestino estdo em

O cantor e compositor,
Thiago Brum de Mateus
Leme tem cada dia mais

uma viagem muito espe-
cial pela Asia e no roteiro
estdo os paises, Tailandia,
Vietna e Camboja. Uma
viagem repleta de histo-
rias, espiritualidade e rica
gastronomia. Na Tail&ndia
onde 90% da populagéo &
budista entre templos e
campos de arroz, Isaura |
observou e nos relatou -
os tailandeses sdo extre- |-
mamente educados, ale- |*
gres e 0 que me chamou
muito ateng&o foi a atitude
deles ao receberem o di-
nheiro pela venda de pro-
dutos e servigos, eles a-
gradecem para em se-
guida pegarem a quantia
monetaria corresponden-
te - Com certeza estéo vi-
venciando dias incriveis
de muitas descobertas e |
encantos em territério asi-
atico, voltardo com a ba-
gagem cheia de boas re-
cordagdes.

Fotoaolado

GS

CALHAS E RUFOS EM GERAL

Arquiteto para auxiliar em seu projeto!
Orgamentos sem compromisso.
Av. Bao Joao, 3484 (junto com a

Madeireira SB) - Itauna - MG
(37)3241-1885

conquistado palcos e ad-
miradores de suas apre-
sentacdes. Seu sonho de
se tornar cantor comegou
ainda quando era crianga,
aos sete anos de idade ja
participava de festivais de
canto na escola e tam-
bém quando algum can-
tor dava uma oportunida-
de para as criangas do
bairro onde morava para
se apresentarem. O tem-
po foi passando e Thiago
iniciou a carreira com seu
irmao fazendo uma dupla
Thiago e Reginaldo, mas
Reginaldo desistiu da ca-
minhada e assim Thiago
deu continuidade em car-
reira solo. Thiago escreve
letras sobre o povo, a
cultura de Mateus Leme e
encanta todos com a sua
sensibilidade e talento
musical. Uma grande

Veja mais foto; €m nosso site inspirago.
www.luizparreiras.com.br

Fotoaolado direito

O querido casal, Sénia Falcdo e Leonardo Falcdo afastaram da
concorrida agenda profissional e estdo de férias em um tour pela
Suicae Italia. Buon Viaggio.

Balano

marmorarig

AUTO ESCOLA
SAO JUDAS TADEU

R. PROF. FRANCISCO SANTIAGD, 145 - CENTRO
ITAONA - MG - 37 3241-4010

INVINe

MATE IJS LEr.'I Valadares

Atendimento, cirurgia,
pet shop, banho e tosa.

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - ltaina - MG
Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334

Maugiuo

Mudancgas
Deanis 1945

Residencial @ Comercial
ltadina - MG

+ Montador + Caminhao Bau
+ Equipe de ajudantes
+ Personal Organizer

©37 99953-0169

Advocacia especializada em trinsito

Recursos de multas

Thairan Luiz Silva Ferreira
OAB-MG 166,608 - (37) u&anz 7512

AD?DLACI.&.ASSESSDHIAE
CONSULTORIA JURIDICA
R. Silva Jardim, 279
Centro - ltaina - MG
itaunatransito@gmail.com

c o MEER C 1AL

Comercializagdo de sucatas metalicas
ferrosas e néo ferrosas, materiais de
aproveitamento, maquinas,
equipamentos e residuos industriais

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965
B. Antunes - Itauna - MG

(37) 3243-4891

,E{J
CENTRAL

Warlei Eustaquio de Souza
Contadaor

#, Fone:

17 3242.3739 (O) Bairro das Gragas

.\-

José Eustaquio de Souza \
Contador

R. Anténio Lulz, 224

Itadna - Minas Gerais

lanches
O original

DELIVERY

37 3241.0994
37 9 9825.4388
37 9 9953.6833
37 9 9962.0191
37 3241.2519

R. Marechal Deodoro, 53
Centro - Itauna - MG

VENIDA)

Marmores @ Granifos

Lavatdrios, pias, bancadas,
pisos, soleras e nichos.

Av. Manoel da Custadia, 856
S5do Geraldo - ltadna - MG
(37) 3242-4007
(37) 9 9967-4716 (Enio - V&)
marmorariaavenida@hotmail.com
www.marmorariaavenida.com

e

Paﬁ:duu
Amaral

Sabot ineompardvel!

PADARIA, MERCEARIA,
LANCHOMETE E CONVENIENCIA
Segunda & seda - de 04 s 21h
5ab, - de 06 43 19h / Dom., - de 0F a3 132300
B. Manoal Tocanas, 05 Baimo das Gragas
talna - MG - 37 3241.1515
@ @omaraipanificadora

K3 Ponifcodora Amaral

A

fc,alif_ﬁ‘ma =

Av. Jove Soares, 274
Cantro - ltadna - MG
(37) 3241.3284 [ (37) 3243.6416
3 (37) 99968.0857
@californiahamburgueriaa

II\ ACOVEIS
Lﬂ[ﬂgﬁﬂ, COMPRA EVENDA

CONTABILIDADE 1. FRANCO

Rua Canad4, 20 - Pio XII
Itatina - MG
Telefone: (37) 3249-3650
M @contabilidadejfranco
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Se pogas de 6leo ou fluidos estiverem
visiveis na garagem, ou se houver
resquicios de lubrificante em partes
externas do motor, é hora de levar o
carro a oficina para uma avaliagdo
detalhada. Vazamentos podem indi-
car problemas em diversos compo-
nentes do veiculo, como motor, trans-
missao, freios e arrefecimento.

Nivel dos fluidos baixando rapida-
mente

Mesmo sem sinais dbvios de vaza-
mentos, se o nivel de qualquer fluido
essencial (arrefecimento, dleo, fluido
de freio etc.) diminuir rapidamente, é
imperativo procurar um mecanico pa-
ra diagnéstico e reparo. Um nivel bai-
xo de fluido pode causar danos gra-
ves ao veiculo.

Luzes no painel

Luzes indicativas no painel ndo de-
vem ser ignoradas. Cada simbolo
iluminado representa um sistema
especifico e sua compreensao pode
ajudar a evitar contratempos mais
graves. Algumas luzes que indicam a
necessidade de reparos mecanicos
sdo: luz de 6leo, luz de freio, luz de
injecao eletronica e luz de tempera-
tura.

Perdade poténcia

Caso ocorra uma queda no desem-
penho do veiculo, como perda de po-

téncia, isso pode significar proble-
mas nos componentes do motor que
requerem a atencdo de um meca-
nico. A perda de poténcia pode ser
causada por diversos fatores, como
falhas no motor, problemas na inje-
¢do eletronica ou no sistema de ig-
nigao.

Mau funcionamento

Falhas no conjunto de freios, como
aumento da distancia de frenagem ou
pedal "borrachudo”, s&o sinais de
mau funcionamento que precisam de
revisdo e possivel manutengédo. Os
freios s&o um componente essencial
de seguranga do veiculo e devem ser
mantidos em boas condigoes.
Barulhos incomuns

Ruidos anormais no motor, coxins,
amortecedores, suspensao ou freios
sdo indicativos claros de que uma
avaliagdo profissional € necessaria.
Barulhos anormais podem indicar
problemas que podem se agravar
com o tempo.

Precaugoes indispensaveis

Para prevenir esses inconvenientes é
imprescindivel efetuar a manutengéo
regular, aderir ao plano especifico da
montadora para 0 automével e optar
por produtos que atendam as re-
comendagdes do fabricante para ca-
dacomponente.

“Os motoristas devem sempre contar
com o auxilio de um mecanico de
confianga para a realizagdo das ma-
nutengdes periodicas e em casos de
adversidades como as citadas acima.
Nessa situagéo, a negligéncia pode
comprometer a seguranga e resultar
em situagdes inesperadas e até aci-
dentes”, reforga Danilo Silva, enge-
nheiro de aplicagbes da Motul.

Com informacdes

www.otempo.com.br/autotempo

NO INSTAGRAM

(@ JORNALSOCIAL LUIZPARREIRAS
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POSTODELTA

GERALDO

Radiadores

Pegas

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGURDS

Av. S3o Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Italina - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980
(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

R. Silva Jardim, 653
Centro - ltaina - MG

37 3242-4499 37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

ALEX AUTO PECAS
ivas para nacianais e impartados
DESCONTO DE 10% EM ATE 3X NO CARTAD

DESCONTD DE 5% EM ATE 6X NO CARTAD
10X NO CARTAD 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 [ {37) 32411877
(37) 3242-1966 /@ |(37) 99156.0148
Av. Sao Jodo, 4324 - ltatna - MG
alexautopegas@veloxmail.com.br

TROCA DE OLEO

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais
e veiculos nauticos.

Rua Jodo Cergueira Lima, 686 - Centro
|tadina - MG - [37) 99619-4021
Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - |taina - MG
(37) 3243-4344 ® (37)99909-1638

LANTERNAGEM E PINTURA

DO PIABACS

Av. Central, 20
Padre Eustaquio
taina - MG - 35680-159

®(37)9 9929-5093

helderoficinadopiaba@gmail.com

quidificador coloque os ovos, 0
agucar, o 6leo e bata, depois
acrescente o floco e bata bem. |3
Acrescente o queijo e caso te- f
nha necessidade, acrescente
mais leite para a massa ficarf = .
mais mole. Acrescente 0 oco, o =

fermento e uma pitada de sal e
misture bem delicadamente. Co-

loque em umaformauntadacom  GOMfila €$Sa @ outras

manteiga e com farinha de trigo  raceitas deliciosas
salpicada e leve para assar. .
Contribuigéo Valéria Campos receitas:

I, PLATINA, 303 - PADRE EUSTAODUID
ik - We - 37 3242 4434
37999257443 /379 9941411

Bolo com Flocao
Ingredientes nlcas de
3 xicaras de flocdo - Z o n II H
3xicaras deleite c“"narla ﬂ etlr
40vos
VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES 1 copo de 6leo menos um dedo Exagerou no sal (_10 molh~o?
DIRETO DO PRODUTOR 2 xicaras de aglcar Coloque uma fatia de pao _ .
£ 1 pacote de S6 Coco em flocos francés ou uma batata Nao é sohre
AV. JOVE SOARES, 580 2509 de queijo ralado grosso descascada na panela antes -
ITAUNA - ME 1 colher de fermento em p6 de terminar o Eozimento "“~em’te daa
: Preparo : hre
®3799967.1047 ) _ mao, é so
32414047 Coloque o flocdo em uma tigela, -
3 ' X acrescente o leite e deixe hidra- llllem nao
tando por 20 minutos. Em um li- so“a

Pea agora seu cartao de beneficios BenMelhar

-\ll,_.llm Tars
wmagﬁrﬁ'ﬂ

| ™ o
Far Mefhar
Tel: (37) 3241-4563 | 3073-3690

Wpp: (37) 9 9823-5537
Ay, Jove Seares, BED - Centro - lBaduna - MG

AGORA EM NOVO ENDERECO!
R. Arnaldo Lima, 17
{esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - Itatina - MG

% (37) 99934-8932

Av. Jove Soares, 1683 - Gragas - [tauna - MG

37 3241-4129

[SAURA ARAU.

B uUFFET

—
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HOTEL

Rua Barbara Heliodora, 22

37 3242.5852

B. Universitario - ltadna - MG

GRANDE VARIEDADE
DE BESINAS

ALUGUEL DE CAIXAS DE GELD,

MESAS E CADEIRAS

AV. JOVE SOARES, 1239 - CENTRO - ITAUNA - MG
DELIVERY: 37 3242.1384 / 379 9919.0704
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Notas Literarias

Série—Sobre apoesia- 14
APOESIABRASILEIRA: um caminho
dificil da poesia nofinal do século...

O final do século XIX foi intenso no
Brasil. Vérias demandas, varios de-
sejos e sonhos. Ideologias e mais ide-
ologias. Monarquia em crise, situa-
¢ao da Igreja como aliada do Estado
sendo questionada, fim do sistema
escravagista, desejo de republica...
um turbilhdo de discursos que explo-
dem na produgéo literaria que provo-
cam rachaduras no romantismo bra-
sileiro. A escrita de Machado de As-
sis, de Raul Pompeia e de Aluisio de
Azevedo, com seu realismo e a influ-
éncia do naturalismo de Eca de Quei-
rés atinge de forma decisiva sobre a
forma de escrever e ler a realidade
brasileira. O resultado deste proces-
S0 é o surgimento de uma produgao
literaria realista, que critica e que
evidencia a realidade da sociedade
brasileira. Nesse sentido ndo tem co-
mo ficar alheio as tematicas aborda-
das por Machado de Assis, nem téo
pouco a realidade trazida por Aluisio
deAzevedo.

As grandes obras deste periodo séo
0s romances. A poesia ndo tem uma
producdo vasta dentro desta ten-
déncia literaria. Aluisio de Azevedo
escreveu poucos versos, sua pro-
dugdo mais importante s&o os ro-
mances “O Mulato”, “O cortigo”. O
mesmo aconteceu com Machado de
Assis, que é conhecido por seus con-
tos, seus romances. Praticamente
nao escreveu poesia. Raul Pompeia,
outro grande escritor deste periodo
inaugurou um estilo préprio que cha-
mamos de “prosa poética’. Assim o
poema ficou em um segundo plano.
Diante disso, dos poucos poemas pu-
blicado, podemos destacar o poema
“Pobre Amor” de Aluisio de Azevedo,
um poema quase desconhecido,
ocultado pelos contos, cronicas e ro-
mances famosos da época. Vamos
ao poema de Aluisio de Azevedo...

Pobre Amor.

Calcula, minha amiga, que tortura!
Amo-te muito e muito, e, todavia,
Preferiramorrer a ver-te um dia
Merecer o labéu de esposaimpural

Que te ndo enternecaestaloucura,

Que te ndo mova nunca esta agonia,
Que eu muito sofra porque és casta e
pura,

Que, se o ndo foras, quanto eu so-
frerial

Ah! Quanto eu sofreria se alegrasses
Com teus beijos de amor, meus labios
tristes,

Com teus beijos de amor, as minhas
faces!

Persiste na moral em que persistes.
Ah! Quanto eu sofreria se pecasses,
Mas quanto sofro mais porque resis-
tes!

Veja que é um soneto, onde o poeta
canta 0 amor da amada presa no lago
de viver intensamente este amor, e ao
mesmo tempo de zelar pela pureza da
amada. E neste dilema de um amor in-
tenso, mas ao mesmo tempo um amor
que nao se pode concretizar, pois sua
concretude colocar a beleza e a pure-
za deste amor, ou a pessoa amada,
emrisco.

E agora vai um desafio... Sabe-se que
Machado de Assis escreveu poucos
poemas, dentre eles destacamos “Ca-
rolina”, “A uma senhora que me pediu
versos”, “Livros e Flores”, “No alto” e
“Circulo Vicioso”. Procure estes poe-
mas e leia. Veja a forma como este
escritor elaborou sua poesia e busque
comparar com a poesia produzida
durante o romantismo.

Prof. Fonte Boa
Academialtaunense de Letras
Cadeira 02 - Patrono: Manoel de
Barros

Desde 16/08/14, salvando Vidas

Uma tarefa de toda a vida
“Mas como, nestas circunstancias,
pode alguém ficar calmo? E isso o
que eu quero saber.”

Os doze Passos e as doze

Tradig6es,segundo Passo

“Nunca fui conhecido pela minha
paciéncia.

Quantas vezes perguntei-me:

“Por que esperar, se posso ter tudo
agora?” Em verdade, quando me
apresentaram pela primeira vez os
Doze Passos, sentia-me como um
“garoto numa loja de doces”.

N&o podia esperar para ir até o
Décimo Segundo Passo: pois, com
certeza, era apenas trabalho para
alguns meses, ou assim eu pensaval

Percebo agora que viver os Doze
Passos de A.A. é um empreendimen-
toparatodaavida.”

Fonte: Livro Reflexdes Diarias de AA

3°passo

Decidimos entregar nossa vontade
e nossa vida aos cuidados de Deus,
naforma em que O concebiamos.

AAGrupoAlvorada

Rua Herminio Corradi, s/n. Anexo ao
Ginasio Poliesportivo JK - Bairro Cer-
queira Lima - ltatina — MG - Horario:
aos domingos as 09:00 horas
Telefone do escritorio de A.A.: (37)
3221-3500
l—:.

Pensando e

ir ou reformar?

Maos a Obra
37 3249 3269

maosaobraconstrucoes@gmail.com
www.maocsaobraconstrucoes.com.br

- N——

PANIFICADORA

_EBENESER

Salgados por encomenda

R. Péricles Gomide, 02
Centro - Itaiina - MG

37 3241-4790

Primeira parte

Tradugdo literal do espanhol para o
portugués para o entendimento do bu-
dismo.

Prélogo

Buda-Dhamma é tdo vasto como o
universo € ao mesmo tempo conciso
como um momento de flash da visdo.
Muita gente se perdeu entre ao dois,
por serem incapazes de resolver atra-
vés de experiéncia pessoal, e diante
da grande oferta disponivel de ensino
do budismo.

E necessario aceder as perspectivas
fundamentais para comegar a solu-
cionar a infinidade de experiéncias e
conceitos oferecidas nas diversas es-
colas.

A continuagdo, em colunas, seguird
uma clara e direto guia pratico com a
esséncia do budismo, que € 0 mesmo
que dizer, esséncia do Dhamma.

Se bem que muitos budistas dizerem
que Dhamma quer dizer “Ensinamen-
tos de Buda”®, o que realmente signi-
fica é “Verdade natural’ ou “Lei natu-
ral”. Por suposto, isto & o que Buda en-
sina e demonstra, mas devemos ter
cuidado para distinguir o ensinamento
da Verdade em si mesma. Por conse-
guinte, para compreender o budismo,
se deve comegar com o Dhamma.
Este guia relaciona os trés aspectos
relacionados entre si do Dhamma e
identifica os elementos chaves de ca-
daum.

Embora o Dhamma seja apenas um,
devemos interatuar com ele em trés
formas basicas:

Dhamma estudo é encontrar a pers-
pectiva correta de nossa condi¢éo hu-
mana e o que devemos fazer a res-
peito;

Dhamma é o desenvolvimento da
pratica aplicando corretamente as fer-
ramentas basicas necessarias para a
sobrevivéncia espiritual/mental;
Dhamma ¢ a realizagdo dos benefi-
cios que se produzem naturaimente
comapratica correta.

Cada aspecto se pode enfocar de va-

rias maneiras. Aqui, BUDDADHASA
Bhikkhu enfoca cada um de uma
forma direta e pratica.

Este guia foi traduzido desde a pri-
meira conferencia dada por Ajarn BU-
DDHADASA aos meditadores que
assistiram os cursos mensais em Su-
an Mokkh.

Esta destinado ao ensinamento do
Dhamma aos amigos ocidentais, in-
cluindo os que s&o novos na compre-
ens&o e pratica budista.

Esperamos que as perspectivas
oferecidas aqui neste guia ajudem os
novos estudantes do budismo a en-
contrar um rumo correto desde o co-
mego.

Aqueles que ja estudaram e praticou o
budismo a algum tempo, n&o importa
em que escola ou o enfoque, também
poderdo encontrar util este guia. Mui-
tas pessoas se perderam no estudo
por falta de claridade e um bom guia.
Ajarn BUDDHADASA esta disposta a
fomentar “bom entendimento entre
todas as religiées”. Esta tradugéo tem
como objetivo Unico, contribuir a este
esforgo para aclarar 0 que é exata-
mente o budismo e do que se trata.
Esperamos que este guia lhe permita
iniciar o entendimento ou a prética do
Dhamma com o pé direito. Devido a
que o tema seja um pouco extenso,
sua publicagdo serd em colunas se-
manais e de facil leitura.

Aresponsabilidade das edigbes estéo
acargode:
Nédege A. Mesquita

0 JORNAL

NO SITE
WwWw_LUIZPARREIRAS.cOM.BR

de José Hermano Saraiva

“MONARQUIA ABSOLUTA - 1668 —
1777
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b) O terremoto e anova Lishoa

A1 de Novembro de 1755, um terrivel
tremor de terra sacudiu Lisboa. Rui-
ram dez mil edificios, entre eles, mui-
tas igrejas. Como era dia de Todos os
Santos e eram horas de missa, 0s
templos estavam cheios e morreu
muito povo. A nobreza foi poupada
porque tinha o costume de ir a missa
mais tarde.

As destruigdes do sismo e do fogo que
se sequiu feriram sobretudo o centro
da cidade. Os bairros velhos (Alfama,
Mouraria, Madre de Deus, Xabregas)
pouco sofreram. Os bairros mais no-
vos (Jesus, Rato, Mocambo, S. José,
Sebastido da Pedreira, Arroios) foram
também poupados. Mesmo na regido
destruida, muitas casas ficaram de
peé.

A catastrofe deu ao ministro a oportu-
nidade de mostrar sua témpera. As
primeiras ordens foram dadas para
dispensar tramites processuais no
julgamento dos ladrdes, que logo se
abateram sobre as ruinas a procura
dos salvados. Os regimentos da pro-
vincia foram mandados a marchar
sobre Lisboa, para obrigar a regressar
a cidade a multidao espavorida que
fugia, pejando as estradas. E logo a
seguir pds-se a questdo de reconstru-
¢do da capital. Os donos das casas
queriam reconstrui-las, mas uma lei
proibiu-lhes que fizessem obras en-
quanto nédo fosse publicado o plano
geral. Tudo o que estava a ser feito foi
arrasado e os donos obrigados a
pagar a despesa de demolicao.

O projecto da cidade nova tem a data
de 12 de Junho de 1758. Os donos
dos terrenos onde tinham estado, ou
estavam ainda, os velhos prédios
eram obrigados a construir ali em
conformidade com o projecto. Quem
nao o fizesse durante cinco anos per-
dia o direito a construir e os terrenos
eram vendidos a quem os pudesse
comprar. A propriedade passou em

muitos casos das maos dos nobres,
sempre em apuros financeiros, para as
dos negociantes afazendados, que po-
diam pagar as indenizagdes. Em 1763,
ja havia muitas casas feitas, mas es-
tavam devolutas porque n&o havia
quem as quisesse habitar; os Lisboe-
tas tinham-se entretanto habituado a
viver em barracas, com o fundamento
de que tinham sido construidas no pe-
riodo em que a construgéo estava proi-
bida.

O plano de Lisboa foi desenhado e di-
rigido por arquitectos portugueses; Eu-
génio dos Santos, Manuel da Maia,
mais tarde, Carlos Mardel. Mas a lei-
tura dos varios decretos sobre a re-
construgdo mostra que a intervengao
do ministro foi decisiva. A cidade nova
reflectia a concepgéo que o estadista
tinha do Estado: planta geométrica e
rectilinea, al¢ados iguais para todos os
edificios, auséncia de palacios ou de
qualquer sinal exterior que pudesse
sugerir a nobreza do proprietario. Ne-
nhuma porta diferente. A preocupagédo
de uniformidade foi ao ponto de se
decretar a proibigéo de alegretes ou de
vasos com cravos as janelas. As
préprias igrejas foram obrigadas a
alinhar pela altura dos demais prédios
e também o desenho delas foi feito
pelos arquitectos do Estado. Na praga
principal reinem-se as forgas que para
Pombal deviam formar o Pais: nos
andares nobres as secretarias de
Estado, por baixo delas, a servir-lhes
de suporte, as lojas do comércio. E a
presidir a imensa parada, a estatua do
rei, cujo cavalo avanga esmagando vi-
boras (as “viboras da reaccéo”). Do
antigo paco real n&o ficou vestigio. O
préprio nome do lugar — Terreiro do Pa-
co —foi corrigido: Pago do Comércio. A
mudanca das palavras néo teve poder
contra a forga do habito e a denomi-
nagdo que ficou foi a anterior ao ter-
remoto.

Oleitor contumaz
09/03/2024

Narra Leon Tolstoi que, oportunamen-
te, um sacerdote, caminhando pelo
campo, encontrou um lavrador traba-
lhando a terra. De imediato Ihe cha-
mou a aten¢&o, dizendo: — Vocé deve-
riaestar na Igreja orando a Deus.

O humilde trabalhador parou por um
pouco o oficio e respondeu: — Senhor,
eu estou orando.

Ap6s um momento de siléncio, res-
pondeu o religioso: — Faz bem, porque
araréorar.

Nestes atuais dias tumultuosos, o ser
humano encontra-se imensamente
aturdido em face dos acontecimentos
perturbadores de que se sente vitima.
A pandemia, que ainda prossegue
€Om menos rigor, as consequéncias
de varia ordem que permanecem no
mundo, as guerras e os murmarios de
mais guerras, o desrespeito aos cdi-
gos de ética e de comportamento des-
cambam em tremendas manifesta-
¢Oes de violéncia.

As estatisticas sobre furto, roubo, ho-
micidios, feminicidios e de outras es-
pécies sao alarmantes, criando uma
psicosfera de horror.

Como efeito, os transtornos psicolé-
gicos atingem ndo apenas 0s jovens

Oracao

que se sentem desnorteados, mas
todos os individuos que nos encon-
tramos no planeta que dainicio, assim
esperamos, a uma grande transfor-
magdo para mundo de paz, previsto
pelas Escrituras e particularmente pe-
la Doutrina Espirita.

Os Espiritos rebeldes que ora desper-
tam as suas potencialidades retidas
através do tempo pela educagéo e
cultura liberam-nas e déo larga aos
sentimentos de vilania, de degrada-
¢do e de orgia que recordam os terri-
veis dias de alguns imperadores de
Romano passado.

As dores morais somam-se aquelas
fisicas, e as doutrinas médicas estéo
convidadas a grandes desafios no
que dizrespeito a saude.

Felizmente as conquistas extraordi-
narias da tecnologia, especialmente
no que diz respeito a inteligéncia arti-
ficial, propdem grandes desafios para
os dias presentes e 0s porvindouros.
Nunca, qual ocorre nestes dias, tive-
mos tanta necessidade de orar, por-
que através da orag&o sintonizamos
com as Fontes Inexauriveis da Mise-
ricordia Divina.

O Deus Criador propde desde o inicio

do Universo o amor, a unido de todos e
de tudo num equilibriohomogéneo, de
que Jesus se fez o Mensageiro espe-
cial quando esteve conosco na Terra,
e prossegue inspirando-nos a pratica
do bem, apesar dos nossos desaires e
alucinagdes.

Fagamos um com-

Né&o nos deixemos abater. Permanega-
mos na luta.
Oremos hoje e sempre!

Divaldo Pereira Franco

promisso com o
bem de contribuir
em favordapaze do
mundo melhor com
a nossa contribui-
¢80, minima que se-
ja, mas que auxiliara
a chegada da Era
Nova pela qual to-
dos aspiramos.
QOrar, como propds
Tolstdi, é agir de ma-
neira positiva em to-
das as atividades a
que nos entregue-
mos, tenham ou ndo
carater religioso, o-
bjetivando o pro-
gresso da socieda-
de na qual nos en- i
contramos coloca- -
dos.

Arrecadacgao de chocolates,
bombons e doagdes no pix.

Conhega o0s nossos pontos de arrecadacao
ACADEMIA TOTAL FITNESS
R. Rubi, 357 - Padre Eustaquio
STUDIO MARINA HELENA
R. Pedro Calambau, 311 - Jadir Marinho
RAFA FARIA FISIO
R. Qrozimbo de Melg, 217 - Leonane

CHAVE PIX:
09501419681

Saiba mais no
Instagram:
™A @sorrisoo_solidario

i
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' ESPECIAL ODONTOLOGIA  Guidades com os dentes para a sua saude hucal

Um sorriso bonito e saudavel pode
melhorar a autoestima e ajudar dire-
tamente na saude e no bem-estar.
Por isso, reservar alguns minutos na
rotina para os cuidados com os den-
tes é essencial.

Usar produtos de qualidade, fazer vi-
sitas regulares ao dentista e ter habi-
tos saudaveis sdo cuidados que vocé
ja pode colocar em pratica hoje mes-
mo.

E issondo tema ver apenas com uma
boa escovagdo, mas também com
uma dieta equilibrada, reduzindo o
consumo de doces e acidos em ex-
cesso, sabia?

Além de fazer uma limpeza anual no
consultorio, é essencial usar bons
produtos de higiene bucal em casa.
Higiene bucal apds as refeigoes
Aescovagao é uma das praticas mais
importantes entre os habitos de hi-
giene bucal. E vocé, ja escova os
dentes pelo menos trés vezes ao dia?
Se aresposta for ndo, saiba que essa
é a frequéncia minima para néo ficar
com dentes mal cuidados. A regra é
clara: apos as refeigdes, tenha sua
escovade dentee pastadedenteem
maos para fazer uma boa higiene
bucal.

S6 ndo esqueca de seguir essas
dicas basicas:

tenha uma escova com cerdas ma-
cias e faga movimentos suaves para

né@o machucar a gengiva; saber como
usar o fio dental é importante para
remover os restos de alimentos entre
os dentes, evitando o0 acimulo de pla-
ca bacteriana e inflamagbes gengi-
vais; escove a lingua para eliminar as
bactérias e células mortas que ficam
acumuladas e podem causar 0 mau
halito.

Evite o excesso de doces e acidos
Ingerirem excesso alimentos ricos em
&cidos e agUcar pode contribuir para o
desgaste do esmalte dentario. Por
isso, experimente seguir uma dieta
equilibrada, ingerindo mais frutas, le-
gumes e alimentos saudaveis para a
estruturados dentes.

Dessa forma, é bom evitar o consumo
de: balas duras, pegajosas e doces
em geral; sucos citricos de limao, la-
ranja e abacaxi; refrigerantes.

Beba com moderagéo

O alcool em excesso também pode
ser um grande vildo para a saude
bucal. Isso porque o seu consumo
costuma levar a um quadro de desi-
dratag&o, o que afeta a produgéo de
saliva, crucial para manter os dentes
saudaveis.

A diminui¢do da produgao de saliva
aumenta os riscos de caries e proble-
mas na gengiva. Afinal, essa substan-
cia tem a importante funcéo de neu-
tralizar os acidos, remover particulas
de alimentos, e claro, proteger a

denticao.

Elimine o cigarro

O vicio no cigarro pode ser extrema-
mente prejudicial a salde da boca. As
substancias toxicas que ele contém
podem desgastar os dentes e provo-
car outros problemas periodontais,
como gengivite e periodontite.

Mas existem outras condi¢des que
associam o fumo aos dentes mal cui-
dados:

caries: o tabaco pode interferir na pro-
dug&o de saliva (xerostomia), favore-
cendo a proliferagdo de bactérias e o
surgimento das caries;

manchas: a nicotina, presente no ci-
garro, pode deixar os dentes amare-
lados e prejudicar a estética do sor-
riso.

mau hélito: o tabaco pode deixar um
odor desagradavel nos dentes e na
lingua.

Duvidas frequentes sobre cuida-
dos com os dentes

O que fazer se 0 mau halito persistir
mesmo apds a escovagdo?

Se isso acontecer, pode ser sinal de
algum outro problema de saude, co-
mo refluxo &cido, diabetes ou proble-
mas respiratorios. Por isso, é reco-
mendado consultar um(a) dentista
parainvestigar essa condig&o.

Por que a pasta de dente precisa
conterflior?

Uma pasta de dente com fluor ajuda a

MATRIZ FILIAL ED. BENFICA
R. DR. JOSE GONGALVES P

fortalecer o esmalte dos dentes, ja
que o fldor inibe a agéo dos acidos e o
crescimento das bactérias na boca.
Roer as unhas pode prejudicar a sad-
debucal?

Sim. Por conta da pressao aplicada
nos dentes, o esmalte dentario pode
sofrer desgastes ao longo do tempo.
Além disso, roer as unhas pode levar
germes e bactérias até a boca, au-
mentando o risco de inflamagao da
gengiva.

Fonte: colgate.com.br

Ortodontia
Inovadora

Ortodontista - CROMG 5771 / Pos-Graduado em nivel de mestrado
pela UFRJ / Habifitado e credenciado para as seguintes opgdes
de tratamento: Sistema INVISALIGN (alinfiadores transparentes)
Sistema DAMON / Sistema SLIMCLEARFAST

R. Cap. Vicente, 26 - Centro - ltatna - MG - 37 3241.4040

DR. JOSE LOCIO
BRAZ DE MATOS

Dra, Dirlene de Me

Crrumgd Deotings (37) 3243-5758

- (37)3242-2811 Dira. Ménica de Melo Rezende

o - Dir. Jardel F. Melo
R. Anténic de Matos, 247 i e
Centro - Itadna - MG

OD{JJ.\NI. rj:- k Dia. .]J.m:ile Santos Hosni * P Grach
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PAOA MELHOR LHE ATENDED

restauradara ¢ estftica

(37) 3241-6283

A Fénix — Ferramentaria e A
Ltda conta com funcionarios

com uma vasta expeniéncia profissional
no segmento de ferramentais para lodos
o5 processos de fundico, ¢ gles
manuais, mecanizados efou automatiza-
dos, em madeira, aluminio, ferro fundido,

lou resina,

5 proc de fundicio desenvolvidos
pela Fénix podem ser aplicados em areia
sintéfica manual, mecanizado e automa-
lizado, Resinas diversas, Coquilhas;
Shell Molding.

A empresa tambem presta consultor
l&cnica para
mentais, sistems

De Jose Francesco Coetha, Heloisa Coutinho, Edson Vikela @ Lunz Parfairas
Trofiu Cinco Estrelas 2023

r— —

A Feénix desenvolve ferramentas em pro-
cessos CNC e CADICAM, o que garante
altissima qualidade dimensional, grande
funcionabilidade nos processos de mol-
dacao e grande agilidade nos prazos de
desenvolvimento.

I-::,'||_|;J|,'r Aloisia Costa ¢ Lutg Parm®iras
Troféu Cinco Estrelas 2023

Nucleo Atualizado de Endodontia

Helei 5 Hellrta Neguei ty Cogléithe

30 anos de experiéncia

Rua Jacinto Ferreira, 287
Vila Tavares - Itatina - MG

(37) 3243-4914

R. Goncalves da Guia, 152 - loja 4 - Centro

ltatna - MG - 37 3241-2822

FERRAMENTARIA E MODELA
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