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Rotary de Itaiina realiza Sln ta-se em casa
reuniao festiva no Receita de Rocambole de Mussarela
Restaurante [Iamigos de Bifala

do Tropical Ténis Cluhe

Uso severo do veiculo:
0 que isto quer dizer?
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37 99156-1370 @goncalvespsi

* Especializacdo em Massoterapia

37 9 991 5.3535 e terapias alternativas
— * Pilates Solo e Aparelho
& * Fisioterapia / Funcional

Espaco completo com brinquedos
para todas as idades

Decoragbes préprias Buffet 4 y i POR UMA SAUDE INTEGRAL
' : E QUALIDADE DE VIDA!

em nove €ﬁﬁé’?€Cﬁ

R. XV de novembro, 1252 - Piedade
taina-MG @ 37 99127.9496

CASAMENTOS

L. - 15 ANOS

@7 -. ¥ SIS FORMATURAS
&g N EVENTOS

EMPRESARIAIS

{" ' Realizamos a producao completa
b da sua festa, oferecendo todos os
servigos necessarios para o
sucesso do seu evento.
Oferecemos também modernas
estruturas de boate, sonorizagao,
iluminacao, pista de LED e painel
de LED.

Entre em contato e agende um
or¢camento sem compromisso!

www.suafestapronta.com.br
suafestaprontaeventos@gmail.com
(37) 99904-0574 / 99984-5030 TA
Edificio 5% Avenida - Pg¢a. Joao Nogueira, 28, sala 20, Centro, Itauna/MG



ViniciusOliveira, Leonardo Rosenburg, Fabrici
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AQUI VOCE VE O #LADOBOMDAVIDA
Rotary de Itauna realiza

que completou 119 anos de existéncia
no ultimo dia 23, também relataram

~ S,
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ARQUITETURA E ENGENHARLA

™ [37) 9025-2558
W vertce_o

¥ Bua Agiiges ]
Canto - i3

Na noite do dia 21 de fevereironoRes-  um breve histérico da familia Penido
taurante Flamingos do Tropical Ténis  dos Ultimos 14 anos, desde que Hen-
Clube os sdcios do Rotary de Itaina  rique ingressou no Rotary. Apés a pa-
estiveram reunidos em torno de uma  lestra sofisticado jantar foi servido
reunido festiva que teve como ponto  assinado pelo Buffet Champignon.

alto a palestra do dinémico advoga-  Parabenizamos ao presidente Fabri-
do, Henrique Penido que comparti- cio Oliveira pelo bom trabalho que
lhouatribunacomafihaBiade6anos estd desenvolvendo junto ao Rotary
} e juntos abordaram interessante his-  de Italina ao lado de seus nobres ami-
O\ EWATEELEET(SEM  torico sobre o Rotary Internacional  gosdoclube.
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Luiz Reimao, Fabricio Oliveira, Aziz Saliba e Carlos Cééar

{

Central) e Fabricio Oliveira

O dinamico contador, Warlei Souza (Contabilidade M Henrique Penido, a querida filha Bia e a amada espo-
sae influencer, Ana Virginia (@versatilidade.a)
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Venda de cabelos huemanos e organicos |
Tic Tac | Rabos de craalo
Coque Puff | Jumbos
Enviamos para todo Brasill

Hid mais de 10 anos atuando na drea
Especialista em alongamento

Vendas e preparagoes
R. Agripine Lima, 61 - Centro - ltadna
& (37) 99822-1913
B @cabelos_itauna [[J Gleisson Vendedor

L

Il

Ir

il

Luiz Parreiras e Alessandro Silva

CRIAGAO DE CONTEUDO
PARA REDES SOCIAIS

YALORES ESPECIAS PARA PACOTES MENSAIS!

FACA SEU

ORCAMENTD
3799123.6172

AV, GETULIO VARGAS, 648
CENTRO - MATELS LEME - MG

luardnrmancesamerbEgmall oom
DR. JOSE LUCI0 BRAZ DE MATOS

Ortedontista - CROMG 5771/ Pos-Graduado
am mivel de mestrado pela UFRJ /
Habilitado e credenciado para as seguinies
opgdes de trafamento; Sistema INVISALIGN
{alinhadores transparentes)
Sisferna DAMON Sistema lnvisibleFast

E. Cap. Vicente, 26 - Centro
Itaiina - MG - 37 3241.4040

Rua Santana, 230 - B. das Gragas
Itatina - MG - CEP 35680-329
Telefax: (37) 3242-1491
e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

Coronel Osério Camargos, 29
Centro - [tadna - MG

DELIVERY: 27 3241-4301

31 3535.3450
: DN
‘ chique /I"@ =
gm?m% 0 =~ I R M
e Cia Prajetas / Regulanzagio de Imévels

Engenharia Diagnestica
Ergenkaria Cordominial

() seu pefmerece o melhor enfaria Cordor)

(Avaliagtes ¢ Pericias)

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - Itaiina - MG

37 3241-5976

(37)9 9108-6079 (37) 9 9829-0804
thuaneeng@gmail.com

RACOES, ACESSORIOS, MEDICAMENTOS
BANHO E TOSA

5)HIDROUNA

Solugoes em Saneamento

TUDD PARA POLOS
ARTESIANDS E PERFURACAD

Sao Francisco

EQUIPAMENTCSE E DISPOSITIVOS PARA
PISCINAS, CASCATAS E HIDROMASSAGENS

ke

AV. JK, 1270 - BAIRRO TROPICAL
ITAUNA - MG - 37 3241-1344

SISTEMA E EQUIFAMENTOS PARA IRRIGACAC

(D (37) 298137844 (O (37) 99108-6079
n Hicrodna IE Hidrauna

& wwiw Hidrouna,com . b

9 Av. Castro Alves, 1827
s Auler - [aina - MG
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H#DIADAMULHER

Forga da natureza que nao
s& contermn, gue nao passa
sem deixar sinais.

Fe%» dia da (Mullyen!

DROGA
REDE

Unidade | - Loja 24h:

Pga. Or. Avgusto Gongalves, 554 - Cantro
{37) 99083-1075 [ (37) 3241-2045
Unidade |I: Pga. Augusto Gongalves, 226
Centro - (37) 99851-9229 / (37) 3241-3000
Pedidos 0800 000 2045

5 A tolca da mulher
872 ,
D& mouve o mundo!

£
LIVl Ol ek wewinl cupriments eade e

IMPE R]AL qua & exemplo em nossa sociedadae,

Rua Barbara Heliodora, 22
HOTEL B. Universitario - ltatna - MG - 37 3242.5852

N0 DIA 08 DE MARGD £ COMEMDRADO 0 DIA INTERNACIONAL DA MULHER. E PARA CELEBRAR A DATA, NGS DO JORNAL (_) RNJ.AI_J
SOCIAL PREPARAMOS HOMENAGENS JUNTO COM NOSSOS PARCEIROS, PARA ENALTECER ESSA DATA TAD ESPECIAL.

/ﬁhﬂ%ﬂhﬁmﬁméﬁémayaaﬁmga

VOCE FICA LINDA VESTIDA DE AMOR PROPRIO!

Ft!tj ‘{ML ::qumgﬂ.aHmf 6{& Hucf[bzﬁ!'

UnA HOMENAGEM DE AMA VIRGIMLA @VERSATILIDADE.A

SE VOCE CONHECE UMA MULHER,
CONHECE 0 SIGNIFICADO DE FORCA.

"

@RAH.CRIACOES

Uma homenagem para quem
faz do mundo um lugar mais
apaixonante!

Feliz dia internacional M KA “ Y V]

da mulher!

ITAUNA
TOLDOS

ELE ROLUBE

AT R G CGRE T R G

DlA DE HOMENAGEAR AQUELAS QUE
ESCALAM A MONTAMHA DA VIDA
FAZENDO BROTAR FLORES EM PEDRAS.

UM BRINDE A QUEM MOVE
0 MUNDO EFAZ DELE =
UM LUGAR MAIS BONITO! 1.

AQUELA QUE FAZ
DA VIDA UMA
POSSIBILIDADE DE

J‘l’li: dia ¥4
internacional
da mulher!

[){'l_"l_,tl_l}.:'.ll‘} e !L £ Seud l{l c‘l_!

GELAUASSA' [amarua, Genli

ERANDE YARIEDADE DE BEBIDAS CIRURGIA-DENTISTA | CRO-MG ¢
ALUGUEL D€ CAIXAS DE GELD, MESAS E CADEIRAS

AV. JOVE SOARES, 1239 - CENTRO - ITAUNA - MG

DELIVERY: 37 3242.1384 -379 9919.0704 ITALINA - MG 799943-9996

,ﬂﬂc&iﬂ aquela que tem dentro

E Y . A -
v p de si o equilibrio perfeito entre
- N forca e sensibilidade.
e/ A/ b - Fe’{c} dia da .'Hfff{(flw-'r
M”( er 6‘”1—'-& & LABORATORIO
@ aguela que encara o mundo L DALMO COUTINHO
e sabe o poder que tem! : Unidade I - Pa. Dr. Augusto Gongalves,

Ed. Maria Tereza - (37) 3242-3746
Unidade I - Clinica Viox Dei
Unidade I - Rua Getulio Vargas, 851
(37) 3242-3642 [ (37) 99845-3486
Unidade IV - Espago Gera

Feliz dia Internacional da Mufher! .

Parque Jardim
(37) 3243-1733
& (37) 99903-4984

Toldos comerclals, residenclals e policarbonato

R. Carmelo Abreu, 6 - Morro do Sol AY. PLATINA, 589 - PADRE EUSTAQUIO
Itaiina - MG - 37 3241-1598 ITAUMA - MG - 37 3241.9078

ITAUNA

Dia de homenagear aquela

que luta, que sonha, Epoca de exaltar a
que faz e que acontece. mulher e o seu poder...
Pois sﬁd{%lq ama ?:l lﬁta
, ' com toda intensidade )
Tolly ol |

A FORGA DA MULHER £ 0 QUE do seu corgeatiaggl /4 ZSg

MANTEM 0 MUNDO GIRANDO.
FJrZ 5.'-‘{-"..--!?{..- L-_T{-:fo..- "'1'1 h..lj I‘-r‘f"

vitewnacional
r:JG !ferr/f?ff“?.-"

e'tx CARLOS CHAGAS

plurais e ac mesmo tempo

‘“:;] =Tals = alz CERTIFICADOS PELD SISTEMA e &' { ‘}::T"i‘ i"‘:. [ -"-_‘il“:‘ £ 1
— Ihl._lr:lne F_i__r_:';ende HAZIGNAL DE ACREDITAGAG DHEQ C i »
| R M =ngenheira Civil MATRIZ: R Zezé Lima, 462 - Cantro - Itadna
UNIDACE I R. Anténio Corradi, 334 iz dia da 1 vy |
 (37) 99108-6079 (© (37) 99829-0804 Cerquers L - Hadna - (Clina Corpo ¢ Al o Jitna = MG RS Seaas IR SAT:

LLNZ PARREIRAS

@THUANEREZENDEENG 373241-3139/ @373241-3139 o lornal Social

@ @labcarloschagas

o I — o

d &7
“MULHER E ESTADO DE ESPIRITO, DE CORPO E DE ALMA.
E ESTADO DE SER, SER POR INTEIRA E COMO BEM ENTENDER. <,
AQUELA QUE GERA A VIDA DU QUE E A VIDA POR 51 50.
NUNCA SO. SOMOS JUNTAS. SOMOS LUTA. SOMOS FORCA.”
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~=<_>- ESPECIALVEICULOS
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Uso severo do veiculo: o que isto quer dizer?

A multinacional japonesa Niterra, de-
tentora das marcas NGK e NTK,
destacou 6 fatores determinantes
para classificar 0 uso de um veiculo
como severo - critério estabelecido
pelas montadoras para identificar
condigbes mais criticas de operagao.
Confira:

1.Utilizagdo emtrénsito intenso;
2.Uso profissional, como taxis, ambu-
lancias, viaturas de servigo publico e
servigos de aplicativo;

3.Uso em estradas rurais mal pavi-
mentadas ou com muita poeira;

4.Uso com carga ou reboque signifi-
cativos;

5.Faltade usoregular;

6.Uso em trajetos curtos, impedindo o
motor de atingir a temperatura ideal
de funcionamento.

Esses fatores podem acelerar o des-
gaste de componentes do sistema de
ignicdo, responsavel por garantir a
correta queima da mistura ar/com-
bustivel nos motores de ciclo Otto.

“No trafego intenso, o motor opera
continuamente, mesmo sem acres-
centar muitos quilémetros. Esse
funcionamento constante em marcha
lenta desgasta as velas de ignicao”,
explica Hiromori Mori, consultor de

assisténcia técnica da Niterra do
Brasil.

“Outro fator é 0 acimulo de residuo
na ponta da vela de ignigéo que im-
pacta no seu desempenho, aumen-
tando a tensdo necesséria para a
centelha e colocando mais estresse
nas bobinas de igni¢ao”, afirma Mori.

Falhas no sistemade ignigéo

As falhas no sistema de igni¢éo po-
dem resultar em uma série de pro-
blemas, como:

Aumento no consumo de combusti-
vel;

Luzdeinjecdo acesa;

Dificuldade de partida a frio;

Falhas nas aceleragdes;

Perda de rendimento;

Marcha lentairregular

Para preservar o sistema de ignigao,
aqueles que enfrentam condicées de
uso rigorosas devem seguir a tabela
de manutencao especifica para esse
contexto. Em muitos casos, as fabri-
cantes de automéveis recomendam
reduzir pela metade o plano de ma-
nutengéo regular.

“No momento da substituicdo de pe-
cas comprometidas, deve-se evitar a

utilizagdo de velas inadequadas ao
veiculo”, alerta Mori. “E sempre prefe-
rivel optar pelo produto especifico
para assegurar o desempenho
adequado. Optar por uma vela com
grau térmico incorreto pode causar
danos significativos ao veiculo",
conclui o especialista.

@JORNALSOCIAL.LUIZPARREIRAS

iz i

Com informagdes
www.otempo.com.br/autotempo

TROCA DE OLEQ

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais
e veiculos nduticos.

Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro
|tatina - MG - (37) 99819-4021
Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - |taina - MG
(37) 3243-4344 ® (37)99909-1838

N

POSTODELTA

R. Silva Jardim, 653
Centro - Itaina - MG

37 3242-4499

3

GERALDO ;

Radiadores

Av. 530 Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Itatina - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980
(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

~Pedra Negra

CORRETORA DE

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

®

ALEX AUTO PECAS

Pegas

SEGURDS

ivas para nacionais e imp

DESCONTD DE 10% EM ATE 3X N0 CARTAD
DESCONTO DE 5% EM ATE 6X NO CARTAD
10X NO CARTAD 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 | {37) 32411877
(37) 3242-1966 /[®|(37) 99156.0148
Av. Sao Jodo, 4324 - Itatina - MG
alexautopegas@veloxmail.com.br

LANTERNAGEM E PINTURA

DO PIABAX>

Av. Central, 20
Padre Eustaquio
Itatina - MG - 35680-159

® (379 9929-5093

helderoficinadopiaba@gmail.com

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR
£

AV. JOVE S0ARES, 580
ITAUNA - MB

379 9967.1047"
3732414047 4

AGOUGUE SERV BEM
%

A i
I, PLATINA. 303 - FADRE EUSTADUID
ITikA - MG - 37 3242 4434
3799925.7443 / ;19 9941411

l‘ii'!llil

Ingredientes

1 manta de mussarela de bufala
1/2 méide rcula

250 g de tomate seco

1 colher de maionese

1 colher de ketchup

Preparo

(por baixo da mussarela colo-
que um plastico filme). Misture o
ketchup e a maionese e espalhe
sobre a mussarela, em seguida
coloque a ricula e o tomate.
Com a ajuda do plastico, va en-
rolando a manta de mussarela
bem devagar, ajustando e a-
pertando. Leve para gelar e de-
pois fatie para servir.

Contribuigao Valéria Campos

Abraamussarelaemumatabua |

V

Ay Jove Soares, 1683

37 3241-4129

rd 4

- Gracas - ltauna - MG

inari
culinaria
Nunca adicione &gua fria ao
cozimento de arroz, feijao e
legumes, pois isso para o
processo de cocgdo. Use
agua quente.

Ildnsmomentos_valeriacamnns

A ponte mais
dificil de
cruzar é aquela
que separa as
palavras das
atitudes.

Peca agora seU cartin de benefidos BenMelhar

Nyt s
| Namagers

Tel: (37) 3241-4563 | 3073-3690
Wpp: (37) 9 9823-5537
Ay, Jove Seares, BED - Centro - ltauna - MG

AGORA EM NOVO ENDERECO!
R. Arnaldo Lima, 17
{esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - Itatina - MG

% (37) 99934-8032

B U FFET

—

[SAURA ARAU.
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Galeria de Fotos da Noite 5 Estrelas
Entrega lIIIS Trnieus J Estrelas e Fﬂlllllllllll Plural 2023
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Pedro Henrique, Jardel, Claudio, a escritora lima Rodrigues e
Luiz Parreiras

Braulio Chaves, a veterinaria Dra. Claudia Batista (Chique
Dog e Cia) e Luiz Parreiras

Moacir Faria Campos (Progas), Arilaine Aparecida Santos
Campos e Luiz Parreiras

9 Aninhos de Jilia Vilaca Herculano

— —

No dia 24 de fevereiro a tdo amada
Julia Vilaga Herculano, filha de Artur
Vilaga e Vera Vilaga, ganhou uma

bela festa para comemorar os seus
cinco aninhos, que foi realizada no
espaco de festas Mundo Encantado.

Tendo como tema, festa das prince-
sas a magia e o encanto tomaram
conta do ambiente e a alegria das
criancas foi contagiante. Parabéns
Julia, desejamos que sua vida Ihe tra-
gasempre muitas alegrias.

O empresario Thiago Oliveira, o j-ég;ador PLedro Oliveira, o prefeito
municipal de Itatiina, Neider Moreira e o chefe de gabinete, Dr. Fares

Pedro Alves Matias Oliveira de 10 anos filho do querido casal, Fernanda Matias
Oliveira e Thiago Oliveira (Cabocla) € uma promessa de mais um itaunense que
poderé levar o0 nome da cidade para os campos do Brasil quica do mundo. Na
Ultima semana, Pedro recebeu da Prefeitura Municipal de Itaina uma home-
nagem pelo gol mais bonito do ano de 2023. O pequeno grande jogador desde
que comegou a andar ja tinha verdadeira admiragao pela bola e com o passar
dos anos tem se aprimorado a passos largos. Os pais sdo os grandes incenti-
vadores, sempre em viagem com Pedro para participagdo em campeonatos em
outras cidades quase todos os finais de semana. Pedro leva a sério 0 esporte e
treina na Praga de Esportes de Santanense e no Tropical Ténis Clube sempre em
busca de mais conquistas.

GS

CALHAS E RUFOS EM GERAL

Arquiteto para auxiliar em seu projeto!
Orgamentos sem compromisso.
Avy. 880 Jodo, 3484 (junto com a

Madeireira SB) - ltauna - MG
(37) 3241-1885

ASSINE 0 NOSSO
JORNAL

® 379 91163000

i

amaccuntaml

Mauriuo

Mudancgas
Deans 1545

Residencial @ Comercial
ltadina - MG

+ Montador + Caminhao Bad
+ Equipe de ajudantes
+ Personal Organizer

©3799953-0169

AUTO ESCOLA
SAO JUDAS TADEU

R. PROF. FRANCISCO SANTIAGD, 146 - CENTRO
ITAUNA - MG - 37 3241-4010

CLINICA

VETERINARIA

(((/{I'\IRH

Atendimento, cirurgia,
pet shop, banho e tosa.

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - ltaina - MG
Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334

Recursos de multas

Thairan Luiz Silva Ferreira
OAB-MG 166,608 - (37) 98B02-7512
Rafael Magalhaes
OAB-MG 1 3-(37) 98804-9239
ADVOC A, ASSESSORIAE
CONSULTORIA JURIDICA
R. Silva Jardim, 279
Centro - ltatna - MG
itaunatransitoi@gmail.com

c o MIER C I1EANL

Comercializagao de sucatas metalicas
ferrosas e néo ferrosas, materiais de
aproveitamento, maquinas,
equipamentos e residuos industriais

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965
B. Antunes - Itauna - MG

(37) 3243-4891

José Eustaquio de Souza \
Contador

Warlei Eustaquio de Souza
Contador

~ R.Antdnio Lulz, 224

() Bairro das Gragas
%37 3242.3739 Itadna - Minas Gerais

% 3, Fone!

~Baiano
lanches

O original

DELIVERY

37 3241.0994
37 9 9825.4388
37 9 9953.6833
37 9 9962.0191
37 3241.2519

R. Marechal Deodoro, 53
Centro - Itaiina - MG

marmaorari

VGNIDII

Marmores e Granifos

Lavatdrios, pias, bancadas,
pisos, soleras @ nichos.

Av. Manoel da Custddia, 856
Sio Geraldo - Itadina - MG
(37) 3242-4007
(37) 9 9967-4716 (Enio - V&)
marmorariaavenida@hotmail.com
www.marmorariaavenida.com

Advocacia especializada em trinsito

Pe%dula
Amaral

m“mﬂ
Sabot ineompd
PADARIA, MERCEARIA,
LAMCHOMETE E CONVENIENCIA
Segunda d smda - de 04 a5 21h
5ab, - de 06 &3 19h / Dom, - de 07 43 132300
R. Manoel Tocanas, 05 Baimo das Gragas
adna - MG - 37 32411515
& @omarcipanificodora
Kl Ponifcodora Amarcl

Av. Jove Soares, 274
Cantro - ltadna - MG
(37) 3241.3284 [ (37) 3243.6416
( (37) 9996B.0857
@Ecaliforniahamburgueriaa

SGILAR

IMOWVEIS
LOCACAO, COMPRA E VENDA

CONTABILIDADE 1. FRANCO

Rua Canada, 20 - Pio XII
Itatina - MG
Telefone: (37) 3249-3650
M @contabilidadejfranco
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A forca desse sorriso, que
torna a vida mais leve
e 0 sonho mais breve.

\i AQUI VOCE VE O #LADOBOMDAVIDA
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08 de margo
Dia Internacional da Mulher

REALIZACAO

aJoRNAL SOCIAL

Luiz Parreiras

UMA NOITE EM QUE GPO\E' SERAO O DESTAQUE!
29 DE JUNHO - BUFFET ISAURA ARAUJO

TTROFEU
PLURAL

2024

“Meste dia dedicado a nis mulheres, eu venho homenagear
esta mulher maravilhosa, Juraci de Souza Faiva, humilde,
forte ¢ guerreira de onde p1l-.|-. rerdar to -.|L| 08 MeLs

valores. Minha mamde querida, seu exemplo ¢ sua forga

me fomaram a mulher que sou hoje,”

".1.1._1;:1.1 Faiva = Contadora
Fr‘ rfé ; -{:& i afe Gl rz,a,[/. af & rl ﬁfu.{f-;_rﬂf

‘n. Getialio ".1rL,|k 133

@ MERITU e

1*- 38/ (37) 99951-1534 Churaed e I}v’_l,.“ !

@ Lulr Parreiras De José Francesco Coetho, Gustavs MMitee, Victod ||.J|:|'I,: & Lunz Parreras
Trofiéu Cinco Estrelas 2023

ke, Valter Jésus, Glana Almeda, Edson Vilely
Troféu Cinco Estrelas 2023

De José Francsco Cod

bELADASOA

GRANDE VARIEDADE DE BEBIDAS / ALUGUEL DE CAIXAS DE GELO, MESAS E CADEIRAS

Sr. Vando José Silva em 2005 estando
desempregado comegou a vender refri-
gerante em sua residéncia tendo o apoio
incondicional de sua esposa Sineida e foi
na falta de emprego & que surgiu o que é
hoje a Geladassa, um grande empreendi-
mento, pioneira em ltadna na venda de

bebidas e hoje ocupa dois grandes gal-
pdes na principal e avenida da cidade na
Av. Jove Soares, com uma equipe de 12
colaboradores sendo alguns familiares e
na sociedade do empreendimento Vando
divide os dnus e os bonus com seu irmao
Valter.

AV. JOVE SOARES, 1239 - CENTRO - ITAUNA - MG
DELIVERY: 37 3242.1384 /379 9919.0704

Ha mais de 12 anos no mercado, a GOX é
uma empresa gque conecta pessoas e
empresas de forma unica e inovadora.

Oferecendo exceléncia no atendimento,
servicos ageis e de alta qualidade, que
simplificam a vida digital. Sendo a ponte
que conecta individuos a oportunidades,

conhecimento e experiéncias.
A GOX conta com uma infraestrutura de
Gltima geracdo, Data Center com maxima
certificacao em qualidade e tecnologia,
sendo credenciada para as mais sofis-
ticadas solugdes do mercado.

Assine GOX Fibra e viva uma experiéncia de conexao de verdade!

0800 200 3500
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AQUI VOCE VE O #LADOBOMDAVIDA

ORNAL SOCIAL

LUIZ PARREIRAS

L1

2

TOPAZIO
IMPERIAL

HOTEL

Rua Barbara Heliodora, 22

37 3242.5852

B. Universitario - ltadna - MG

ALDGUEL DE CAIMAS DE GELD,

AN. JOVE SDARES, 1239 - GENTRO - ITAUNA - MG
DELIVERY: 37 3242.1384 / 379 9919.0704

Pens

Maos a Obra
37 3249 3269

maosaobraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

ando e

PANIFICADORA

Salgados por encomenda

R. Péricles Gomide, 02
Centro - ltaina - MG

37 3241-4790

Série —Sobre a poesia-13

A POESIA BRASILEIRA: Castro Al-
ves—Romantismo - Parte Il
Continuamos ainda com o Roman-
tismo, agora abordando a sua ter-
ceira fase, que é a tematica da es-
craviddo. E nesse sentido, no campo
da poesia, somos obrigados a falar de
CastroAlves, o poeta dos Escravos.
Anténio Frederico de Casto Alves
nasceu na Provincia (assim era cha-
mado os Estados na época do Im-
pério) da Bahia, mais especifica-
mente na cidade de Curralinho, em
14 de margo de 1847. Laaprendeu as
primeiras letras e depois foi para
Salvador, onde fez o colegial e o
ginasial no Ginasio Baiano. Com 16
anos vai para Pernambuco cursar
Direito na Universidade de Recife.
Segundo os estudiosos da literatura
brasileira, foi nesta universidade que
Castro Alves entrou em contato com
os ideais abolicionista que vai marcar
sua vida como poeta. No ano de 1868
ja se encontrava em Sao Paulo com o
objetivo de terminar o seu bachare-
lado em Direito, e ai conheceu Rui
Barbosa e Joaquim Nabuco, ilntelec-
tuais defensores da aboli¢do. E a par-
tir dai que surgem os seus principais
poemas com a tematica da escravi-
dao, os fqmosos “Navio Negreiro” e
“Vozes d'Africa”. Permaneceu pouco
tempo em S&o Paulo e retornou a
Bahia. Contraiu a tuberculose da qual
viria morrer com apenas 24 anos de
idade,noanode 1871.

As obras principais de Castro Alves
sdo: Espumas flutuantes (1870); A
cachoeira de Paulo Afonso (1876);
Os escravos (1883) e Obras comple-
tas (1921). Vejam que todas as publi-
cagdes se deram apds sua morte.
Porém a obra mais famosa é “Os Es-
cravos” onde estéo os poemas “Navio
Negreiro” e “Vozes d'Africa”.

“Navio Negreiro” narra o drama e as
condi¢des de vida dos homens escra-
vizados desde a captura até a praga
de comércio de escravos na América.
E um poema longo que descreve a
situagdo degradante e tragica pela
qual humanos tratavam humanos e
por fim condena a bandeira do pais
que patrocinava esta tragédia com os
Versos:

“Existe um povo que a bandeira em-

presta

P'ra cobrir tanta infamia e cobardial...
E deixa-a transformar-se nessa festa
Em mantoimpuro de bacante frial...
Meu Deus! meu Deus! mas que ban-
deira é esta,

Que impudente na gavea tripudia?

(-]

Auriverde pendéo de minha terra,

Que a brisa do Brasil beija e balanga,
Estandarte que aluz do sol encerra

E as promessas divinas da esperan-

ca...

E termina com um pedido (quase uma
ordem)

“Mas é infamia demais! ... Da etérea
plaga

Levantai-vos, herdis do Novo Mundo!
Andrada! arranca esse penddo dos
ares!

Colombo! fecha a porta dos teus
mares!”

E “Vozes d'Africa™? “Vozes d’Africa” é
um poema maravilhoso, onde o poeta
personifica cada continente, conheci-
do até entdo, como se fossem irmés,
sendo a Africa a irma explorada pelas
outras irmés. Esta irma, assim tdo
massacrada pelas demais irmas
(Europa, Asia) lanca seu pedido a
Deus, pedindo perdéo e pedido ajuda
para suportar tamanhador.

“Basta, Senhor! De teu potente brago
Role através dos astros e do espaco
Perdao p'ra os crimes meus!

Ha dois mil anos eu solugo um grito...
escuta o brado meu la noinfinito,

Vale ou n&o vale a pena um estudo
mais aprofundado destes poemas e
deste poeta? E olha que morrera
muito jovem, imagina o quanto po-
deria ter produzido ainda! Existe
muitas analises desses poemas na
internet. Agora é com vocé, vai la e
pesquise, tenho certeza que vocé ira
se surpreender.

Prof. Fonte Boa
Academialtaunense de Letras
Cadeira 02 - Patrono: Manoel de
Barros

Desde 16/08/14, salvando Vidas

Um milagre de A.A.

“Salvo por alguns breves momen-
tos de tentag&o, o pensamento de be-
ber nunca voltou; e, em alguns mo-
mentos, uma grande mudanga acon-
teceucomele.

Aparentemente, ele ndo conse-
guiria mais beber. Deus restaurou sua
sanidade.”

Alcoodlicos An6nimos, nos, os
agnosticos

“Apalavra “Deus” aterrorizou-me
quando a vi associada aos Doze Pas-
sos de A.A. Tendo tentado todos os
meios que podia para parar de beber,
descobri que ndo me era possivel a-
guentar essa vontade acima de um
determinado tempo. E como eu pode-
ria acreditar num “Deus” que me per-
mitiu afundar no profundo desespero

que me envolveu—bebendo ounéo?
Aresposta estava em, finalmente,
admitir que pode ser possivel conhe-

cer a misericérdia de um Poder maior
que eu mesmo que poderia me con-
ceder eventual sobriedade na minha
aceitagdo para “vira acreditar.”
Finalmente, admitindo que eu era
um entre muitos e seguindo o exem-
plo de meu padrinho e outros mem-
bros de A.A., praticando a fé que eu
nao tinha, minha vida ganhou sentido,
dire¢éo e proposito.”
Fonte: Livro Reflexdes Didrias de AA

2°passo

Viemos a acreditar que um Poder
Superior a n6s mesmos poderia
devolver-nos a sanidade.

AAGrupoAlvorada

Rua Herminio Corradi, s/n. Anexo ao
Ginasio Poliesportivo JK - Bairro Cer-
queira Lima - Itatina — MG - Horario:
aos domingos as 09:00 horas
Telefone do escritério de A.A.: (37)
3221-3500

Sera realizada no dia 08 de margo a
112 Caminhada pelo fim da violéncia
doméstica, O seu siléncio pode ser fa-
tal . A concentragéo sera as 08 horas,
saindo do estacionamento do Hospi-
tal Doutor Ovidio em Itadna, seguindo
pela Manoel da Custddia até o Centro
Comunitario do bairro Sdo Geraldo
José Wilson Faria. O evento contara
com as seguintes presencas: da
comunidade do bairro S&o Geraldo e

TS

dos bairros vizinhos, do grupo da
terceira idade Sempre Jovens, da
Escola e daAssociagdo Comunitaria
do bairro S&o Geraldo, da coordena-
dorada Casa Socialista Irm& Benigna,
Ménica Regina dos Santos, da Pre-
sidenta do Conselho Municipal dos
direitos da mulher (CMDM) Sénia Ma-
ria Fonseca e do Movimento Verde,
sendo uma realizagdo da poetisa Beth
Sousa

Vocé quer participar de
uma pesquisa na UFMG,
totalmente online?

Meu nome é Patricia Morais, sou alu-
na do Mestrado de Neurociéncias da
UFMG e gostaria de convida-la a par-
ticipar da minha pesquisa intitulada:
Desempenho de Equipes na Tomada
de Decisao de Risco, Influenciado por
Trago de Personalidade, Emparelha-
mento Neural e Marcagdo Somatica.
Poderéo participar: Mulheres com
idade entre 25 e 35 anos, que pos-
suam boa leitura e interpretagao, néo
fagam uso de medicamentos que
possam interferir na atengéo ou ca-

pacidade cognitiva e nunca tenham
participado do jogo IOWA Gambling
Task. A participagao é bem simples e
totalmente online. Serdo duas etapas.
A primeira etapa consiste no preen-
chimento de 03 formuléarios, e a se-
gunda etapa consiste em participar de
um jogo que simula tomadas de de-
cisdo de risco. Cada uma das etapas
leva em média 10 minutos. Me envie
uma mensagem no whatsapp 37-
99805-5973 para que eu possa lhe
orientar melhor.

Patricia Morais

8__NEUROCIENCIAS UFMG

L ] . -
£2~& www.ufmg.br/neurociencias

Comega no dia 04 de Margo as 14h na Escola do Legislativo ( em frente &
Camara Municipal de Itatina), o curso de xadrez intermediario e avangado
para pessoas de ambos os sexos a partir de 9 anos de idade. S&o 20 vagas
disponiveis. Para fazer sua reserva entre em contato pelo celular/zap 037-
99832-0194. O curso é uma parceria do CEPEX, ESCOLA DO LEGIS-

LATIVO e VEREADOR GLEISINHO.

11“0ahiinhdtiﬁ nélh fim Histéria Concisa de Portugal

0 JORINAL

NO SITE
WwWw_LUIZPARREIRAS.cOM.BR

“MONARQUIA ABSOLUTA - 1668 -
1771

66-AREFORMAPOMBALINA

a) Omarqués de Pombal

Os tltimos anos do reinado de D. Jodo
V s&@o marcados por uma desagre-
gacao e torpor do poder central. Os
rendimentos do Brasil tinham descido
muito e essa descida reflectia-se na
decadéncia das finangas publicas. O
poder e a independéncia dos nobres,
enriquecidos nos cargos ultramarinos,
cresciam. O rei viveu paralitico nos Ul-
timos anos e os ministros eram, como
ele, velhos e cansados. Haviaumaex-
cepgdo: Alexandre de Gusméao, um
“estrangeirado”, que em tempos vira
Portugal submerso pelas “ondas de
supersticdo e da ignorancia”, mas que
acabara por mergulhar nessas ondas,
renunciando a qualquer tentativa de
reforma.

D. Jodo V morreu em 1750 e 0 seu su-
cessor, D. José (1750-1777), esco-
Iheu novo Governo. Para a Secretaria
dos Estrangeiros e Guerra e também
para, além disso, superintender em to-
da a “aritmética politica”, escolheu
Sebastido José Carvalho e Melo, um
funcionario que ja passava dos cin-
quenta anos e regressara havia pouco
da corte austriaca, onde tivera apa-
gada acgdo diplomatica. Antes disso
fora, varios anos, representante portu-
gués na Inglaterra. Tinha entrado ao
servico do Estado ao abeirar-se dos
quarenta, depois de uma vida sem
historia. Era formado em Direito por
Coimbra e estava ligado aos meios
literarios, visto que foi sécio da Aca-
demia Portuguesa de Histéria, onde
prestou colaboragdo curta e medio-
cre.

Era homem mal aceite pela nobreza
velha. Ele proprio era fidalgo de cepa
provinciana, de uma familia em que

predominavam magistrados e que ga-
nhara o dinheiro bastante para cons-
truir em Lisboa um palacio na Rua For-
mosa (actual Rua do Século), onde o
estadista nasceu. Por detras dessa ma
vontade havia talvez receio de talento
vigoroso e do feitio duro. D. Luis da Cu-
nha, embaixador em Franga e homem
de inteligéncia agudissima, recomen-
dara no ano anterior a D. Jo&o V que o
chamasse para o Governo. E Alexan-
dre de Gusmao, saido do poder quan-
do Pombal entrou, teve a nogéo de que
0 novo ministro iria passar a historia: “
O Baxa conseguiu o seu empenho! O
povo é que o ha-de sofrer, e passara
aos tempos futuros, que héo-de ad-
mirar os feitos de suas largas ideias em
tudo o que for da sua reparti¢éo, se nas
outras ndo tiver parte!”
De facto, o recém-entrado depressa
dominou os outros ministérios. Em
1751, o embaixador da Austria escre-
via no seu relatério: “O rei gasta 0 mais
do tempo na caga, em cavalgadas,
jogos, concertos e diversdes, deixando
Carvalho, em quem pde absoluta con-
fianga, inteiramente senhor do poder.”
E é nesse mesmo relatorio que diz: “Os
fidalgos, por melhores dores que pos-
suam e mais se distingam por seus ac-
tos, ndo conseguem emprego na corte,
e muito menos qualquer posto diplo-
mético.”
Comegava assim a luta contra a no-
breza, todo-poderosa no reinado do
Magnénimo. Comegava igualmente a
luta da nobreza contra o ministro. Para
o achincalhar, tratavam-no apenas por
Sebastiao José, segundo usavam com
os plebeus. Nao seria porém o nome
pelo qual ficaria conhecido. Em 1759, o
rei promovia-o a alta nobreza, com o
titulo de conde de Oeiras. Em 1770,
premiava-o de novo e nomeava-o mar-
qués de Pombal.

O leitor contumaz

02/03/2024

E por falar em resignacao

Vira a chave e o motor ndo arranca.
Desce e comega a caminhar, entre 0s
passos e teoriza sobre sua escolha,
suas escolhas.

Tenta ser indulgente e amavel consigo
mesmo, afinal ndo havia um manual
de instrugdo, tampouco sinais claros
de como conduzir algo altamente so-
fisticado como nossa mente, ou me-
Ihor, nossos estados mentais.

Antes, buscavamos alguém para em-
purrar € pegar no tranco, uma chupeta,
uma oragao, um palavréo, tudo valia
para néo ficarmos tirados a beira do
caminho,agora basta acostumarmos a
inércia, ao tédio, aresignagao.

Por sorte, a certa idade, todo caminho
é descida, assim basta estar dentro
para estar confortavel, pois querer
estar fora buscando algo para criar seu
movimento é perder o controle da di-
regao, da velocidade, enfim, deixar de

admirar o pouco da paisagem que res-
ta antes de estrelar-se com o vazio que
tanto evitas.

Conduzir de acordo com a estrada e
com o tempo.

Né&o existe outra opgao.

Nodege Araujo Mesquita

. ASSINE O
QA

E RECEBA O LADO BOM DA VIDA EM CASA!

3799118.3000
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1O DIA D OF MARCO £ COMEMORADO D DIA INTERNACIONAL DA MULHER. E PARA CELEBRAR A DATA, NOS DD JORNAL
SOCIAL PREPARAMOS HOMENAGENS JUNTD COM NOSSOS PARCEIROS, PARA ENALTECER ESSA DATA TAD ESPECIAL.

H#DIADAMULHER

SER MULHER E SER DONA DE UMA FORCA QUE

VEM DE DENTRO E TE IMPULSIONA PRA FRENTE. Comemorar o Dia da Mulher

é respeitar, apoiar e
encorajar as mulheres
todos os dias!

Lerchens pels
seut ollc m«/ée:?/

Uma homenagem de

D!?. Jade %mcﬁw Gﬁe’%&

UMA NOITE ESPECIAL PARA AS
MULHERES PODEROSAS, COM
SHOW DE VINICIUS FERNANDES
A PARTIR DE 20 HORAS

AV. GETULIO VARGAS, 648 - CENTRO
MATEUS LEME - MG - 31 3535.3450

Muitas mulheres fizeram e fazem
parte da nossa historia.
A elas e as outras que virao,
nossa homenagem cheia de gratidao.

7
e/z

Paulo Valadares, Sidinei Morais e Luiz Parreiras

Dr. José Francisco Coelho, Gustavo Mitre,

Troféu Cinco Estrelas 2023

A Flores.com é uma renomada empresa
de decoragdo de eventos, atuando com
distincdo no mercado ha mais de 25 anos.
Sua trajetdria & marcada pela exceléncia
e criatividade, transformando momentos
especiais em experiéncias memoraveis.

Witeicules chetas!
37 3241 .4313

CCAA

FL"?‘RES c-‘-‘~"-'=

ZLientoS

Com um time experiente e uma aborda-
gem inovadora, a Flores.com se destaca
como uma escolha confiavel para quem
busca sofisticacdo e beleza em cada
detalhe de seus eventos.
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