AQUI VOCE VE O #LADOBOMDAVIDA ww.luizparreiras.com.br

DE 17 DE FEVEREIRO DE 2024 A 23 DE FEVEREIRO DE 2024 *****

22 Jornal NeldE1RN: 2

Mateus Leme - MG
#
Av. Central, 197 - Padre Eustaquio - Itaiina - MG - 35680-159 3372 Crl AN ONCL A0S SINCE 2004
jornalsocialluizparreiras@gmail.com {&) 37 99118 3000 @jornalsocial.luizparreiras LU IZ PA R R E I RAS

- = , L. |
v Ha 40 anos sua otica de confianca. |
- Rua Gongalves da Gua, 56 - Itatna - (37) 3241-0035 - @oticavisualitauna UTIG A VISU M.
-
e Sinta-se em casa | 2teiowrin
Dia Nacional de Combate as Drogas ] : A Dia do Rotati
ia (0 hotariano .
Icooli . Receita de tiras de contrafilé com creme : & s «
e a0 alcoolismo eria
de batata ' gy
\endimentos
coMk énios e | nimed
L { : Psicologa
PBS uisaa onta obstaculos araa = - T £S Leticia Gongalves
non:lllarlzaq':]ao dos carros eleltlrlcns Alzheimer - protoina que reconsirol Tesapis cul al
- - erapia online e presencia
sinapses e recupera a memoria 379915150 Qmacalvespi
é descoherta
|
\ ."I b -:f:mta.hliidafde no in1eri.crr Irle
;-»—-.. Minas Gerais 100% digitall ESPEGO r.:ompleto com brinquedus
| 4 Alex Celestino Aradjo para todas as idades
f Alisson Celestino Aradjo # h"ﬂ‘I
-l y Escritas contdbeis | Direito Tributario 1 ? - Decoragoes proprias Buffet
. Consultoria de empresas " _ o ;
CAJURU Conviinio com o Estaclonamanto . = ey
Qi. ontabilidade & Advocacia {jul;lemh:plam !msﬁnlﬁ ::Iic,'ntcsl 1|I Em f’m %’Wﬁ' 0‘?0&‘??[&
A :
_ f R. XV de novembro, 1252 - Piedade
R. Godofredo Gongalves, 304 - 9° andar io do Sindimei) - Centro - ltatna - MG Sy ._ | | &7
L] @37 99802-3378 / 37 :‘apszimzua? 3242 lzzag Y _\,,"-"-*“-" -*‘*-"i:{“-’ ltaGina - MG & 37 99127.9496
www.contabilidadecajuru.com.br @ contabilidadecajuru

TROFEU UMA NOITE EM QUE 6?04 SERAO O DESTAQUE! REALIZACAO

i JORNAL SOCIAL
LU RAL 29 DE JUNHO - BUFFET ISAURA ARAUJO - Luiz Parreikas

CASAMENTOS
15 ANOS
FORMATURAS
EVENTOS
EMPRESARIAIS

Realizamos a producao completa
da sua festa, oferecendo todos os
Servigos necessarios para o
sucesso do seu evento.
Oferecemos também modernas
estruturas de boate, sonorizagao,
iluminacao, pista de LED e painel
de LED.

Entre em contato e agende um

or¢gamento sem compromisso!

www.suafestapronta.com.br
suafestaprontaeventos@gmail.com
(37) 99904-0574 / 99984-5030 TA
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Segunda de Carnaval

Na segunda-feira de carnaval dia 12
de fevereiro o querido casal, Esther
Gongalves Dutra e Giovani Dutra
abriram as portas de sua luxuosa
residéncia para receberem amigos
integrantes do Bloco Boca de Sanfo-
na que animaram os foliées no ultimo
dia 09 de fevereiro no Bairro Padre
Eustaquio. Foi um petit comité muito

agradavel, um menu delicioso, gente
feliz, celebrando a vida. Esther e Gio-
vani sdo eximios anfitrides, sempre
recebendo amigos e familiares para
comemoragdes e sempre encontram
motivos para estarem com aqueles
que Ihe s&o caros. Que venham no-
vos encontros.

Foto abaixo

O empresario Romeu Ferreira da Sil-
va (Correios), sua esposa Maria Tere-
za e a filha Gabi Lima, estdo em via-
gem pelo velho mundo. Em Portugal
Romeu encontrara com o seu irmdo
Ronei que la reside ja ha alguns anos.
No roteiro da viagem a familia tam-
bém passara por Paris. Desejamos
dias especiais a essa querida familia,

dias para rever amigos e conhecerem
belezas urbanas de encher os olhos.
Um momento para apertar lagos fami-
liares em uma viagem que deixara bo-
as lembrangas e na bagagem irdo
trazer o gostinho de quero mais.

Foto abaixo

Marla Tereza da Silva, as filhas Gabi e Isabela Lima e

Romeu Ferreira da Silva
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Stael Lorena, Regal, Américo, Glaucla Armando e Andrea marcando
presenca no Bloco doBarril que completou 10:anos de folia

0 médico Dr. Elvio Marques e sua amada
esposa, Sara Santos Marques, em Tiradentes

ERECEBA O LADO BOM DA VIDA EM CASA!
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H&d mais de 10 anos atuando na drea
Especialista em alongamento

DR. JOSE LUCIO BRAZ DE MATOS

Ortedontista - CROMG 5771/ Pés-Graduado
em nivel de mestrado pela UFRJ /
Habilitado e credenciado para as seguinies
opgdes de tratamento; Sistema INVISALIGN
{alinhadaros transparenios)
Sisferna DAMON Sistema lnvisibleFast

ro - Itadna - MG

DEI.I'!.-"ER\': 37 3241-4301
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Wenda de cabelos humanos & arginicos [
Tic Tac | Rabos de craalo
Coque Puff/ Jumbos
Enviamos para tedo Brasil!
Vendas e preparagoes
R. Agripine Lima, &1 - Centro - ltalina

& (37) 99822-1913

B @cabelos_itauna [[J Gleisson Vendedor

Fonseca

ENCONTRO COM GENTE DE

Alair Carlos da Fonseca e Maria Solange Costa

Maria Angela Amaral Moreira e
Edinha Amaral

CRIACAO DE CONTEUDO

PARA REDES SOCIAIS

YALORES ESPECIAS PARA PACOTES MENSAIS!

FACA SEU

ORCAMENTO
3799123.6172

AV, GETULIO VARGAS, 648
CENTRO - MATELS LEME - MG

31 3535.3450

CGO

CONTABILIDADE

Rua Santana, 230 - B. das Gragas
Itatina - MG - CEP 35680-329
Telefax: (37) 3242-1491

e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

chique
()
e cia
() seu pelmerece o melhor!

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - Itadna - MG

37 3241-5976

TTam

Prajetos / Regularzagio de Imévels
Engenharia Diagnéstica
Ergenkaria Cordominial

Engenharia Legal
tAvaliagtes @ Percias)

(37)9 9108-6079 (37) 9 9829-0804
thuaneeng@gmall.com

RAGGES, ACESSORIOS, MEDICAMENTOS
BANHO E TOSA

Sao Francisco

AV. JK, 12?[! BAIRRO TROPICAL
ITAUNA - MG - 37 3241-1344

HIDROUNA

Solugoes em Saneamento

TUDD PARA POLOS
ARTESIANDS E PERFURACAD

© (37

9 Av. Castro Alves, 1827
oS Auler - Itaina - MG
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Galeria de Fotos da Noite 5 Estrelas
Entrega dos Trnteus ) Estrelas e Femmmo Plural 2023

Igor, Ana Luiza, Leonardo, Thais, Maria Fernanda, Marilda Morais (Nanda Burguer) e Luiz Parreiras
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Ajuda para se libertar do alcool e das drogas

Cuidar da mente e da espiritualidade
€ importante na luta contra a depen-
déncia quimica.

O Dia Nacional de Combate as Dro-
gas e ao Alcoolismo € celebrado no
dia 20 de fevereiro. A data € uma o-
portunidade para alertar sobre os pe-
rigos do consumo excessivo de élcool
e do uso de drogas. Segundo dados
do Sistema de Informagdes sobre
Mortalidade do Ministério da Saude,
cerca de 11 mil pessoas morrem por
ano, no Brasil, por transtornos men-
tais e comportamentais relacionados
ao alcool e outras drogas. O alcool e
as drogas atuam diretamente no sis-
tema nervoso central. Por exemplo,
beber demais por tempo prolongado
destrdi as células cerebrais, e 0 corpo
ndo consegue substitui-las, como faz
com outras células. Existem mais de
40 enfermidades ligadas ao abuso do
alcool. As drogas também causam
sérios problemas de saude, afetando

a respiracéo, os batimentos cardia-
cos e a percepgao da realidade. O vi-
cio em substancias quimicas geral-
mente estd associado a questdes
mais profundas, como soliddo, es-
tresse, ansiedade e depresséo. Por
esse motivo, além dos tratamentos
médicos, muitos tém utilizado outra
ajuda valiosa: a Biblia. Veja o caso de
José, um advogado que comegou a
beber e afumar aos 13 anos de idade.
ApoOs passar por varios tratamentos e
ter muitas recaidas, aos 40 anos, co-
megou a estudar a Biblia com as Tes-
temunhas de Jeova. Hoje, ele se
orgulha em dizer que esta sébrio ha
mais de 20 anos e destaca uma im-
portante ajuda: "A Palavra de Deus
me ajudou a enxergar pela primeira
vez a necessidade de renovar minha
mente e aumentou minha vontade de
ser feliz! Sou muito grato a Jeova
Deus por ter me dado a forga neces-
saria para vencer meu vicio."

Na segdo “Habitos e vicios” do site
jw.org, é possivel ler varios relatos,
como o de José. Histdrias reais, de
pessoas que conseguiram superar a
dependéncia quimica, servem de in-
centivo a quem também precisa de
ajuda para largar o alcool ou as dro-
gas. O video “Pare e pense: devo be-
ber?” apresenta dicas praticas para
adolescentes sobre os perigos de
consumir e abusar de bebidas alco-
¢licas. Outra ajuda contra a depen-
déncia quimica é nao se isolar e bus-
car boas companhias. Segundo Hugo
Parenza, porta-voz das Testemunhas
de Jeova em Minas Gerais, ha locais
na cidade onde séo realizadas reu-
nides semanais, abertas ao publico,
que oferecem consolo e encoraja-
mento da Palavra de Deus. A entrada
¢ gratuita e nao precisa fazer reserva.
Informagdes sobre quando e onde as
reunides sdo realizadas estao dispo-
niveis no site oficial das Testemunhas

de Jeova, ojw.org.

Textos biblicos que podem ajudar
naluta contraumvicio:

1 Corintios 15:33: “Nao se deixem
enganar. Mas companhias estragam
bons habitos.”

2 Corintios 7:1: “Purifiquemo-nos de
toda imundicie da carne e do espiri-
to.”

Filipenses 4:13: “Para todas as coi-
sas tenho forcas gragas aquele que
me da poder.”

Porta-voz das Testemunhas de
Jeova

Hugo Parenza

(37)984012040

Baiano

Olavo José Teodoro,

i Maisa de Oliveira Aquino
Teodoro

] (Secretaria de

i Infraestrutura de Juatuba),
# Maria da Ajuda Ribeiro
Campagnani Pereira
(Primeira Dama de
Juatuba),

Antdnio Adonis Pereira
(Prefeito Municipal de

J Juatuba) e

Luiz Parreiras

marmoraria

Mauriuo

Mudancgas
Daasis 1905
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CALHAS E RUFOS EM GERAL
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VENIDA)

Marmores e Granifos

Residencial @ Comercial DELIVERY
MATELS LEM ltadina - MG 37 3241.0994 Lavatdrios, plas, bancadas,
LIF2Y Ll
Arquiteto para auxiliar em seu projeto! 1084 Ce + Montador + Caminhdo Bad 37 9 9825.4388 pisos, soleras e nichos.

Av. Manoel da Custddia, 856
Sio Geraldo - Itadina - MG
(37) 3242-4007
(37) 9 9967-4716 (Enio - V&)
marmorariaavenida@hotmail.com
www.marmorariaavenida.com

Orgamentos sem compromisso.
Av. Séo Joao, 3484 (junto com a
Madeireira SB) - ltatina - MG
(37) 3241-1885

37 9 9953.6833
37 9 9962.0191
37 3241.2519

R. Marechal Deodoro, 53
Centro - Itatina - MG

l H . E I‘
CLINICA Recursos de multas Panificadora
VETERINARIA A m
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Thairan Luiz Silva Ferreira /
Sabot ineompardwel

OAB-MG 166,608 - (37) 98B02-7512
Rafael Magalhaes PADARIA, MERCEARIA,
LANCHOMETE E CONVENIENCIA

DAB-MG (3
ADVOCACIA, ASSESSORIAE Seguncia & saxda - e 04 &5 21H
Sab, - de 04 o5 19h f Dom, - de 09 43 13:30h

CONSULTORIA JURIDICA
R. Silva Jardim, 279 E. Manoel Tocarnas, 05 Bairo das Gragas
~ ! . Ihadna - MG - 37 3241.1515

_ Centro -_It:u.:na - I"_.n'IG @ Gamamipaniicadon

itaunatransitoi@gmail.com Kl Ponifcodora Amarcl

+ Equipe de ajudantes
+ Personal Organizer

©3799953-0169

ww.amaccontabil

cializada em trinsito

Atendimento, cirurgia,
pet shop, banho e tosa.

_AUTO ESCOLA
SAO JUDAS TADEU

R. PROF. FRANC ANTIAGD, 146- CENTRO

Av. Jove Soares, 274
Cantro - ltadina - MG
(37) 3241.3284 [ (37) 3243.6416
® (37) 99968.0857
@californiahamburgueriaa

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - ltaina - MG
Telefone: (37) 3242-2324

373241-4010 Celular: (37) 9 9902-4334

ITRUNA - MG -
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_aproveitamento, maquinas, o Warlei Eustaquio de Souza -
equipamentos e residuos industriais i*i;:, Centador _ Lﬂ[ﬂ(ﬂﬂr COMPRA EVENDA Rua Canadé. 20 - Pio XII
Itatina - MG

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965
B. Antunes - ltauna - MG

(37) 3243-4891

CENTRAL

= , R. Anténio Lulz, 224
G ::“;ﬁdz 3739 () Bairro das Gragas

Itaina - Minas Gerais

Telefone: (37) 3249-3650
M @contabilidadejfranco
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~<_>- ESPECIAL VEICULOS

Um recente estudo conduzido pela
JD Power revelou que a infraestrutu-
ra de recarga, o tempo de recarga
das baterias e os pregos elevados
sd0 os principais desafios enfrenta-
dos pelos carros elétricos.

Embora a pesquisa tenha se concen-
trado no mercado norte-americano,
as conclusdes oferecem sinais rele-
vantes para a popularizagao desses
veiculos globalmente.
Infraestrutura e tempo de recarga
A falta de infraestrutura de recarga
surge como o fator numero 1 que con-
tribui para a preferéncia dos consumi-
dores por veiculos a combustdo. O
diretor-executivo de inteligéncia da

contratempos.

Autonomiaem questao

A'range anxiety" ou ansiedade de al-
cance surge como um terceiro obsta-
culo. O medo de ficar sem carga du-
rante viagens mais longas leva os
consumidores a optarem por mode-
los a gasolina ou hibridos, compro-
metendo a adogdo massiva dos vei-
culos elétricos.

O prego dos carros elétricos em com-
paragdo com seus equivalentes a
combustdo € identificado como um
Ultimo desafio. A pesquisa aponta
que, em alguns casos, a diferenga
chega a quase 40%, tornando os mo-
delos elétricos menos acessiveis

JD Power, Stewart Stropp, destaca
que o crescimento dos pontos de re-

para os consumidores.
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Pesquisa aponta ohstaculos nara nnnularlzacan IIIIS velculos eletricos

Pensando em
iir ou reformar?

Maos a Obra
37 3249 3269

maosaobraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

constri

=4

Com informacdes
www.otempo.com.br/autotempo

carga nao acompanha o aumento do
numero de veiculos elétricos, geran-
do preocupagdes entre 0s consumi-
dores.

Embora a maioria das recargas o-
corra em casa, a necessidade even-
tual de recarga na rua representa um
desafio significativo. O tempo de re-
carga prolongado, que pode levar ho-
ras em alguns modelos, e a escassez
de estagdes de carga réapida impac-
tam a aceitagdo dos carros elétricos.
Os consumidores sentem a necessi-
dade de se programar para evitar

ALEX AUTO PECAS
Pegas ivas para nacianais e impartados
DESCONTO DE 10% EM ATE 3X NO CARTAD

DESCONTD DE 5% EM ATE 6X NO CARTAD
10X NO CARTAD 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 | (37) 3241-1877

Av. Sao Jodo, 4324 - ltatna - MG
alexautopegas@veloxmail.com.br

Lip

.{*}-

TOPAZIO
IMPERIAL

HOTEL

| Rua Barbara Heliodora, 22
(37) 3242-1966 /[ (37) 99156.0148 B. Universitario - ltatina - MG

37 3242.5852

MESAS E CADERRAS

ALUGUEL DE CAIMAS DE GELD,

AV, JOVE SOARES, 1239 - CENTRO - ITAUNA - MG
DELIVERY: 37 3242.1384 / 379 9919.0704

Salgados por encomenda

R. Péricles Gomide, 02
Centro - ltaina - MG
37 3241-4790

AN

POSTODELTA

R. Silva Jardim, 653
Centro - ltaina - MG

37 3242-4499

GERALDO | |

Radladores

Av. Sdo Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Italina - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980
(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGURDS

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

TROCA DE OLEQ

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais
e veiculos nduticos.

Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro
|tatina - MG - (37) 99819-4021
Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - |taina - MG
(37) 3243-4344 ® (37)99909-1838

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR
s

AV. JOVE SOARES, 580
TAUNA - MG

©3799967.1047"
3732414047

H.muimvmumman
ITikA - MG - 37 3242 4434
3799925.7443 / ;19 9941411

Tiras de contra fileé com creme te hatata

Ingredientes

1 kg de contra filé em tiras cozi-
das e com tempero a gosto

6 batatas

Noz moscada a gosto

Pimenta do reino a gosto

1lata de creme de leite

2 colheres de requeijéo
Mussarela fatiada

Preparo

Cozinhe as batatas e quando
estiverem bem macias, bata no
liquidificador com tempero, noz
moscada, pimenta do reino,
creme de leite e requeijao. Co-
loque a carne em um pirex, o
creme por cima e depois colo-
que fatias de mussarela e leve
ao forno para gratinar, Sirva

Dicas de
inari
culinaria
Para os morangos se
manterem firmes e limpos,
coloque-o0s, sem tirar 0s
cabinhos, em uma solugdo de
&gua e vinagre antes de uséa-

los. Seque-0s e guarde na
geladeira.

Cozinhe primeiro a carne
para depois colocar, cebola,
alho, pois assim a carne fica

com arroz branco. _ m | b n|t
Confira essa e outras ra als bonita
=)
{ it lici - _
r:g:“:: deliciosas 3 bonsmomentos_valeriacampos
Contribuicao ValériaCampos Programa Bons Momentos

Valénia

Av. Jove Soares, 1683 - Gragas -
37 3241-4129

seu cartao de heneficios Benhelhar

Pegaagora

Nao julgue cada wgg,;igwa .

dia pelo quanto | e )

vocé colhe, mas Far Mefhar

nelas sementes Tel: (37) 3-24.1-1 -4563 I. 307 3-3690
que planta. Av. Jove Scaree, 360 - Contro - Hatna - NG

Henry David Thoreau

L,

AGORA EM NOVO ENDEREGCO!
R. Amaldo Lima, 17
{esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - Itatina - MG

% (37) 99934-8932

Itauna - MG

B uUFFET

[SAURA ARAU.

g —
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Notas Literarias

Série—Sobre a poesia-11
APOESIA BRASILEIRA: O Roman-
tismo

Uma das grandes expressdes da
poesia brasileira é sem duvida o Ro-
mantismo. Nascida na Europa no sé-
culo XVIII, este estilo ganhaimportan-
cia no Brasil no século XIX. No Brasil,
este estilo literario encontrou grandes
escritores, grandes poetas e caiu no
gosto da populagéo letrada. Além dis-
so tratou de assuntos bem sensiveis
darealidade brasileira, muito além do
amor, do sentimentalismo, mas te-
mas sociais, como foi a tematica indi-
genista e o problema da escravido.
No campo da poesia, vale destacar
os belissimos sonetos do principe
dos poetas, pela perfeicao da forma e
pela beleza dos versos, Cassimiro de
Abreu. Ao mesmo tempo, néo pode-
mos esquecer 0s longos e dramaticos
poemas de Castro Alves, tematizan-
doaquestdo daescravidao.

Vamos comegar com Gongalves de
Magalh&es (). Segundo o professor e
critico literario Celso Luft, Gongalves
de Magalh&es adotou uma linguagem
vigorosa e cheia de ritmo e expressa
um grande sentimento de liberdade
que, de maneira forte tornou-se ca-
racteristica do Romantismo no Brasil.
Nesse sentido no Romantismo ha um
abandono do rigor das composicoes
classicas, tdo presente no Barroco
quanto no Arcadismo. Os versos de
Gongalves de Magalhdes ¢ a ex-
pressdo da leveza e de versos mais
livres. Uma das caracteristicas da
poesia de Gongalves de Magalhaes é
0 patriotismo e as grandes virtudes
(ou beleza) da terra Brasil, veja abai-
X0 COMO iSSO aparece em Seus Ver-
S0S:

Alerta, oh Mocidade!

APatria por vos chama.

Mostrai que da verdade

Santo amor vos inflama.

Alerta! ergueiafronte,

Medi vosso terreno;

E ovale, e oprado, e o monte
Se dobre ao vosso aceno.

N&o diga o estrangeiro,
Que vé tantas belezas,
Que 0 povo Brasileiro

E pobre entreriquezas.

(Suspiros Poéticos e Saudade — Pri-
mesiro livro do Romantismo no Brasil)

E para terminar este pequeno texto, ja
preparando para o proximo, temos
que destacar trés temas cruciais den-
tro do Romantismo na Poesia Brasi-
leira: a valorizag&o do Indigena, des-
tacando aqui José de Alencar; a ques-
tdo da Escravidao, onde sem duvida
encontrou em Castro Alves a sua mai-
or expressdo, embora merece registro
a produgdo de Bernardo de Guima-
raes com o seu classico “A escrava
Isaura”; e a poesia da “Sofréncia” ou a
poesia que aborda uma poesia que
expressa 0 amor, quase sempre im-
possivel, marcado de drama e de so-
frimento. E 0 que podemos ver nas
poesias de Casimiro de Abreu e Alva-
res de Azevedo. Poresse motivo, nas
proximas edigdes abordaremos estes
aspectos do Romantismo na poesia
brasileira.

Prof. Fonte Boa

Academialtaunense de Letras

Cadeira 02 - Patrono: Manoel de
Barros

Chegou e passou a quarta-feira de
cinzas...

Algumas religides cristas consideram
que esse dia e seguintes devem ser
dedicados ao arrependimento pelos
abusos praticados no periodo do Car-
naval.

Semduvida, ndo faltardo motivos para
o arrependimento de muitos folides
que se entregaram aos excessos de
toda sorte durante os festejos presidi-
dos pelo Rei Momo.

Desde longinquos tempos a socie-
dade terrestre reservava no seu calen-
dario periodos para festas coletivas,
celebrando vitérias no campo de ba-
talha, comemoragdes de diversos por-
tes, entregando-se a celebragdo do
prazer exaustivo.

Com denominagdes especiais, 0s po-
vos deixavam explodir nas ruas, pra-
cas e residéncias a alegria que alcan-
cavam em estados aberrantes, com
abusos de toda ordem, de modo a fa-
zer a catarse dos imensos conflitos
que os dominavam; crimes hediondos
eram praticados e o saldo era sempre
de horror. Com o nascimento do Cris-
tianismo em Roma, especialmente as
Saturnais foram combatidas, ndo dei-
xando, porém, de ocorrer equivalen-
tes extravagéncias, impostas pelos
governantes com o fim de seduzir o
povo submetido.

Foram organizando-se desde os bai-
les de mascaras de Veneza aos entru-
dos e outros, culminando no CARne
NAda VALe.

Essa alegria aparente que toma conta
das pessoas, quase sempre é resul-
tado de transtornos emocionais, frus-
tragdes, angustias recalcadas e subs-
téncias ilicitas que produzem altera-
¢éo da consciéncia, produzindo males
incontaveis.

A promiscuidade que se permitem os
individuos faculta a transmisséo de
doengas graves, tanto quanto os des-
consertos morais e afetivos que s&o li-
berados levam ao desequilibrio, trans-

proteina que reconstroi

sinapses e recupera a memeoria

A noticia boa mais lida da semana foi
esta, da esperanga contra o Alzhei-
mer que pode estar em uma proteina.
Cientistas descobriram que ela é
capaz de reconstruir as sinapses, co-
nexdes entre 0s neurdnios que per-
mitem a formac&o e a recuperagéo da
memoria.

O método alternativo é diferente da
maior parte das pesquisas atuais so-
bre tratamentos contra a doenga. A
chave esta na proteina KIBRA, en-
contrada nos rins e no cérebro, nas
chamadas sinapses.

Tratamentos convencionais

Hoje, grande parte das pesquisas
cientificas sobre o Alzheimer se con-
centra na redugdo das proteinas to6-
xicas, como o tau e a beta-amildide.
Essas, por sua vez, se acumulam no
cérebro a medida que a doenga pro-
gride, fazendo vérios cientistas acre-
ditarem que a chave para regredir a
doenga pode estar ai.

Como reconstruir sinapses

Para descobrir como o KIBRA afetava
as sinapses, eles criaram uma versao
funcional abreviada da proteina em
ratos de laboratorios.

Os animais tinham uma doenga que

e descoherta

imitava a doenga de Alzheimer
humana.

Assim, a proteina foi capaz de
resgatar mecanismos que pro-
movem a resiliéncia das sina-
pses.

“Curiosamente, o KIBRA restau-
rou a fungdo sinaptica e a me-
moéria em camundongos, apesar
de ndo resolver o problema do
acumulo téxico da proteina tau”, |
disse Kristeen Pareja-Navarro,
coautora do estudo.

DROGARIA EDUARDO

RUA PLATINA, 740 - PADRE EUSTAQUIO
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" CENTRO DE ITAUNA

Tenha uma loja sem o incémodo de co-

COMERCIAL NO

Saiba mais
pelo whats:

megar do zero e esperar meses custean-
do aluguéis esperando ficar prontal

Loja com localizagdo excelente e equipada
com mobiliario de alta quallidade e total-
mente adaptavel para qualquer ambiente,
Conta com instalagbes elélricas e hidauli-
cas revisadas. Ponto adaptavel para qual-
guer outro segmento ou negoécio, seja
COMErcio ou Senvicos.

(37) 3402-7465

formando a grande bacanal num es-
petaculo de loucura.

As musicas ensurdecedoras, a gritaria
infrene, os instintos agulados e os de-
sejos avolumados transformam os fo-
lides em marionetes das paixdes infe-
riores.

Vivemos um momento em que 0s va-
lores éticos, muito combatidos, cede-
ram lugar ao desrespeito e a agres-
sividade, caracterizando-se por trans-
tornos emocionais que os retém no
pantano dos vicios e alguns na alie-
nagao.

A filosofia existencial tornou-se um
joguete de lutas morais, liberando a
pessoa de qualquer responsabilidade
moral e mesmo social durante a sua
jornada de insensatezes. Faz-se im-
positivo cuidados com o comporta-
mento, porquanto a Vida sempre co-
bra os agravos que Ihe sdo impostos.
Os individuos necessitamo-nos frater-
namente uns dos outros com educa-
caoerespeito.

Somos os construtores do futuro e es-
se parece-nos sombrio em face da
correria humana pelo exagero, intole-
rancia e agressividade.

O Carnaval ja passou e voltara logo
mais, no entanto, os gozadores de
ilusdes arranjardo outros festejos, em
perturbadora necessidade de encher
0vazio existencial.

Divaldo Franco

ORNAL SOCIAL

de José Hermano Saraiva

“MONARQUIA ABSOLUTA - 1668 -
1777
59-AMONARQUIAABSOLUTA

E costume situar no reinado de D. Pe-
dro Il o estabelecimento da monarquia
absoluta no nosso pais, porque foi
entdo que pela Ultima vez se reuniram
as cortes em Portugal.

O processo de decadéncia do valor
politico das cortes terminou em 1698.
Nesse ano, as cortes reuniram pela
Ultima vez, e ja com um objetivo muito
restrito: o de alterarem as leis da su-
cesséo do trono de modo tal que o su-
cessor de D. Pedro II, o futuro D. Jodo
V, pudesse suceder sem que as cortes
tivessem de se pronunciar (essa inter-
vengao era obrigatdria em virtude de
D. Pedro ter sucedido no trono como
irmdo, e ndo como descendente, do
rei anterior). Depois disso s6 voltardo
a reunir-se cortes apos a revolugao li-
beral, mas a palavra “cortes”, vinda
dos primeiros tempos da monarquia,
designa entdo uma realidade comple-
tamente diferente.

O facto de os reis passarem desde en-
tdo a exercer o poder sem reunirem
mais as cortes nao significa, porém,
que o poder real se tornasse absoluto.
Esse absolutismo verifica-se em rela-

¢&o ao terceiro estado, porque foi ape-
nas ele que deixou de ser ouvido. Mas
subsistiram outros poderes que limita-
vam o poder real: 0 poder da nobreza e
opoderdo clero.

()

A situagdo so6 se alterou na segunda
metade do século XVIII, com o0 governo
pessoal do marqués de Pombal. Aliqui-
dag&o violenta da nobreza, a expulsao
dos Jesuitas, a transformagao da In-
quisicdo em instrumento do Estado e a
repressao violenta das manifestagdes
populares acabaram entdo com os ver-
dadeiros limites ao poder absoluto do
rei. Afilosofia politica que serviu de su-
porte a essa acgao foi a do absolutis-
mo, mas a energia que a desencadeou
foi a personalidade de Pombal. Nesse
sentido, &€ mais exacto falar de um go-
verno pessoal muito autoritario do que
na absorgéo das instituicbes portugue-
sas pelo absolutismo do modelo
europeu. Por isso mesmo, logo que
Pombal foi afastado, o absolutismo
desvaneceu-se. Algumas das antigas
forgas politicas puderam reconstituir-
se e 0 poder monarquico voltou a ficar
limitado por elas.

6)eitor contumaz
17/02/2024

Desde 16/08/74, salvando Vidas

Eu ndo dirijo o espetaculo

“Quando nos tornamos alcodli-
cos, abatidos por uma crise autoim-
posta que ndo podiamos adiar ou
evitar, tivemos que encarar, sem
medo, a proposigdo de que Deus é
tudo ou nada. Deus existe ou n&o e-
xiste. Qual seria a nossa opgéo?”

Alcoodlicos An6nimos, nos, os
agnosticos

“Hoje minha opgéo é Deus. Ele é
tudo.

Por isso sou realmente grato.
Quando penso que estou dirigindo 0
espetaculo, estou bloqueando Deus
em minha vida. Rogo para que possa
lembrar-me disto quando permito a
mim mesmo ser pego pelo ego.

A coisa mais importante é que

23 tle fevereiro
Dia do Rotariano

“Dar de si, antes de pensaremsi”. Es-
se € o lema que norteia os rotarianos.
Rotary é uma rede global de lideres
comunitarios, amigos e vizinhos que
veem um mundo onde as pessoas se
unem e entram em agao para causar
mudangas duradouras em si mes-
mas, nas suas comunidades e no
mundo todo.

Tudo comegou com a visdo de um
homem: Paul Harris, advogado que
formou o Rotary Club de Chicago no
dia 23 de fevereiro de 1905, por isso,
sempre no dia 23 de fevereiro se co-
memora o Dia do Rotariano, ou seja,
sa0 119 anos trabalhando em prol de
uma sociedade melhor.

O nome “Rotary” surgiu da pratica ini-
cial de fazer o rodizio das reunides

entre os escritorios de cada associa-
do. O Rotary é formado pelos Rotary
Clubs, o Rotary International e a Fun-
dag&o Rotéria. Juntos, esses trés ele-
mentos conseguem fazer a diferenca
em comunidades do mundo inteiro.
Os Rotary Clubs reinem pessoas que
trocam ideias, criam lagos de amizade
e entram em agao para transformar o
mundo.

Rotary il

hoje estou disposto a crescer espiri-
tualmente e que Deus é tudo.

Quando estava tentando parar de
beber da minha maneira, nunca funcio-
nou: com Deus e A.A. esta funcionan-
do. Isso parece ser um pensamento
simples para um alcodlico complica-
do.”

Fonte: Livro Reflexdes Diarias de AA

2°passo

Viemos a acreditar que um Poder
Superior a nds mesmos poderia  de-
volver-nos a sanidade.

AAGrupoAlvorada

Rua Herminio Corradi, s/n. Anexo ao
Ginasio Poliesportivo JK - Bairro Cer-
queira Lima — Itatna — MG - Horario:
aos domingos as 09:00 horas

Telefone do escritério de AA.: (37)
3221-3500

0 ROTARIRNO E PROVA DE QUE TUDO QUE FAZEMOS
COM 0 CORACAO GANHA VIOA E TRANSFORMA PESSORS!

Parabeng aog wlavianeg pelo geu dia)

29 DF FEVEREIRD
UMA HOMENRGEM 0B ROTARIANR

Maria Selange Cogla Fongeca

PRESIDENTE DO ROTARY ITAUNA CIDADE EDUCATIVA
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AQUI VOCE VE O #LADOBOMDAVIDA

Gustavo, Fernanda Franco e Luiz Parreiras
Troféu Cinco Estrelas 2023

CONTABILIDADE

O Califérnia Hamburgueria fol inaugurado em
Itaina em 12 de fevereiro de 1994, em um
pequeno trailer instalado em um lote vago, onde
estd localizado hoje sua matriz na Av. Jove Soares,
274, A regido ndo era nobre como é hoje mas
Moelson vislumbrava que Itaidna ainda iria desen-
volver muito naquela area

A abertura do Califérnia se deu logo apds o seu
proprietario Noelson Correta fcar desempre-
gado e como seu ultimo emprego era produzindo
sanduiches resolveu alcar voos maiores e passou
aserdono do proprio negocio, afinal tinha que ar-
riscar, pois estava com guatro filhos de pouca

(~calitomia

Tl

D José Framciscd C

Gustavo Mitre, Elisabeth Coutinho @ |

Troféu Feminino Plural 2023

idade e assim manter a familia com dignidade era
wm desafio. Com o passar dos anos o California
Hamburgueria foi se expandindo e comegaram a
abrir fillais na cidade administradas pela familia,
Hoje com 30 anos no mercado possul uma vasta
carteira clientes e amigos sendo eles os propulso-
resdesse grande crescimento.

O California Hamburgueria e detentor de uma
receita de raro sabor, 0 que conquistou o mearca-
do aliado a qualidade dos produtos e ao bom
atendimento e ao longo dos anos foi contem-
plado com muitos troféus, como o Cinco Estrelas
2023, promovido pelo Jornal Social Luiz Parreiras.

Av. Jove Soares, 274
Centro - Itatina - MG
(37) 3241.3284 / (37) 3243.6416
(5 (37) 99968.0857
@californiahamburgueriaa

uiz Parreiras

Elisaheth Contintro Wag&/éées

A Contabilidade J. Franco, localizada em
ltatina, afua desde 1980 nas dreas contabil,
fiscal, pessoal e tributaria.

Com uma equipe gualificada dentro de uma
esirutura de apoio informalizada garante a
exceléncia, credibilidade e agilidade na

presiacao de seus Senvigos.

A J. Franco pauta sua filosofia de trabalho na
qualidade, na élica, no sigilo e na eficacia da
realizacdo dos servicos oferecidos aos seus
clientes e colaboradores.

Rua Canada, 20 - Pio XII - Itatina - MG
Telefone: (37) 3249-3650

@ @contabilidadejfranco

Elisabeth Coutinho Magalhaes é Itau-
nense, filha de Moacir Guerra Cou-
tinho e Arina Tarabal Coutinho.
Comegou a trabalhar cedo: foi balco-
nista na loja do Abelardo Lima, funcio-
naria da Companhia Tecidos Santa-
nense, auxiliar de arrecadacdo no
IAPETC, antigo instituto dos transpor-
tadores rodoviarios, funcionaria do
Posto Jussara.

Lecionou no Colégio Sant'Ana (Técni-
cas Comerciais e Historia), na Escola
Estadual Judith Gongalves (Histéria e
Educacao para o Lar), e Escola Esta-
dual Victor Gongalves (Historia).

E formada em Estudos Sociais pela
Universidade de Itadna. Elisabeth
sempre foi envolvida em servigos da
comunidade e igreja catdlica: Clube
de Maes de Santanense, Alcoolatras
Andnimos de Santanense, Comunida-
de Magnificat, Creche Pequeno
Polegar, e como cursilhista.

Foi vereadora no periodo 1993/1996 e
a primeira mulher ltaunense a assumir
a presidéncia da Camara Municipal.
Foi casada com Nilo Salomé Lopes
Magalhdes, falecido em 1982. Tém
trés filhos: Andréa, Adriana e Nilo, e
trés netos.

Itatina - MG - 17 de Fevereiro de 2024 - Pagina 06




