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Ha 40 anos sua otica de confianca. |
Rua Gongalves da Gua, 56 - Itaima - (37) 3241-0035 - @oticavisualitauna

\.l {

)

Espaco completo com brinquedos
para todas as idades

Decoragdes proprias Buffet

ém nouvr €ﬂé‘é’f?€tfﬁ

R. XV de novembro, 1252 - Piedade
ltaina - MG @& 37 99127.9496

comemora seus 86
anos em alto estilo

Rua Barbara Heliodora, 22
B.
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TOPAZIO
IMPERIAL

HOTEL

Universitario - [tadna - MG
ar 3242.5852

ALDGUEL DE CAIXAS DE GELD,

AN. JOVE SOARES, 1238 - CENTRO - ITIIIl - MG
DELIVERY: 37 3242.1384 /379 9919.0704

Pensando em
1struir ou reformar?

L

Maos a Obra
37 3249 3269

maosaobraconstrucoes@gmail.com
www.maosacbraconstrucoes.com.br

Salgados por encomenda

R. Péricles Gomide, 02 i
Centro - Itatina - MG

37 3241-4790

De Jose Francesco Coethd, Edson Costa, C
Troféu Cinco Estrelas 2023

ristanid Olhveira, Fabaces Semonn & Luks Parraeras
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parte eletrica, hidraulica, froca de piso,
instalacdo de novos ares condicionados,
troca de todas portas dos sanitarios masculi-
nos & femininos, reforma de toda cozinha e
escritdnio e lambém novos mobiliarios em seu
hall de entrada. Estao levando em conside-
ragao o bem estar dos associados e dos
locatarios fuluros de suas instalagbes.

Anova direcio doAutomdvel Clube tem como
presidente Fabricio Barboza Simoni e vice-
presidente Cristina Luiza de Oliveira

O Automével clube de Itadna é um clube
tradicional & mais antigo da nossa cidade, seu
primeiro baile ocomeu no dia 02/11/1950 e
contou com uma ilustre banda sinfonica.

O clube foi palco de indmeras bailes de cama-
val, de debutanles e lustres noites de gala,
com fesias a frente do tempo e badaladas.
Apos muitos anos e muitas diretorias com
pensamentos divergentes, o clube chegou ao
ano de 2023 com uma nova gestao e pers-
pectiva, passando alualmente por inlmeras
reformas necessanas e de modemizagao. A

De José Francesco Coelha, Gustavs b
Troféu Cinco Estrelas 2023

Ayonara Coelho € natural de Itatina
formada em Engenharia Civil pela
(FUMEC-BH), pos graduada em Vio-
léncia Doméstica e Infantil pela (USP-
SP), especializada em historia da arte
e graduanda em Psicologia pela
(PUC-MG).
Por 25 anos foi funcionaria da CEMIG,
empresa qu J[:- apro nouoportuni-
e residir em

de Apoio aos Condenados) e hoje na
Comunidade Magnificat (Apoio aos
Dependentes Quimicos).

Atualmente desenvolve belos traba-
lhos em seu atelier “Sob Olhar de Na-
ra’, onde se |:nrudu_ elementos artesa-
naisedeco ;
Ayonara & filha de Maria e

Naningo
Neto pl:: que foi radialista, vereador e
1a no meio cultural e reli-

Zeiro e desfila

naBeija Flur de Nilép
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Nossa querida
confeiteira D.Maria
Angela Amaral Moreira
estad em um momento
de grande alegria,
recentemente
conseguiu a cidadania
portuguesa, apos trés
anos de um processo
burocrético junto ao
Consulado de Portugal.
D. Maria Angela agora
se aproxima ainda mais
de suas origens, da
historia de seus avos
maternos, Manoel
Gongalves e Germana
Gongalves da cidade
de Vila Real e sonha ‘
ainda voltar naquela - , i
regido. A bela Santuza Parreiras Queiroz, foi a aniversariante do ultimo dia 24 de
Muito bom vermos os janeiro. Sua mé&e Silvana nos escreveu uma mensagem para que fosse
sonhos se realizarem publicada - “Que todos os seus sonhos se transformem em realidade. O meu
de quem a gente tanto maior sonho j4 se realizou, que era ter uma filha tao especial como vocé. Feliz
admira. aniversério é o desejo da sua mée que ama muito vocé.

O dindmico comunicador Mério Debique em visita @ competente
especialista em alongamento de cabelo, Karine Honorato. Um
encontro de gente grande.

GerusaAssis
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ARGUITETURA E ENGENHARLA

B [37) F90E5-2558 B\

luardnrnancesamurbigmail oom

Jerusa Guimaraes

[l

H&d mais de 10 anos atuando na drea
Especialista em alongamento

DR.JOSE LUCIO BRAZ DE MATOS

Ortedontista - CROMG 5771/ Pos-Graduado
em nivel de mestrado pela UFRJ /
Habilitado e credenciado para as seguintes
opgdes de trafamento; Sistema INVISALIGN
{alinhadores transparentos)
Sisferna DAMON Sistema InvisibleFast

R. Cap. Vicente, 26 - Cenlro
Itaiina - MG - 37 3241.4040

DEI.I'!.-"ER\': 37 3241-4301
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Venda de cabelos manos & organicos |
Tic Tac | Rabos de cralo
Coque Puff | Jumbos
Enviamos para todo Brasill
Vendas e preparagoes
R. Agripino Lima, 61 - Centro - ltadna

& (37) 99822-1913
B @cabelos_itauna [ Gleisson Vendedor

CRIAGAO DE CONTEUDO

PARA REDES SOCIAIS

YALORES ESPECIAIS PRAA PACOTES MENSAIS!

FACA SEU

ORCAMENTD
3799123.6172

Guaraciaba Drumond

AV, GETULIO VARGAS, 648
CENTRO - MATELS LEME - MG

31 3535.3450

CcCGO

. CONTABILDADE

Rua Santana, 230 - B. das Gracgas
Itatina - MG - CEP 35680-329
Telefax: (37) 3242-1491
e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

chique
()
e cia
() seu pelmerece o melhor!

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - Itaiina - MG

37 3241-5976
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Projetas [ Regularzagio de Imdveis
Engenharia Diagneéstica
Ergenharnia Cardeminial

Engenharia Legal
(Avaliagies o Pericias)

(37)9 9108-6079 (37) 9 9829-0804
thuaneeng@gmall.com

RAGOES, ACESSORIOS, MEDICAMENTOS

BANHO E TOSA

Sao Francisco

AV. JK, 1270 - BAIRRO TROPICAL
ITAUNA - MG - 37 3241-1344

s)HIDROUNA

Solugbes em Saneamento

TUDD PARA POCDS
ARTESIANDS E PERFURACAD

SISTEMA E EQUIPAMENTOS PARA IRRIGACAC

(D (37) 998137844 () (37) 99108-5079
n al reaird IE Hidnauna

& wwiw Hidrouna, com b

Q@ Av. Castro Alves, 1827
oS Auler - ladna - MG
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Missoes.

Nossa querida leitora, Marcia Antunes esteve em viagem pelo Sul do Brasn
e no roteiro estava, Ametista, Missdes Jesuiticas e as imponentes Catara-
tas. Foram dias especiais acompanhada das amigas, Leila Ledo e Adriana
Andrade. Na foto elas no portal de entrada da cidade de S&o Miguel das
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Desde 16/08/174, salvando Vidas

Paramos... e perguntamos
“No decorrer do dia, quando
agitados ou em ddvida, fazemos uma
pausa e pedimos pelo pensamento
ouagéocerta.”

Alcoolicos Andnimos, entrando
em agao

“Hoje, humildemente, pego ao
meu Poder Superior pela graga de en-
contrar 0 espago entre meu impulso
de e minha acéo; de deixar soprar u-
ma brisa refrescante quando eu res-
ponderia acaloradamente; de inter-
romper a ferocidade com a paz gentil;
de aceitar 0 momento que permita
que o julgamento torne-se discerni-
mento; de preferir o siléncio quando
minha lingua for impelida a atacar ou
adefender.

Prometo observar toda oportu-
nidade de voltar-me ao meu Poder
Superior em busca de dire¢do. Sei
onde esta este poder; ele reside den-
tro de mim, to claro como um riacho

das montanhas, oculto nas colinas —
ele é o Recurso Interior Desconhe-
cido.

Agradeco a meu Poder Superior
por esta palavra de luz e verdade que
vejo quando permito a ele dirigir mi-
nhavisdo. Acredito nele hoje e espero
que ele acredite em mim para fazer
todo esforgo para encontrar hoje o
pensamento e a agdo certos.”

Fonte: Livro Reflexdes Diarias de AA

1°passo

Admitimos que éramos impotentes
perante o alcool — que tinhamos per-
dido o dominio sobre nossas vidas.

AAGrupoAlvorada

Rua Herminio Corradi, s/n. Anexo ao
Ginasio Poliesportivo JK - Bairro Cer-
queira Lima - Itaina — MG - Horario:
aos domingos as 09:00 horas
Telefone do escritorio de A.A.: (37)
3221-3500

GS

Orgamentos sem compromisso.
Av. Sao Jodo, 3484 (junto com a
Madeireira SB) - Itaina - MG
(37)3241-1885

CALHAS E RUFOS EM GERAL

Arquiteto para auxiliar em seu projeto!

w.amaccontabil co
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Encontrei alguma dificuldade em
planejar as metas para 2024. Abri
varias vezes o planner e fiquei meio
paralisada, pensando, pensando,
pensando... € nada. Algumas coisas
nas quais pensava em colocar no
papel, hoje, com mais maturidade, sei
bem que ndo s&o metas, mas pro-
positos de vida. Imaginei colocar al-
gumas metas numéricas para tentar
ser mais objetiva, e assim fiz. Porém,
ndo fiquei satisfeita com as anota-
cbes. Pensei em metas de viagens,
passeios, anotei. Tudo me parecia tdo
fragil, supérfluo, pouco consistente.
Fechei o planner e pensei em deixar
para la. Todo fim de ano, abro a Ultima
pagina da agenda ou do planner e vejo
se tive sucesso no que planejara no
inicio do ano. Contudo, neste ano, ndo
sabia 0 que anotar. Levei um tempo
para compreender que me afastei de
grandes planejamentos e que deixei
para tras muito do que considerava
importante. Sei exatamente o que
quero e busco, mas vejo como uma
construgdo diaria o que almejo. Tal-
vez, ndo queira mais passear pelo fu-
turo, emimaginagao ou sonho.

Quero exatamente, substancial-
mente, o presente. Quero o dia de ho-
je bem vivido. Quero o presente que
me é ofertado a cada amanhecer para
que eu o desembrulhe, rasgando o pa-
pel, do meu jeito, ou desfazendo o la-
o, vagarosamente. Quero abracar
este presente a cada despertar, pois
assim agindo & a mim que eu também
abrago. Quero me entregar a cada dia,
ndo as minhas metas, mas ao meus
propositos de vida. E desejo, intensa-

mente desejo que as metas no fim do
ano alcangadas sejam consequéncia
dos propdsitos que bem vivi, diaria-
mente.

Quero saborear este presente que
Deus me oferece a cada manha, me
lambuzar neste presente, apreciar o
seu sabor de forma inocente e ao
mesmo tempo madura. Quero rir de
mim, sorrir para mim, fazer a melhor
entrega do que sei fazer. Quero cui-
dar bem desse templo no qual minha
alma habita, e cuidar dessa alma para
que o templo se sintafeliz. Sei que es-
sa ideia de iniciar um novo ano é be-
néfica, que traz esperangas e renova
desejos. Todavia, na verdade segui-
mos... Quero a bondade. Quero a
bondade que transforma o hoje de
tantas pessoas. Quero um coragéo
verdadeiramente bom, capaz de
transmitir a luz que o ilumina e rege.
Quero ser justa e mansa. E muito
grata pela oportunidade em cada hoje
de evoluir e crescer.

Dra. Heloisa de Sousa Matos
Médica

Www.LUIZPARREIRAS.cOM.BR

Mauriuo

Mudancas
Drasde 1EH15

Residencial @ Comercial
ltadna - MG

+ Caminh&o Bad
+ Equipe de ajudantes
v Personal Organizer

©37 99953-0169

+ Montador

ORNAL SOCIAL

LUIZ PARREIRAS

As “vitimas esquecidas”
tlo regime nazista

No dia 27 de janeiro, muitas pessoas
ao redor do mundo irdo celebrar o Dia
Internacional da Memoéria do Holo-
causto. Essa data foi escolhida porque
marca o aniversario da libertagéo de
Auschwitz — o maior campo de con-
centragdo e exterminio nazista, ocor-
ridoha 79 anos.

A instituicdo desse dia visa educar e
conscientizar o publico sobre o Holo-
causto e homenagear oficialmente to-
das as vitimas do regime nazista. En-
tre essas estdo 6 milhdes de judeus e
milhdes de polacos, eslavos, ciganos,
homossexuais e pessoas com defici-
éncia. Além desses, outro grupo per-
seguido foi as Testemunhas de Jeova.
O professor Detlef Garbe, ex-diretor
do Memorial do Campo de Concen-
tragdo de Neuengamme, disse: “As
Testemunhas de Jeova, que foram
submetidas a persegui¢do implacavel
no Terceiro Reich, estao entre as cha-
madas ‘vitimas esquecidas’ do regime
nazista. Durante décadas, elas foram
ignoradas [...] apesar de um numero
consideravel de Testemunhas de Jeo-
va terem sofrido perseguicdo e morte.”
As Testemunhas de Jeova foram per-
seguidas e oprimidas porque se recu-
saram a pegar em armas ou concordar
comaideologia de 6dio dos nazistas.
‘As Testemunhas de Jeova foram o
Unico grupo cristdo sob o dominio do
Terceiro Reich a ser identificado com
um simbolo de prisioneiro separado: o
tridngulo roxo. Elas foram perseguidas
apenas por causa de suas convicgoes
religiosas”, diz Hugo Parenza, porta-
voz das Testemunhas de Jeova. “Os

Balano

R. Marechal Deodoro, 53
Centro - Itaina - MG

L’;U’I.C”ICS

O original

DELIVERY

37 3241.0994
37 9 9825.4388
37 9 9953.6833
37 9 9962.0191
37 3241.2519

nazistas ofereceram liberdade se elas
renunciassem a sua fé cristé e apoias-
sem o regime. No entanto, elas foram
corajosas e se apegaram aos valores
cristdos —lealdade a Deus e amor ao
proximo.”

Alguns dados sobre a perseguicao
as Testemunhas de Jeova pelo re-
gime nazista:

Das cerca de 35 mil Testemunhas de
Jeova na parte da Europa ocupada
pelos nazistas, em torno de 13.400
foram perseguidas pelo regime;
*Cercade 11.300 foram presas;

*Umas 4.200 foram enviadas para
campos de concentragao;

*Mais de 1.250 eram menores de ida-
de;

*Cerca de 600 criangas foram tiradas
dos pais a forga pelo governo nazista;
*Pelo menos 72 Testemunhas de Jeo-
vaforam mortas por eutanasia;

*Ao menos 548 (algumas menores de
idade) morreram por execugéo ou ho-
micidio;

*No total, cerca de 1.600 Testemunhas
de Jeova morreram por causa da per-
sequicao;

*Estima-se que 6 mil Testemunhas de
Jeova foram detidas em prisdes ou
campos de concentragdo durante a
época do Holocausto.

Para saber mais sobre as Testemu-
nhas de Jeova, visite o site jw.org. Todo
o conteldo é gratuito e ndo é necessa-
rio se cadastrar.

Porta-voz das Testemunhas de Jeova
Hugo Parenza (37)984012040
E-MAIL: hugoparenza@hotmail.com

marmorarig

VENIDA

Marmores e Granifos

Lavatdrios, pias, bancadas,
pisos, soleras @ nichos.

Av. Manoel da Custddia, 856
Sio Geraldo - Itadina - MG
(37) 3242-4007
(37) 9 9967-4716 (Enio - V&)
marmorariaavenida@hotmail.com
www.marmorariaavenida.com

ializada em trinsito

| 7%

AUTO ESCOLA
SAO JUDAS TADEU

R. PROF. FRANCISCO SANTIAGD, 146- CENTRO

Atendimento, cirurgia,
pet shop, banho e tosa.

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - ltaina - MG

Advocacia e
I. | I\H A
{' VETERINARIA
(C: ENTRAL

Recursos de multas

Thairan Luiz Silva Ferreira
OAB-MG 166,608 - (37) 98B02-T512
OAB-MG 1 (37) 98804-9239
ADVOCACIA, ASSESSORIAE

CONSULTORIA JURIDICA

R. Silva Jardim, 279

Amaral

m“wﬂ
Sabot ineompd
PADARIA, MERCEARIA,
LANCHOMETE E CONVENIENCIA,
Segunda 4 seda - de 08 a5 21h
Sab. - de 06 &3 19h / Dom, - de 07 43 132300
E. Manoal Tocarnas, 05 Bairo das Gragas

Ax. Jove Socares, 274
Centro - ltadna - MG

Ilppra - MG - 3T 32411515
0 @amaraipanificadona
Kl Ponifcodora Amarol

(37) 3241.3284 [ (37) 3243.6416
(™ (37) 99968.0857
@californiahamburgueriaa

Centro - ltatna - MG
itaunatransito@gmail.com

Telefone: (37) 3242-2324

INK-MG-37 3241-
ITRONA - MG - 37 3241-4010 Celular: (37) 9 9902-4334

C O MIFE R C IGERL

SGILAR

Comercializagéo de sucatas metalicas

e —_— o —
Ny T B José Eustaquio de Souza - C
ferrosas e nao ferrosas, materiais de .‘i 1 Contador I~ H" OVEIS CONTABILIDADE ). FRANCO
aproveitamento, maquinas, '::.._.\__'_f‘_-" Warlei Eustaquio de Souza -
equipamentos e residuos industriais “x:"'"r"-"’ Contador Lﬂ[ﬂc.ﬁﬂ COMPRA EVENDA Rua Canada. 20 - Pio XII
# = pit ua Canadi, 20 - Pio
EEHF'-IRH.L Itatina - MG

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965
B. Antunes - Itaina - MG

(37) 3243-4891

= R. Anténio Lulz, 224
Bairro das Gragas
Itadna - Minas Gerais

% 3, Fone!

Telefone: (37) 3249-3650
a7 32423739

M @contabilidadejfranco
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No Brasil, os danos causados por im-
pactos estdo no topo da lista dos fa-
tores que mais contribuem para a su-
bstituicdo precoce de pneus. Aequipe
de atendimento ao cliente da Conti-
nental Pneus registra anualmente
cerca de 2.500 casos de pneus de
passeio e de carga danificados de-
vidoaimpactos.

As bolhas sdo uma das consequén-
cias mais comuns desses danos. Elas
sdo resultados de rupturas nas lonas
téxteis da carcaga do pneu, que po-
dem surgir em qualquer fase de sua
vida util.

Principalmente causadas por impac-
tos contra buracos nas vias ou con-
tatos com meio-fio, as bolhas com-
prometem a integridade do produto e
podem afetar a seguranca dos ocu-
pantes do veiculo.

O gerente de assisténcia técnica da
Continental Pneus, Rafael Astolfi,
alerta que a negligéncia em relacéo a
essas bolhas pode levar a uma perda
subita de presséo, tornando essen-
cial a substituiao imediata do pneu.
Para evitar a formagdo de bolhas e
danos por impacto, o especialista da
Continental Pneus, Rafael Astolfi,
sugere cinco dicas praticas:
Calibragao adequada:

Sempre calibrar os pneus conforme a

pressdo recomendada pela monta-
dora para evitar deformagdes exces-
sivas em caso de impacto.

Evitar contato com meio-fio:
Reduzir o contato dos pneus com
meio-fio para prevenir danos nas lo-
nas de poliéster.

Cuidado nas calgadas:

Evitar subir com o veiculo em cal-
cadas para evitar impactos prejudi-
Ciais aos pneus.

Reducao de velocidade em bura-
cos:

Se o impacto contra um buraco for
inevitavel, procurar reduzir a veloci-
dade ao maximo, soltar o freio e man-
teradiregaoreta.

Montagem adequada: Garantir que
tanto o pneu quanto a roda sejam
lubrificados corretamente no mo-
mento da montagem, contando com
um profissional habilitado e 0 maqui-
nario adequado.

Ao seguir essas dicas, os motoristas
podem contribuir significativamente
para a preservagao da integridade de
seus pneus, minimizando 0s riscos
de bolhas e prolongando a vida Uil
dos mesmos.

(@ JORNALSOCIAL LIIZPARREIRAS

Com informagdes
www.otempo.com.br/autotempo

ALEX AUTO PECAS

Pegas automotivas para nacianais e impartados

NO INSTAGRAM

DESCONTO DE 10% EM ATE 3X N0 CARTAD

DESCONTD DE 5% EM ATE 6X NO CARTAD
10X NO CARTAD 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452  (37) 32411877
(37) 3242-1966 /(®/(37) 99156.0148
Av. Sdo Jodo, 4324 - Itatina - MG
alexautopegas@veloxmail.com.br

q Luizx

0 JORMAL

NO SITE
Www.LUIZPARREIRAS.cOM.BR

a E RECEBA O LADD BOM DA VIDA EM CASA!

3799118.3000

N

POSTODELTA

R. Silva Jardim, 653
Centro - Itaina - MG

37 3242-4499

-
GERALDO

Radladores

Av, 530 Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Italina - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980
(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGUROE

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

TROCA DE OLEQ
Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais
e veiculos nauticos.

Rua Jodo Cergueira Lima, 686 - Centro
Itaiina - MG - (37) 99619-4021

Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Itaina - MG
(37) 3243-4344 @ (37)99909-1838

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR
4

AV. JOVE SOARES, 580
ITADNA - MB

®3799967.1047"
373241.4047

H.muimvmumman
ik - We - 37 3242 4434
37999257443 /379 9941411

Ingredientes

1kgde batata

1 caixa de creme de leite

2 colheres de manteiga bem
cheias

2 colheres de farinha de trigo
Noz moscada

Pimenta doreino

250g de mussarela fatiada

Leite

Preparo

Corte as batatas em rodelas de
aproximadamente 1 dedo de
largura e cozinhe na agua com J®
sal até ficarem ao dente e re-
serve. Em uma panela mais
grossa, coloque a manteiga e
deixe derreter, acrescente a
farinha de trigo e mexa até virar
um creme e depois acrescente
leite e mexa bastante para néo
empelotar. Coloque pimenta do
reino, tempero e noz moscada e
continue mexendo até engros-

Confira essa e outras
recoitas doliciosas gy O]

sar um pouco, depois acrescente o
creme de leite e continue misturando.
Em um pirex, forre com o creme e
coloque as batatas e jogue o restante

liquidificador, quanto mais
tempo bater, mais aerada ela
vai ficar.

honsmomentos_valeriacampos
Programa Bons Momentos

Valénia

Av. Jove Soares, 1683 - Gragas -
37 3241-4129

do creme por cima, coloque a mus- Emuma ﬂ:ﬁ%@%s
sarela e leve ao forno para gratinar. sociedade em |
Contribuig&o Valéria Campos que alguém Fﬂf M elhor
nassa 'omel Tel: (37) 3241-4563 | 3073-3690
- ‘ Wpp: (37) 9 9823-5537
nlcas de de“erlamos ter Ay, Jove Saares, BED - Centro - lLadna - MG
vergonha de viver
culinaria nola
Ao fazer musse de Allan Kardec

L,

AGORA EM NOVO ENDERECO!
R. Arnaldo Lima, 17
{esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - Itatina - MG

% (37) 99934-8932

Itatna - MG
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Historia Concisa de Portugal
de José Hermano Saraiva

“0 DOMINIO FILIPINO E A RES-
TAURAGAO-1580-1668

56 -0 GOLPE DE ESTADO DE 1667
EAPAZ

Avida politica foi agitada, ja no fim da
guerra, pela questao da deposigao do
rei. Quando D. Jodo IV morreu, em
1656, o herdeiro do trono (D. Afonso
VI) tinha treze anos. Faltava, portan-
to, um ano para atingir a idade que,
segundo o direito tradicional, se exi-
gia para o exercicio do poder pessoal.
Aregéncia foi por isso assumida pela
rainha vitva, D. Luisa de Gusmao.
Mas o novo rei era invalido; uma
doenga infantil deixara-o defeituoso e
mal podia andar. Os adversarios pre-
tenderam constantemente que, para
além disso, ele fosse imbecil e semi-
demente, mas os partidarios atribui-
am essa acusagdo a manejos politi-
cos. O certo é que a regente conser-
vou 0 poder durante seis anos, por-
tanto mais cinco do que o tempo im-
posto pela menoridade dofilho.

Em 1662, um jovem nobre que a re-
gente tinha nomeado para o servico
dorei, o conde de Castelo Melhor, re-
solveu apoderar-se do governo e pa-
ra isso manejou o rei por forma a por
termo & regéncia e a iniciar o reinado.
Uma grande parte da nobreza apoiou
0 movimento, que alias se limitou a
um golpe de palécio. E Castelo Me-
lhor comegou a governar na qualida-
de de escrivao da puridade, cargo pa-
latino que n&o existia desde os tem-
pos de D. Sebastido.

Estava-se numa fase perigosa e de-
cisiva da guerra da independéncia. O
conde deu provas de grande energia
na condugéo da guerra e, no seu tem-
po, as tropas portuguesas tiveram
vitdrias decisivas. A Espanha, exaus-
ta pelas derrotas sofridas na Europa,
sentia dificuldade em continuar na
ofensiva, mesmo contra um adver-
sario fraco como Portugal. Castelo
Melhor pensou que era a altura de
redobrar esforgos para obter grandes
vantagens na paz. Aos preparativos
militares juntou os diplomaticos e pro-
curou captar o apoio da Franga, ca-
sando o jovem rei com uma princesa
francesa. Depois de negociagdes di-
ficeis, Luis XIV acabou por concordar
com o casamento com uma filha do
duque de Nemours, Maria Francisca
Isabel de Sabdia, que ainda era pa-
rente dele. Afonso VI casou-se em
1666 e logo no ano seguinte se firmou
um pacto militar entre Portugal e
Franca.

Mas nessa altura ja os nobres esta-
vam descontentes com Castelo Me-
Ihor, que impunha com dureza o pros-
seguimento de uma guerra de que
eles ja estavam fartos. Também se di-

Zia que o rei eraimpotente e comisso
aindependéncia podia vir a correr ris-
co, por falta de herdeiro para a coroa.
Ora o rei tinha um irmédo, D. Pedro,
herdeiro do trono se ndo houvesse fi-
lhos de Afonso VI. A volta dele junta-
ram-se 0s nobres que queria acabar
com o poder do valido.

Com o casamento do rei desenca-
deou-se a crise. A rainha e D. Pedro
depressa se entenderam para obrigar
Afonso VI a demitir Castelo Melhor.
Pouco depois, a rainha saiu do pago e
declarou-se refugiada em um con-
vento, solicitando ao cabido da Sé de
Lisboa aanulagao do casamento com
base na impoténcia do rei. D. Afonso
VI, sem ninguém que o defendesse,
assinou um documento em que de-
clarava fazer “desisténcia destes
seus reinos para todo o sempre em a
pessoa do Sr. Infante D. Pedro e em
seus filhos, legitimos descendentes,
com a declaragdo que do melhor
parado das rendas deles reserva cem
mil cruzados de renda para cada
ano”. Meteram-no a bordo de um na-
vio e levaram-no para Agores, onde
passou alguns anos prisioneiro. Aca-
bou a vida recluso, numa sala do pa-
¢o de Sintra. Entretanto, o cabido da
Sé declarou o casamento nulo por fal-
ta de consumag&o, D. Pedro casou-
se com a rainha e governou, com o
titulo de regente, até a morte doirméo
(1683).

Aesses acontecimentos deu-se 0 no-
me de “cabala francesa”, porque 0s
agentes politicos que acompanha-
ram a rainha a Portugal tiveram papel
muito activo nos acontecimentos. Is-
so fez surgir hipdteses engenhosas a
volta do assunto. Mas as razdes apa-
rentes desnecessitam quaisquer ou-
tras: o desejo da paz e a rivalidade
dos nobres, que passaram a dominar
a governagao logo que o Conde de
Castelo Melhor desapareceu da cena
politica.

Logo no ano seguinte (1668), depois
de uma negociagdo apressada em
que foram aceites as condigdes que,
anteriormente, Castelo Melhor tinha
rejeitado, foi assinado o acordo que
estabelecia a paz: a Espanha reco-
nhecia a independéncia de Portugal,
devolviam-se de parte a parte os pri-
sioneiros e povoagdes conquistadas
e a Espanha conservaria para si a
cidade de Ceuta, onde o dominio por-
tugués ndo chega a ser restaurado
por, em 1640, o fidalgo que a gover-
nava ter optado pela obediéncia a
Filipe IV.*

O leitor contumaz
20/01/2024

O comentario de Sandra Pujol: Se
observamos com cuidado, podemos
detectar a aparicdo de umanova faixa
social que ndo existia antes: pessoas
que hoje tém entre sessenta e oitenta
anos. Aesse grupo, pertence uma ge-
rag&o que expulsou da terminologia a
palavra envelhecer, porque simples-
mente ndo tem em seus planos atuais
a possibilidade de fazé-lo. E uma ver-
dadeira novidade demogréfica, se-
melhante ao surgimento da adoles-
céncia; na época, que também era
uma nova faixa social, que surgiu em
meados do século XX para dar iden-
tidade a uma massa de criangas de-
sabrochando, em corpos adultos, que
néo sabiam, até entdo, para onde ir
ou como se vestir. Este novo grupo
humano, que hoje tem cerca de ses-
senta, setenta ou oitenta anos, levou
uma vida razoavelmente satisfatéria.
Sé&o homens e mulheres independen-
tes que trabalharam durante muito
tempo e conseguiram mudar o sig-
nificado sombrio que tanta literatura
latino-americana deu por décadas ao
conceito de trabalho. Longe dos tris-
tes escritdrios, muitos deles procura-
ram e encontraram, ha muito tempo, a
atividade que mais gostavam e na
qual ganham a vida. Supostamente é
por isso que eles se sentem plenos;
alguns nem sonham em se aposen-
tar. Aqueles que j& se aposentaram
desfrutam plenamente de seus dias,
sem medo do écio ou soliddo, cres-
cem internamente. Eles desfrutam do
tempo livre, porque depois de anos de
trabalho, criagdo dos filhos, carén-

cias, esforgos e eventos fortuitos, va-
le bem a pena contemplar o mar, a
serra e o céu. Mas algumas coisas ja
sabemos que, por exemplo, ndo sao
pessoas paradas no tempo; pessoas
de sessenta, setenta ou oitenta, ho-
mens e mulheres, operam 0 compu-
tador como se tivessem feito isso
durante toda a vida. Eles escrevem e
veem os filhos que estdo longe e até
esquecem o antigo telefone para en-
trar em contato com seus amigos pa-
a 0s quais escrevem e-mails ou man-
dam whatsapps. Hoje, pessoas de
60, 70 ou 80 anos, como & seu costu-
me, estdo langando uma idade que
AINDA NAO TEM NOME. Antes, os
que tinham essaidade, eram velhos e
hoje ndo séo mais... Hoje, estéo fisica
e intelectualmente plenos, lembram-
se da sua juventude , mas sem nos-
talgia, porque a juventude também é
cheia de quedas e nostalgias e eles
bem sabem disso. Hoje, as pessoas
de 60, 70 e 80 anos celebram o Sol
todas as manhas e sorriem para si
mesmas com muita frequéncia... Elas
fazem planos para suas proprias vi-
das, ndo com as vidas dos demais.
Talvez, por algum motivo secreto que
apenas o0s do século XXI conhegam e
saberdo, a juventude é carregada
internamente. A diferenca entre uma
crianga e um adulto é, simplesmente,
o0 prego de seus brinquedos. A VIDA
E PRAQUEM SABE VIVER!!!

Contribui¢do de nosso ilustre lei-
tor, Mario Celso Guilarducci

E por falar em Existéncia

Vi o trailer de um filme onde a prota-
gonista confirmava a existéncia de al-
go dependente de sua velocidade ob-
servada externamente, mesmo por-
que dentro de um veiculo a novecen-
tos quildmetros por hora o sentimos
parado. Assim que, o Unico testemu-
nho da existéncia é o tempo da expo-
sicdo; de uma formula matematica a
existéncia de uma pessoa. Ha outros
fatores interagindo com a memoria
para que nossa percepgao tome nota
da presenca de outra pessoa, justifi-
caveis porque se fizeram notar ou por
nossa caréncia de interag&o e injusti-
ficaveis. Para nos existe, a confirma-
¢éo se faz com o tempo. Com o tem-
po, com a proximidade do objeto,
crenga ou pessoa, permitimos deixar-
nos ser um pouco menos do que so-
mos, tornando-nos vulneraveis ao os-
tracismo de nossa prépria existéncia;
também como costuma passar a ndo
existéncia do outro. Curiosamente es-
ta percepgao da nao existéncia do ou-
tro independe do tempo e da presen-
ca. Existe...ndo existe. Ndo é algo

Galeria de Fotos da Noite 3 Estrelas
Entrega dos Troteus J Estrelas e Femmmo Plural 2023 |

Kenedy Matos, Cristina Oliveira (vice-presidente do
Automével Clube de Itatina) e Luiz Parreiras

consciente, construido, como ndo o
foi a percepgao da presenca. E algo
para criar livros de autoajuda, de
psicologia e deixar qualquer psiquia-
tra sem resposta. Qualquer resposta
necessita uma logica e parece ser
que a existéncia ndo a tem. Para a
maioria ndo existimos, urge acostu-
mar-se aisso.

Nodege A.Mesquita

Francis, Luana, Delber Alves (Restaurante Gula e Gole ),
Lucilene Cunha e Luiz Parreiras
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LUIZ PARREIRAS

Notas Literarias

Série—Sobreapoesia-8
APOESIABRASILEIRA: O Barroco

0O Barroco tem sua origem
na Europa do século XV e vai até a
metade do século XV, mais precisa-
mente na ltalia. E um movimento que
encontrou expresséo nas artes plasti-
cas, na musica, na arquitetura e tam-
bém nalliteratura. Dentro da literatura,
né@o podemos deixar de ver a mani-
festacdo do Barroco na poesia. O
termo Barroco vem de “Barroc” (do
francés) que significa “Pérola Irregu-
lar” ou “Monte irregular’. Podemos
considerar que foi um movimento de
resisténcia e uma tentativa de reto-
mar os valores medievais, ou mesmo
ao Teocentrismo (Deus no centro do
universo), por isso os valores religio-
sos € muito presente no Barroco.
Nesse sentido as obras artisticas
deste movimento séo caracterizadas
pela extravagancia, pelo excesso de
formas e pela busca incessante da
grandiosidade (que é Deus).

Este Barroco italiano vai
se expandir para a Europa como um
todo, alimentada pelo movimento de
contrarreforma da Igreja Catdlica e
vai chegar ao Brasil colonial, gracas
principalmente, aos recursos da pro-
dug&o do agucar e seguida pela pro-
dug&o do ouro.

Os maiores expoentes do
Barroco no Brasil sera o mestre Alei-
jadinho, nas artes plasticas e na Ar-
quitetura. J& na literatura temos gran-
des nomes como Padre Antonio Viei-
ra (embora de grande importancia no
Barroco Portugués, devemos consi-
dera-lo também aqui no Brasil) e 0
maior poeta de nossa poesia Barroca
o grande Gregdrio de Mattos ( conhe-
cido como “Boca do inferno”), embora
tenhamos outros poetas interessan-
tes como Bento Teixeira Filho (1561-
1600), autor do primeiro poema épico
do Brasil, a sua “Prosopopeia” (publi-
cada em 1601); temos também Ma-
noel Botelho de Oliveira (1636-1711)
que usava com excesso as figuras de
estilo, seu poema mais conhecido é
“Allha da Maré” publicado . Mas sem
davida, o grande poeta foi Gregdrio
de Mattos (1636-1696).

O que tem em comum, é
que estes poetas vivem a dicotomia
entre seguir o prazer terreno e a
necessidade de portar bem e ganhar
um lugar no paraiso, ou ainda, vivem
no limite entre a razao e a fé, por isso
seus versos sdo dramaticos, ou
satiricos, ou ainda presos a questdes
existen-ciais. Para encerrar vamos ao
poema de Gregoério de Mattos.
Perceba a sua critica e a descri-cao
dramatica da situagdo da Bahia, de
suaépoca:

Elisabeth Coutinho Magalhdes e
Luiz Parreiras

Triste Bahia

Triste Bahia! 6 qudo desseme-
lhante

Estas e estou do nosso antigo
estado!

Pobre te vejo a ti, tu a mi empe-
nhado,

Rica te vejo eu ja, tu a mi abun-
dante.

A ti tocou-te a maquina mercan-
te,

Que em tua larga barra tem en-
trado,

Amim foi-me trocando, e tem tro-
cado,

Tanto negocio e tanto negocian-
te.

Deste em dar tanto agUcar exce-
lente

Pelas drogas inuteis, que abe-
lhuda

Simples aceitas do sagaz bricho-
te.

Oh se quisera Deus que de re-
pente

Um dia amanheceras tdo sisuda
Que fora de algodao o teu capo-
tel

Prof. Fonte Boa

Academia ltaunense de Letras
Cadeira 02 - Patrono: Manoel de
Barros
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Maria Helena Corgosinho
comemora seus 86 anos
emlto estilo

Maria Helena Corgosinho anfitrionou
amigos e familiares nos saldes do
Isaura Araujo Buffet no Ultimo dia 20
de janeiro para juntos celebrarem os
seus 86 anos de bem viver, sendo a
aniversariante uma mulher deslum-
brante sua festa ndo poderia ser dife-
rente, a atmosfera era de muito re-
quinte e sofisticagao, o saldo do buffet

estava simplesmente maravilhoso,
tendo a decoracdo assinada pela
competente decoradora, Taciana Al-
meida (veja anincio abaixo com as fo-
tos do ambiente da festa).Com um
menu sofisticado, Isaura Arajo serviu
com maestria mais um encontro da
alta sociedade itaunense. A aniversa-
riante estava radiante, ndo parou um

ORNAL SOCIAL

LUIZ PARREIRAS

instante, do inicio da festa, 20h ao fim
que ja passava das 3h do dia 21 de
janeiro, Maria Helena cantou, dangou
e de forma exemplar muito bem re-
cebeu e acolheu todos os seus convi-
dados. Amesa de doces enchia os o-
lhos e agradava aos paladares mais
exigentes, e 14 estavam os doces de
Luzia Celestino e D. Maria Angela Mo-

| ]

reira. Cada detalhe da festa foi re-
gistrado pelas lentes do competente
fotdgrafo, Alexandre Lemos e a Banda
Fenix deixou o metro quadrado da
pista super concorrido. Foi uma festa
conforme manda o figurino, estava tu-
do perfeito. Um encontro nivel Maria
Helena Corgosinho, que é sempre
elevado.

Raquel Magalhaes e Emanuel

Regina Magalhaes e Fabio
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realizando seu sonho

através de uma fest

A peida

DECORAGCAD

ALY

37 99660-9019

a unica e personalizada

Ha 15 anos desenvolvendo projetos
personalizados e que contam histérias.

@tacianaalmeidafestas
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