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A regularizagdo de iméveis é um tema de
extrema relevancia no universo da proprie-
dade urbana, abrangendo questdes legais,
urbanisticas e socioecondmicas que impac-
tam diretamente proprietarios, comunidades
e o proprio desenvolvimento das cidades.
Diante da complexidade do processo e das
diversas exigéncias legais, é essencial com-
preender os fundamentos e procedimentos
envolvidos nessa pratica.

Desempenha um papel crucial no cenario
urbanistico e legal, garantindo a seguranga
juridica, o ordenamento territorial € o de-
senvolvimento sustentavel das cidades. Es-
ta pratica é indispensavel por diversas ra-
z0es, que abordaremos a seguir, desta-
cando sua importancia para proprietarios,
comunidades e para o préprio poder publico.
Em primeiro lugar, a regularizagéo confere
seguranga juridica ao proprietario do imdvel.
Ao obter a documentagdo adequada e
atualizada, o dono do imével tem a garantia
de sua posse legitima, evitando disputas e
litigios futuros. Isso proporciona uma base
solida para realizar investimentos, negociar
transagdes imobilidrias e obter financiamen-
tos com instituicées financeiras. Além disso,
a regularizago contribui para a organizagao

e o ordenamento territorial das ci-
dades. Ao adequar o imével as
normas de zoneamento e uso do
solo, evitam-se ocupagdes irregu-
lares e a proliferagdo de constru-
¢Bes ndo autorizadas. Isso ajuda a
preservar o equilibrio entre as fun-
¢Oes urbanas, a qualidade de vida
dos moradores e o respeito ao
meio ambiente. Outro ponto im-
portante é a valorizagdo do patri-
manio imobiliario.

Se faz relevante também para a

inclusdo social. Em muitas co-
munidades de baixa renda, a falta
de regularizagdo impede 0 acesso
a servicos basicos, como energia
elétrica, agua encanada e trans-
porte publico.

A regularizagéo de imoveis pode
Ser um processo complexo e bu-
rocratico, mas é essencial para
garantir a seguranga juridica do
proprietario e a legalidade da pro-
priedade. Profissionais especiali-

zados nessa area, como enge-

nheiros, arquitetos e advogados,
sd0 importantes para auxiliar no
processo de regularizagdo e
garantir que todas as etapas
sejam cumpridas de acordo com
as normas e leis vigentes. E vocé
jaregularizou seuimaével?

rmoraria

VENIDA

Marmares @ Granilos

Lavatérios, plas, bancadas, plsos, soleras e nichos.
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www_marmorariaavenida.com

Texto de Luan Fernandes,
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Cerimonia de posse da nova diretoria da AVACCI para o hiénio 2024/2025

('

A secretaria municipal de desenvolvimento
social, Alessandra Nogueira, Sandra Fares e

Luiz Parreiras

Conselhode

No dia 03 de janeiro foi realizada cerimdnia de posse da nova diretoria 2024/2025 da Avacci - Associacdo de Voluntarios no Apoio ao
Combate do Cancer em Itatina e Regido. Encerrando a sua gestdo, a educadora Expedita Gomes, no uso da palavra, agradeceu pelo
apoio recebido, seja da equipe profissional da Avacci como também da comunidade e de todos os colaboradores que tornaram o seu
trabalho enquanto presidente mais suave. A nova presidente, a decoradora Sandra Fares, em sua fala destacou a importancia do
trabalho coeso de toda a equipe Avacci, o que torna a instituigdo forte e acolhedora, sendo porto seguro para os pacientes oncoldgicos.
Ocuparam a mesa de honra da ceriménia, Expedita Gomes, Sandra Fares, o prefeito municipal, Neider Moreira, Dr. Fares José Neto,
Antdnio Carlos Oliveira, Lorena Amaral, Kétia Rodrigues e Andreia Ferreira e como mestre de cerimdnia estava a jornalista Danieli do
Carmo. Apos a cerimdnia os convidados foram recebidos com um delicioso coquetel que foi servido no hall de entrada da Avacci. A
Avaccirealiza um trabalho excepcional, sendo Mao de Deus na vida de muita gente, uma instituicao séria e compromissada com o seu
objetivo maior, o de salvar vidas. Parabéns a toda familia Avacci pela tamanha generosidade em servir quem procura alento e cura.

Integrantes da nova diretoria e conselhos para o biénio 2024-2025
Presidente Honorario: Gloria Clemente Silva - Presidente: Sandra Mara da Silva Fares - Vice-Presidente: Antonio Carlos de Oliveira
- Diretora de Relagdes Institucionais: Expedita Imaculada Lopes Gomes - Vice Diretora de Relagdes Institucionais: Stella Maris
Alves Souza Tunala - Diretor Financeiro: Geraldo Magela Moreira de Oliveira - Vice Diretor Financeiro: vair Silva Vilaga - Diretor de
Relagdes Internas: Marise Sueli Franco - Vice Diretor de Relagdes Internas: Cintia Maria de Morais Antunes

Administragao:

Titulares - Angelo Antonio de Freitas, Dirceu Ribeiro da Costa e Francisco Eduardo Mour&o
Suplentes: Maria Cleusa Silveira, Antonio Carlos Machado e Nicéforo Alves Maia

ConselhoFiscal:
Titulares - Edno José de Oliveira, Sérgio Antunes Ferreira e Celita Gongalves da Costa
Suplentes:Stael Lorena de Freitas, Ana Rita Drumond de Freitas, e Alcides Martins Peixoto

Aadvogada, Dra. Stael Lorena e Sandra Fares

Fabiola, Paula, Theoe Rafael

Conhecendo um pouco mais da Avacci

NUmero de pacientes cadastrados na entidade: 1.279
Numero de pacientes cadastrados mensalmente: média de 13
Numero de pacientes atendidos mensalmente: 680

Especialidades: Enfermagem, psicologia, nutrigdo, clinico geral, urologia,

ginecologia, dermatologia, radiologia, fisioterapia e assisténcia social.

Despesamensal : R$ 107.000,00

Arrecadagdo mensal da Avacci originada de doagdes: R$ 110.000,00 - CE-
BAS, Convénio com 0 Municipio - R$3.500 e o Troco Solidario do Mart Minas.
Também sé&o realizados eventos como a Feijoada e o Leildo de Gado dos

Amigos daAvacci o que possibilitam materializar sonhos.
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DR.JOSE LUCIO BRAZ DE MATOS

Ortodontista - CROMG 5771/ Pos-Graduado
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Visitando lllll amlgn

Acmdadora Ir|s Silva, Sr. Bigode e Luiz Parreiras

Hoje em dia esta démodé fazer visita, mas Luiz Parreiras tem esse habito, e
sempre que pode visita amigos, foi como esse encontro no ultimo dia de
2023, visitando 0 amigo José Maria de Aquino conhecido carinhosamente
como Sr. Bigode, uma pessoa incrivel, um profundo conhecedor das letras,
um autoditada que sempre buscou por mais conhecimento. “O que a gente
leva desta vida é avidaque agenteleva”.

Desde 16/08/74, salvando Vidas

Impoténcia
“Admitimos que éramos impo-
tentes perante o alcool — que tinha-
mos perdido o dominio sobre nossas
vidas.”

Os doze Passos e as doze
Tradigoes,

Primeiro Passo

“N&o € coincidéncia que o proprio
Primeiro Passo mencione impotén-
cia. Uma admissdo de impoténcia
pessoal perante o alcool é a pedra
fundamental do alicerce da sobrie-
dade.

Aprendi que ndo tenho o podere o
controle que umavez pensei ter.

Sou impotente sobre o que as
pessoas pensam sobre mim. Sou im-
potente até por ter perdido o 6nibus.
Sou impotente sobre como as outras
pessoas praticam (ou ndo praticam)
o0s Passos. Mas também aprendi que
ndo sou impotente perante algumas

coisas. Ndo sou impotente perante
minhas atitudes. Nao sou impotente
perante a negatividade. Ndo sou im-
potente sobre assumir responsabili-
dade por minha prépria recuperagao.
Tenho o poder de exercer uma
influéncia positiva sobre mim mesmo,
as pessoas que amo e o0 mundo em
quevivo.”
Fonte: Livro Reflexdes Diarias de AA

1°passo

Admitimos que éramos impotentes
perante o alcool — que tinhamos per-
dido 0 dominio sobre nossas vidas.

AAGrupoAlvorada

Rua Herminio Corradi, s/n. Anexo ao
Ginasio Poliesportivo JK - Bairro Cer-
queira Lima - Itaina — MG - Horario:
aos domingos as 09:00 horas
Telefone do escritorio de A.A.: (37)
3221-3500

GS

CALHAS E RUFOS EM GERAL

AMAC

Quando eu estiver na quarta idade,
nao tenham a ideia de me poupar, que
isto jamais passe por suas cabegas.
N&o escondam de mim suas mazelas
e dificuldades, tenho experiéncia de
vida suficiente para saber que possam
estar em sofrimento. A ignorancia me
traria mais dor do que que o conheci-
mento da adversidade. Se eu n&o pu-
der ajudar concretamente, posso de-
dilhar meus dedos nas contas de um
rosério, ou balbuciar minhas oracées
emdire¢do a Deus. N&o sereiindtil.

Quando eu estiver na quarta
idade, se impossibilitada de desligar
alguma televisdo ou outro ruido que
me perturbe, o fagam por mim. Nunca
gostei de TV e sou amante do siléncio.
N&o se esquegam jamais disso. Nao
permitam que alguém me infantilize,
com suas falas, com seu jeito de lidar
comigo. Lutei para ser uma senhora
sabia e respeitada, lembrem-se disso.
Se eu estiver descoberta, de forma in-
devida mostrando alguma parte do
meu corpo, se recordem que ele é
templo sagrado, precisa ser respei-
tado, coberto, zelado. Nao quero ex-
posices. Nao cochichem perto de
mim, sou desconfiada. Nem falem alto
demais, detesto barulho.

Quando eu estiver na quarta
idade, me levem para passear, me
convidem para viagens, me contem
seus segredos, seus planos, seus
sonhos. J& ndo terei mais a ansiedade
que tenho hoje, alias, ela tem diminui-
do com o passar dos anos. Lembrem-
se de tudo o que gosto, da disciplina,
dos livros, da boa musica, da poesia.
Respeitem 0 meu sono ou a auséncia
dele. N&o me critiquem, mas ndo dei-
Xem que eu caia em contradicdes ri-
diculas ou me torne inadequada. Lem-
brem-se de me chamar num cantinho
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da casa e ai conversem comigo. En-
quanto minha cabega funcionar bem,
lutem pela minha salde, invistam em
todos os procedimentos, mas se ela
falhar, respeitem o fim que se apro-
xima. N&o quero alimentar por son-
das nem por gastrostomia. Quero
morrer de pé e com dignidade encarar
amorte, seja ela um desafio ou um a-
brago.

Quando eu estiver na quarta
idade, ndo se aborregam com minhas
vaidades, nem com minhas risadas,
dancem comigo, me ajudem a viven-
ciar minhas ilusdes. Acompanhei mui-
tas pessoas bem proximas em seus
envelheceres, cada uma com suas
peculiaridades. Conhego bem o pro-
cesso. Tentarei aliviar as dificuldades
para vocés, mas tenho a humildade
de reconhecer que nao serei capaz
de superar tudo, portanto, paciéncia e
amor sejam seus aliados, quando eu
estiver na quartaidade.

Ah, quase me esqueci, lembrem-
se que sinto saudade. Cartas, bilhe-
tes, telefonemas, videos fardo meus
olhos brilharem de alegria. E trardo
paz ao meu coragao.

Dra. Heloisa de Sousa Matos
Médica

NO SITE
W LUIZPARREIRAS.com.en
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Procrastinacao X Motivacao

Todo plano diério busca um objetivo
final, exemplo: atividades fisicas dia-
rias, como meta final uma boa forma e
saude. Porém as pessoas esquecem-
se que o caminho que os conduzira a
um resultado satisfatério depende de
como sera feito o percurso até o obje-
tivo. A pressa ou a comparagao fazem
com que o sujeito foque no resultado
imediato, comece com entusiasmo e
perca rapido o foco, gerando a pro-
crastinagdo. A consténcia deve ser o
foco e ndo aintensidade. Sempre lem-
brando que: cadaumtemoseuritmoe
que todo processo de construgdo de
um objetivo tera como regra bésica a
persisténcia. Olhar para si mesmo ao
invés de compara-se com o resultado
do outro também & algo importante na
auto motivagéo, dando valor ao pro-
prio progresso ainda que ele seja gra-

dativamente pequeno.
Leticia Gongalves
Psicologa

Atendimentos presenciais e online.
Particulares e UNIMED (37) 9 9156-13-
70 Clinica de Psicologia Conversare.
Edificio Benfica, 9°andar, sala 910.
Centro, Italna.

Inauguracao

No dia 09 de janeiro foi inaugurada em
[taina uma nova farmacia da rede
Poupa Minas, um investimento dos
dindmicos empreendedores Luiza
Machado, Francisco Machado e José
Tarcisio Maciel que agora contam

com cinco farméacias em Itauna admi-
nistrada por eles. A Poupa Minas esta

localizada na Praga Juvenal Pereira,
366 no bairro Santanense. Desejamos
sucesso ao novo empreendimento,
que traz mais renda e mao de obra
para a cidade, sem falar no bom preco
dos medicamentos e no excelente
atendimento praticado pelo grupo. Fo-
to abaixo

Luiz Parreiras e os proprietarios, Luiza Machado,
Francisco Machado e José Tarcisio Maciel
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Arquiteto para auxiliar em seu projeto!
Orgamentos sem compromisso.
Av. Séo Jodo, 3484 (junto com a

Madeireira SB) - ltatna - MG
(37) 3241-1885

_AUTO ESCOLA
SAO JUDAS TADEU

w.amaccontabil c

l LINICA
ETERINARIA

(dl'\ll{xl

Atendimento, cirurgia,
pet shop, banho e tosa.

Rua Manoel Corréa, 71

+ Montador + Caminhao Bad
+ Equipe de ajudantes
+ Personal Organizer

©3799953-0169

Advocacia especializada em trinsito

Recursos de multas

Thairan Luiz Silva Ferreira
OAB-MG 166,608 - (37) 98B02-7512
Magalhaes
(37) 98804-9239
ADVOCACIA, ASSESSORIAE
CONSULTORIA JURIDICA

37 9 9825.4388
37 9 9953.6833
37 9 9962.0191
37 3241.2519
R. Marechal Deodoro, 53
Centro - Itaiina - MG
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Pe?l-aduna
Amaral
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Sabot ineompatdvel
PADARIA, MERCEARIA,
LANCHOMETE E CONVEMIEMNCIA

Segunda & seda - de 08 45 21h
3ab., - de 04 o3 19h f Dom, - de 07 a3 13:30h

marmorarig

VENIDA

Marmores e Granifos

Lavatdrios, pias, bancadas,
pisos, soleras @ nichos.

Av. Manoel da Custddia, 856
Sio Geraldo - Itadina - MG
(37) 3242-4007
(37) 9 9967-4716 (Enio - V&)
marmorariaavenida@hotmail.com
www.marmorariaavenida.com

Aw. Jove Soares, 274

E. Manoel Tocanas, 05 Bairo das Gragas
adna - MG - 37 32411515
& @omarcipanificodoro
Kl Ponifcodora Amarc

R. Silva Jardim, 279
Centro - ltatina - MG
itaunatransito@gmail.com

Cantro - ltatna - MG
(37) 3241.3284 | (37) 32436416
(& (37) 99968.0857 (% (37) 98836.9153
@californiahamburgueriaa

R. PROF. FRANCIS
ITRUNA - MG -

. 146- CENTRO
7 32-‘11'-‘1010

Centro - ltaina - MG
Telefone; (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9002-4334
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José Eustaquio de Souza
Contador

Comercializagéo de sucatas metalicas s
ferrosas e nao ferrosas, materiais de I AACON v EL.- B“"’l’nnl LIDADE ). [mcn
aproveitamento, maquinas, Warlei Eustaquio de Souza T ————
equipamentos e residuos industriais Contador Lﬂ[ ﬂ [DM PRA E 1|.||IEN Dﬁu T T
4 L == i) ua Canada, 20 - Pio
Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965 E ENTRAL . R.Anténio Lulz, 224 ltatina - MG

(o #n Fone: i ;
gy 17 3242.3739 () Bairro das Gragas

Itaina - Minas Gerais

Telefone: (37) 3249-3650
M @contabilidadejfranco

B. Antunes - Itauna - MG
(37) 3243-4891
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Uma pesquisa inédita da consultoria
Bain & Company revelou que os bra-
sileiros tém maior apego emocional
aos veiculos do que os consumidores
de outros paises.

O estudo avaliou toda a jornada de
compra, da escolha do modelo aos
gastos com servico e manutengéo a-
pds a aquisicdo, e apontou que 0s
brasileiros registraram a maior nota
dentre os cinco paises avaliados, com
92 pontos. O México foi o Unico pais
com nota proxima, com 91 pontos. Os
Estados Unidos obtiveram 81 pontos,
aChina(72) e o Canada (66).

A grande diferenga das avaliagdes
dos brasileiros diante de consumido-
res de mercados mais desenvolvidos
é justificada por alguns fatores, como
a maior dificuldade de comprar um
veiculo, que por aqui € a segunda
maior conquista do cidadéo, sé per-
dendo para a compra de umimével.
“Este cenério é diferente nos merca-
dos mais desenvolvidos, onde o a-
€esso ao veiculo € um pouco mais
facil’, de acordo com Carlos Libera,
um dos sdcios da Bain & Company.
“Por aqui, a compra de um carro é um
momento muito importante e, por este
motivo, o cliente pesquisa mais e se
envolve mais”.

A renda geral da populagéo na com-

paragdo com o preco final de um
veiculo também tem uma distancia
maior do que em outros mercados,
outro ponto que eleva a ligagéo do
brasileiro com o veiculo.

Apds conseguir adquirir determinado
carro, 0 apego aumenta: um a cada
dez brasileiros indicaria 0o modelo que
tem na garagem para outra pessoa
apenas por razdes emocionais, a me-
dida que tratam o bem como um
objeto dos sonhos, conquistado com
um grande investimento. Durante es-
ta jornada, com o carro atendendo a
suas expectativas, a identificacdo
comamarca também cresce.
Custo-beneficio e seguranga

Na hora da compra, a relagdo custo-
beneficio aparece como item mais
importante no Brasil, apontou o es-
tudo da consultoria internacional. A
seguranga é o segundo ponto mais
relevante para os consumidores e,
neste caso, 0s canadenses demons-
traram a mesma visao, mas atribuin-
do notas um pouco menores.

No Brasil, o custo-beneficio foi o item
mais relevante, com 85 pontos, con-
tra 80 no Canada, e a seguranca re-
cebeu 84 pontos e 80 pontos, respec-
tivamente.

Na China, Estados Unidos e México,
a seguranca apareceu como fator

mais importante na decisdo de
compra, sendo que a maior nota foi
registrada no mercado mexicano,
com 88 pontos, contra 84 no mer-
cado estadunidense, e 78, na China.
Perfilmuda no segmento de luxo
A sustentabilidade dos veiculos tam-
bém foi avaliada na pesquisa e, em
todos os mercados, clientes do seg-
mento de luxo demonstram mais
preocupagéo com o tema do que 0s
consumidores de veiculos popu-
lares.

Isso acontece porque modelos hi-
bridos e elétricos sdo mais caros
quando comparados com um similar
com motor a combust&o, mas o Brasil
foi o Pais que apresentou a maior
distancia de pontuagao do publico de
luxo e o publico de massa, porque
por aqui a diferenga de pregos € ain-
da maior.

“Esta discrepancia reforca uma ne-
cessidade de conscientizagdo maior
dos consumidores, mas reflete, tam-
bém, a necessidade de politicas de
incentivo que permitam que veiculos
sustentaveis sejam acessiveis a to-
dos os publicos. Assim, cada vez
mais consumidores brasileiros po-
deréo aliar sua paixdo por automoé-
veis a uma postura mais amigavel
como meio ambiente.”

Com informagdes
www.otempo.com.br/autotempo

N

POSTODELTA

R. Silva Jardim, 653
Centro - ltaina - MG

37 3242-4499

)

Av. 530 Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Italina - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980
(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

~ Pedra Negra

CORRETORA DE

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

SEGURDS

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR
4

AV. JOVE SOARES, 580
ITAONA - MG

® 37 99967.1047°
3732414047

AGOUGUE SERV BEM

I, PLATINA. 303 - FADRE EUSTAQUI
ITikA - MG - 37 3242 4434
3799925.7443 / ;19 9941411

Ingredientes

500g de queijo coalho picado
em quadradinhos (aquele do es-
petinho)

1 colher de manteiga

1 cebolade cabega

2dentesde alho

Farinha biju

2509 de bacon picado

Preparo

Em uma panela aquega a man-
teiga e doure o queijo coalho.
Retire 0 queijo e reserve. Na
mesma panela, coloque o ba-
con e deixe fritar bastante, colo-

nha, o queijo, salsinha e ceboli-
nha. Acompanha qualquer pra-
to.

Contribuigao Valéria Campos

ALEX AUTO PECAS
Pegas ivas para nacianais e impartados
DESCONTO DE 10% EM ATE 3X NO CARTAD

DESCONTD DE 5% EM ATE 6X NO CARTAD
10X NO CARTAD 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452  {37) 32411877
(37) 32421966 /|® (37) 99156.0148
Av. Sdo Jodo, 4324 - Itatna - MG
alexautopegas@veloxmail.com.br

E RECEBA O LADD BOM DA VIDA EM CASA!

3799118.3000

0

TROCA DE OLEQ

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais
e veiculos nduticos.

Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro
|taiina - MG - (37) 99813-4021

Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - [tadna - MG

(37) 3243-4344 © (37) 99909-1838

Quando vocé se
=z = concentra na dor,
Gllllllal‘la vocé sofre.
~ i Quando vocé se
Ty Para conseguir um arroz mais concentrana
branco e soltinho, pingue ligio vocé evolui.

que a cebola e o alho e deixe f& =
fritar, por Gltimo coloque a fari- &

Confira essa e outras
receitas deliciosas (v |
receitas:

V

rd 4

Av. Jove Soares, 1683 - Gragas - ltauna - MG
37 3241-4129

#] algumas gotas de suco de
| limdo na agua do cozimento.

Pera agora seU cartio de beneficios BenMelhar

-_\ll,_..ngm!fﬁ =1
| e, pasa
| vantan® et |

|
FarMelhor
Tel: (37) 3241-4563 | 3073-3690

Wpp: (37) 9 9823-5537
Av. Jove Soares, BED - Centro - ltadina - MG

AGORA EM NOVO ENDERECO!
R. Amaldo Lima, 17
{esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - Itatina - MG

% (37) 99934-8932

B U FFET

—

[SAURA ARAU.
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Pensando em
truir ou reformar?

PANIFICADORA

" EBENESER | L%

@ TOPAZIO e s W
| |M:0Ei!-ﬁ|. Maans_a abr.a E RECEBA O LADD BOM DA VIDA EM CASA! %:ﬂmmm
37 3249 3269 99118.3000 —
R. Péricles Gomide, 02 Rua Barbara Heliodora, 22 maosachraconstrucoes@gmail.com 37 ' R INE EAAER, 1226~ ECXTM - HNARA- 0
Centro - ltaiina - MG B. Universitario - ltadna - MG www.maosaobraconstrucoes.com.br DELIVERY: 37.3242.1384 /379 9919.0704
37 3241-4790 37 3242.5852 5L

Notas Literarias E por falar
mante é atropelada e vive sua “hora metalinguagem em texto de Clarice

de estrela’, mas veja algumas passa-  Lispector é facil. Mas quero agora tra- em

gens deste texto, veja as metalingua- zer um texto de uma escritora itau-
limpeza

gens utilizadas pela autora: nense, para finalizar esta demonstra-

¢ao. Trata-se de passagens poéticas

presentes nas cronicas de Maria Lu-

cia Mendes, presente em seu ultimo Sentimos o cheiro de um perfume
livro “Os Girassois de Jodo”, nesta o- através das particulas de umaes-
bra vocé encontrara perguntas como séncia qualquer desprendida pe-

la agdo de sua evaporagéo. Todo

cheiro é particula que inalamos;
de um perfume.

“E o0 canto de um passarinho, ja pou-

Sou em seus ouvidos?” ou mesmo “A-
O curioso € que 0 nosso aparato
olfativo em relagdo ao descuido

v0 e neto passarinhavam na vagare-

za da tarde” ou ainda em defini¢des

como “O tempo é um moinho d'agua,

tocando nas pedras sem descanso”, com a limpeza bucal ou corporal

mas o certo é que “O amor fincado em como um todo n&o o sentimos. Os

dormentes, lateja, arranha, e ama- outros sim, s&o capazes de sentir

nhece eternamente”. nosso cheiro, agradavel ou n&o.

E assim, fica o convite pa- Do mesmo modo é preciso extre-

ra vocé mergulhar em textos em pro- mar o cuidado com a falta de lim-

sa, cronicas, novelas e romances em peza interna, 0s outros perce-

“beliscar” poesias que nédo se pren- bem.

dem em poemas. Poesias que tiram O mal cheiro interno que néo per-

vocé da “rigidez do presente” e te con- cebemos é sentido por outros em

duza a “vagareza das tardes” ou que qualquer expresséo de agitagéo,

perceba a vida em outra perspectiva. raiva e tantas outras emogoes ne-

Avida no d4 pra ser vivida sem poe- gativas que manifestamos.

sia. A poesia nos da leveza, nos faz Manter-se limpo exige o esforgo

gente e nos liberta de nés mesmos. em cuidar-se, em aprender a se
cuidar para manter-se limpo,
mesmo porque vamos  incomo-
darmais aos outros que a nds.

de José Hermano Saraiva

“MONOPOLIO ORIENTAL - 1498- Que marcas foram deixadas por esta
1580 duradoura e profunda acg&o repres-
() siva no caracter portugués e na evo-
d)AlInquisicdo lugdo do Pais? Os pensadores do
século XIX viram nela a origem de
toda a decadéncia portuguesa.
“Tumulo da nacionalidade” foi uma
expressado citada por Antero de
Quental nafamosa conferéncia sobre
as Causas da Decadéncia dos Povos
Peninsulares. E uma explicagéo ex-
cessivamente simples. Cem anos an-
tes, Pombal afirmava que o timulo ti-
nha sido outro: a acgdo dos Jesuitas;
ora estes foram a Unica forga que se
opds ao império da Inquisicdo. Na
realidade, o Santo Oficio foi ja uma
manifestagdo de decadéncia e pro-
longa uma linha de intolerancia que
Ihe é anterior, atestando-se, por
exemplo, na politica antijudaica do
reinado de D. Manuel. Aactividade in-
quisitorial pdde exercer-se sem fortes
reagdes internas, porque néo existia
uma classe média com independén-
cia econdémica e mental, e também
esta situagao |he é anterior. N&o se
pode ver portanto nela a origem da
crise. Mas foi ela que institucionalizou
e interiorizou o espirito de intole-

Série - Sobre a poesia-6
A Poesia em um nao-poema

Hoje quero retomar com
vocé a te-matica de numero 2 desta
série, onde falamos sobre “O poema
e a poesia”. Naquele texto publicado
nesta coluna na edigdo de numero
“1.011"de 02/ 12/2023, falamos que a
poesia hdo precisa necessariamente
vir em um formato de poema. Isso
significa que podemos ter um texto
em estilo diferente e ele ser muito
poético. Pode ser uma cronica, uma cou.
redacdo, um texto descritivo, ou uma
prosa, ou mesmo uma novela. A
poesia nao se deixa limitar pela forma
ou pelo estilo do texto, muito embora
a forma mais apropriada da poesia
sejaopoema.

Uma das escritoras aqui

"Tudo no mundo comegou com um
sim. Uma molécula disse sim a outra
molécula e nasceu a vida. Mas antes
da pré-historia havia a pré-historia da
pré-histria e havia o nunca e havia o
sim. Sempre houve. N&o sei 0 qué,
mas sei que 0 universo jamais come-

Os regulamentos inquisitoriais foram
aplicados com todo o rigor. Num pais
onde os servigos publicos se carac-
terizaram sempre pela ma organi-
zacdo e pela ineficiéncia, o Santo O-
ficio constitui uma surpreendente
excepgao. Durante uma parte do sé-
culo XVI e ao longo de todo o século
XVII, a Inquisigdo conseguiu manter
a actividade cultural portuguesa
isolada do movimento das ideias
europeias, movimento que precisa-
mente nessa época foi extremamente
intenso e inovador. A ampla e aberta
importagdo cultural da época do
humanismo sucedeu um perigoso e
muito restrito fio de contrabando de
ideias e de livros. Mas a acg&o iso-
ladora associou-se a acgéo intima-
dora: o escritor sabia que, entre ele e
o prelo, estava a Inquisi¢do; o pri-
meiro leitor seria o censor, Ndo valia a
pena arriscar, e de facto foram muito
poucos 0s que se arriscaram. A pro-
dugdo literaria afastou-se entdo de

“Enquanto eu tiver perguntas e néo
houver resposta continuarei a escre-
ver. Como comegar pelo inicio, se as
coisas acontecem antes de aconte-
cer? Se antes da pré-pré-histéria ja
havia os monstros apocalipticos? Se
do Brasil, que possuem textos pog-  esta historia ndo existe, passara a
ticos, mas quase sempre no estéo existir. Pensar é um ato. Sentir é um
em forma de poema, sdoos textosde  fato.”

Clarice Lispector. Os romances, con-
tos e sua prosa sdo carregadas de
uma linguagem intensa, séo intros-
pectivas, carregada de emogéo, mar-
cadamente melancélica, mas de
forma tdo intensa que sdo verdadei-  destino. Quem ja n&o se perguntou:
ramente uma obra poética. SOu um monstro ou isto é ser uma

A abordagem de Clarice  pessoa?’
Lispector a escrita €, na maioria das

“Desculpai-me mas vou continuar a
falar de mim que sou meu desconhe-
cido, e ao escrever me surpreendo
um pouco pois descobri que tenhoum

tudo que pudesse levantar proble-
mas. A cultura passa das ideias para
as palavras. O estilo reflecte essa
mudancga: evolui para um croché
estilistico engenhoso, em que o pen-
samento se esconde em ambiguida-
des e em que resta sempre a possi-
bilidade de dizer que nao era aquilo o
que se queria dizer. Mas os temas

rancia, que é o lado mau da alma por-
tuguesa. Organizou e forneceu uma
base moral & denuncia e ao genocidio
cultural, que vimos nascer com a
prépria nacionalidade. E a ela se
deve que esse espirito permanega
como fogo mal extinto que a menor
viragem do vento reacende em
denuncias, condenagdes por ideias e

vezes, caracterizada por uma pro-
funda exploragéo da psique humana,
da busca de sentido da existéncia e
da natureza humana. Seus textos
muitas vezes desafiam as conven-
¢oes literarias tradicionais, sendo al-
tamente introspectivos e carregados
de subjetividade. Exemplo disso é a
novela “AHora da Estrela", que narra

“E que ‘quem sou eu? provoca ne-
cessidade. E como satisfazer a ne-
cessidade? Quem se indaga é incom-
pleto.”

"AHoradaEstrela" (1977)

Veja como as questdes
trazidas pelo texto vdo muito além do
texto. Sao reflexdes que ultrapassam

E impossivel evitar a sujeira, dez
por cento da sujeira mental vem
de fora, ndo temos controle, ape-
nas o temos em nos manter satis-
fatoriamente limpos.

Também internamente.

Nédege A.Mesquita

Prof. Fonte Boa
Academialtaunense de Letras
Cadeira 02 - Patrono: Manoel de

a historia de Macabeia, mulher nor-  a simples narrativa, € praticamente
destina que se torna datildgrafa, e filosofia.
que, depois de sair de uma carto-

dominantes serdo de futuro os que
ndo implicam risco: seraficos, hagio-
légicos, edificantes, congratulatérios.

fogueiras.
O leitor contumaz

13/01/2024 Encontrar esse tipo de

Barros

2hor ——

s 8 gphita fag,

ulo Silveira e Mary
Moreno e Luiz Parreiras

No dia 05 de janeiro a empresaria e farmacéutica, Mary Moreno,
inaugurou mais uma farmacia da rede Farmelhor em Itatna, dessa
vez foi na concorrida area do Posto Avenida que esta localizado na
Avenida Jove Soares. Uma super loja, ampla e moderna é o que a
empresaria Mary esta empreendendo, tendo como objetivo ofe-
recer mais conforto e praticidade para seus clientes, agora com
estacionamento proprio. Essa € a terceira loja da rede em Itatna,
sinal de sucesso e confiabilidade. Com certeza sera sucesso
garantido.

Aempresaria Marilda Morais (Nanda Burguer) em viagem por Goias e
Brasilia com os filhos, Maria Fernanda, Dénis e Thais e o genro
Leonardo, visitando os amigos e matando a saudade do filho. Dias de
descanso e apertando os lagos familiares.
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Dr. josé Francisco Coeltho, Gustavo Mitre, Ingrid Campos, Giulia Claudinni e Lui

Troféu Feminino Plural Especial 2023

AQUI VOGE VE O #LADOBOMDAVIDA

z Parreiras

ATRIZES DA
Cia 'Bescarga’

Mulheres da arte, que fazem um traba-

Iho de transformagdo e formagao de
plblico.

A Cia. Descarga Produgdes Culturais

completou em 2023 seus 17 anos de

exceléncia e sucesso, sendo referéncia

na area Teatral na regido por suas

produgdes, ja assistidas por milhdes de
pessoas nos palcos e na internet. Diri-

gida e fundada pelo ator, diretor e
produtor cultural Filipe Correa, a Cia

Dir. José Francisco Coelho, Edson Vilela, A
Troféu Cinco Esl:relas 2023

Inaugurada em 01/01/2020, é o reflexo dos
17 anos de experiéncia do talentoso piz-
zaiolo Anselmo. .

0 sucesso em ltatna, reconhecendo-a
como a melhor em pizzas, ¢ fruto do com-
promisso com qualidade e satisfagao do
cliente. Tornou-se referéncia na cidade
nao apenas pela deliciosa culinaria, mas

ANSELMO

tornar-se uma

tem seu trabalho baseado nos seguin-
tes pilares: Formagéo de Publico Cultu-
ra para Todos Acessibilidade e Diversi-
dade Qualidade, Respeito @ Compro-
misso O Teatro como agente transfor-
mador.

Em sua equipe, a Cia. traz grandes
mulheres, atrizes de grande compe-
téncia e renome, que vem ganhando
os palcos de toda regido.

também por levar pizzas de alta qualidade
paracpovo itaunense.

E como uma empresa em crescimento
constante na regiao, Anselmo Pizzaria pro-
jeta uma trajetoria premissora, visando
referéncia nacional no ce-
nario gastronoémico, consolidando sua
excelénciaaolongo dotempo.

DUAS UNIDADES EM ITAUNA:
Av. Jove Soares, 1107
R. Aurélio Nazaré, 305 - Trés Marias

DELIVERY:
3799983.0745/37 99871.4458

ORNAL

LUIZ PARREIRAS

Dr. José Francisco Coelho, Antonio Adonis Pereira, Adriana Souza e Luiz Parreiras

Troféu Feminino Plural 2023

Formada em Pedagogia e Ciéncias
Paliticas, Adriana Souza exerce o
cargo de assessora politica da atual
Vice Prefeita de Itatna Glaucia San-
tiago. Lidera a presidéncia dos bairros
Vila Tavares, Vila Vilaga, Antunes e
Eldorado ha seis anos, por dois man-
dados consecutivos sendo a mais

Dr. José Francisco Coelho, Gustavo Mitre, Ant

:Fl'ﬂl'é‘ll Cinco Estrelas 2023

[}

io Addnis Pereira e

bem votada de toda cidade.

E voluntaria no método Apac, repre-
sentante do Conselho da Mulher co-
mo presidente dos bairros, relacbes
Piblica da Comunidade Terapéutica
Refligio e tem varios projetos a desen-
volver pelo desenvolvimento da cida-
de.

Luiz Parmeiras

Antonio Adonis Pereira

Nascido no Vale do Mucun, Antdnio AdGnis Pereira
perdey seu pai a0s 14 anos, desde entdo vem
dedicando sua vida em cuidar das pessoas, saiu de
Ladainda para morar em Tedflo Ctonl para adguirie
condigBes financeiras para ajudar sua familia,
Mudou-se para a capilal mingira em 1968, sem
grandes possibifidades, mas com muita disposicao
de trabalhar e vencer, dedicando- se a estudar na
escola técnica federal, onde foi um grande orgulho
para toda a sua familia, sendo um dos filhos
formados em uma escola federal. Comecou a
trabalhar dentro de sua formagao técnica onde
conseguiu condicbes de ajudar seus irmaos,
trabalhando na iniciativa privada como desenhista
projetista por mais de 20 anos, nunca esquecay
SUas raizes e sua natureza de ajudar o proximo.

Foi desafiado a ingressar na vida pablica, quando
foi convidado a ser diretor de obras na prefeiturade
Belo Horizonte na regional Pampulha, onde ele
pode realizar o sonho de cuidar das pessoas
Postenormente foi secretario da regional norte de
Belo Horizonte, onde idealizou o projeto do
primeire shopping popular de Minas e do Brasil,
onde conseguiu tirar o camelds das ruas da forma

insalubre gue trabalhavam. Retomou a regional
Pampulha coma miss3o de organizar toda aregido
com o prefeito Celio de Castro.

Aszsumiu em 2009 a prefeitura de Juatuba com o
sel primeiro mandato a prefeiio, apos exercer seu
mandato, retormou para Belo Horizonte para a
secretaria da regional leste. Atendendo ao pedido
de varios moradores da cidade de Juatuba, vollou
a disputar as eleiches e se tomou o prefeilo
novamente, enfrentando a pandemia com muita
determinacdo & novamente foi eleito prefeito da
cidade com a maior volacdo da histdria do
municipio

Este & Anionio Addnis Pereira, pai, avb e dedicado
a cuidar das pessoas, Ganhou irés prémios em
2022 no memorial da América Latina em Sao
Paulo, com os projetos: Clinica Veterindria Piblica
{Animal Luz), Canta Jua (projeto musical onde se
revelam cantores talentosos em Juatuba) e o
projeto CAEE (atendimento a populacio autista
em nosso municipio). Em 2023, no auditdrio da
FIEMG foi o Unico escolhido para representar a
administracao plbfica e recebeu o troféu pena de
oo, como personalidade influente do BRASIL.
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