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Nova Diretoria AVACCI

No dia 22 de dezembro, Valéria Cam-
pos abriu as portas de seu tradicional
saldo em uma atmosfera muito gos-
tosa, propiciada pelo espirito natalino
e uma deliciosa e sofisticada mesa
posta de café da manha que enchia
os olhos de todos e que agradou aos
mais exigentes gostos. Com um belo
arranjo preparado pelo paisagista
Douglas Abreu, colocado sobre a me-
sa estava tudo perfeito. Valéria é

mesmo surpreendente em tudo que
realiza, dona de varios dons, mas em
dois se destacou mais, o de ser uma
cabeleireira modelo para seus pares
e uma chef de cozinha formidavel,
seus saborosos pratos preparados a
cada semana vem para nossas pagi-
nas em forma de receitas deliciosas.

Vejamais fotos emnosso site
www.luizparreiras.com.br
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DR.JOSE LUCIO BRAZ DE MATOS

Ortedontista - CROMG 5771/ Pos-Gradusdo
em nivel de mestrado pela UFRJ /
Habilitado e credenciado para as seguintes
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E. Cap. Vicente, 26 - Centro
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No préximo dia 03 de janeiro sera
realizada na sede da AVACCI - Asso-
ciacdo de Voluntarios no Apoio ao
Combate do Cancer em Itatna e Re-
gido, cerimdnia de posse da nova di-
retoria 2024/2025. Aeducadora Expe-
dita Lopes Gomes que muito bem de-
sempenhou seu papel de presidente
junto a instituicdo ira passar a cadeira
da presidéncia para a decoradora
Sandra Fares, reconhecida também

pelo seu espirito social, sabemos que
dard continuidade a esse louvavel
trabalho de dar total assisténcia aos
portadores de cancer, que passa pelo
apoio financeiro, psicologico, medi-
camentos, tratamento, transporte,
enfim a equipe da AVACCI podemos
nomea-los como Mao de Deus na vi-
da de quem tanto necessita quando é
diagnosticado com cancer.

Expedita Lopes Gomes e

Sandra Fares

O nosso querido professor Luiz Mas-
carenhas celebrou o seu natal na re-
sidéncia do casal, Matheus Azevedo e
Débora, na cidade de Divindpolis, foi u-
ma reunido especial das familias Ro-
cha, Oliveira e Azevedo em torno da
celebragdo do nascimento do Cristo.
Marcando presenga ao momento fa-
milia, estavam também o prefeito de

g Divindpolis, Gleidson Azevedo, o de-

putado estadual, Eduardo Azevedo e o
senador Cleitinho Azevedo. A anfitria
Débora é sobrinha querida do ilustre
professor Luiz Mascarenhas. Deseja-
mos que venham mais encontros as-

sim.

Fotoaolado
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Morato Junior e Gilliard Xavier , em-
preendedores de prestigio da cidade
de Divindpolis, estdo trazendo para
[tatina uma unidade da CVC Viagens,
essa empresa que conta com mais de
50 anos de fundagéo o que prova toda
a sua credibilidade e seguranga, para
que os viajantes de plantdo possam

se preocuparem apenas com 0 arru-
marem as malas. A CVC Italina sera
aberta na Rua Professor Francisco
Santiago, 361. Em breve daremos
mais noticias.

Na foto abaixo Luiz Parreiras com os
ilustres empreendedores

Morato Junior (CVC Divinépolis e Carmo do Ca-
juru), Gilliard Xavier e Luiz Parreiras
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Venda de cabelos humanos e organicos |
Tic Tac [ Rabos de crala
Coque Puff / Jumbos
Enviamos para todo Brasill
Vendas e preparagoes
R. Agripino Lima, &1 - Centre - ltadna

& (37) 99822-1913
& @cabelos_itauna [ Gleisson Vendedor

CRIAGAO DE CONTEUDO
PARA REDES SOCIAIS

YALORES ESPECIAIS PRRA PACOTES MENSAIS!

O projeto social, Sorriso Solidario du-
rante 0 meses de novembro e de-
zembro estiveram arrecadando brin-
quedos e guloseimas para serem dis-
tribuidos as criangas carentes no na-
tal e oresultado foi um sucesso, uma
arrecadagdo surpreendente possibi-
litou fazer a alegria de centenas de
criangas residentes nas localidades
por onde a caravana do Sorriso So-
lidario passou e foram diversas regi-
Oes carentes da cidade visitadas por
estes abnegados agentes do bem.
Parabéns a todos pela nobre inicia-
tiva. E j& nos reportaram que para o
ano que vem fardo também a pascoa
mais feliz para as criangas carentes.
Veja mais fotos no site
www.luizparreiras.com.br
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Um agradecimento especial do Jornal Social Luiz Parreiras aos nossos leitores e aos 234 clientes gue fizeram parte a nossa
historia no ano de 2023. Desejamos fue o sucesso, a saide e a paz sejam abundantes no Ano Novo na vida de cada um deles.
Sao 234 parceiros que fortaleceram o nosso trabalho de divulgar o lado hom da vida.

€} JORNAL SOCIAL
' Luiz Parreiras
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A escritora Cida Rios lanca o seu quarto livro - Poesias Inestqueciveis
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CidaRios e Luiz Parreiras

Na noite do dia 16 de dezembro na
Associagao Moacir Jardim em Azurita,
distrito de Mateus Leme, a escritora e
académica, Cida Rios realizou o lan-
gamento de seu quarto livro — Poesias
Inesqueciveis, um livro escrito a qua-
tro maos, mae e filho produziram poe-
sias emocionantes que evidenciam o
verdadeiro e sublime amor. Esse livro
foi um projeto que surgiu durante os
13 anos de internagdes no Hospital
André Luiz onde seu filho Guilherme
realizava tratamento psiquiatrico, e
durante os momentos de reclusdo,
Guilherme escrevia poemas e dizia
para a mae que iriam publicar um livro
juntos. Mas em 03/03/21 Guilherme
foi para a Patria Espiritual e Cida ficou
com aincumbéncia de publicar o livro,
aos poucos foi adquirindo forcas apds
a grande dor sentida pelo afastamen-
to do filho e agora realiza a tao so-
nhada publicagdo, poemas além de
inesqueciveis, também poderiam ser
chamados de superag&o. Cida Rios e
seu filho Guilherme Jeronimo Rios

chamado carinhosamente por ela de
Gui, tiveram uma relagéo intensa, nos
35 anos vividos por Gui nesse plano
os Ultimos 13 anos foram desafiado-
res mas ndo os privaram de sonhar e
de momentos dificeis fizeram poe-
mas. Cida nos mostra que apesar da
dor “o que a vida quer da gente é
coragem” assim ja dizia o escritor Gui-
maraes Rosa

Sobre os autores

Cida Rios nasceu em Azurita em
03/07/62 ¢é professora aposentada,
formada em pedagogia e magistério
superior. E contadora de historias,
criadora da personagem Vové Dora,
também trabalha como terapeuta ho-
meopata, reike, produtos medicinais e
veganos.

Guilherme Jerdnimo Rios nasceu em
18/01/86, amava a arte nas suas
diferentes formas, pintura musica e
literatura. Enxergava a beleza huma-
na e Divina com muita intensidade.
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O vereadorAldair José Guimaraes, sua esposa a advogada, Dra. Vanessa
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Aparecida da Fonseca Guimaraes e Luiz Parreiras

Apresentagdo cultural

Na noite de langamento, notaveis ar-
tistas também se apresentaram no
palco, como a bailarina Elis, o voca-
lista Lucas Rangel, e o modelo, capo-
eirista e flautista, Enzo Gabriel
Registramos as presengas

O prefeito municipal de Mateus Leme,
Dr. Renilton, o vice-prefeito, Andinho,
o vereador Aldair, a professora e ceri-
monialista Eriane, José Anténio (pre-
sidente da Associagdo Moacir Jar-

dim), os académicos da Academia de

W = kol

Grafica e Editora Sidil, posfacio de

Letras do Brasil/Minas Gerais/Regido
Metropolitana de Belo Horizonte, Ma-
ria Mendes, Paulo Diniz, Fatima Sam-
paio, Raquel Conrado e Tania Guima-
raes

Também estiveram envolvidos na
produgéo do livro

Maria José Mendes Alkmim - revisdo
ortogréfica, Eriane Angélica Grigorio -
prefacio, formatagéo, criagdo da capa
e contracapa, edicdo e impresséo,

GS

CALHAS E RUFOS EM GERAL

INYINe

MATEUS LEME:

Fernanda Cristina da Silva

Na foto ao lado Cida Rios e Gui
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(™ (37) 99968.0857 (% (37) 98816.9153
@californiahamburguériaa
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Notas Literarias

Nota Especial
O ADEUS A RAINHA

Hoje peco licenca aos
leitores desta coluna para néo falar
de poesia, ou de literatura. Hoje &
preciso homenagear a nossa “Rai-
nha” maior do Reinado de Italna:
D. S&ozinha. D. Maria da Concei-
¢do de Jesus (Basilio) nasceu em
10 de novembro de 1925 no distrito
vizinho de Divinépolis. Veio para
Itatina, com os pais, ainda crianga
e aqui se estabeleceu. Criou rai-
zes, gerou filhos de sangue e mui-
tos, muitos filhos de fé. Foi coroada
com 13 anos de idade como Rai-
nha Perpétua de Santa Ifigénia.
Com a morte dos pais e com 0 seu
casamento passou a assumir o
comando da Festa do Reinado de
Nossa Senhora do Rosério. Quan-
do o Bispo daArquidiocese de Belo
Horizonte, no ano de 1940, proibiu
que 0S negros com seus ternos
entrassem nos templos com seus
tambores para festejar Nossa Se-
nhora do Rosério. D. Sdozinha mo-
bilizou os congadeiros e constru-
iram uma capelinha no Morro do

ORNAL

LUIZ PARREIRAS

Rosério, ao lado na Capela Principal
e criou uma nova irmandade: A
Irmandade das Sete Guardas.

Com a criagdo da Irman-
dade das Sete Guardas a Festa do
Reinado de Italina permaneceu viva
arevelia da Igreja Catdlica e cresceu.
D. Saozinha soube congregar as
guardas em torno de seu “quartel” e
recebeu convidados de fora para a
realizacdo de nossa Festa do Rei-
nado. Mas D. S&ozinha também sou-
be reconhecer a autoridade religiosa
da Igreja Catélica. Quando o tempo
mudou os rumos da Igreja Catdlica
em relagdo as tradicbes do povo
preto e suas festas populares, D.
Sé&ozinha e todo o seu séquito soube
reconhecer a autoridade da Igreja
Catolica e sob a administragdo pa-
roquial de Pe. Amarildo a festa voltou
a ser celebrada nas duas capelas no
alto do Morro do Rosario. Sendo a Ir-
mandade de Nossa Senhora do Ro-
séario, sob o comando da familia de
Vicente Salomé e a Irmandade das
Sete Guardas, realizando a festa no
mesmo espago e no mesmo dia. Isso
deu volume e importancia a esta fes-

ta popular e tornou-se a maior festa
popular de Itauna. Aimportancia des-
ta festa foi reconhecida pelo munici-
pio, quando Marco Elisio Coutinho,
como Diretor de Cultura, reconheceu
a festa como Patrim6nio Municipal. E
hoje esta festa tornou-se Patriménio
Cultural reconhecida pelo Estado de
Minas Gerais. Maior, muito maior que
D. Saozinha.

Mas D. S&ozinha agora,
como dizia Jodo Guimardes Rosa
“encantou-se” e nos deixa um grande
legado, mas ao mesmo tempo um
grande vazio. Sentimo-nos 6rfaos de
nossa Rainha. Mas temos confianga
e esperanga que a familia de “Nossa
Rainha Perpétua” saberd manter viva
a tradicéo e ndo deixara o legado de
D. S&ozinha morrer. Que quando os
tambores do Rosario, em agosto do
ano que vem tocar, D. Séozinha es-
tara presente a guiar o “Cortejo de
Nossa Senhora do Rosério” até a sua
Capela para festejar.

E para terminar fago mi-
nha saudagéo final
“Eu vi minha mée rezando aos pés da

Virgem Maria, era uma santa ouvindo

0 que a outra santa dizia. Néo chores
por mim, hoje estou junto a minha
mée Rainha Senhora do Rosério”.
Esta é a fé que alimentou a vida de D.
Séozinha. Que ela possa, junto a
Nossa Senhora do Rosario guiar o
seu povo. Que os tambores n&o silen-
ciem e Louvem a Nossa Senhora do
Rosario e em homenagem a Nossa
Rainha Perpétua de Santa Ifigéncia.

Salve D. Saozinha!

Salve D. Saozinhal

Salve D. Saozinhal!

Prof. Fonte Boa
Academialtaunense de Letras
Cadeira 02 - Patrono: Manoel de
Barros

UOSIIpY 0103 v L.
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Desde 16/08/174, salvando Vidas

Apronte-se e aparega!
Em AAbuscamos néo apenas
a sobriedade — tentamos voltar a
ser cidaddos do mundo que rejei-
tamos e que também nos rejeitou.

minha experién-cia; isto € o que
realmente significa credibilidade,
honestidade e cortesia.

Ao me aprontar e aparecer, realizo
as agdes concretas para um retorno

Essa é a demonstragao maxi- progressivo a vida normal.”
ma de que o trabalho do décimo Fonte: Livro Reflexdes Diarias de AA
segundo Passo € o primeiro € ndo 12° passo

o ultimo.
Na opinido de Bill
“Avelha frase diz: “Apronte-se
e aparece”! Esta agéo é tao impor-
tante que gosto de considera-la

Tendo experimentado um
despertar espiritual, gragas a estes
Passos, procuramos transmitir esta
mensagem aos alcodlicos e praticar
estes principios em todas as nossas

como minha méaxima preferida. atividades.
Posso optar, todo dia, para me
aprontar e aparecer, ou n&o. AAGrupoAlvorada

Rua Herminio Corradi, s/n. Anexo ao
Ginasio Poliesportivo JK - Bairro Cer-
queira Lima - ltaina - MG - Horario:
aos domingos as 09:00 horas
Telefone do escritorio de A.A.: (37)
3221-3500

Aparecendo nas reunides, nas-
ce em mim um sentimento de ser
uma parte dessa reunido, pois as-
sim posso fazer o que digo que
farei. Posso conversar com 0s
novatos e posso compartilhar

CONHEGA 0S HOMENAGEADOS COM 0S TROFEUS 5 ESTRELAS E FEMININO PLURAL:

Troféu 5 Estrelas 2023
Aglice Amaral Jand
Alessandra Nogueira

Amac Assessoria Contabil
[Mateus Leme)

Andrea Moreira (Para de Minas)
Anselmo Pizzaria

Anténio Adonis Pereira
{Prefeito de Juatuba)

Automével Clube de Itaina
Ayonara Coelho

Barbearia do André

California Lanches

CCAA ltaina

CGC Contabilidade

Chigue Dog

Clinica Veterinaria S3o Francisco
Cogitare Clinica de Psicologia
Colégio Sant'Ana
Contabilidade Cajuru
Contabilidade J Franco
Criarte Camisaria e Uniformes

CINCOESTRELAS

DNA Elétrica Energia Solar
Drogarede

Edson Vilela

(Prefeito de Carmo do Cajuru)
Filipe Correa

Flores.Com

Gabriel Oscar

Geladassa

Gox

Gula e Gole

Gustavo Mitre

Dra. Heloisa Coutinho
Hyrguer Aloisio Costa
Isaura Araijo Buffet

Dr. José Licio Braz de Matos
Dr. José Francisco Coelho
Karine Honorato
Laboratério Hemolab
Lavanderia Lider

Mé&os a Obra

Maria Virginia Morais Garcia
Mario Debique

1

Um encontro casual na Geladassa, de Luiz Parreiras
com o tdo querido empresario Maurilio Basto,
pessoa de grande carisma e profissionalismo, sua
empresa de mudanca é referéncia em Itatina e regiao.

NOITE A

2023

Marlene Joias
Marmoraria Avenida
Master Truck Itadna

Nanda Burguer (Mateus Leme)

Opus Empreendimentos
Papelaria lvana
Progas e Prodgua

Recrutamento Novo Mundo

N&o tem nada a ver com a busca da
felicidade.

Ser feliz é um proposito, intengao,
atencdo, disposicdo constante em
sé-lo, os motivos estdo a vista.

Nao tem nada a ver com buscar, tem
avercom ser, temaver comumolhar,
um sentir diferente, com um estado
de atencéo e principalmente um
sentimento de gratiddo por poder in-
teragir com o entorno, com o caos,
com a ordem. Ser feliz tem o compro-
misso do agora, da responsabilidade
intransferivel de sentir-se bem consi-
go mesmo; ndo aporta a busca de
motivos para sentir-se feliz, vem an-
tes, os motivos vém depois, indepen-
de. Também, tem a ver com um de-
sapego consciente, intencional e pa-
rar de negociar sua paz por qualquer
tipo de atengao afetiva, financeira ou
social. N&o é algo que acreditamos
existir ou ndo como a felicidade, é
algo por ir fazendo, "se faz 0 caminho
caminhando"; é verbo, ndo é subs-
tantivo.

Da mesma maneira que n&o faltam

Feminino Plural 2023

Adriana Souza

Elisabeth Coutinho Magalhaes

lima Rodrigues Silva
Maria Helena Corgosinho
Mariana Rezende

Poliana Aparecida de Oliveira
Sara Santos Marques - Cuidare

Dr. Ronaldo Brétas (Belo Horizonte)

Rosilene Mesquita Noivas e Festas

(Mateus Leme)

Sicoob Centro Oeste

Dra. Stael Lorena de Freitas

Grupo Sideral

Solar Imdveis ltadna
Sua Festa Pronta
Toc Frio

Tropical Ténis Clube

Padrinho da noite

Dr. José Francisco Coelho

Uniube - Universidade de Uberaba

Valéria Cabeleireiro

Vértice Arquitetura e Engenharia
Wanderson Clayton Fontella Francisco

(Belo Horizonte)

Feminino Plural Especial 2023
Atrizes da Cia Descarga
Emilene Ferreira

Luciana Paula Fontella
(Belo Horizonte)

motivos para estarmos enfadados,
nao faltam para sermos felizes, e se
faz falta alguma vez, inventemos al-
go para comemorar nossa alegria,
umas festas, umanonovo...

Sé-lo, é gratis.

Nodege A. Mesquita

)
|

UM RECONHECIMENTO PUBLICO DO JORNAL SOCIAL PARA QUEM SE DESTACA NO MERCADO E NA SOCIEDADE

Itatina - MG - 30 de Dezembro de 2023 - Pagina 05



A luz da injeg&o eletronica acesa no
painel do carro € um sinal importante
que ndo deve serignorado. Ela indica
que algo pode n&o estar funcionando
corretamente no sistema de injecéo
eletrdnica do veiculo, que desempe-
nha um papel fundamental no motor e
na eficiéncia do combustivel. A maio-
ria dos motoristas se assusta quando
esse alerta se acende no painel, mas
€ possivel corrigir sem muitos trans-
tornos, na maioria das vezes.
Sistema de diagnéstico do carro
registra um codigo de erro especi-
fico

Ignorar a luz da injecéo eletrbnica é
um erro comum que pode levar a pro-
blemas mais sérios e custosos no fu-
turo. Quando essa luz se acende, 0
sistema de diagnéstico do carro re-
gistra um cédigo de erro especifico,
que pode ser lido por um profissional
através de um dispositivo de diagnds-
tico, portanto, simplesmente ignorar o
problema n&o o fara desaparecer, em
vez disso, ele pode piorar com o tem-
po.Quando a luz da inje¢ao eletronica
se acende no painel do carro, é im-
portante tomar algumas medidas pa-
ralidar com a situag&o:

Existem 3 cores de luz de advertén-
ciaemtodos os veiculos

Né&o entre em panico: Embora aluzda

injecéo eletrénica seja uma preocu-
pacdo, é importante ndo entrar em
panico. Muitas vezes, a causa subja-
cente ndo é um problema grave, mas
deve ser diagnosticada e corrigida de
maneira correta. Vale reforgar que
existem 3 cores de luz de adverténcia
em todos os veiculos, verde (tudo
normal), amarelo (Atengao) e verme-
lho (Pare), ou seja, somente a ver-
melha indica algo critico e que vocé
deve parar o veiculoimediatamente.
E geralmente seguro continuar di-
rigindo de formamoderada
Continue dirigindo com cautela: A
menos que o carro esteja apresen-
tando sérios sintomas de mau fun-
cionamento, como perda de potén-
cia, barulhos estranhos ou vibragdes,
¢ geralmente seguro continuar diri-
gindo de forma moderada até chegar
a um local seguro ou a uma oficina
mecanica.

Verifique se o tipo de combustivel
correto esta sendo utilizado.
Verifique o combustivel e a tampa do
tanque: As vezes, a luz da injecdo
eletronica pode se acender devido a
problemas simples, como a tampa do
tanque de combustivel mal rosquea-
da ou mal fechada. Verifique se a
tampa do tanque de combustivel esta
bem fechada e se o tipo de combus-

tivel correto estd sendo utilizado.
Desligue e ligue o motor: As vezes, a
luz da injecéo eletronica pode acen-
der devido a leituras momenténeas
dos sensores. Experimente desligar
o0 motor e liga-lo novamente para ver
se a luz se apaga. Se ela continuar
acesa, € importante verificar corre-
tamente..

Evite autodiagndstico e reparos
momentaneos

Consulte o manual do proprietario do
veiculo, pois ele pode conter infor-
magdes especificas sobre o signi-
ficado da luz da injegao eletrnica e
medidas de solugdo de problemas
basicos. Evite autodiagnostico e re-
paros momentaneos: Evite tentar
resolver o problema por conta pro-
pria, @ menos que vocé seja um me-
cénico qualificado com experiéncia
em sistemas de injecdo eletronica.
Tentativas de autodiagnéstico e
reparos inadequados podem piorar a
situagdo ou ainda mais causar danos
ao veiculo.

Procure um mecanco de confianga
Agende uma consulta com um
mecanico: A melhor saida é procurar
um mecanico de confianga ou uma
oficina especializada. Sera utilizado
um scanner de diagnéstico para ler
os codigos de erro registrados no

AQUI VOCE VE O #LADOBOMDAVIDA

~<_>- ESPECIALVEICULOS

0 que fazer quando a luz da injecao eletronica acende no painel

sistema do carro e determinar a cau-
sasubjacente daluz acesa.

A maioria das pessoas nio sabe
como proceder quando acende a
luzdainjegédo

Para o Coordenador Treinamento da
DPaschoal, Danilo Ribeiro, a maioria
das pessoas ndo sabe como pro-
ceder quando acende a luz da injegéo
eletrénica no painel do veiculo, mas
ela serve como um sinal de que algo
ndo esta funcionando corretamente e
que o sistema deve ser verificado. “A
luz da injeg&o eletrdnica & um indi-
cador importante que os motoristas
devem levar a sério, pois pode indicar
uma variedade de problemas no
sistema de injegao do veiculo.

As vezes, os codigos sdo simples e
oreparo é relativamente facil
Quando o carro é levado a uma ofi-
cina ou a um profissional capacitado,
& necessario conectar um scanner de
diagnostico ao carro, que permite ler
os codigos de erro registrados pelo
sistema e identificar a causa subja-
cente do problema. As vezes, 0s c6-
digos s&o simples e o reparo é re-
lativamente facil, como uma subs-
tituicAo de sensor ou uma limpeza de
bicos injetores. Em outros casos, o
diagnostico pode ser mais complexo,
envolvendo uma série de componen-

ORNAL SOCIAL

tes do sistema de injecéo. A

principal recomendagéo &
que os motoristas néo ig-
norem a luz da injegéo ele-
tronica e busquem assis-
téncia profissional o mais
rapido possivel. Cuidar do
sistema de injegao é essen-
cial para garantir a confiabili-
dade e o desempenho do
veiculo", indica Danilo Ribei-
ro,

ALEX AUTO PECAS

Pegas ivas para nacianais e impartados

DESCONTO DE 10% EM ATE 3X N0 CARTAD
DESCONTD DE 5% EM ATE 6X NO CARTAD
10X NO CARTAD 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 [ {37) 32411877
(37) 32421966 /[® (37) 99156.0148
Av. Sao Jodo, 4324 - ltatna - MG
alexautopegas@veloxmail.com.br

Com informagdes
www.otempo.com.br/autotempo

TROCA DE OLEQ

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais
e veiculos nduticos.

N

POSTODELTA

GERALDO ;

Radiadores

Av, 530 Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Italna - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980
(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

Pedra Negra

CORRETORA DE

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro
|tatina - MG - (37) 99819-4021
Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - |taina - MG
(37) 3243-4344 ® (37)99909-1838

SEGURDS

R. Silva Jardim, 653
Centro - ltaina - MG

37 3242-4499

Tamara de Princesa e Figo Gourmet Para

Tamaras sem carogo M
Cream cheese neil etlr
300g de nozes = h
VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES n I cas de i
DIRETO DO PRODUTOR Triture as nozes e misture com o Na vida sempre ‘":ﬁ%@%spara '
Iy cream cheese. Abra as tamaras | I' oM fazemos escolhas. ._“___ =
AV, JOVE SOARES. 580 e coloque 0 recheio e uma noz c“ Inarla Rinda que FarMelh
TALWA - MG quebrada no meio para enfeitar. escolhemos nao . e ; o
®3799967.1047 Sirva em formas de bombom. Para o caldo do feijéo ficar escolher Tel: (37) 3241-4563 | 3073-3690
. . Wpp: (37) 9 9823-5537
17 32414”4? d 1 bandeja deflgO maduro I'I]aIS gl’OSSO, I’etlre a|gunS i M. Jove Soares, BED - Centro - ltadna - MG
Cream cheese ou queijo brie graos, amasse com um garfo Carmen Miranda

300g de nozes
Geleiade Pimenta

e volte para a panela,
mexendo até obter o ponto

. . . desejado para o caldo.
Triture as nozes e misture como |

cream cheese. Parta os figos
em 4 partes e coloque o recheio
eporcimaageleia.

Opgdes saudaveis e deliciosas
para as festas de final de ano!

L%
S,

AGORA EM NOVO ENDERECO!

- s ' Confira e:s:l e outras @ R. Amaldo Fla-iTg'c; TM .

. PLATINA. i EUSTAD = _ esquina com a K. e Vialo
TnibNA- M6 37 3242 4434 Contribuigdo Vialéria Campos receitas deliciosas 3 bonsmomentos_valeriacampos ¢ R ediadn - tetine - MG )
31999257443 319 99414171 receitas: Programa Bons Momentos ® (37) 99934-8932

[SAURA ARAU.

B uUFFET

—

Av. Jove Soares, 1683 - Gragas - [tauna - MG

37 3241-4129
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Pensando em

%:%& construir ou reformar?

PANIFICADORA

__EBENESER
Salgados por encomenda

R. Péricles Gomide, 02
Centro - ltaiina - MG

37 3241-4790

Maos a Obra
37 3249 3269

maosaobraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

TR

TOPAZIO
IMPERIAL

HOTEL

GRANDE VARIEDADE

DE BESINAS
ALDGUEL DE CAIXAS DE GELD,
MESAS E CADEIRAS

ERECEBA O LADD BOM DA VIDA EM CASA!

3799118.3000

Rua Barbara Heliodora, 22 AN. JOVE SOARES, 1239 - CENTRO - ITAUNA - MG

B. Universitario - ltatina - MG
a7 3242.5852

DELIVERY: 37 3242.1384 / 379 9919.0704

de José Hermano Saraiva

“MONOPOLIO ORIENTAL - 1498-
1580

()
46-INQUISIGAO

Quando Portugal entrou no espago
cultural europeu, a Europa estava di-
vidia em dois blocos ideol6gicos ini-
migos: uma Europa conservadora,
catdlica, obediente ao papa, € uma
Europa contestatéria, artesa, refor-
mista, revoltada contra Roma.

O grande conflito tinha na base con-
digbes sociais e econdmicas, mas
revelava-se sob o aspecto de uma
questdo cultural. Uma das primeiras
escaramugas foi o caso Reuchlin:
discutia-se se os livros dos judeus
deviam ser queimados (porque aten-
tavam contra a fé catdlica) ou se de-
viam ser conservados (porque eram
Uteis a cultura). Foi precisamente pe-
lo livro, pelo panfleto e até pela can-
¢ao que as teses da emancipagdo do
pensamento religioso se difundiram
nas cidades universitarias, nos cen-
tros manufactureiros e entre as ca-
madas mais pobres do clero. Os mi-
seraveis - ganha-dinheiros - e as gen-
tes mecénicas aderiam com muita
facilidade e pontos de vista que lhes
apareciam como caminhos de li-
berdade. A pregacdo de Lutero na
Alemanha acabou por desencadear a
guerra aberta entre as duas Europas.
Pela sua posigao geografica, compo-
sicdo social, estado econdmico e
condigdes politicas (D. Jodo Il era
cunhado de Carlos V e este era o
grande suporte politico da Europa fiel
a Roma), Portugal alinhou nesse
conflito no bloco ocidental contra o
bloco protestante. Arepresséo come-
¢a em Portugal no mesmo ano que
em Franga: 1534. Mas no nosso pais
faltava quase completamente o mo-
tivo da repressdo. S6 de um modo té-
nue a heresia luterana se fez sentir.
Surpreende-se nas ideias de um ou
outro clérigo mais curioso de no-
vidades, na leitura de um ou outro li-
vro proibido, mas nunca chegou a
constituir um problema para a uni-

dade da fé. Por isso, 0 objecto de re-
pressao anti-reformista foi em Por-
tugal substituido por um outro: a
questdo judaica.

Essa questdo era uma realidade.
Muitos judeus, convertidos a forca,
continuavam a ser judeus por dentro,
embora ostensivamente praticassem
o0s actos do culto cristdo. Ora a pra-
tica de judaismo para quem ja tivesse
sido baptizado era considerado crime
de apostasia, punido com a pena de
morte e o confisco da fortuna. Este ul-
timo aspecto assumiu muito interesse
quando se agravaram as dificuldades
economicas do Estado, porque mui-
tos homens de ascendéncia judaica
possuiam grandes fortunas. A re-
presséo do criptojudaismo (isto &, do
culto judaico secreto) podia tornar-se
uma oportuna fonte de receita. “ (O
tépico “A Inquisi¢do” continua na edi-
¢&o da proxima semana)

O leitor contumaz 30/12/23

AN SARMVA

Ela tinha vinte e seis anos quan-
do se tornou minha madrinha de ba-
tismo. Fico a imaginar como foi que
meus pais a escolheram e o jeito com
0 qual ela abragou o convite. Era jo-
vem e pode me acompanhar em to-
das as etapas da minha vida, desde a
minha infancia até a o meu adentrar
nessa quase terceira idade. Foi pre-
sengamarcante, soube ser.

Na infancia, sempre me
incentivou a ler dezenas de livros e se
hoje sou devoradora deles, devo isso
aela. Meu amor por vestidos também
vem dai. Ela me presenteava com os
mais bonitos enquanto eu era menina
e depois, além de manter os pre-
sentes, sempre elogiava o vestuario
que eu havia escolhido. Enquanto
passava roupa, ela me colocava
sentada num maével bem proximo a
ela e inventavamos redagdes e his-
torias, habito que cultivei com meus
filhos, enquanto pequetitos. Se o bolo
que fazia ndo ficasse perfeito, era
culpa minha, que vivia tagarelando
em sua cabega. Se ela precisasse
sair durante a tarde, fosse para o que
fosse, até para coisas chatas, como ir
ao banco, eu apressava meu dever
de casa para ir junto. Ensinou-me a
nao precisar de ninguém para minhas
tarefas escolares e desenvolveu em
mim um senso de independéncia mui-
to grande, mesmo que no percebes-
se isto. Trabalhou minha auto estima,
mesmo sendo uma pessoa t&o preo-
cupada com aopinido alheia.

Muitas vezes, cortava os seus
cabelos num desses saldes mais
sofisticados da capital e voltava mais
bonita ainda. Depois, era uma difi-
culdade danada de manter o pen-
teado. Eu a via diante do espelho,
com suas roupas de renda, suas blu-
sas bordadas e eu aadmirava tanto.

No dia de seu casamento, deixei
um dos presentes cair no chéo e que-
brar. Nao levei nenhuma bronca, ndo
houve nenhuma expresséo negativa
no seu semblante. Ela casou com o
homem mais educado e justo que
conheci, além de muito bonito. Ela o
merecia. Esse foi mais um presente
dela para mim. Tive um tio maravi-
lhoso, que amou a mim e a minha fa-

milia, intensamente.

Depois, numa fase seguinte,
quando fui muito jovenzinha estudar
em Belo Horizonte, esteve comigo
nos meus momentos de maior soli-
dao, ouvindo musicas na sala do
apartamento onde eu morava, tro-
gando ideias, observando a cidade.
lamos a missa na Igreja da Boa
Viagem, e foi com paciéncia e aprego
que conheceu meus colegas, meus
vizinhos, 0s amigos que aos poucos
me cercavam. Gostava do shopping e
enquanto eu almogava direitinho, ela
se deliciava com os sanduiches do
Mac Donald. Quando entrei para a
faculdade, fez festa. E me presenteou
com o maior de todos os presentes,
sou madrinha de batismo de sua
Unica filha. Prova maxima de sua con-
fianga em mim, eu s6 tinha dezenove
anos. Quando sai, e terminei a re-
sidéncia, me emprestou parte do di-
nheiro para eu comprar uma cota no
Hospital Semper, onde trabalhei por
algum tempo. E, sentiu orgulho ao ver
com que rapidez paguei toda a divida,
sem faltar um tostaozinho.

Mais tarde, voltei para ltadna,
para assumir 0 matrimdnio e ela me
abriu os bragos de tal maneira que
néo senti nenhum medo de toda a
mudanca que enfrentaria, de cidade,
de estado civil, de hospital, de insta-
lagéo de outro consultério, das idas a
BH para os plantdes no CTl da Santa
Casa. Ela sempre me incentivando,
certa de que eu estava no caminho
devidamente escolhido. Pude obser-
var o cuidado e o zelo com o qual
cuidou de minha avé e de seus dois
irm&os, meus tios, que envelheceram
e precisaram de tanta ajuda em suas
enfermidades. Humildemente, ela es-
teve sempre presente. Ao me casar,
abragou meu marido como seu
afilhado e |he fez tanto bem, que ele
as vezes a chamava de fada ma-
drinha. Quando da morte de meu
irmdo César, ficavamos um longo
tempo, sentada na escada daqui de
casa, conversando sobre ele e o
ocorrido. E ela, fada madrinha, con-
seguia confortar meu coragdo e me
dar coragem, mesmo sofrendo. Meus
filhos foram tdo amados, tdo

queridos, ela esteve sempre presen-
te, levando para passear, inventava
reveillons interessantes para eles, 0s
carregava com tanto carinho, prepa-
rava lanches deliciosos, foiuma avo e
ndo uma tia, apreciou cada evolugéo
deles com alegria. E sempre come-
moravamos. Numa de nossas festas,
aqui em casa, de mascaras, suando
de tanto dangar, ela enxugou a més-
cara e ndo o rosto debaixo da mesma,
e me lembro o quanto rimos. Tudo o
que eu amava, ela procurou amar. E o
fez, de maneira brilhante.

Foi professora de jardim de
infancia, foi diretora, foi Ministra da
Eucaristia, era vaidosa, bonita, tinha
olhos verdes, tinha bons habitos, era
divertida, carinhosa, desprendida nos
elogios. Gostava de dar bons presen-
tes, de conversar, de passear pelas
lojas, de chegar na Unimed e tomar
um cafezinho, tudo rapido e bem ade-
quado, para n&o atrapalhar.

Sei que nao a perdi, apenas a en-
treguei de volta ao Pai. Pedi a Ele que

D. Octacilia de Souza Moreira Franco
e Dra. Heloisa

evitasse maiores sofrimentos
para ela. Vivo um dia de grande
dor, sentirei saudades infinitas,
da presenca dela, de sua casa,
da varanda onde a gente apre-
ciava o entardecer, principal-
mente aos domingos, dos cafés,
de seu enxoval de casamento
tdo lindo e bem conservado, de
suas orages, de seus beijos, de
suas béngdos. Vivo um dia de
grande dor. Sinal do quanto fui
agraciada com esta presenca
emminha vida.

Dra. Heloisa de Sousa Matos
Médica

ad especial festas

Parece absurdo, mas o momento es-
ta aqui: mais um ano esta chegando
ao fim. O tempo realmente voa e an-
tes que nos demos conta, ja é o mo-
mento de mais uma festa de réveillon.
Desta vez a organizagdo dela é de
sua responsabilidade e vocé esta de-
sesperado, sem saber exatamente
poronde comegar? Nao se preocupe!
O primeiro passo é ter em mente o
verdadeiro significado da festa da
virada de Ano Novo. Para muitos, es-
sa comemoragdo é muito mais do
que uma desculpa para apreciar um
belo cardapio e provar étimas bebi-
das. Ela é um simbolo de renovagéo
e uma lembranca de que podemos
recomegar tudo e ter uma nova chan-
ce de ter um ano muito melhor.

O termo réveillon tem origem da pa-
lavra francesa réveiller, que em tra-
dugdo literal, quer dizer “fazer parar
de dormir” ou “acordar”. Por isso, 0
réveillon é o despertar de um novo
ano e devemos acorda-lo em grande
estilo para que tudo dé certo no pe-

riodo que se inicia com a virada.
Escolha o cardapio para a festa de
fim deano

A ceia do Ano Novo é um dos pontos
altos de qualquer festa de réveillon. E
nesse momento que todos se reu-
nem de fato e ceiam em conjunto,
conversando sobre as expectativas
que tém para o0 ano que se inicia e
como pretendem superar os obsta-
culos impostos pela vida nessa nova

fase.

Esse momento de integracéo e in-
timidade, é claro, s6 pode ser pos-
sivel caso a refeicdo seja realmente
saborosa e com muita qualidade.
Nessas festas, podemos capturar
alguns elementos da ceia natalina,
mas normalmente essa comemo-
ragdo pede alimentos ainda mais de-
licados e coloridos do que a ceia de
Natal.

Por isso, capriche nos elementos da
natureza e faga pratos mais frescos,
que combinem bem com o calor do
verdo brasileiro. Frutas, legumes,
peixes, cames brancas e frutos do
mar, por exemplo, sdo 6timas op-
coes. Entradas e petiscos com queij-
os também caem super bem e séo
muito democraticos quando quere-
mos harmoniza-los.

Né&o d& para deixarmos alguns pratos

bELADAGGA

GRANDE VARIEDADE DE BEBIDAS
ALUGUEL DE CADAS DE GELD, MESAS E CADEIRAS

AV. JOVE SDARES, 1238 - CENTRO - ITAUNA - MG
DELIVERY: 37 3242.1384 / 379 9919.0704

tipicos do réveillon de fora da mesa,
como uma suculenta e bem tempe-
rada lentilha, ou mesmo um porco
assado acompanhado de um denso
molho barbecue.

Vale lembrar que é muito importante
que a ceia seja composta por uma
refeicio completa, ou seja: entradas,

prato principal e sobremesa,
além dos aperitivos. Assim, ha
muitas possibilidades para
brincar com os sabores e agradar
a "gregos e troia-nos" com o seu
menu caprichado.
Cominformacdes de
blog.famigliavalduga.com.br
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Mo ultimo dia 07 de dezem-
bro, na UIT, aconteceu a De-
fesa da tese de doutorado de
Tania Alves Marting, com
tema "Protecao Internacional
da Terra Indigena e analise
crifica da ratio decidendi de
julgados do Supremo Tribu-
nal Federal: um estudo sob a
perspectiva do Sistema Re-

gional de Direitos Humanos™,
Orientador: Prof. Dr. Deilion
Ribeiro Brasil.

Parabéns & nova Doutora
pela Universidade de ltadna!

Conhecamais
Tania Alves Martins:
Doutora em Protegao dos
Direitos Fundamentais e

i AQUI VOCE VE O #LADOBOMDAVIDA

mesira em Educagdo. Com
formagao académica em Di-
reito, Engenharia de Segu-
ranga do Trabalho, Matema-
fica e Pedagogia. Coordena-
dora dos cursos de Pos-Gra-
duacio em Direito e profes-
sora da FAMART e do SESI,
além de Oficial de Justica na
Comarca de ltatina.

I ORNAL

Tania Alves Martins conclui doutorado e enriguece ainda mais seu curriculo

Empreendedora do ramo de
festas, proprietéria do
ESPACOMIRRA
@mirraespacodefestas,
localizado na Av. Sao Jodo.

Galeria de Fotos da Noite 3 Estrelas
Entrega (IIIS Troieus 9 Estrelas e Feminino Plural

Fabricio Barboza Simonini, Ayonara Coelho e LuizParreiras

Aires Garcia, Maria Virginia Morais Garcia
Luiz Parreiras

Aziz Saliba, Maria das Gragas Saliba e
Luiz Parreiras

Faca das proximas

paginas da sua vida

um livro que voceé

sempre tera prazer
em reler.

Fellgy 2024

Pedrg Paulo Pinto
ex-vice -pre etﬂtg de ltatna

.Ur ﬁ?*ir\( e
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GRANIFORTE

MARMORES E GRANITOS

Que no ano novo vocé sonhe
alto e realize seus desejos!

FELIZ 2024

K. Silviano Brandio, 147
ma - [taina - MG

37 3241.0901 1

SAD 0S VOTOS DO

. 83 PROF.LUIZ
GUSTAVO TN
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