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Ha 40 anes sua otica de confianca.

Os momentos de felicidade
mais pura podem ser os
mais simples: a familia
i, o riso que toma
conta da casa, o entusiasimo
das eriancas, o carinho que
transhord: em nossos
COTACHes.
Desejamos gue seu {inal de
ano seja especial para receber
o ano novo de bracos abertos.

Boas Festas!

Uma homenagem
da familia
mversalilidade.a

Gustavo Mitre articula
7§ junto ao Governo do
i Estado, melhorias na : |
EEL T Com os melhores volos de
.‘ MG 050 e ME 341' toda a equipe do Laboratario
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Ao término de mais um ano, onde esperancas € metas sao
renovadas, desejamos que todas as areas de sua vida sejam
iluminadas por muita positividade. =
Que vocé tenha forca e tranquilidade para enfrentar os
desafios do novo ano e que ele seja repleto de coragem,
fé, amor, satide e paz em cada um dos novos dias que nascerao.

« O Quipe Sideral Fundicae e Sideungia aa
lodog um Teliz Nalal e um progpere e Neve!

‘Qs Sidearal

Fundicao e Siderurgia
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Foi realizada na noite do dia 09 de
dezembro no saldo de festas da Loja
Magonica Itatna Livre, a 1932 reunido
da Confraria dos Amigos do Vinho de
[tatina - CAVI. Na pauta festiva con-

duzida com grande maestria pelo seu
presidente, Dr. Arnaldo de Souza Ri-
beiro, encerraram-se as comemora-
¢Oes das duas décadas de fundagéo
da CAVI, datada de 01/05/03. No en-

Dr. Ronaldo Brétas em sua
prelecao

a sua presenga que sempre era mar-
cante, Com o seu dom culinario de
fazer massa artesanal, sempre con-
vidava os amigos para tomar um bom
vinho e saborear um delicioso macar-
contro também foi pres- rdo. Como artista habilidosa certa
tada uma justa home- época doou diversas tagas a CAVI
nagem a saudosa con- com a sua arte impressa, ja nessa
freira, Dagmar Barbosa  ultima reunido, Dr. Araldo achou por
que muito contribuiu justo, oferecer a cada integrante da
com o grupo, sempre confraria uma taga como uma lem-
muito elegante, enfei- branga da amiga que partiu para a
tava os encontros com  Patria Espiritual em 27/03/22. Na pro-

gramacao teve ainda, sorteio de
livros, distribuicdo de rosas e Dr.
Ronaldo Brétas proferiu uma breve
palestra a respeito do tema, Direitos
Humanos, sempre muito pontual em
suas palavras, realizou uma verdadei-
ra aula de direito. Na mesma noite o
casal, Rodolfo Moreira Neto e Marcia
dos Santos Franklin Alves da cidade
de Divinopolis e que todos os meses
participam das reunides, receberam
livros das maos do professor, Rai-
mundo da Silva Rabello como forma

Portugal e produtores por-
tugueses. Apds a degus-
tacdo do vinho foi servido
um delicioso jantar assi-
nado por Neide Machado.

Coberturarealizada por
Luiz Parreiras

chique
()
e cia
() seu pelmereze o melhor!

Rua Mancel Gongalves, 115
Centro - Itaina - MG

37 3241-5976

Especialista em alongamento

DR. JOSE LUCIO BRAZ DE MATOS

Ortedontista - CROMG 5771/ Pds-Graduado
am mivel de mestrado pela UFRJ /
Habilifado e credenciado para as seguintes
opgdes de trafamento; Sistema INVISALIGN
{alinhadores transparentes)
Sisferna DAMON Sistema lnvisibleFast

R. Cap. Vicente, 26 - Centro
[taina - MG - 37 3241.4040

Rua C T
W

DELIVERY: 27 3241-4301

de agradecimento a assiduidade do
estimado casal. O vinho degustado no
encontro foi o Putos que é fruto de
uma colaborag&o entre os humoristas
Danilo Gentili, Oscar Filho e Diogo

( C@belos
N avnea

Venda de cabelos humanos & orginicos |
Tic Tac [ Rabos de cavala
Coque Puff / Jumbos
Enviamos para todo Brasil!
Vendas e preparagoes
R. Agripine Lima, &1 - Centro - [tadna
& (37) 99822-1913
& @cabelos_itauna [J Gleisson Vendedor
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CONTABILIDADE

Rua Santana, 230 - B. das Gragas
Itatna - MG - CEP 35680-329
Telefax: (37) 3242-1491
e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

CRIACAO DE CONTEUDO

PARA REDES SOCIAIS

YALORES ESPECIAS PARA PACOTES MENSAIS!

FACA SEU

ORCAMENTO
3799123.6172

O professor Raimundo Rabelo e o casal, Marcia
Franklin e Rodolfo Neto

AV, GETULIO VARGAS, 648
CENTRO - MATEUS LEME - MG

31 3535.3450
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ARQUITETURA E ENGENHARLA

05, ELETRICCS
ACTASANFAMENTO:
LTORIAS

i [37) Fe0z5-2558 E Virtice Construbora
W varics consiruttraitiun
§ Bua Agrigeno Lima, 55, Sala 104,
Cantm - Nadina - WG
luardprmancesamurbEgmall.com
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Prajetas f Regulanzagio de Imdvals
Engenharia Diagnestica
Ergenkaria Cordominial

Engenharia Legal
(Avaliagtes ¢ Periciags)

[27)9 9108-6079 (37) 9 9829-0804
thuaneeng@gmail.com

RACOES, ACESSORIOS, MEDICAMENTOS

BANHO E TOSA

Sao Francisco™

ke

AV.JK, 1270 - BAIRRO TROPICAL
ITAUNA - MG - 37 3241-1344

5) HIDROUNA

Solugoes em Saneamento

TUDD PARA POLOS
ARTESIANDS E PERFURACAD

EQUIPAMENTOSE E DISPOSITIVOSE PARA
PISCINAS, CASCATAS E HIDROMASSAGENS

SISTEMA E EQUIFAMENTOS PARA IRRIGACAC

(B (37) 99813-T844 (D) (37) 99108-5079
n Hicrodna IE Hidrauna

& wiwnw Hidrouna, com. br

@ Av. Castro Alves, 1827
Inmdios Auler - ltadna - MG
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 HBOASFESTAS

Que o ano novo que se aproxima
traga a forga necessaria para
corrermos atras de nossos sonhos!

Feliz Natal e um praspero 2024!

ITAUNA
TOLDOS

Toldos comerciais,
residenciais e policarbonato

R. Carmelo Abreu, 6 - Morro do Sol
Itauina - MG - 37 3241-1598

PARA CELEBRAR 0 NATAL E 0 NOVO ANO QUE CHEGA, NOS DO JORNAL SOCIAL PREPARAMOS

HOMENAGENS JUNTO COM NOSSOS PARCEIROS. FELIZ NATAL E UM PROSPERD 2024!
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NATAL E QUANDO SE ACENDEM NO
CORACAD AS LUZES DO AMOR,
DA PAZ E DO PERDAD.

Teliz Nalal e um
piogpam Ane Neve!
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ADVOGADA - DAB/ME 154.269

E tempo de abrir o coracdo,
sonhar, desejar, amar e sorrir.
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Muicleo Atualizado de Endodontia

Hele 5a Helorta Wegue to, Coglithe

30 anos de experiéncia

R. Gongalves da Guia, 152 - loja 4 - Centro

Itadina - MG - 37 3241-2822

FLAMSA

BOUTIQUE

QUE TUDO EM SUA LISTA
DE DESEJOS SE TORNE REALIDADE.

Feliz Natal & ym
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R. Agripino Lima, 175
Centro - ltatina - MG
37 4101-0724 = 37 99870-9048

Desejamos que seu MNatal seja repleto
de amor e alegria & que seu Ano Novo seja
repleto de sonhos, sorrisos e conguistas.
Que 2024 seja o seu ano!

®oas Testasl
Ly
R. Barbara Heliodora, J_-;‘-.
22 - B. Universitario :
ltatina - MG TOPAZIO
37 3242.5852 IMPERIAL
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CELEBRE A VIDA, BRINDE AS CONQUISTAS
E SE CUBRA DE ESPERANCA.

A EQUIPE MARMORARIA AVENIDA
TE DESEJA BOAS FESTAS!

rMorara

ma
VENIDA! i
Ménmrs (2] ramrns 3
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*UE 0 SEU NATAL SEJA FELIL 4
E RBENCOADD E QUE NO AND
NOVD NRO FALTE AMOR, SAUDE,
PAL E ESPERANCA. BOAS FESTAS!

A\
POSTODELTA

R. Silva Jardim, 653
Centro - ltaina - MG

37 3242-4499
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Que o0 ano novo seja uma porta
aberta para sonhos, realizagoes e
muita paz para vocé e sua familia!

Booy Feities]

@

Contabilidade

Rua Ovidio Silva, 336, sala 402
Bairro Nogueira Machado
Itaina - MG - CEP 35.680-237
(37) 3241-1694 - (37) 3241-8230

fabianai@contabilidaderesende.com.br '
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Te desejo um final de ano
especial e um 2024 repleto
de motivos para sorrir!

BOAS FESTAS!
DR. RODRIGO JOSE MOREIRA

ESPECIALISTA EN
PROTESES E IMPLANTES

A

) HARMONIZAR »

37 3243-4761 ® 37 99915-4761

37 4101.1213

DESEJAMOS QUE O SEU
NATAL SEJA ABENCOADO

E QUE O ANO NOVO TRAGA
SAUDE, FELICIDADE E
SUCESSO PARAVOCE E
TODA SUA FAMILIAY

Boa Massa

HADRRAL L CONFEFTARM

Av. Platina, 597 - Padre Eustidquio
Itatina - MG B @padariaboamassa?
37 3243-4810 = 37 99985-6258
Voo também pode fazer seus orgamentos
e encomendas pelo nosso whatsapp!

INSPIRE-SE NA MAGIA

DESSA EPOCA E ESPALHE
BONDADE EM TODO LUGAR
QUE VOCE FOR.

Feloz Nada] & wim
rri;ru‘n Ah—n anﬁr!

Clenia Corradi
COMTABILIDADE
(37) 32421724

- -

QUE 0 FINALDE MAIS UM ANO PROMOVA
AS MUDANCAS QUE VOCE TANTO DESEJA.
E QUE A CADA DIA DO ANO QUE SE
APROXIMA SEJA UM NOVO PASSD
RUMO A REALIZAGDES E ALEGRIAS.

Boas festas]
f
TRM

(37) 99108-6079
@THUANEREZENDEENG ¢

-

Thuane Rezende
=ngenheira Civil

(37) 99829-0804

bELADASSA

GRANDE VARIEDADE DE BEBIDAS
ALUGUEL DE CAIXAS DE GELD, MESAS E CADEIRAS

NeTzte wom
s Woss

AV_ JOVE SOARES, 1239 - CENTRO - ITAOMA - MG
DELIVERY: 37 3242.1384 /3799919.0704

T

&
o E COM SENTIMENTO DE GRATIDAO POR
~ *T0DOS QUE ESTIVERAM CONOSCO NESTE
ANO, QUE DESEJAMOS UM FELIZ NATAL
E UM ANO NOVO REPLETO DE CONQUISTAS!

Beas Feslas!
il

AV, JK, 1429 - B. ALAITA - ITAUNA - MG o
37 3243 6505 - FERROEACOJK@GMAIL COM
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Ex-Deputado Estadual
Gustavo Mitre anuncia
ohras na MG 050

No decorrer do seu mandato parla-
mentar, o ex-Deputado Estadual Gus-
tavo Mitre esteve, juntamente com re-
presentantes da classe empresarial
de Iltalina, reunido por diversas vezes
com membros do governo do Estado
de Minas Gerais, da prefeitura munici-
pal e da equipe da AB Nascentes, so-
licitando melhoramentos para a ro-
dovia MG 050, no trecho localizado
entre a Dindmica Tecidos/Cia. Tecidos
Santanense e a empresa Intercast,
dentro do perimetro urbano de Itatna.
Foi um trabalho incessante, iniciado
ainda em 2019, visando tornar efeti-
vas essas melhorias para a comuni-
dade itaunense e todos que trafegam
no local. O trecho em questao compre-
ende a entrada/saida do bairro Santa-
nense, 0 acesso e saida do Distrito
Industrial da Fazendinha, que atende
varias industrias, a Granja Gléria e co-
munidades rurais que utilizam-se
diariamente do local. Este trecho pos-
sui uma curva muito acentuada, com
longo declive, se tornando um dos
mais perigosos em toda a extenséo da
rodovia MG 050, sendo palco de di-
versos acidentes. Mesmo fora do
mandato, Gustavo Mitre continuou a
cobrar do governo do Estado a rea-
lizagdo das obras definitivas no tre-
cho, que oferecessem maior seguran-
¢a aos usuarios da 050. Nesta sema-

na, o ex-Deputado Estadual Mitre
recebeu uma Otima noticia da admi-
nistragdo estadual: 0 governo e a con-
cessionaria deverdo iniciar as tao

A competente e dindmica advogada,
Dra. Tania Regina Batista esteve pre-
sente na inauguragao da filial da loja
Beco Acessorios em Belo Horizonte
no bairro Alipio de Melo, prestigiando
assim a querida amiga e super em-
presaria, Paula Santos. Paula que é
casada com o empresario e piloto
Breno Baroni esté gravida a espera
da Brendinha Baroni, vivendo assim

momento magico O ano de 2023 foi
um sucesso para Paula e com certeza
2024 sera um grande ano em sua
vida, especialmente com a chegada
da filhinha. A Beco Acessérios é pio-
neira na venda de acessorios femini-
nos e estd com uma colegéo incri-
vel'para as festas de fim de ano.
Oinstagramdalojaé
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Em audiéncia com o vice-governador
de Minas Gerais, Mateus Simdes, o
ex-deputado estadual Gustavo Mitre
tratou de trés pautas importantes para

sonhadas obras no meio do ano que
vem. A intervenc&o tera extenséo de
mais de trés quilometros e contard
com implantagdo da passagem in-
ferior, proximo a saida do Distrito In-
dustrial, duplicagdo da ponte prdximo
a Cia. Tecidos Santanense, duplica-
¢ao de aproximadamente 2,5 Km de
pista da rodovia e a construgao de u-
ma rotatdria préxima da Intercast, cer-
tamente trazendo mais seguranca e
conforto para os itaunenses e para 0s
que trafegam na rodovia.

Ao comentar a definicdo da data de
inicio das obras, o ex-Deputado Gus-
tavo Mitre afirmou que “agradego, de
forma especial, a toda classe empre-
sarial que nos trouxe o apelo para a
feitura das obras e nos acompanhou
na resolugdo desta importante e tao
necessaria demanda; a toda equipe
da prefeitura de Italna, ao ex-se-
cretério de Estado de Infraestrutura e
Mobilidade (SEINFRA), Fernando
Marcato, ao atual secretério de Es-
tado da SEINFRA, Pedro Bruno, e,
principalmente, ao governador Ro-
meu Zema, por atenderem a solicita-

@paulabecoacessorios

0 municipio de ltauna. No encontro,
realizado no gabinete do vice-gover-
nador, Gustavo falou dos problemas
enfrentados pela populagdo com
relagdo a mobilidade urbana.

Gustavo reivindicou ao vice-gover-
nador Simdes a iluminagdo do trevo
do Morro do Engenho, obra realizada
pelo governo do Estado naMG 431 no
ano de 2021 por solicitagdo do ex-
deputado. Para a mesma rodovia, 0
ex-deputado solicitou o recapeamento
completo do trecho de asfalto entre
Itatina e Itatiaiugu, que tem o piso cas-
tigado pelo intenso trafego de cami-
nhdes e carretas, principalmente com

o transporte de minério de ferro extrai-
do em ltatiaiugu — MG. Ao final, 0 ex-
deputado Gustavo Mitre solicitou do
vice a liberac&o do inicio das obras de
infraestrutura e melhorias da rodovia
MG 050, no trecho entre o trevo de
acesso ao bairro Santanense até
defronte a fundigéo Intercast. Nesse
local, estardo inclusas as obras de
melhoria do trevo de acesso ao Distrito
Industrial, que tem uma curva muito
acentuada e perigosa.

O vice-governador agradeceu a visita
do ex-deputado Mitre e afirmou que as
reivindicagdes, quando feitas direta-
mente por quem vive 0s problemas
relatados tem mais alcance e por isto
mesmo ficam mais faceis de serem
alcangadas.

cao’.

0 Secretario de Estado da SEINFRA, Pedro Brunoe

Gustavo Mitre

GS

Orgamentos sem compromisso.
Av. Sao Joao, 3484 (junto com a
Madeireira SB) - ltatina - MG
(37)3241-1885

CALHAS E RUFOS EM GERAL

Arquiteto para auxiliar em seu projeto!

amaccuntah

_AUTO ESCOLA
SAO JUDAS TADEU

R. PROF. FRARCISCO SANTIAGD, 146 - CENTRO

ITRONA - WG - 37 3241-4010

|. | I\H A
(' VETERINARIA
( CENTRAL

Atendimento, cirurgia,
pet shop, banho e tosa,

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - ltaina - MG
Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334

c O ME R C ILANL

Comercializagao de sucatas metalicas

0 querldo casal da sociedade de Mateus Leme, José Marcus
Lopes Ferreira e Mirene Maria Diniz em meio aos filhos e netos
em recente encontro de familia celebrando o aniversario de Mirene

Mauriuo

Mudancgas
Deasie 195

Residencial e Comercial
ltadna - MG

+ Montador + Caminhao Bau
+ Equipe de ajudantes
+ Personal Organizer

©37 99953-0169

Advocacia especializada em transito

Recursos de multas

Thairan Luiz Silva Ferreira
OAB-MG 166,608 - (37) 98B02-T512
Rafael Magalhaes
OAB-MG 135.243 - (37) 98804-9239
ADVOCACIA, ASSESSORIAE
CONSULTORIA JURIDICA
R. Silva Jardim, 279
Centro - ltadna - MG
itaunatransito@gmail.com

José Eustaquio de Souza \
Contador

Gustavo Mitre e o vice-governador,

Mateus Simoes

lanches
) ongma(

DELIVERY

37 3241.0994
37 9 9825.4388
37 9 9953.6833
37 9 9962.0191
37 3241.2519

R. Marechal Deodoro, 53
Centro - Itaina - MG

ASSINE O NOSSOJORNALE RECEBA
O LABD BOM DAVIDA FAM SUA CASA!

©3799118.3000

marmaorari

VGNH)H

Marmores @ Granifos

Lavatdrios, pias, bancadas,
pisos, soleras e nichos.

Av. Manoel da Custadia, 856
S5do Geraldo - ltadna - MG
(37) 32424007
(37) 9 9967-4716 (Enio - V&)
marmorariaavenida@hotmail.com
www.marmorariaavenida.com

Peﬁ"aduu
Amaral

m“mﬂ
Sabot ineompad
PADARIA, MERCEARIA,
LANCHOMETE E CONVENIENCIA,
Segunda & seda - de 04 45 21h
5ab, - de 04 &3 19h / Dom, - de 07 a3 132300
E. Manoal Tocarnas, 05 Baimo das Gragas
adna - MG - 37 32411515
& @omarcipanificodono
K Paniscodona Amarcl

Aw. Jove Soares, 274
Cantro - ltaina - MG
(37) 3241.3284 [ (37) 3243.6416
(™ (37) 99968.0857 (& (37) 98836.9153
{@californiahamburgueriaa

SGILAR

™) C

ferrosas e ndo ferrosas, materiais de : pritack I 1"{‘—— v EL- B“mﬂﬂl LIDADE ). fmcn

aproveitamento, maquinas, Warlei Eustaquio de Souza -
equipamentos e residuos industriais 3 Contador Lﬂ[ﬂ( ﬂr [DM PRA E 1||||'EN l‘m Rua Canada. 20 - Pio XII

; Itatina - MG
Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965 Y
B. Antunes - ltatina - MG CENTRAL ﬁ\:\ Fane: (s) :'aﬁ::;éd‘::: E?qufﬁu Telefone: (37) 3249-3650
(37) 3243-4891 5 37 3242.3739 Itatna - Minas Gerals M @contabilidadejfranco
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Na noite do dia 25 de novembro os
holofotes estavam todos voltados
para a 192 edi¢éo da Noite 5 Estrelas
que foi realizada no tradicional e con-
corrido Buffet Isaura Aradjo em ltad-
na.

Anoite de homenagens onde se reu-
niu a elite empresarial, profissional e
social de Italina e regido, teve como

SolarImoveis Itaina
1 TroféuFeminino Plural 2023

Tropical Ténis Clube
Troféu 5 Estrelas 2023

Vértice Arquitetura e Engenharia
Troféu 5 Estrelas 2023

ponto alto a entrega dos Troféus 5
Estrelas e Feminino Plural 2023,
sendo um reconhecimento publico
do Jornal Social a quem se destaca
nomercado e na sociedade.

Na recepgao dos convidados o musi-
co Telmo Santos tocava belas melo-
dias em seu saxofone enquanto a
equipe do Cerimonial Rosa Cha mui-

to bem recepcionava todos os convi-
dados juntamente com o anfitrido
Luiz Parreiras.

Enaltecendo a abertura do evento a
dama dos palcos de Itaiina, a encan-
tadora Maria Helena Corgosinho,
cantou boleros o que proporcionou a
noite uma atmosfera envolvente.

Os saldes do Buffet Isaura Aratjo

Dra. Stael Lorenade Freitas
Troféu 5 Estrelas 2023

UNIUBE
Troféu 5 Estrelas 2023

estavam lindamente decorados por
Flores.Com e com uma linda produ-
¢édo de imagem e iluminag&o da Sua
Festa Pronta que enchia os olhos
dos convidados.

Como padrinho da noite, estava ele,
0 homem mais elegante de Minas
Gerais, Dr. José Francisco Coelho
que naquela noite vestia um terno as-

E—— — W B 2 T
« Dy

\

0padrinho da noite, Dr. JoséFrancisco Coglho,
sendo homenageado com o Troféu 5 Estrelas

Apresentagio de Breno Costa in Jazz

sinado pelo estilista indiano Sabya-
sacchi Mukherjee.

Na mesa de honra tomaram assento,
Antonio Addnis Pereira (prefeito mu-
nicipal de Juatuba), Edson Vilela
(prefeito municipal de Carmo do Ca-
juru) e Gustavo Mitre (presidente do
BDMG-Cultural).

Apbs a entrega dos troféus subiu ao

G
SuaFestaPronta

‘Troféu 5 Estrelas 2023

Valéria Cabeleireiro
Troféu 5 Estrelas 2023

palco Breno Costa in Jazz que dei-
Xou a pista super concorrida. Cada
detalhe da noite foi cuidadosamente
registrado pelas lentes do renomado
Studio Mariana Rezende.

4 &
Luiz Parreiras, Gustavo Mitre, Dr. José Francisco Coelho,

Antonio Adonis Pereira e Edson Vilela

i-i:

o

Tl
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Compensa trocar de carro no fim de ano?Descubra as vantagens e desvantagens

Achegada do fim de ano traz consigo
uma série de decisdes, e uma das du-
vidas mais frequentes é se é vantajo-
so trocar de carro nesse periodo. O
calculo do Imposto sobre Proprie-
dade do Veiculo (IPVA) noinicio do a-
no pode ser uma despesa considera-
vel, levando muitos proprietarios a
anteciparem a venda de seus vei-
culos.

Nesse cenario, as concessionarias
aproveitam para langar promogdes
atrativas, como o "IPVAZero", tornan-
do o segundo semestre um periodo
propicio para negociagdes.
Descontos de comego de ano

Por outro lado, as montadoras ini-
ciam o ano com descontos significa-
tivos para esvaziar seus estoques e
dar espago aos novos modelos.
Apesar da inevitabilidade de pagar o
IPVA, a economia no valor do préprio
veiculo pode compensar esse custo
adicional.

Aquestao sobre a melhor época para

trocar de carro torna-se, entdo, uma
analise entre as vantagens ofere-
cidas durante esses periodos distin-
tos.

Condigoes favoraveis para trocar
de carro

Ao considerar o fim e o inicio do ano,
observa-se ndo apenas a movimen-
tacéo dos estoques, mas também a
possibilidade de encontrar condigbes
facilitadas de pagamento.
Concessionarias podem oferecer
isengbes de taxas para emplaca-
mento, entrada facilitada, juros mais
baixos e outras vantagens. Comum
nesses periodos sdo também as
estratégias comerciais que buscam
aliviar as despesas comuns das
familias brasileiras, como o retorno
as aulas e demais compromissos
financeiros.

Fim de més: Meta de vendas e pro-
postas atraentes

Apesar de muitos torcerem o nariz
para o fim de més devido a escassez

salarial, essa pode ser uma oportuni-
dade Unica para trocar de carro.
Vendedores, em busca de atingir
suas metas mensais, tornam-se mais
flexiveis, oferecendo propostas van-
tajosas e descontos para atrair clien-
tes.

Diante das variaveis apresentadas, a
decisao de trocar de carro no fim de
ano ou aguardar depende das con-
digdes financeiras do momento, tan-
to do comprador quanto das ofertas
das concessionarias.

A dica crucial é pesquisar valores,
tanto para a venda do veiculo atual
quanto para o novo, e analisar as
vantagens oferecidas, como isengéo
do IPVA, acessorios gratuitos, des-
contos na entrada e juros mais bai-
xo0s no parcelamento.

Com informagdes
www.otempo.com.br/autotempo

ALEX AUTO PECAS

Pegas ivas para nacionais e imp

DESCONTO DE 10% EM ATE 3) N0 CARTAD

DESCONTD DE 5% EM ATE 6X NO CARTAD
10X NO CARTAD 0 VALOR NORMAL

{37) 3241-2452 | {37) 32411877
(37) 3242-1966 /|®|(37) 99156.0148
Av. Sao0 Jodo, 4324 - Itadna - MG
alexautopegas@veloxmail.com.br

N

POSTODELTA

m

GERALDO |

Radladores

TROCA DE OLEQ
Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais
e veiculos nauticos.

Av. Sdo Jodo, 5478

- Pedra Negra

Rua Jodo Cergueira Lima, 686 - Centro

R. Silva Jardim, 653
Centro - Itaina - MG

37 3242-4499

Nova Vila Mozart - Itatina - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980
(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

CORRETORA DE

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

|taiina - MG - (37) 99819-4021
Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Itaina - MG
(37) 3243-4344 @ (37)99909-1838

SEGURDE

CONHECA O SITE DO JORNAL
WWW.LUIZPARREIRAS.COM.BR

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR
£

AV, JOVE SOARES, 560
TAGNA - MG
©399967.1047"
373241.4047 4

AGOUGUE SERV BEM

A
I, PLATINA, 303 - PADRE EUSTAODUID
ik - We - 37 3242 4434
37999257443 /379 9941411

Lave 500 g de uva verde sem g
semente reserve e deixe escor- ;
reraaguaaté ficar sequinha

Ingredientes do Creme Belga
500 mldeleite

1 caixa de leite condensado
3gemasdeovo peneiradas

2 colheres de maizena
Preparo do Creme

Misture todos os ingredientes &
muito bem, depois leve ao fogo
€ mexa até engrossar.

Ingredientes do Chantily
250 ml de creme de leite fresco
2 colheres de aguicar

Preparo do Chantily ER
Misture os ingredientes e deixe |.
na geladeira por 12 horas e de-
pois bata na batedeira até o

Ay Jove Soares, 1683

Vefl

37 3241-4129

d maos até retirar toda a casca.

ponto de chantily. Confira essa e outras R. Amaldo Lima, 17
receit lici : ] esquina com a R. 13 de Maio

Montagem ecel as_de Cl0S3S o9 ponsmomentos_valeriacampos ¢ oo - tatne MG )

Cologue em um pirex 500g de receitas: Programa Bons Momentos @ (37) 99934-8932

Pera agora seu cartao de beneficios BenMelhor

uva verde, lavada, sequinha e sem

semente, em seguida o creme belga neil etlr
e por cima de tudo o chantily. F

Na agitacao dos dias . _
de hoje, nos todos | et |
= pensamos demais, o
n I cas dﬂ buscamos demais, Fﬂl’ ME”ID!'
- r = desejamos demais e Tel: (37) 3241-4563 | 3073-3690
Wpp: (37) 9 9823-5537
c“llna rla nos es““ecemns lle Ay, Jove Soul:fs.‘ﬂﬁﬂ = Centro - ltadna - MG
_ apenas SER.
Para retirar a pele do
amendoim, coloque em uma Eckhart Tolle

forma e leve ao forno médio
(180° C) por 15 minutos.

Retire do forno, deixe esfriar

e esfregue com a palma das

AGORA EM NOVO ENDERECO!

- Gragas - ltauna - MG

[SAURA ARAU.

B uUFFET

g —
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Notas Literarias

Série-Sobre apoesia-4

O TAMANHO DOS POEMAS E
AS SUAS POESIAS

No nosso ultimo tema,
abordamos os estilos literarios da
trajetéria da literatura brasileira.
Estes estilos literarios tem como
referéncia a literatura europeia. E
geralmente quando falamos de
poesia, a primeira coisa que nos
vem a mente s&o os sonetos. Os
sonetos sdo constituidos de quatro
estrofes, geralmente divididos em
dois quartetos e dois tercetos, ou
seja, em duas estrofes de quatro
versos (quartetos) e duas estrofes
de trés versos (tercetos). Mas te-
mos também as epopeias ou até
mesmo as poesias romanticas, do
tipo “Navio Negreiro” de Castro Al-
ves. Esses sdo poemas longos,
com vinte, vinte e cinco estrofes.
Entdo associamos a ideia de que
um poema digno de ser chamado
poema deve conter algumas estro-
fes, ultrapassando uma pagina.
Mas estamos enganados. Via de
regra poema nao tem tamanho.
Poema tem espirito, sentimento,
sutilezas que o escritor quer trans-
mitir ou provocar, entdo o tamanho
do poema ficaem segundo plano.

Provavelmente, caro
leitor, vocé ja deve ter ouvido falar
dos “haicais” um tipo de poesia
muito curta, composta geralmente
por 3 pequenos versos, com divi-
sdo silabica de 5 e de 7 silabas (re-
dondilhas menores e maiores) e
que comunica algum encantamen-
to do poeta, sobre um determinado
fendbmeno da natureza. Via de
regra o haicai ndo exige titulo, mas
isso ndo impede que possa ter. O
Haicai veio para o Brasil com os
imigrantes japonés ou orientais, e
por isso ficou a eles associados.
Mas tivemos grandes haicaistas,
como Guilherme de Almeida,
Afranio Peixoto, Pedro Xisto, Paulo
Leminski, Helena Kolody, Millér
Fernandes e Alice Ruiz. Esses hai-
caistas transgrediram e adaptaram
0 haicai a poesia nacional, criando
assim uma transgressao a tradigao
de se escrever um poema no Bra-
sil. Isso porque este tipo de poesia

comegou a ganhar importancia a
partir do movimento modernista da
décadade 1920.

Assim os haicais séo ca-
racterizados pela objetividade, sim-
plicidade, serenidade, casualidade, e
de modo particular pelo seu poder de
condensagao da mensagem, da poe-
sia. Para exemplificar reproduzo aqui
0 poema em formato de haicai de
Millér Fernandes

Olha,
Entre um pingo e outro
Achuvanédo molha.

Verifique que Millér Fer-
nandes nao segue a métrica tradicio-
nal, o que seria sete silabas, cinco
silabas e sete silabas, ele usa uma
silaba no primeiro verso, sete no
segundo e seis no terceiro, e ainda
faz a rima do primeiro com o terceiro
verso. Ou seja, ele inova a forma de
escrever um haicai e ainda promove
um olhar diferente para o fenémeno
dachuva.

Mas a introducéo deste ti-
po de poema, e ainda sobre a influén-
cia da poesia concreta surgiu no Bra-
sil um outro tipo de poema, chamado
Poetrix. O Poetrix surgiu oficialmente
em 1999, criada por Goulart Gomes e
vem ganhando seguidores...

Mas este serd o assunto
do préximo texto. Por enquanto fica a
conclusédo de que em poema, ta-
manho n&o é documento... ndo mes-

mo.

Prof.Fonte Boa
Academia ltaunense de Letras

Cadeira 02 - Patrono: Manoel de

Barros

Alcoodlicos Anonimos
Grupo Alvorada

Desde 16/08/74, salvando Vidas

Uma “sa e feliz utilidade”
Chegamos a acreditar que Ele
gostaria que mantivéssemos nossas
cabegas nas nuvens junto a Ele, mas
que ficassemos com os pés firmes
plantando na terra. E onde encon-
tram-se nossos companheiros em
movimento e é ai que devemos fazer
nosso trabalho.
Estas s&o as nossas realidades.
N&o encontramos nenhuma incom-
patibilidade entre uma intensa ex-
periéncia espiritual e uma vida de uti-
lidade sa e feliz

Alcoodlicos Anénimos, a familia
depois
“Toda oragéo e meditagéo do
mundo ndo me ajudam, a no ser que
sejam acompanhadas de ago.
Praticando os principios em todas
as minhas atividades, percebo o cui-

dado que Deus toma em todos os as-
pectos de minha vida.

Deus aparece no meu mundo,
quando coloco-me de lado, e permito
que Eleentre.”

Fonte: Livro Reflexdes Diarias de AA

12°passo

Tendo experimentado um des-
pertar espiritual, gragas a estes Pas-
S0S, procuramos transmitir esta men-
sagem aos alcodlicos e praticar estes
principios em todas as nossas ativi-
dades.

AAGrupoAlvorada

Rua Herminio Corradi, s/n. Anexo ao
Ginasio Poliesportivo JK - Bairro Cer-
queira Lima - Itaina — MG - Horario:
aos domingos as 09:00 horas
Telefone do escritério de A.A.: (37)
3221-3500

"No deserto um copo d'agua vale
mais que um diamante". Pode ser que
exista uma célula Ihe dé igual a fonte
de energia fornecida, seu valor ape-
nas atende a necessidade de seguir
vivendo fisicamente. Nao obstante,
tomar consciéncia da validade ou néo
de algo capaz de aportar ou subtrair
valores pessoais ou de terceiros pode
fazer uma imensa diferenga quando
se tem em meta a salide mental.

E de conhecimento publico" tudo
aquilo que rouba sua paz é caro, des-
de a compra de coisas inUteis as ne-
cessarias, se falta valor para adquiri-
las e mesmo assim as possuimos,
teremos que pagar com o desasso-
s$S€go.

De igual maneira notamos quando
por falta de valores e principios pes-
soais e interessados em algo utiliza-
mos 0 engano, a mentira e uns quan-
tos adjetivos mais de persuasao.
Todos os logros conquistados sem
merecimento ou valor pessoal, em
outras palavras, sem saldo suficiente,
apenas aportardo valores positivos a
um constante estado de angustia e

ansiedade.
Todo cuidado é pouco.

Nédege A. Mesquita

NOITE A

ORNAL

LUIZ PARREIRAS

de José Hermano Saraiva

“MONOPOLIO ORIENTAL - 1498-
1580

() )
46 - CULTURA: EXPANSAO,
EUROPEIZAGAO, ELITIZAGAO

a)Expansao cultural

As transformagdes da actividade cul-
tural ao longo do século XVI reflec-
tem, por um lado, a evolugéo socio-
economica interna, e, por outro, as
modificagdes registradas, nesse
mesmo periodo, na Europa ocidental.
As etapas fundamentais da trajec-
toria sdo quatro: expansao, europei-
zacao, elitizagdo, Inquisicéo.

Durante todo o século prosseguiu 0
movimento da expanséo portuguesa
no mundo. No fim do século XV, o
mais remoto porto atingido por
barcos portugueses era Calecut; nos
meados do século XVI, Calecut es-
tava no centro do mundo portu-gués:
navegadores, missionarios e trafi-
cantes tinham chegado & China e ao
Japéo, aventureiros populares rei-
navam em tronos indigenas no Pa-
cifico, ja se tinha atravessado o Ti-
bete e os Andes. Paralelamente, as-
siste-se a expansdo do movimento
literario e artistico iniciado no século
anterior. Nenhum outro periodo da
nossa historia, tomada em conta a
percentagem da populagéo letrada,
oferece tdo intenso grau de produgéo
cultural. Os grandes valores indivi-
duais revelam-se com uma densi-
dade que n&o tornou a registrar-se:
Gil Vicente, Bernardim Ribeiro, Sa de

Miranda, Antonio Ferreira, Diogo Ber- gg
nardes, Cambdes, Fr. Agostinho da &

Cruz, Fr. Tomé de Jesus, Ferndo
Mendes Pinto, Damido de Géis, Cas-
tanheda, Jodo de Barros, Gaspar
Correia, Diogo do Couto, Ferndo de
Oliveira, Jeronimo Osorio, Jorge Fer-
reira de Vasconcelos, Duarte Pa-
checo Pereira, Pedro Nunes, Garcia
de Orta sdo apenas alguns dos ex-
poentes de um largo movimento li-
terario que se pode documentar com
centenas de nomes e cerca de mil e
duzentos livros publicados.

b)Os modelos europeus
(...) A superficie de contacto entre
Portugal e a Europa ampliou-se muito

e talvez por essa altura se tenha
introduzido a ideia de que a cultura
nasce la fora; do mesmo modo que
ao dinheiro e a todos os produtos
manufacturados, € preciso importa-
la. Os canais de importagdo s&o va-
rios: estudantes portugueses nos
centros literarios estrangeiros, bol-
seiros nomeados pelo rei nas uni-
versidades de nomeada, profes-
sores de outros paises contratados
para ensinar em Portugal, aos prin-
cipes ounauniversidade. (...)

c)Uma cultura para quem sabe
latim

(..) Ao gosto dos autores latinos, ao
culto do idioma latino, a latinizagéo
das formas e das ideias da-se o
nome de humanismo. O humanis-
mo, dominante na Italia, tocou Por-
tugal, mas n&o chegou a ser um mo-
vimento amplo. (...) O povo néo sa-
bia latim e continuava a falar como
dantes. Nasceu entdo uma espécie
de bilinguismo, que reflectia a agra-
vava a separagdo entre duas ca-
madas sociais: a dos portugueses
cultos e eruditos e a de toda a outra
gente.(...)

Oleitor contumaz 23/12/23

A\

CINCOESTRELAS ~
2023

CONHEGA 0S HOMENAGEADOS COM 0S TROFEUS 5 ESTRELAS E FEMININO PLURAL:

Troféu 5 Estrelas 2023
Aglice Amaral Jand
Alessandra Nogueira

Amac Assessoria Contabil
[Mateus Leme)

Andrea Moreira (Par de Minas)
Anselmo Pizzaria Gabriel Oscar

Antonio Addnis Pereira Geladassa

(Prefeito de Juatuba) Gox

Automodvel Clube de Itaina Gula e Gole

Ayonara Coelho Gustavo Mitre

Barbearia do André Dra. Heloisa Coutinho
California Lanches Hyrguer Aloisio Costa
CCAA ltadna Isaura Aratjo Buffet

CGC Contabilidade Dr. José Licio Braz de Matos
Chigue Dog Dr. José Francisco Coelho
Clinica Veterinaria Sdo Francisco Karine Honorato

Cogitare Clinica de Psicologia Laboratério Hemolab
Colégio Sant'Ana Lavanderia Lider
Contabilidade Cajuru Mios a Obra

Contabilidade J Franco Maria Virginia Morais Garcia
Criarte Camisaria e Uniformes Mario Debique

Feminino Plural 2023
Adriana Souza

Elisabeth Coutinho Magalhdes
lima Rodrigues Silva

Maria Helena Corgosinho
Mariana Rezende

Poliana Aparecida de Oliveira
Sara Santos Marques - Cuidare

Marlene Joias

Marmoraria Avenida

Master Truck Itadna

Nanda Burguer (Mateus Leme)
Opus Empreendimentos
Papelaria lvana

Progés e Prodgua

Recrutamento Novo Mundo

Dr. Ronaldo Brétas [Belo Hortzonte)

Rosilene Mesquita Noivas e Festas
(Mateus Leme)

Sicoob Centro Oeste

Dra. Stael Lorena de Freitas
Grupo Sideral

Solar Imoveis Italina

Sua Festa Pronta

Toc Frio

Tropical Ténis Clube

Uniube - Universidade de Uberaba
Valéria Cabeleireiro

Vértice Arquitetura e Engenharia
Wanderson Clayton Fontella Francisco
(Belo Horizonte)

UM RECONHECIMENTO PUBLICO DO JORNAL SOCIAL PARA QUEM SE DESTACA NO MERCADO E NA SOCIEDADE

DNA Elétrica Energia Solar
Drogarede

Edson Vilela

(Prefeito de Carmo do Cajuru)
Filipe Correa

Flores.Com

Feminino Plural Especial 2023
Atrizes da Cia Descarga
Emilene Ferreira

Luciana Paula Fontella
(Belo Horizonte)

Padrinho da noite

Dr. José Francisco Coelho
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PARA CELEBRAR 0 NATAL E 0 NOVO ANO QUE CHEGA, NGS DO JORNAL SOCIAL PREPARAMOS

HOMENAGENS JUNTO COM NOSSOS PARCEIROS. FELIZ NATAL E UM PROSPERD 20241

P
Que possamos aguecer 'ﬁ JCARLOS CHAGAS
nossos coracoes com o clima -
de MNatal e transmitir essa
““esperanca para todos os dias

do Ano Novo!

CORTIFADCS PILO SISTEMA Sispema Naoiona!
HACIONAL DM ACREDITAGAD DH0G deAcrediagio

MATRIZ: R. Zezé Lima, 462 - Centro - Itadna
UMIDADE I: R. Miguel Alves Diniz, 572 1j 101 e 102

UMIDADE Nl: R. Antbnio Corradi, 334

(BW i %.f Cergueira Lima - ltauna - (Clinica Corpo e Alma)

373241-3139/ @37 3241-3139
@& @labcarloschagas

Mateus Leme - (Clinica Cuidar de 5i) - {31) 3535-1300

(O Natal em toda idade
sempre nova alegria,
Mas nos dons da caridade,
O Natal & todo dia.
Natal! Festeja esquecendo
Quaisquer preconceitos vios...
Natal & Jesus dizendo
Que todos somos irmfos.
Chico Xavier

Uma homenagem de Florita Paix3o

I ORNAL

UM NOVO CICLO SE APROXIMA E COM ELE AS ESPERANCAS 9
SE RENOVAM. QUE NOSSOS CORAGOES SEJAM TOMADOS

PELO ESPIRITO NATALIND, NUTRINDO NOSSA FEEM UM AND »
NOVO REPLETO DE PAZ, AMOR, SAUDE E PROSPERIDADE.

g
Qeliz nalal e wn iluminade 2024 ¥ ~
oo
r

’_‘7 7 e

v

LS

w

A Farmaécia Itatina Parque Jardim,

deseja a todos clientes e amigos,

um Feliz Natal, cheio de bengéos,
paz e esperanca.

ITAUNA
ﬁu aér Fw.rﬂ 5! Parque Jardim

(37) 3243-1733 @ (37) 99903-4984
LY

QUE AS SEMENTES PLANTADAS POSSAM
FLORESCER EM 2024 DE UMA MANEIRA
MUITO ESPECIAL!

Boas Festas]
A HOMENAGEM DE

Que as luzes desse final de ano
continuem a trazer brilho e beleza

por todos os dias do seu ano novo.

¢fiz Natal ¢ um
?r;thWﬂ'qe? 2024/

Sao os votos de Isac Vieira

i Meste Natal, gue a luz do nascimento de Jesus ilumine nossos caminhos, trazendo
‘I amaor, paz e esperanca. Que o espirito nataline preencha nossos coragoes de
® alegria e que o Ano Novo seja repleto de realizagdes. Que cada momento seja
}{:ﬂ.i-,ﬁ“g' abencoado e que a paz de Cristo esteja sempre presente em nossas vidas.
= i

E com imensa gratidao
por todos que estiveram
conosco neste ano que
desejamos um Feliz Natal
e um prospero Ano Novo!

ISAURA'AHAII - (E0L8)

p ' Que seu Natal seja inesquecivel e que a
‘ felicidade e os sorrisos imperem em 2024!

ik R. Cap. Vicente, 26 - Centro
e ‘

nn.mshfmm ltatna - MG - 37 3241.4040
BRAZ DE MATOS

Que o luz do Valal veacenda @ sua vida o jaca
builhar eSPRNNC € (U [€ 1O GHO GUE 56 GPICHING.

Rosilene
W'/ Mesquita
Studio de Beleza & MNoivas e Festas
{31) 9 7121.6959 (&) www.rasilenemesquita.com.br

R. Miguel Alves Diniz, 705 - Centro - Mateus Leme - MG
| @studicrosilenemesgquita @rosilenemesguita_nolvasefestas

Wluilas luz. amo' ¢ infinilas

bengios € o que desegjamos
io inal desse ano e no
@O que S apieximna.

¢ .-'/ 3 [ ]
K (14 1-,;1_-_.'I_r;_,
LU [ Cotlila”!

Que seu final de ano seja doce
e leve e que 0 ano que se
aproxima seja recheado de
marmentos unicos e incriveis!

QUE A ALEGRIA, A ESPERANCA E
A RENOVAGAO DA NOITE DE NATAL
PERMANECA DURANTE TODO 0

SEU AND NOvD!

Boas Festas]
Pgds

373241-1000
3799931-6131
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Pensando em
uir ou reformar?

Maos a ﬂbfa

37 3249 3269

maosaobraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

PANIFICADORA

__EBENESER

TOPAZIO
IMPERIAL

HOTEL

GRANDE VARIEDADE

DE BESINAS
ALDGUEL DE CAIXAS DE BELD,
MESAS E CADEIRAS

yeria

\endimentos
enins e Unimed

cdinga Letica
Gongabes

Salgados por encomenda

R. Péricles Gomide, 02 AV, JOVE SDARES, 1239 - CENTRO - ITAUNA - MG

Rua Barbara Heliodora, 22

parque hotel,

O empresario Maurilio Basto e sua amada, Karla Lima turistando pela
cidade de Passa Quatro, estiveram hospedados no belo e concorrido

Mira Serra

Apresentacao de Corais

No ultimo dia 17 de dezembro foi rea-
lizada na Igreja Matriz de Sant'’Ana
uma belissima apresentagdo do Co-
ral Infantil Nossa Senhora de Itaina e
do Coral Paroquial de Sant'Ana, um
momento magico e mais uma vez no-
ta-se 0 grande celeiro de artista que
Itauna é, sempre encontraremos
grandes talentos. Foi lindo ver aque-

las criangas entoarem musicas de
notorio conteido cultural. Quando a
gente acha que o mundo artistico tem
decaido é s6 olhar com mais cuidado
que veremos que ainda tem muita
qualidade a ser apreciada e assim
tornar os nossos dias mais leves.

Abro o portdo que da acesso a
minha casa, nesta noite de sexta-feira
e caminho em direg&o a porta princi-
pal deste lugar que eu tanto amo. Ja
com a chave na mao e pronta para
adentrar, inspiro profundamente e
compreendo que ali caminha uma
mulher que estd em paz. Estou em
paz! Estar em paz, mesmo diante de
dificuldades e dores, de perdas, de
remanejamento de algo em suavida é
uma grande dadiva. A paz n&o signifi-
ca a auséncia de sofrimentos, mas o
entendimento de que tudo o que nos
acontece tem um sentido e uma razéo
de ser. Assim, caminho, buscando a
sabedoria para aprimorar a minha
capacidade de estar em paz, mesmo
diante de adversidades. H4 momen-
tos na vida em que ndo é possivel
estar feliz, mas sempre é possivel es-
tarem paz.

Com o passar do tempo, com-
preendo o quanto a evolugéo espiri-
tual passa pelo lapidar de nossas
imperfeigdes. Somos constantemen-
te convidados a este lapidar de
nossas fraquezas. E o lapidar ¢ um
processo que traz algum desconforto
e dor, mas que nos conduz a paz.
Enfrentar diariamente os nossos
sendes, encarar com exatiddo os
nossos erros e falhas, num processo
que exige coragem e honestidade
nao é tarefa facil, mas conduz a paz.

Venho de uma hora e meia de
oragdes na Igreja de Nossa Senhora
das Gragas, neste bairro, cheio de

gragas, onde moro. Senti a manifes-
tagdo de Deus nas pessoas, nas fa-
las, nos textos lidos durante a Santa
Missa e a Adoragdo ao Santissimo.
Tenho a graga de estar disponivel
neste tempo para rezar. E, minha
alma necessita deste alimento, desta
introspecg&o e reserva, do siléncio e
das reflexdes. Estou em paz!

Entro pela casa, alegre e um
pouco esbaforida, o que parece ndo
combinar com a paz que eu trago em
mim. Cada um tem um jeito de sere o
meu é um pouco atabalhoado, as ve-
zes. Procuro pelo meu marido, para
iniciarmos as comemoragdes do que
vivemos nesta semana, e comparti-
lharmos aquilo que tivemos como
percalgos, no mais delicioso brinde e
dialogo. Estou em paz!

E estando em paz, tenho a alegria
de viver e de serquemsou.

Dra. Heloisa de Sousa Matos
Médica
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A poetiza Beth Souza e sua filha aerialista, Izabel Luize integrante do
corpo de alunas da Escola de Danga Dangoar presente no Espetaculo
Elementos realizado no Ultimo dia dia 16/12/2023

Transicoes

No dia 08 de dezembro a Escola de
dancga Dangoar, realizou um espeta-
culo de danga maravilhoso no grande
teatro da Universidade de Itauna. No
palco com o seu corpo de baile, en-
cantou o publico com o espetaculo
intitulado - Transigdes. Através da
danga demonstraram com grande
maestria as estagdes do ano, fazendo

uma analogia & nossa vida, pois
héa tempo de sorrir, de chorar, de
colher, de florir, mas o que mais
importa é ter fé, para nos manter
firmes em momentos de ventos
fortes. Parabéns a dire¢éo da es-
colaea seus alunos pela apre-
sentacdo encantadora.

U U ESPELIAL RQUITETIR
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Projetas { Regulanzagio de Iméveis
Engenharia Diagndstica
Ergenkaria Cordominial

Engenharia Legal
tAvaliagtes @ Percias)

(37)9 9108-6079 (37) 9 9829-0804
thuaneeng@gmall.com

Construir ou reformar uma pro-
priedade é uma jornada repleta
de escolhas, desafios e possibili-
dades. Se vocé esta prestes a
iniciar um projeto de construcéo
civil e deseja que ele seja um su-
cesso, € fundamental entender o
que realmente deve ser prioriza-
do para garantir que sua visao se
torne realidade.

Designer: Antes de comecar
qualquer parte executiva vocé
precisa AMAR seu projeto, ele
n&o é apenas um espago funcio-

GRANIFORTE

R. Silviano Brandio, 147
Cerqueira Lima - Itatna - MG

373241.0901

nal, € um reflexo do seu gosto e
estilo.

Qualidade: Construir com quali-
dade é fundamental, investir em
materiais de alta qualidade e
garantir que a equipe seja com-
posta por profissionais especiali-
zados e qualificados é uma de-
ciséo que |he poupara dores de
cabega no futuro.

Prazo: ter um cronograma esta-
belecido, planejado cuidado-
samente e com a coordenacéo

eficaz entre as partes envolvidas séo
fundamentais.

Sustentabilidade: Isso envolve ain-
cluséo de préticas de construgdo
sustentavel, como eficiéncia ener-
gética, reducao de residuos e o uso
de materiais ecoldgicos.

Facilidade e seguranga para ma-
nutengdo: Projetar a obra com a
facilidade de manutengdo em mente
é importante para garantir que o
projeto permanega em boas con-
digbes e seja economicamente viavel
no futuro. Escolher materiais e sis-
temas que requerem menos manu-
tengdo e cuidados especiais pode
economizar tempo e dinheiro.
Seguranga no canteiro de obras:
Proteger os trabalhadores quanto a
evitar acidentes que possam atrasar
o projeto e resultar em custos adicio-
nais, além de problemas legais.

Texto de

Thuane de Rezende Motta
Engenheira civil, especialista
em estruturas.

SERVICO PROFISSIONAL DE
LIMPEZA EM ESTOFADOS

3799814.0790

de Argquiletura

(& maranaresende aruitatura

@ fadna - MG

marmoraria

Marmores e Granitos 3

Lavatérios, plas, bancadas, plsos, soleras e nichos,
Av. Manoel da Custadia, 856 - 550 Geraldo - ltadna - MG
(37) 3242-4007 - {37) 9 99674716 (Enio - Va)

marmarariaavenidai@hotmail.com
www.marmaorariaavenida.com

VENIDAY

QUE A MAGIA DO FINAL
DO ANO TRANSFORME

BeoaaTFealan!

SEUS SONHOS EM
REALIDADE.

ELETROLUBE

TR D OO TR A

AV, PLATIMA, 589
PADRE EUSTAQUIO

ITAUNA - MG
37 3241.9078
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PARA CELEBRAR 0 NATAL E 0 NOVO ANO QUE CHEGA, NOS DO JORNAL SOCIAL PREPARAMOS () RNAI
#BUASFESTAS HOMENAGENS JUNTO COM NOSSOS PARCEIRDS. FELIZ NATAL E UM PROSPERD 2024! m

% - \s 7
\ o "‘f;;:;, E tempo dle agﬂ?aaé’cerz
W e e TencUan GS EYeNGNCES.

Natal ¢ tempo de unido, o4 Al s
partilha e reflexdo,

seja ainda mais incrivel e inesquecivel!
Que possamos nos fﬂrtalecer e T RO R
nos inspirar para transformar o e T S L
mundo em um lugar melhor. - NIV@ A :
experiéncia
- CCAA

Respire, transpire
e fale um sequndo
idioma como se
fosse o seu.

Detricules aée!zfm/

Venha compartilhar esses momentos com a gente!

37 3241 4313

® Ano novo étempo
DE C E LEB RAR

i W WA

QUE O AMOR E A UNIAQ SEJAM
OS PRINCIPAIS INGREDIENTES
DO SEU FINAL DE ANO.

boas festos!

Para o Sicoob, sempre & tempo de unir as pessoas. Por isso, desejamos atodos

os mais belos encontros, na vida pessoal e financeira também. Tudo para que

vocé e sua comunidade passam Cooperar & prosperar cada vez mais.

l
Boos ML
37 9 9937.3534

e CISICOOB s MR L | 52\ - 37 9 9832.8405
om.br/anonove = P :;:- . ; | ®' @deliciasdaluzia
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