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Luiz Parreiras degustando o vinho Putos 

Dr. Ronaldo Brêtas em sua 
preleção

O professor Raimundo Rabelo e o casal, Márcia 
Franklin e Rodolfo NetoOs confrades da Confraria do Vinho

Foi realizada na noite do dia 09 de 
dezembro no salão de festas da Loja 
Maçônica Itaúna Livre, a 193ª reunião 
da Confraria dos Amigos do Vinho de 
Itaúna - CAVI. Na pauta  festiva con-

duzida com grande maestria pelo seu 
presidente, Dr. Arnaldo de Souza Ri-
beiro, encerraram-se as comemora-
ções das duas décadas de fundação 
da CAVI, datada de 01/05/03.  No en-

contro também foi pres-
tada uma justa home-
nagem à saudosa con-
freira, Dagmar Barbosa 
que muito contribuiu 
com o grupo, sempre 
muito elegante, enfei-
tava os encontros com 

a sua presença que sempre era mar-
cante, Com o seu dom culinário de 
fazer massa artesanal, sempre con-
vidava os amigos para tomar um bom 
vinho e saborear um delicioso macar-
rão. Como artista habilidosa certa 
época doou diversas taças à CAVI 
com a sua arte impressa, já nessa 
última reunião, Dr. Arnaldo achou por 
justo, oferecer a cada integrante da 
confraria uma taça como uma lem-
brança da amiga que partiu para a 
Pátria Espiritual em 27/03/22.  Na pro-

gramação teve ainda, sorteio de 
livros, distribuição de rosas e Dr. 
Ronaldo Brêtas proferiu uma breve 
palestra a respeito do tema, Direitos 
Humanos, sempre muito pontual em 
suas palavras, realizou uma verdadei-
ra aula de direito. Na mesma noite o 
casal, Rodolfo Moreira Neto e Márcia 
dos Santos Franklin Alves da cidade 
de Divinópolis e que todos os meses 
participam das reuniões, receberam 
livros das mãos do professor, Rai-
mundo da Silva Rabello como forma 

de agradecimento à assiduidade do 
estimado casal. O vinho degustado no 
encontro foi o Putos que é fruto de 
uma colaboração entre os humoristas 
Danilo Gentili, Oscar Filho e Diogo 
Portugal e produtores por-
tugueses. Após a degus-
tação do vinho foi servido 
um delicioso jantar assi-
nado por Neide Machado.

Cobertura realizada por 
Luiz Parreiras

Confraria dos Amigos do Vinho de Itaúna realizam mais um encontro festivo
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Comercialização de sucatas metálicas 
ferrosas e não ferrosas, materiais de 

aproveitamento, máquinas, 
equipamentos e resíduos industriais

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965
B. Antunes - Itaúna - MG

(37) 3243-4891

Dra. Tânia Regina Batista e Paula Santos

Uma nova loja
A competente e dinâmica advogada, 
Dra. Tania Regina Batista  esteve pre-
sente na inauguração da filial da  loja 
Beco Acessórios em Belo Horizonte 
no bairro Alípio de Melo, prestigiando 
assim a querida amiga e super em-
presária, Paula Santos. Paula que é 
casada com o empresário e piloto 
Breno Baroni está grávida à espera 
da Brendinha Baroni, vivendo assim  

momento mágico O ano de 2023 foi 
um sucesso para Paula e com certeza 
2024 será um grande ano em sua 
vida, especialmente com a chegada 
da filhinha. A Beco Acessórios é pio-
neira na venda de acessórios femini-
nos e está com uma coleção incrí-
vel´para as festas de fim de ano. 
O instagram da loja é
 @paulabecoacessorios

Em audiência com o vice-governador 
de Minas Gerais, Mateus Simões, o 
ex-deputado estadual Gustavo Mitre 
tratou de três pautas importantes para 
o município de Itaúna. No encontro, 
realizado no gabinete do vice-gover-
nador, Gustavo falou dos problemas 
enfrentados pela população com 
relação à mobilidade urbana.
Gustavo reivindicou ao vice-gover-
nador Simões a iluminação do trevo 
do Morro do Engenho, obra realizada 
pelo governo do Estado na MG 431 no 
ano de 2021 por solicitação do ex-
deputado. Para a mesma rodovia, o 
ex-deputado solicitou o recapeamento 
completo do trecho de asfalto entre 
Itaúna e Itatiaiuçu, que tem o piso cas-
tigado pelo intenso tráfego de cami-
nhões e carretas, principalmente com 

o transporte de minério de ferro extraí-
do em Itatiaiuçu – MG. Ao final, o ex-
deputado Gustavo Mitre solicitou do 
vice a liberação do início das obras de 
infraestrutura e melhorias da rodovia 
MG 050, no trecho entre o trevo de 
acesso ao bairro Santanense até 
defronte a fundição Intercast. Nesse 
local, estarão inclusas as obras de 
melhoria do trevo de acesso ao Distrito 
Industrial, que tem uma curva muito 
acentuada e perigosa.
O vice-governador agradeceu a visita 
do ex-deputado Mitre e afirmou que as 
reivindicações, quando feitas direta-
mente por quem vive os problemas 
relatados tem mais alcance e por isto 
mesmo ficam mais fáceis de serem 
alcançadas.

Encontro de Gustavo Mitre
com o vice-governador

de Minas Gerais

Família querida

O querido casal da sociedade de Mateus Leme, José Marcus 
Lopes Ferreira  e  Mirene Maria Diniz em meio aos filhos e netos 
em recente encontro de família celebrando o aniversário de Mirene

Gustavo Mitre e o vice-governador , Mateus Simões

O Secretário de Estado da SEINFRA, Pedro Bruno e 
Gustavo Mitre

No decorrer do seu mandato parla-
mentar, o ex-Deputado Estadual Gus-
tavo Mitre esteve, juntamente com re-
presentantes da classe empresarial 
de Itaúna, reunido por diversas vezes 
com membros do governo do Estado 
de Minas Gerais, da prefeitura munici-
pal e da equipe da AB Nascentes, so-
licitando melhoramentos para a ro-
dovia MG 050, no trecho localizado 
entre a Dinâmica Tecidos/Cia. Tecidos 
Santanense e a empresa Intercast, 
dentro do perímetro urbano de Itaúna. 
Foi um trabalho incessante, iniciado 
ainda em 2019, visando tornar efeti-
vas essas melhorias para a comuni-
dade itaunense e todos que trafegam 
no local. O trecho em questão compre-
ende a entrada/saída do bairro Santa-
nense, o acesso e saída do Distrito 
Industrial da Fazendinha, que atende 
várias indústrias, a Granja Glória e co-
munidades rurais que utilizam-se 
diariamente do local. Este trecho pos-
sui uma curva muito acentuada, com 
longo declive, se tornando um dos 
mais perigosos em toda a extensão da 
rodovia MG 050, sendo palco de di-
versos acidentes. Mesmo fora do 
mandato, Gustavo Mitre continuou a 
cobrar do governo do Estado a rea-
lização das obras definitivas no tre-
cho, que oferecessem maior seguran-
ça aos usuários da 050. Nesta sema-

Ex-Deputado Estadual
Gustavo Mitre anuncia

obras na MG 050
na, o ex-Deputado Estadual Mitre 
recebeu uma ótima notícia da admi-
nistração estadual: o governo e a con-
cessionária deverão iniciar as tão 
sonhadas obras no meio do ano que 
vem. A intervenção terá extensão de 
mais de três quilômetros e contará 
com implantação da passagem in-
ferior, próximo à saída do Distrito In-
dustrial, duplicação da ponte próximo 
à Cia. Tecidos Santanense, duplica-
ção de aproximadamente 2,5 Km de 
pista da rodovia e a construção de u-
ma rotatória próxima da Intercast, cer-
tamente trazendo mais segurança e 
conforto para os itaunenses e para os 
que trafegam na rodovia.  
Ao comentar a definição da data de 
início das obras, o ex-Deputado Gus-
tavo Mitre afirmou que “agradeço, de 
forma especial, a toda classe empre-
sarial que nos trouxe o apelo para a 
feitura das obras e nos acompanhou 
na resolução desta importante e tão 
necessária demanda; à toda equipe 
da prefeitura de Itaúna, ao ex-se-
cretário de Estado de Infraestrutura e 
Mobilidade (SEINFRA), Fernando 
Marcato, ao atual secretário de Es-
tado da SEINFRA, Pedro Bruno, e, 
principalmente, ao governador Ro-
meu Zema, por atenderem a solicita-
ção”.



Itaúna - MG - 23 de Dezembro de 2023 - Página 05

Tropical Tênis Clube
Troféu 5 Estrelas 2023

Vértice Arquitetura e Engenharia
Troféu 5 Estrelas 2023

Apresentação de Telmo Santos com seu sax

Solar Imóveis Itaúna
Troféu Feminino Plural 2023

Valéria Cabeleireiro
Troféu 5 Estrelas 2023

Luiz Parreiras, Gustavo Mitre, Dr. José Francisco Coelho,
Antônio Adônis Pereira e Edson Vilela

Sua Festa Pronta
Troféu 5 Estrelas 2023

UNIUBE
Troféu 5 Estrelas 2023

O padrinho da noite, Dr. José Francisco Coelho,
sendo homenageado com o Troféu 5 Estrelas

Apresentação da dama da música itaunense Maria Helena Corgosinho

Apresentação de Breno Costa in Jazz

Dra. Stael Lorena de Freitas
Troféu 5 Estrelas 2023

Na noite do dia 25 de novembro os 
holofotes estavam todos voltados 
para a 19ª edição da Noite 5 Estrelas 
que foi realizada no tradicional e con-
corrido Buffet Isaura Araújo em Itaú-
na.
A noite de homenagens onde se reu-
niu a elite empresarial, profissional e 
social de Itaúna e região, teve como 

to bem recepcionava todos os convi-
dados juntamente com o anfitrião 
Luiz Parreiras.
Enaltecendo a abertura do evento a 
dama dos palcos de Itaúna, a encan-
tadora Maria Helena Corgosinho, 
cantou boleros o que proporcionou à 
noite uma atmosfera envolvente.
Os salões do Buffet Isaura Araújo 

ponto alto a entrega dos Troféus 5 
Estrelas e Feminino Plural 2023, 
sendo um reconhecimento público 
do Jornal Social à quem se destaca 
no mercado e na sociedade.
Na recepção dos convidados o músi-
co Telmo Santos tocava belas melo-
dias em seu saxofone enquanto a 
equipe do Cerimonial Rosa Chá mui-

estavam lindamente decorados por 
Flores.Com e com uma linda produ-
ção de imagem e iluminação da Sua 
Festa Pronta que enchia os olhos 
dos convidados.
Como padrinho da noite, estava ele, 
o homem mais elegante de Minas 
Gerais, Dr. José Francisco Coelho 
que naquela noite vestia um terno as-

sinado pelo estilista indiano Sabya-
sacchi Mukherjee.
Na mesa de honra tomaram assento, 
Antônio Adônis Pereira (prefeito mu-
nicipal de Juatuba), Edson Vilela 
(prefeito municipal de Carmo do Ca-
juru) e Gustavo Mitre (presidente do 
BDMG-Cultural).
Após a entrega dos troféus subiu ao 

palco Breno Costa in Jazz que dei-
xou a pista super concorrida. Cada 
detalhe da noite foi cuidadosamente 
registrado pelas lentes do renomado 
Stúdio Mariana Rezende.

Noite Cinco Estrelas: entrega dos troféus Cinco Estrelas e Feminino Plural
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trocar de carro torna-se, então, uma 
análise entre as vantagens ofere-
cidas durante esses períodos distin-
tos.
Condições favoráveis para trocar 
de carro
Ao considerar o fim e o início do ano, 
observa-se não apenas a movimen-
tação dos estoques, mas também a 
possibilidade de encontrar condições 
facilitadas de pagamento.
Concessionárias podem oferecer 
isenções de taxas para emplaca-
mento, entrada facilitada, juros mais 
baixos e outras vantagens. Comum 
nesses períodos são também as 
estratégias comerciais que buscam 
aliviar as despesas comuns das 
famílias brasileiras, como o retorno 
às aulas e demais compromissos 
financeiros.
Fim de mês: Meta de vendas e pro-
postas atraentes
Apesar de muitos torcerem o nariz 
para o fim de mês devido à escassez 

salarial, essa pode ser uma oportuni-
dade única para trocar de carro. 
Vendedores, em busca de atingir 
suas metas mensais, tornam-se mais 
flexíveis, oferecendo propostas van-
tajosas e descontos para atrair clien-
tes.
Diante das variáveis apresentadas, a 
decisão de trocar de carro no fim de 
ano ou aguardar depende das con-
dições financeiras do momento, tan-
to do comprador quanto das ofertas 
das concessionárias.
A dica crucial é pesquisar valores, 
tanto para a venda do veículo atual 
quanto para o novo, e analisar as 
vantagens oferecidas, como isenção 
do IPVA, acessórios gratuitos, des-
contos na entrada e juros mais bai-
xos no parcelamento. 

Sinta-se em casa dicas, receitas, sugestõesSinta-se em casa
Para

 Refletir

Confira essa e outras 
receitas deliciosas 
receitas: Programa Bons Momentos

bonsmomentos_valeriacampos

Na agitação dos dias 
de hoje, nós todos 
pensamos demais, 
buscamos demais, 

desejamos demais e 
nos esquecemos de 

apenas SER.

Eckhart Tolle

Com informações 
www.otempo.com.br/autotempo

uva verde, lavada, sequinha e sem 
semente, em seguida o creme belga 
e por cima de tudo o chantily.
--

Bombom de Uva Aberto
Lave 500 g de uva verde sem 
semente reserve e deixe escor-
rer a água até ficar sequinha

Ingredientes do Creme Belga 
500 ml de leite
1 caixa de leite condensado
3 gemas de ovo  peneiradas
2 colheres de maizena
Preparo do Creme
Misture todos os ingredientes 
muito bem, depois leve ao fogo 
e mexa até engrossar.

Ingredientes do Chantily
250 ml de creme de leite fresco
2 colheres de açúcar
Preparo do Chantily
Misture os ingredientes e deixe 
na geladeira por 12 horas e de-
pois bata na batedeira até o 
ponto de chantily.

Montagem
Coloque em um pirex 500g de 

Dicas de
culinária
Para retirar a pele do 

amendoim, coloque em uma 
forma e leve ao forno médio 

(180º C) por 15 minutos. 
Retire do forno, deixe esfriar 
e esfregue com a palma das 

mãos até retirar toda a casca.

Compensa trocar de carro no fim de ano?Descubra as vantagens e desvantagens
A chegada do fim de ano traz consigo 
uma série de decisões, e uma das dú-
vidas mais frequentes é se é vantajo-
so trocar de carro nesse período. O 
cálculo do Imposto sobre Proprie-
dade do Veículo (IPVA) no início do a-
no pode ser uma despesa considerá-
vel, levando muitos proprietários a 
anteciparem a venda de seus veí-
culos.
Nesse cenário, as concessionárias 
aproveitam para lançar promoções 
atrativas, como o "IPVA Zero", tornan-
do o segundo semestre um período 
propício para negociações.
Descontos de começo de ano
Por outro lado, as montadoras ini-
ciam o ano com descontos significa-
tivos para esvaziar seus estoques e 
dar espaço aos novos modelos. 
Apesar da inevitabilidade de pagar o 
IPVA, a economia no valor do próprio 
veículo pode compensar esse custo 
adicional.
A questão sobre a melhor época para 
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Notas Literárias
Série – Sobre a poesia - 4

O TAMANHO DOS POEMAS E 
AS SUAS POESIAS

No nosso último tema, 
abordamos os estilos literários da 
trajetória da literatura brasileira. 
Estes estilos literários tem como 
referência a literatura europeia. E 
geralmente quando falamos de 
poesia, a primeira coisa que nos 
vem á mente são os sonetos. Os 
sonetos são constituídos de quatro 
estrofes, geralmente divididos em 
dois quartetos e dois tercetos, ou 
seja, em duas estrofes de quatro 
versos (quartetos) e duas estrofes 
de três versos (tercetos). Mas te-
mos também as epopeias ou até 
mesmo as poesias românticas, do 
tipo “Navio Negreiro” de Castro Al-
ves. Esses são poemas longos, 
com vinte, vinte e cinco estrofes. 
Então associamos a ideia de que 
um poema digno de ser chamado 
poema deve conter algumas estro-
fes, ultrapassando uma página. 
Mas estamos enganados. Via de 
regra poema não tem tamanho. 
Poema tem espírito, sentimento, 
sutilezas que o escritor quer trans-
mitir ou provocar, então o tamanho 
do poema fica em segundo plano. 

Provavelmente, caro 
leitor, você já deve ter ouvido falar 
dos “haicais” um tipo de poesia 
muito curta, composta geralmente 
por 3 pequenos versos, com divi-
são silábica de 5 e de 7 sílabas (re-
dondilhas menores e maiores) e 
que comunica algum encantamen-
to do poeta, sobre um determinado 
fenômeno da natureza. Via de 
regra o haicai não exige título, mas 
isso não impede que possa ter. O 
Haicai veio para o Brasil com os 
imigrantes japonês ou orientais, e 
por isso ficou a eles associados. 
Mas tivemos grandes haicaístas, 
como Guilherme de Almeida, 
Afrânio Peixoto, Pedro Xisto, Paulo 
Leminski, Helena Kolody, Millôr 
Fernandes e Alice Ruiz. Esses hai-
caístas transgrediram e adaptaram 
o haicai à poesia nacional, criando 
assim uma transgressão à tradição 
de se escrever um poema no Bra-
sil. Isso porque este tipo de poesia 

começou a ganhar importância a 
partir do movimento modernista da 
década de 1920. 

Assim os haicais são ca-
racterizados pela objetividade, sim-
plicidade, serenidade, casualidade, e 
de modo particular pelo seu poder de 
condensação da mensagem, da poe-
sia. Para exemplificar reproduzo aqui 
o poema em formato de haicai de 
Millôr Fernandes

Olha,
Entre um pingo e outro
A chuva não molha.

Verifique que Millôr Fer-
nandes não segue a métrica tradicio-
nal, o que seria sete sílabas, cinco 
sílabas e sete sílabas, ele usa uma 
sílaba no primeiro verso, sete no 
segundo e seis no terceiro, e ainda 
faz a rima do primeiro com o terceiro 
verso. Ou seja, ele inova a forma de 
escrever um haicai e ainda promove 
um olhar diferente para o fenômeno 
da chuva. 

Mas a introdução deste ti-
po de poema, e ainda sobre a influên-
cia da poesia concreta surgiu no Bra-
sil um outro tipo de poema, chamado 
Poetrix. O Poetrix surgiu oficialmente 
em 1999, criada por Goulart Gomes e 
vem ganhando seguidores...

Mas este será o assunto 
do próximo texto. Por enquanto fica a 
conclusão de que em poema, ta-
manho não é documento... não mes-
mo.

Prof. Fonte Boa
Academia Itaunense de Letras
Cadeira 02 - Patrono: Manoel de 
Barros

Alcoólicos Anônimos 
 Grupo Alvorada 

dado que Deus toma em todos os as-
pectos de minha vida. 
      Deus aparece no meu mundo, 
quando coloco-me de lado, e permito 
que Ele entre.” 
Fonte: Livro Reflexões Diárias de AA

12º passo 
     Tendo experimentado um des-
pertar espiritual, graças a estes Pas-
sos, procuramos transmitir esta men-
sagem aos alcoólicos e praticar estes 
princípios em todas as nossas ativi-
dades.

AA Grupo Alvorada
Rua Hermínio Corradi, s/n. Anexo ao 
Ginásio Poliesportivo JK - Bairro Cer-
queira Lima – Itaúna – MG - Horário: 
aos domingos às 09:00 horas
Telefone do escritório de A.A.: (37) 
3221-3500

Uma “sã e feliz utilidade”
      Chegamos a acreditar que Ele 
gostaria que mantivéssemos nossas 
cabeças nas nuvens junto a Ele, mas 
que ficássemos com os pés firmes 
plantando na terra. É onde encon-
tram-se nossos companheiros em 
movimento e é aí que devemos fazer 
nosso trabalho. 
      Estas são as nossas realidades. 
Não encontramos nenhuma incom-
patibilidade entre uma intensa ex-
periência espiritual e uma vida de uti-
lidade sã e feliz
 

Alcoólicos Anônimos, a família 
depois

       “Toda oração e meditação do 
mundo não me ajudam, a não ser que 
sejam acompanhadas de ação. 
      Praticando os princípios em todas 
as minhas atividades, percebo o cui-

Desde 16/08/74, salvando Vidas
“MONOPÓLIO ORIENTAL – 1498-
1580
(...)
46 – CULTURA: EXPANSÃO, 
EUROPEIZAÇÃO, ELITIZAÇÃO

a)Expansão cultural
As transformações da actividade cul-
tural ao longo do século XVI reflec-
tem, por um lado, a evolução socio-
económica interna, e, por outro, as 
modificações registradas, nesse 
mesmo período, na Europa ocidental. 
As etapas fundamentais da trajec-
tória são quatro: expansão, europei-
zação, elitização, Inquisição.
Durante todo o século prosseguiu o 
movimento da expansão portuguesa 
no mundo. No fim do século XV, o 
mais remoto porto atingido por 
barcos portugueses era Calecut; nos 
meados do século XVI, Calecut es-
tava no centro do mundo portu-guês: 
navegadores, missionários e trafi-
cantes tinham chegado à China e ao 
Japão, aventureiros populares rei-
navam em tronos indígenas no Pa-
cífico, já se tinha atravessado o Ti-
bete e os Andes. Paralelamente, as-
siste-se à expansão do movimento 
literário e artístico iniciado no século 
anterior. Nenhum outro período da 
nossa história, tomada em conta a 
percentagem da população letrada, 
oferece tão intenso grau de produção 
cultural. Os grandes valores indivi-
duais revelam-se com uma densi-
dade que não tornou a registrar-se: 
Gil Vicente, Bernardim Ribeiro, Sá de 
Miranda, António Ferreira, Diogo Ber-
nardes, Camões, Fr. Agostinho da 
Cruz, Fr. Tomé de Jesus, Fernão 
Mendes Pinto, Damião de Góis, Cas-
tanheda, João de Barros, Gaspar 
Correia, Diogo do Couto, Fernão de 
Oliveira, Jerónimo Osório, Jorge Fer-
reira de Vasconcelos, Duarte Pa-
checo Pereira, Pedro Nunes, Garcia 
de Orta são apenas alguns dos ex-
poentes de um largo movimento li-
terário que se pode documentar com 
centenas de nomes e cerca de mil e 
duzentos livros publicados.

b)Os modelos europeus
(...) A superfície de contacto entre 
Portugal e a Europa ampliou-se muito 

História Concisa de Portugal
de José Hermano Saraiva

e talvez por essa altura se tenha 
introduzido a ideia de que a cultura 
nasce lá fora; do mesmo modo que  
ao dinheiro e a todos os produtos 
manufacturados, é preciso importá-
la. Os canais de importação são vá-
rios: estudantes portugueses nos 
centros literários estrangeiros, bol-
seiros nomeados pelo rei nas uni-
versidades de nomeada, profes-
sores de outros países contratados 
para ensinar em Portugal, aos prín-
cipes ou na universidade. (...)

c)Uma cultura para quem sabe 
latim
(...) Ao gosto dos autores latinos, ao 
culto do idioma latino, à latinização 
das formas e das ideias dá-se o 
nome de humanismo. O humanis-
mo, dominante na Itália, tocou Por-
tugal, mas não chegou a ser um mo-
vimento amplo. (...) O povo não sa-
bia latim e continuava a falar como 
dantes. Nasceu então uma espécie 
de bilinguismo, que reflectia a agra-
vava a separação entre duas ca-
madas sociais: a dos portugueses 
cultos e eruditos e a de toda a outra 
gente. (...)

O leitor contumaz 23/12/23

"No deserto um copo d'água vale 
mais que um diamante". Pode ser que 
exista uma célula lhe dê igual a fonte 
de energia fornecida, seu valor ape-
nas atende à necessidade de seguir 
vivendo fisicamente. Não obstante, 
tomar consciência da validade ou não 
de algo capaz de aportar ou subtrair 
valores pessoais ou de terceiros pode 
fazer uma imensa diferença quando 
se tem em meta a saúde mental.
É de conhecimento público" tudo 
aquilo que rouba sua paz é caro, des-
de a compra de coisas inúteis às ne-
cessárias, se falta valor para adquiri-
las e mesmo assim as possuímos, 
teremos que pagar com o desasso-
ssego.
De igual maneira notamos quando 
por falta de valores e princípios pes-
soais e interessados em algo utiliza-
mos o engano, a mentira e uns quan-
tos adjetivos mais de persuasão.
Todos os logros conquistados sem 
merecimento ou valor pessoal, em 
outras palavras, sem saldo suficiente, 
apenas aportarão valores positivos a 
um constante estado de angústia e 

ansiedade.
Todo cuidado é pouco.

Nódege A. Mesquita

E por falar em Valores
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Texto de
Thuane de Rezende Motta

Engenheira civil, especialista
em estruturas.

Construir ou reformar uma pro-
priedade é uma jornada repleta 
de escolhas, desafios e possibili-
dades. Se você está prestes a 
iniciar um projeto de construção 
civil e deseja que ele seja um su-
cesso, é fundamental entender o 
que realmente deve ser prioriza-
do para garantir que sua visão se 
torne realidade.
Designer: Antes de começar 
qualquer parte executiva você 
precisa AMAR seu projeto, ele 
não é apenas um espaço funcio-
nal, é um reflexo do seu gosto e 
estilo.
Qualidade: Construir com quali-
dade é fundamental, investir em 
materiais de alta qualidade e 
garantir que a equipe seja com-
posta por profissionais especiali-
zados e qualificados é uma de-
cisão que lhe poupará dores de 
cabeça no futuro.
Prazo: ter um cronograma esta-
belecido, planejado cuidado-
samente e com a coordenação 

Construindo um sonho, quais são as prioridades?
eficaz entre as partes envolvidas são 
fundamentais. 
Sustentabilidade: Isso envolve a in-
clusão de práticas de construção 
sustentável, como eficiência ener-
gética, redução de resíduos e o uso 
de materiais ecológicos.
Facilidade e segurança para ma-
nutenção: Projetar a obra com a 
facilidade de manutenção em mente 
é importante para garantir que o 
projeto permaneça em boas con-
dições e seja economicamente viável 
no futuro. Escolher materiais e sis-
temas que requerem menos manu-
tenção e cuidados especiais pode 
economizar tempo e dinheiro.
Segurança no canteiro de obras: 
Proteger os trabalhadores quanto a 
evitar acidentes que possam atrasar 
o projeto e resultar em custos adicio-
nais, além de problemas legais.

     Abro o portão que dá acesso à 
minha casa, nesta noite de sexta-feira 
e caminho em direção à porta princi-
pal deste lugar que eu tanto amo. Já 
com a chave na mão e pronta para 
adentrar, inspiro profundamente e 
compreendo que ali caminha uma 
mulher que está em paz. Estou em 
paz! Estar em paz, mesmo diante de 
dificuldades e dores, de perdas, de 
remanejamento de algo em sua vida é 
uma grande dádiva. A paz não signifi-
ca a ausência de sofrimentos, mas o 
entendimento de que tudo o que nos 
acontece tem um sentido e uma razão 
de ser. Assim, caminho, buscando a 
sabedoria para aprimorar a minha 
capacidade de estar em paz, mesmo 
diante de adversidades. Há momen-
tos na vida em que não é possível 
estar feliz, mas sempre é possível es-
tar em paz.       
     Com o passar do tempo, com-
preendo o quanto a evolução espiri-
tual passa pelo lapidar de nossas 
imperfeições. Somos constantemen-
te convidados a este lapidar de 
nossas fraquezas. E o lapidar é um 
processo que traz algum desconforto 
e dor, mas que nos conduz à paz. 
Enfrentar diariamente os nossos 
senões, encarar com exatidão os 
nossos erros e falhas, num processo 
que exige coragem e honestidade 
não é tarefa fácil, mas conduz à paz. 
        Venho de uma hora e meia de 
orações na Igreja de Nossa Senhora 
das Graças, neste bairro, cheio de 

Em Paz
graças, onde moro. Senti a manifes-
tação de Deus nas pessoas, nas fa-
las, nos textos lidos durante a Santa 
Missa e a Adoração ao Santíssimo. 
Tenho a graça de estar disponível 
neste tempo para rezar. E, minha 
alma necessita deste alimento, desta 
introspecção e reserva, do silêncio e 
das reflexões. Estou em paz!
        Entro pela casa, alegre e um 
pouco esbaforida, o que parece não 
combinar com a paz que eu trago em 
mim. Cada um tem um jeito de ser e o 
meu é um pouco atabalhoado, às ve-
zes. Procuro pelo meu marido, para 
iniciarmos as comemorações do que 
vivemos nesta semana, e comparti-
lharmos aquilo que tivemos como 
percalços, no mais delicioso brinde e 
diálogo. Estou em paz!
      E estando em paz, tenho a alegria 
de viver e de ser quem sou. 

Dra. Heloísa de Sousa Matos
Médica

O empresário Maurílio Basto e sua amada, Karla Lima turistando pela 
cidade de Passa Quatro, estiveram hospedados no  belo e concorrido 

parque hotel,  Mira Serra 

A poetiza Beth Souza e sua filha aerialista, Izabel Luize integrante do 
corpo de alunas da Escola de Dança Dançoar presente no  Espetáculo 

Elementos realizado no último dia dia 16/12/2023

No último dia 17 de dezembro foi rea-
lizada na Igreja Matriz de Sant’Ana  
uma belíssima apresentação do Co-
ral Infantil Nossa Senhora de Itaúna e 
do Coral Paroquial de Sant’Ana, um 
momento mágico e mais uma vez no-
ta-se o grande celeiro de artista que 
Itaúna é, sempre encontraremos 
grandes talentos. Foi lindo ver aque-

No dia 08 de dezembro a Escola de 
dança Dançoar, realizou um espetá-
culo de dança maravilhoso no grande 
teatro da Universidade de Itaúna. No 
palco com o seu corpo de baile, en-
cantou o público com o espetáculo 
intitulado - Transições. Através da 
dança demonstraram com grande 
maestria as estações do ano, fazendo 

Apresentação de Corais Transições
las crianças entoarem músicas de 
notório conteúdo cultural. Quando a 
gente acha que o mundo artístico tem 
decaído é só olhar com mais cuidado 
que veremos que ainda tem muita 
qualidade a ser apreciada e assim 
tornar os nossos dias mais leves. 

uma analogia à nossa vida, pois 
há tempo de sorrir, de chorar, de 
colher, de florir, mas o que mais 
importa é ter fé, para nos manter 
firmes em momentos de ventos 
fortes. Parabéns à direção da es-
cola e a  seus alunos pela apre-
sentação encantadora.
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