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_ _ aloja Cuidare Produtos i _
ﬁﬂ_l'llsa Assis reuniu Hospitalares 10 Dicas para na0~ser enganado Entrega dos Troféus
amigas para _celellrar na manutencao do carro 5 Estrelas e
suanova idade Feminino Plural 2023

A empresaria Paula Santos da loja Beco
Acessorios, de ltalna, recentemente inaugu-
rou mais uma loja na capital mineira, no bairro
Alipio de Melo.

Paula € casada com o empresario e piloto
Breno Baroni e esta a espera da sua primeira
filha, Brendinha Baroni.

E para celebrar um ano de tanto sucesso e
alegrias, a empresaria fez o seu primeiro en-
saio fotografico de MNatal com o fotdgrafo
Maicon Douglas. Paula aproveitou essa nova
fase para mostrar sua gestagdo junto com o0s
lindos acessorios da loja.

A Beco Acessorios é pioneira na venda de
acessorios femininos e esta com uma colegdo
incrivel para as festas de final de ano!

Para ficar por dentro das novidades do
Natal Magico da Beco Acessorios de Italina
e BH siga o perfil noInstagram
@paulabecoacessorios
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Cuidare Ttatina
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0 querido casal, o médico cardiologista, Dr. El-
vio Marques e sua amada, Sara Santos Marques

Na manha do dia 09 de dezembro foi
inaugurada em ltauna um novo em-
preendimento de grande importéncia
voltado para a area da salde, é a
Cuidare Itatina Produtos Hospitalares
sendo a proprietaria a dindmica en-
fermeira, Sara Santos Marques que é
especialista em oncologia, cuidados
paliativos e estomaterapia e agora
empreendedora.

Na Cuidade além dos produtos hospi-
talares, Sara também fara atendi-
mentos em seu confortavel consul-
tério montado no mesmo endereco. A
Cuidare é uma loja que muito auxiliara
o dia a dia de um enfermeiro que ne-
cessita de produtos especificos para
o tratamento de forma eficiente de
seus pacientes, pois na Cuidare en-
contrara os produtos que sao 0s mais
indicados e de alta qualidade possibi-
litando assim cuidar da saude com
comprometimento e exceléncia. Alo-
ja esta localizada no tradicional Edi-
ficio Central Park na Rua Di6genes

Nogueira, 11, loja 02, bem no Centro
de Itatna. A Cuidare também esta
com o servigo de entrega domiciliar
para facilitar ainda mais a rotina de
seus clientes.

Lembramos que no ultimo dia 25 de
novembro Sara Santos Marques re-
cebeu na concorrida Noite 5 Estrelas
o reconhecido Troféu Feminino Plu-
ral 2023 sendo um reconhecimento
publico do Jornal Social ao grande
talento profissional de Sara, que tem
sido notavel, ndo sé em Itaina mas
em toda a regido, realizando diversos
trabalhos em outras cidades, sempre
comaagenda super concorrida.

Fotos registradas por Luiz Parreiras

Telefone de contato da Cuidare é
(37)99986 0003

chique
()
e cia
() seu pelmerece o melhor!

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - Itatina - MG

37 3241-5976

DR.JOSE LUCIO BRAZ DE MATOS

Ortedontista - CROMG 5771/ Pds-Gradusdo
em nivel de mestrado pela UFRJ /
Habilifado e credenciado para as seguintes

Hd mais de 10 anos atuando na drea
Especialista em alongamento

Dr. Breno Marques (Florais de Mina
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Sara Santos Marques e
Dr. Arnaldo de SouzaRibeiro
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Venda de cabelos huemanos e organicos |
Tic Tac | Rabos de caovalo
Enviamos para todo Brasil!
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CRIAGAO DE CONTEUDO

o
PARA REDES SOCIAIS
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AV, GETULIO VARGAS, 648
CENTRO - MATEUS LEME - MG
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ARGUITETURA E ENGENHARLA

’@TRM

Engenharia Diagnestica
Ergenkaria Cordominial

Prajetas f Regulanzagio de Imdvals

opgdes de trafamento; Sistema INVISALIGN
{alinhadores ransparenios)
Sisterna DAMON Sistema InvisibleFasi

E. Cap. Vicente, 26 - Centro
Itatina - MG - 37 3241.4040

DELIVERY: 27 3241-4301

Rua Santana, 230 - B. das Gragas
Itatina - MG - CEP 35680-329
Telefax: (37) 3242-1491
e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

B (37) F90E5-2558 i Virtice Construtora
W et . consirutoraitai

Engenharia Legal
(Avaliagtes o Pericias)

(37)9 9108-6079 (37) 9 9829-0804
thuaneeng@gmail.com

RACOES, ACESSORIOS, MEDICAMENTOS

BANHO E TOSA

Sao Francisco

ke

AV. JK, 1270 - BAIRRO TROPICAL
ITAUNA - MG - 37 3241-1344

5)HIDROUNA

Solugtes em Saneamento

TUDD PARA POCDS
ARTESIANOS E PERF)

EQUIPAMENTOS E DISPOSITIVOSE PARA
PISCINAS, CASCATAS E HIDROMASSAGENS

SISTEMA E EQUIFAMENTOS PARA IRRIGACAC

(D (37) 99813-T844 (D) (37) 99108-5079
n il g Al IE Hidrauna
& v Hidrouna, com b
9 Av. Castro Alves, 1827
oS Aler - tadna - MG
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Brandao Seguranca

Medicina

A querida jovem, Ana Clara Souza
Leao Braz de Matos no dia 14 de de-
zembro colou grau em medicina pela
Unifenas, com certeza serd uma mé-
dica exemplar, fara da profissdo um
sacerdadcio. Filha do ilustre casal, Dr.
José Lucio Braz de Matos e Ménica
Cristina Souza Le&o Braz de Matos,
eles se orgulham pelo desenvolvi-

derico Souza Le&o Braz de Matos
também colou grau em medicina pela
PUC Minas em 30/07/20. Dois jovens
que so6 trazem orgulho para os pais.
Desejamos uma trajetéria profissio-
nal abengoada, que sejam sempre
exemplos para seus pares de sabe-
doria e humanidade.

Foto abaixo

Na foto abaixo um registro do em-
presario Brand&o, proprietério da tra-
dicional e reconhecida empresa de
seguranga, Branddo Segurancga, ao
lado do dindmico Secretario Munici-
pal de Infraestrutura de Itaina, Rosse
Andrade que é grande parceiro do
empresario, em quem muito confia.
Brandao esta no mercado ha mais de

35 anos sendo um dos pioneiros de
empresa de seguranca em ltauna.
Sempre presente nos grandes e
concorridos eventos da cidade.
Realizando a seguranga da Noite 5
Estrelas, na entrega dos Troféus 5
Estrelas e Feminino Plural, estava
Brandao Seguranga.

Desejamos sucesso sempre.

ORNAL SOCIAL

LUIZ PARREIRAS

Entao é Natal

A dama dos palcos de Itatina, Maria
Helena Corgosinho, é também a res-
ponsavel por trazer mais encanto a
época natalina para amigos e familia-
res. Luiz Parreiras na Ultima semana
esteve em visita a essa vovo tdo
amada e se encantou com a beleza
do apartamento dela que esta linda-
mente decorado para o Natal. Aos 85

anos, Maria Helena mantém sua ale-
gria e o prazer pelo viver, que é conta-
giante Durante 21 anos fez a tradi-
cional casa do Papai Noel em Itadina,
época em que ndo havia ainda atra-
¢cbes na cidade e recebia todos 0s
visitantes com grande entusiasmo.
Maria Helena é uma béng&o em nossa
sociedade

mento de seus filhos, pois o filho Fre-

Rosse Andrade e Brandao

AnaClara Souza Leao Braz de Matos

O Projeto Social Literatura Viva con-
vida a todos a participarem da Bi-
blioteca Itinerante de Natal Edicdo =1+
30, que acontecera hoje dia 16/12 as
9:00hs na Praga da Matriz de Itauna.
Adistribuigao de livros sera gratuita.
Na coordenagdo estd a escritora
Marcia Morais.

ASSINE (O NOSSOUJORNALE RECEBA | *

- (0 LADO BOM DAVIDAEM SUA CASA! i S BR

[ "'"'# ) ’ As querldas educadoras, que se intitulam, Amigas da Escola Dr. g
©3799118.3000

Quem completou mais um ano de wda no ultimo d|a 10 de dezembro
foi Gerusa Assis. Ela sempre muito bem relacionada, reuniu
queridas amigas no Espago Goumet Masalla para juntas celebrarem
a vida. Desejamos vida longa e feliz. Na foto Gerusa entre Monica
Corradi e Fatima

= Lincoln, no_ultimo-dia_06_de dezembro.estiveram.reunidas no‘
aconchegante Bar da Arvore para juntas celebrarem mais um fim de
ano feliz. Sao mais de 40 anos de convivéncia. Quando elas se
encontram é sé6 alegria.

Balano

marmaorari

Mauriuo

Mudancas o nches, VGN!DII
CALHAS E RUFOS EM GERAL A M A C Rt LY Mdrmores e Granitos
Residencial e Comercial DELIVERY

ltadina - MG
+ Montador + Caminhao Bau
+ Equipe de ajudantes

37 3241.0994
37 9 9825.4388
37 9 9953.6833
37 9 9962.0191

37 3241.2519

R. Marechal Deodoro, 53
Centro - ltatina - MG

7%

Lavatdrios, pias, bancadas,
pisos, soleras e nichos.

Av. Manoel da Custadia, 856
S5do Geraldo - ltadna - MG
(37) 3242-4007
(37) 9 9967-4716 (Enio - V&)
marmorariaavenida@hotmail.com
www.marmorariaavenida.com

MATEUS LEME
Arquiteto para auxiliar em seu projeto! 108A Cer
Orgamentos sem compromisso.
Av. Bao Joao, 3484 (junto com a
Madeireira SB) - ltaina - MG

(37) 3241-1885

+ Personal Organizer

©37 99953-0169

vw.amaccontabi

Advocacia especializada em trinsito

l | I\H A Panilicadora
( VETERINARIA Recursos de multas Amaral
( { I \ I R \I Thairan Luiz Silva Ferreira

_AUTO ESCOLA
SAO JUDAS TADEU

R. PAOF. FRARCISCO SANTIAGO, 146 - CENTRO

Atendimento, cirurgia,
pet shop, banho e tosa,

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - ltaina - MG

OAB-MG 166,608 - (37) 98B02-T512
Rafael Magalhaes
OAB-MG 135.343 - (37) 98804-9239
ADVOCACIA, ASSESSORIAE
CONSULTORIA JURIDICA
R. Silva Jardim, 279
Centro - Itadna - MG

m“mﬂ
Sabot ineompd
PADARIA, MERCEARIA,
LANCHOMETE E CONVENIENCIA
Segunda & seda - de 04 a5 21h
3ab, - de 04 o3 19h f Dom, - de 07 a3 13300
B. Manoal Tocanas, 05 Baimo das Gragas
adna - MG - 37 32411515

Ax. Jove Soares, 274
Cantro - ltadna - MG
(37) 3241.3284 / (3T) 3243.64186

Telefone: (37) 3242-2324

ITAONA - MG - 37 3241-4010 Celular: (37) 9 9902-4334

@ @omarcipanificodoro

I Ponibcodon Amard ™ (37) 9996B.0857 (» (37) 98836.9153

itaunatransitoi@gmail.com : : ;i
< @gma @californiahamburguériaa
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~=<_>- ESPECIAL VEICULOS

ORNAL SOCIAL

10 Dicas para nao ser enganado na manutencao to carro

Quando se trata da manutengdo do
veiculo, é crucial estar atento para
evitar possiveis golpes e armadilhas
que podem custar caro e até compro-
meter a seguranga do automével.
Com a crescente complexidade dos
modelos mais modernos, € funda-
mental estar informado e tomar me-
didas preventivas. Também & de ex-
trema importancia conhecer a em-
presa ou o profissional que esta pres-
tando o servico para ndo ter sur-
presas desagradaveis ao retirar o
veiculo.

E preciso ter cuidado na hora de levar
0 veiculo para a manutengao. No ce-
nario da manutengdo automotiva, as
promogdes podem ser uma maneira
de atrair o cliente, que se baseia em
sua emog&o, que procura economia
em produtos e servicos. E essencial
prestar muita atengao nessas ofertas
para evitar possiveis golpes ou enga-
nos.

Para evitar ser enganado durante
servicos de manutengdo veicular, é
importante estar atento a essas 10
dicas:

1. Pesquise antes de escolher uma
oficina ou um profissional: procure
recomendagdes de amigos ou fami-
liares, e 0 mundo online esta aberto
para pesquisas sobre o 'histdrico’ das

empresas e profissionais. Certifique-
se de que a oficina ou centro automo-
tivo tenha uma boa reputagéo e seja
de confianga.

2. Atente-se as letras pequenas:
Antes de se empolgar com uma
promogao, leia cuidadosamente os
termos e condigdes. Esteja ciente de
quaisquer restrigbes ou condicdes
que possam limitar a aplicabilidade
da promogao.

3. Cuidado com "pacotes" exces-
sivos: algumas promogdes podem
incluir servigos ou produtos adicio-
nais que muitas vezes vocé pode ndo
precisar. Avalie se esses 'extras' sao
realmente benéficos para vocé antes
de concordar coma oferta.

4. Desconfie de pregos muito bai-
xos: Precos baixos demais podem
ser indicativos de servigos de baixa
qualidade ou a utilizagdo de pegas
n&o originais. Compare 0s pregos em
outros lugares para ter uma ideia
justado custo.

5. Nao tome decisdes sob pres-
sdo: Evite oficinas que pressionam
vocé a tomar decisdes rapidas. Tire
um tempo para considerar suas
opgdes e buscar segundas opinides,
se necessario.

6. Peca um or¢camento detalhado:
Antes de concordar com qualquer

servico, solicite um or¢amento deta-
lhado por escrito. Certifique-se de
que inclua todas as pegas, méo de
obra e quaisquer taxas adicionais.

7. Conhega seus direitos: Esteja
ciente dos seus direitos como consu-
midor em relagdo a garantias e servi-
¢os prestados. Familiarize-se com as
politicas de devolugéo e reembolso
da oficina.

8. Evite trocas desnecessarias:
Antes de concordar com a substitui-
cdo de pecas, peca para ver as
pecas antigas. Desconfie de
estabeleci-mentos e profissionais
que insistem na troca de
componentes sem uma explicagéo
clara.

9. Acompanhe a execugao dos ser-
vigos: Estabelecimentos e profissio-
nais que permitem o acompanha-
mento da execugdo dos servigos,
certamente inspiram mais confianga,
pois é possivel ver o que esta sendo
feito no veiculo.

10. Mantenha registros dos ser-
vigos ja realizados: Mantenha um
registro detalhado de todos os ser-
vigos realizados no veiculo. Isso po-
de ser Util para futuras referéncias e
garantias.

Segundo o gerente comercial da
DPaschoal, Leandro Vanni, estd em

crescente, nos dias de hoje, denun-
cias de empresas e profissionais que
acabam lesando os clientes que pro-
curam por um servigo de manutengao
automotiva.

“Cada vez mais temos visto fatos de
consumidores que saem lesados ao
levarem seus carros para a manu-
tencéo. Por isso é de extrema impor-
tancia, antes de escolher onde levar o
veiculo, fazer a ligdo de casa'. E pre-
ciso pedir recomendagdes e verificar
avaliagdes online para garantir que a
oficina tenha uma reputagéo solida.
Ter um entendimento basico do vei-
culo pode ajudar a evitar ser enga-
nado, pois saber o basico sobre pe-
¢as e componentes permite que o
consumidor faga perguntas informa-
das e compreenda melhor as neces-
sidades de manutengao”, afirma
Vanni.

Com informagdes
www.otempo.com.br/autotempo

ALEX AUTO PECAS
Pegas ivas para nacionais e imp
DESCONTO DE 10% EM ATE 3X NO CARTAD

DESCONTD DE 5% EM ATE 6X NO CARTAD
10X NO CARTAD 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 [ (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 /[®|(37) 99156.0148
Av. Sao Jodo, 4324 - Itatina - MG
alexautopegas@veloxmail.com.br

\

POSTODELTA

R. Silva Jardim, 653
Centro - ltaina - MG

-
GERALDO ;

Radiadores

Av, 530 Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - [tadna - MG
geraldoradiadores@gmail.com

TROCA DE OLEQ

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais

- Pedra Negra

CORRETORA DE SEGURDS

e veiculos nduticos.

Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro
|taiina - MG - (37) 99813-4021

Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - [tadna - MG
(37)3243-4344 ® (37)99909-1838

(37) 3242-7980
(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

37 3242-4499

To rta sem Massa Pa ra Peca agora sel Grld de beneficios BenMelhor
Ingredientes panela. Coloque tudo por cima da n 'I M
1/2 kg de peito de frango massa de frango e leve ao forno 150° e etlr
100g de queijoralado por mais 10 minutos. h
VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES 1dente dealho - - - ;
DIRETO DO PRODUTOR Sale pimentaa gosto Navidae | Nt g |
4 Preparo _ | e
AV. JOVE SOARES, 580 4N, | Bataetriture tudo, unte uma for- = reciso
TTAUMA - ME i ' | ma e aplique o frangq como se nlcas de n Fﬂf“ﬂhﬂf
®3799967.1047° " i T ey f05391 gg‘oa ma1s(s)a e d?xe nofor- § - s = Sahel' Tel: (37) 3241-4563 | 3073-3690
: $ies| noa por 10 minutos. Wpp: (37) 9 9823-5537
1) 3241.“&? . # _ﬁ:“__. Recheio c“ I I na rla 0'erecer 0 Ay, Jove Soares, BED - Centro - tadna - MG

Ingredientes

2 cebolas

4 dentesde alho

1 alho pord

Sal e pimentaagosto

20vos

Requeijao ou catupiry

Preparo

Coloque as cebolas, 0 alho, 0 a-
lho por6 e o tempero em uma

AGOUGUE SERV BEM
B

Se errar no sal na hora de
temperar puré de batatas,
adicione um pouco de
creme de leite a
preparacao e misture.

AGORA EM NOVO ENDERECO!

. = panela e deixe refogar at¢ amo-  GONFira essa e outras ©) R. Amaldo Lima, 17
ML PLATINA. 303 - PADRE EUSTADUID lecer. Bata os ovos com o re- receitas deliciosas L2 ) (esquina com a R. 13 de Maio)
ik - We - 37 3242 4434 queijao e depois misture com o —_— [ > ] bonsmomentos_valeriacampos Piedade - Itatina - MG
999257043/ 999414111 | que vocé tinha feito em oura  FECEILAS: Programa Bons Momentos ® (37) 99934-8932
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V

Av. Jove Soares, 1683 - Gragas - [tauna - MG
37 3241-4129
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Notas Literarias

Série—Sobre apoesia-3
A POESIA E OS ESTILOS

LITERARIOS.

A poesia brasileira é ri-
ca e diversificada, refletindo as di-
ferentes influéncias culturais e his-
toricas que moldaram o pais ao
longo do tempo. Ao longo da his-
toria literaria brasileira, diversos
estilos literarios e movimentos
estéticos influenciaram a produgao
poética. Aqui estdo alguns dos
principais estilos literarios na poe-
sia brasileira:
Barroco: O Barroco foi um estilo li-
terario que teve influéncia na poe-
sia brasileira no periodo colonial.
Os poetas barrocos muitas vezes
exploravam temas como a fugaci-
dade davida, a relagéo com a espi-
ritualidade e a utilizagdo de jogos
de palavras elaborados.
Arcadismo: O Arcadismo, tam-
bém conhecido como Neoclassi-
cismo, foi um movimento literario
que surgiu no século XVIIl. Na
poesia, os arcades buscavam sim-
plicidade, inspirando-se em temas
pastoris e nas obras da Antiguida-
de Classica.
Romantismo: O Romantismo foi
um movimento literario que teve
grande impacto na poesia brasilei-
rado século XIX. Os poetas roman-
ticos exploravam temas como o
amor idealizado, a natureza exu-
berante e os sentimentos pesso-
ais. Destacam-se autores como
Gongalves Dias e Alvares de Aze-
vedo.
Realismo e Naturalismo: O Rea-
lismo e o Naturalismo, movimentos
literarios que enfocavam a repre-
sentagdo objetiva da realidade,
também influenciaram a poesia
brasileira. Poetas realistas e na-
turalistas exploravam aspectos
sociais, politicos e psicol6gicos em
suas obras.
Simbolismo:O Simbolismo, no fi-
nal do século XIX, trouxe uma
abordagem mais subjetiva e sim-
bélica a poesia. Os simbolistas
buscavam representar estados de
alma por meio de simbolos e ima-
gens poéticas. Cruz e Sousa e Al-
phonsus de Guimaraens foram im-
portantes poetas simbolistas brasi-
leiros.

Parnasianismo:0 Parnasianismo
foi um movimento literario que valo-
rizava a forma poética, a objetividade
e a busca pela perfeigao formal. Os
parnasianos brasileiros, como Olavo
Bilac, buscavam a precisdo e a har-
monia na composi¢éo de seus poe-
mas.

Modernismo:O Modernismo, nas
primeiras décadas do século XX,
trouxe uma ruptura com as tradicdes
literarias anteriores. Na poesia, o0s
modernistas buscavam experimen-
tagao formal e tematica. Autores co-
mo Mério de Andrade e Manuel Ban-
deira foram representativos desse
movimento.

Concretismo e Poema-Processo:
0 Concretismo, surgido nas décadas
de 1950 e 1960, introduziu a poesia
concreta, que valorizava a forma vi-
sual do poema. J& o Poema-Proces-
s0, movimento associado, explorava
a interag@o entre 0 poema e 0 pro-
cesso de sua criacdo. Augusto de
Campos foi um dos principais repre-
sentantes.

Poesia Marginal:Nas décadas de
1970 e 1980, surgiu a Poesia Margi-
nal, um movimento que contestava
as estruturas tradicionais da socie-
dade e da literatura. Caracterizada
por uma linguagem mais coloquial e
abordagens ndo convencionais, essa
poesia expressava resisténcia poli-
ticae social.

A poesia brasileira € mar-
cada por uma grande diversidade de
estilos, movimentos e vozes, refletin-
do a riqueza cultural e histdrica do
Brasil ao longo dos séculos. Cada
periodo literario contribuiu para a
construgdo de uma tradicdo poética
Unica e multifacetada.

Prof. Fonte Boa
Academialtaunense de Letras
Cadeira 02 - Patrono: Manoel de Barros

Desde 16/08/74, salvando Vidas

Fazendo tudo para ajudar

Oferega-lhe (a0 alcodlico) amiza-
de e camaradagem. Diga-lhe que, se
quiser ficar bem, fara tudo para ajuda-
lo.

Alcodlicos Anénimos,

trabalhando com os outros

“Eu lembro-me de como fui atrai-
do pelos dois homens de A.A. que me
abordaram, Eles disseram que eu po-
deria ter o que eles tinham, sem ne-
nhuma condig&o vinculada, que tudo
que eu tinha de fazer era decidir unir-
me a eles na estrada da recuperagéo.

Quando comego a convencer um
novato a fazer as coisas da minha
maneira, esquego como foram pres-
tativos aqueles dois homens para
comigo, com a sua generosidade e

mente aberta.”
Fonte: Livro Reflexdes Diarias de AA

12°passo

Tendo experimentado um desper-
tar espiritual, gracas a estes Passos,
procuramos transmitir esta mensa-
gem aos alcodlicos e praticar estes
principios em todas as nossas ativi-
dades.

AAGrupoAlvorada

Rua Herminio Corradi, s/n. Anexo ao
Ginasio Poliesportivo JK - Bairro Cer-
queira Lima - ltatina — MG - Horario:
aos domingos as 09:00 horas
Telefone do escritério de A.A.: (37)
3221-3500

E por falar de Aparéncias

Sabemos que as aparéncias enga-
nam, ndo sabemos como ndo ser en-
ganados. Sao demasiadas armadi-
Ihas para tanta necessidade exposta.
O que o outro precisa, 0 que precisa-
mos, estad em carne viva, mas temos
seguro o distraido do atento porque
nos despistamos.

Ha uma construg&o social direciona-
da aos interesses que ndo sdo nos-
so0s. A aparéncia piedosa criada em
imagens de "santos" descarta em sua
maioria qualquer outra que aventure
a manter o olhar diante de qualquer
agressor; de qualquer forma, de qual-
querintensidade.

O protétipo social segue umas bases
que no varejo pode encontrar com gri-
tantes anomalias ou imperceptiveis
diferengas que ao olhar de um atento
pode fazer uma grande mudanga no
comportamento aparente do outro. O
que ontem era algo para esconder,
hoje esta para presumir.Com o tem-
po, o varejo vira atacado.

As qualidades intrinsecas pessoais
embasadas em principios fundamen-
tais de convivéncia e salude mental
parecem estar perdendo a batalha,
néo perdem porque ha sementes,
porque existe o um por cento.

A falsa aparéncia percebida neces-
sariamente por jovens, com o tempo,
vai perdendo sua solidez, consegues
ver além da prépria sombra; 0 que
vemjunto.

Um dia santo e outro demédnio, um dia
tempestade e outro de sol, tudo que
tenho dentro, todos de minha espécie
tambémo tém.

Tudo que usamos para escondermos
nao passa de um cristal transparente,
assim que € mais facil sermos que
aparentarmos.

Estamos pelados.

Nédege A. Mesquita
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Historia Concisa de Portugal
de José Hermano Saraiva

Continuagao

41 - O DESCOBRIMENTO E A
COLONIZAGAO DO BRASIL

Pouco depois do descobrimento co-
megaram as interferéncias dos mer-
cadores aventureiros franceses, que
procuravam abastecer-se de pau-
brasil e se esforgavam por ocupar a
terra. De Lisboa foram enviadas pe-
quenas armadas para guardar a cos-
ta. Mas a principal importancia do
Brasil foi, durante alguns anos, a de
escala para as armadas que se diri-
giam de Lisboa paraa india.

Aideia de uma colonizagéo sistema-
tica oficial surgiu em 1530, com a ex-
pedicdo de Martim Afonso de Souza.
Data de entéo a fundagéo de Séo Vi-
cente, em cujos terrenos alagadigos
se fizeram as primeiras plantagdes
de cana-de-agucar e onde se instalou
o primeiro engenho agucareiro. (...)
Em 1534, D. Jodo lll dividiu o Brasil
em capitanias hereditarias, que con-
cedeu a membros da pequena nobre-
za. Os capitdes-donatarios deviam
promover, a sua custa, o povoamento
€ a colonizag&o do territorio das capi-
tanias. Em alguns casos especial-
mente em S0 Vicente, no sul, e em
Pernambuco, no norte, as capitanias
prosperaram. Mas, de um modo geral
a falta de poder econdmico dos dona-
tarios e as violentas reacgdes dos
nativos dificultaram a colonizagéo.
Mesmo assim, em 1548, j4 existiam
ao longo da costa dezesseis povoa-
cbes portuguesas que viviam do co-
mércio com Portugal, para onde man-

davam, para além dos produtos da ;

floresta, agucar, algodéo e tabaco.

A crescente importancia econdmica
justificou, nesse ano de 1549, a ins-
tituicdo do regime do governo-geral.
O primeiro governador do Brasil, To-
mé de Sousa, partiu acompanhado
de um milhar de colonos. Com eles
seguiram os primeiros padres jesui-
tas, entre eles, Manuel da Nobrega,
que veio a desenvolver uma notavel
accéo civilizadora sobre os indige-
nas. Foi Nobrega quem, para se ins-
talar mais proximo das populagdes
nativas, cujo contacto buscava, fun-
dou o Colégio de S. Paulo, no sertdo
da aldeia de Piratininga. Do colégio
nasceu o nome da cidade. Entre-

tanto, Tomé de Sousa instalava a
sede do governo-geral mais ao
norte, em Sao Salvador, que se de-
senvolveu com rapidez.

Os progressos do Brasil portugués
entraram entdo em cadéncia rapi-
da. Muitos judeus, procurando es-
capar as perseguicdes de que eram
alvo em Portugal, foram instalar-se
no Brasil. Agrande maioria dos emi-
grantes portugueses nao levava as
mulheres para uma viagem de que
geralmente n&o havia regresso.
Cruzavam-se com as mulheres na-
tivas, gerando uma raga hibrida, os
mamelucos, que ajudaram a difun-
dirainfluéncia portuguesa. (...)

(...) Mas foi sobretudo o ciclo do
agucar que fez do colono um em-
presario e um produtor. O engenho,
a0 mesmo tempo centro da vida
familiar, social e econdmica, pren-
dia-o definitivamente a terra e le-
vava-0 a considera-la uma segunda
patria, 0 que nunca aconteceu no
Oriente, onde o portugués ia no
pensamento de voltar rico e de-
pressa. Isso tornou possivel que a
minoria étnica portuguesa marcas-
se tdo profundamente a populagao
local: 0 homem brasileiro saiu do
estado silvicola e entrou na civili-
zac&o com 0s olhos postos no mo-
delo que lhe proporcionava o ho-
mem portugués.”

O leitor contumaz 16/12/23
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CONHEGA 0S HOMENAGEADOS COM 0S TROFEUS 5 ESTRELAS E FEMININO PLURAL:

Troféu 5 Estrelas 2023
Aglice Amaral Jand
Alessandra Nogueira

Amac Assessoria Contabil
[Mateus Leme)

Andrea Moreira (Paré de Minas)
Anselmo Pizzaria

Anténio Adonis Pereira
{Prefeito de Juatuba)

Automével Clube de Itaina
Ayonara Coelho

Barbearia do André

California Lanches

CCAA ltaina

CGC Contabilidade

Chigue Dog

Clinica Veterinaria S3o Francisco
Cogitare Clinica de Psicologia
Colégio Sant'Ana
Contabilidade Cajuru
Contabilidade J Franco
Criarte Camisaria e Uniformes

DNA Elétrica Energia Solar
Drogarede

Edson Vilela

(Prefeito de Carmo do Cajuru)
Filipe Correa

Flores.Com

Gabriel Oscar

Geladassa

Gox

Gula e Gole

Gustavo Mitre

Dra. Heloisa Coutinho
Hyrguer Aloisio Costa
Isaura Araijo Buffet

Dr. José Licio Braz de Matos
Dr. José Francisco Coelho
Karine Honorato
Laboratério Hemolab
Lavanderia Lider

Mé&os a Obra

Maria Virginia Morais Garcia
Mario Debique

Marlene Joias

Marmoraria Avenida

Master Truck Itadna

Nanda Burguer (Mateus Leme)
Opus Empreendimentos
Papelaria lvana

Progés e Prodgua

Recrutamento Novo Mundo

Dr. Ronaldo Brétas (Belo Horizonte)

Rosilene Mesquita Noivas e Festas
(Mateus Leme)

Sicoob Centro Oeste

Dra. Stael Lorena de Freitas
Grupo Sideral

Solar Imoveis Italina

Sua Festa Pronta

Toc Frio

Tropical Ténis Clube

Uniube - Universidade de Uberaba
Valéria Cabeleireiro

Vértice Arquitetura e Engenharia

Wanderson Clayton Fontella Francisco

(Belo Horizonte)

Feminino Plural 2023
Adriana Souza

Elisabeth Coutinho Magalh3es
lima Rodrigues Silva

Maria Helena Corgosinho
Mariana Rezende

Poliana Aparecida de Oliveira
Sara Santos Marques - Cuidare

Feminino Plural Especial 2023
Atrizes da Cia Descarga
Emilene Ferreira

Luciana Paula Fontella
(Belo Horizonte)

Padrinho da noite

Dr. José Francisco Coelho

UM RECONHECIMENTO PUBLICO DO JORNAL SOCIAL PARA QUEM SE DESTACA NO MERCADO E NA SOCIEDADE
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Na noite do dia 25 de novembro os
holofotes estavam todos voltados
para a 192 edi¢ao da Noite 5 Estrelas
que foi realizada no tradicional e con-
corrido Buffet Isaura Aratjo em ltau-
na.

Anoite de homenagens onde se reu-
niu a elite empresarial, profissional e
social de ltatina e regido, teve como

Maria Helena Corgdsinho
Troféu Feminino Plural 2023

ponto alto a entrega dos Troféus 5
Estrelas e Feminino Plural 2023,
sendo um reconhecimento publico
do Jornal Social a quem se destaca
nomercado e na sociedade.

Na recepcéo dos convidados o musi-
co Telmo Santos tocava belas melo-
dias em seu saxofone enquanto a
equipe do Cerimonial Rosa Cha mui-

to bem recepcionava todos os convi-
dados juntamente com o anfitrido
Luiz Parreiras.

Enaltecendo a abertura do evento a
dama dos palcos de Italina, a encan-
tadora Maria Helena Corgosinho,
cantou boleros o que proporcionou a
noite uma atmosfera envolvente.

Os saldes do Buffet Isaura Aratjo

el
Maria Virginia Morais Garcia
Troféu 5 Estrelas 2023

estavam lindamente decorados por
Flores.Com e com uma linda produ-
céo de imagem e iluminag&o da Sua
Festa Pronta que enchia os olhos
dos convidados.

Como padrinho da noite, estava ele,
0 homem mais elegante de Minas
Gerais, Dr. José Francisco Coelho
que naquela noite vestia um terno as-

sinado pelo estilista indiano Sabya-
sacchi Mukherjee.

Na mesa de honra tomaram assento,
Antbnio Adonis Pereira (prefeito mu-
nicipal de Juatuba), Edson Vilela
(prefeito municipal de Carmo do Ca-
juru) e Gustavo Mitre (presidente do
BDMG-Cultural).

Apds a entrega dos troféus subiu ao

Mariana Rezende
Troféu FemininoPlural 2023

palco Breno Costa in Jazz que dei-
Xou a pista super concorrida. Cada
detalhe da noite foi cuidadosamente
registrado pelas lentes do renomado
Stadio Mariana Rezende.

Ni:a'nrio Debique
Troféu 5 Estrelas 2023

k
Marlene Joias

Troféu 5 Estrelas 2023

F' -

MarmorariaAvenida
Troféu 5 Estrelas 2023

B

k Master Truck Itaiina
Troféu 5 Estrelas 2023
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NandaBurger.
Troféu 5 Estrelas 2023

Opus Empreendimentos
Troféu 5 Estrelas 2023

Rosilene Mesquita Noivas e Festas

Troféu 5 Estrelas 2023

Na proxima edicao continuaremeos com a publicacao de mais fotos dos homenageados

bl o

¥
Poliana Aparecidade Oliveira
Troféu Feminino Plural2023

Progas e Proagua
Troféu 5 Estrelas 2023

. @@

Sara Santos Marques - Cuidare
Troféu Feminino Plural 2023
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Recrutamento Novo Mundo
Troféu 5 Estrelas 2023
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Sicoob CentroOeste
Troféu 5 Estrelas 2023
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