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Na manhã do dia 09 de dezembro foi 
inaugurada em Itaúna um novo em-
preendimento de grande importância 
voltado para a área da saúde, é a  
Cuidare Itaúna Produtos Hospitalares 
sendo a proprietária a dinâmica en-
fermeira, Sara Santos Marques que é 
especialista em oncologia, cuidados 
paliativos e estomaterapia e agora 
empreendedora. 
Na Cuidade além dos produtos hospi-
talares, Sara também fará  atendi-
mentos em seu confortável consul-
tório montado no mesmo endereço. A 
Cuidare é uma loja que muito auxiliará 
o dia a dia de um enfermeiro que ne-
cessita de produtos específicos para 
o tratamento de forma eficiente de  
seus pacientes, pois na Cuidare en-
contrará os produtos que são os mais 
indicados e de alta qualidade possibi-
litando assim   cuidar da saúde com 
comprometimento e excelência.  A lo-
ja está localizada no tradicional Edi-
fício Central Park  na  Rua Diógenes 

Sara Santos Marques e 
Dr. Arnaldo de Souza Ribeiro

O querido casal, o médico cardiologista, Dr. Él-
vio Marques e sua amada, Sara Santos Marques

Dr. Élvio Marques, Sara Santos Marques e Luiz Parreiras Dr. Élvio Marques, Sara Santos Marques e Rosaria SantosDr. Breno Marques (Florais de Minas), Dr. Élvio Marques, Sara Santos 
Marques, Maria Vitória Marques e Ana Paula Marques

A enfermeira Sara Santos Marques inaugura em Itaúna a loja
Cuidare Produtos Hospitalares

Nogueira, 11, loja 02, bem no  Centro 
de Itaúna. A Cuidare também está 
com o serviço de entrega domiciliar 
para facilitar ainda mais a rotina de 
seus clientes. 
Lembramos que no último dia 25 de 
novembro Sara Santos Marques  re-
cebeu na concorrida Noite 5 Estrelas  
o reconhecido  Troféu Feminino Plu-
ral 2023 sendo um reconhecimento 
público do Jornal Social ao  grande 
talento profissional de Sara, que tem 
sido notável,  não só em Itaúna mas 
em toda a região, realizando diversos 
trabalhos em outras cidades, sempre 
com a agenda super concorrida. 

Fotos registradas por Luiz Parreiras

Telefone de contato da Cuidare é
(37) 9 9986 0003
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Comercialização de sucatas metálicas 
ferrosas e não ferrosas, materiais de 

aproveitamento, máquinas, 
equipamentos e resíduos industriais

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965
B. Antunes - Itaúna - MG

(37) 3243-4891

Maria Helena Corgosinho e Luiz ParreirasRosse Andrade e BrandãoAna Clara Souza Leão Braz de Matos 

Medicina
A querida jovem, Ana Clara Souza 
Leão Braz de Matos no dia 14 de de-
zembro colou grau em medicina pela 
Unifenas, com certeza será uma mé-
dica exemplar, fará da profissão um 
sacerdócio. Filha do ilustre casal, Dr. 
José Lúcio Braz de Matos e Mônica 
Cristina Souza Leão Braz de Matos, 
eles se orgulham pelo desenvolvi-
mento de seus filhos, pois o filho  Fre-

derico Souza Leão Braz de Matos 
também colou grau em medicina pela 
PUC Minas em 30/07/20. Dois jovens 
que só trazem orgulho para os pais. 
Desejamos uma trajetória profissio-
nal abençoada, que sejam sempre 
exemplos para seus pares de sabe-
doria e humanidade.
Foto abaixo

Na foto abaixo um registro do em-
presário Brandão, proprietário da tra-
dicional e reconhecida  empresa de 
segurança, Brandão Segurança, ao 
lado do dinâmico  Secretário Munici-
pal de Infraestrutura de Itaúna, Rosse 
Andrade que é grande parceiro do 
empresário, em quem muito confia. 
Brandão está no mercado há mais de  

35 anos sendo um dos pioneiros de 
empresa de segurança em Itaúna. 
Sempre presente nos grandes e 
concorridos  eventos da cidade. 
Realizando a segurança da Noite 5 
Estrelas, na entrega dos Troféus 5 
Estrelas e Feminino Plural, estava 
Brandão Segurança.
Desejamos sucesso sempre.

Brandão Segurança
A dama dos palcos de Itaúna, Maria 
Helena Corgosinho, é também a res-
ponsável por trazer mais encanto à 
época natalina para amigos e familia-
res. Luiz Parreiras na última semana 
esteve em visita à essa vovó tão  
amada e se encantou com a beleza  
do apartamento dela que está linda-
mente decorado para o Natal. Aos  85 

anos, Maria Helena mantém sua ale-
gria e o prazer pelo viver, que é conta-
giante  Durante 21 anos fez a tradi-
cional casa do Papai Noel em Itaúna, 
época em que não havia ainda atra-
ções na cidade e recebia todos os 
visitantes com grande entusiasmo. 
Maria Helena é uma bênção em nossa 
sociedade

Então é Natal

Nova Idade

Quem completou mais um ano de vida no último dia 10 de dezembro 
foi Gerusa Assis. Ela  sempre muito bem relacionada, reuniu 
queridas  amigas no Espaço Goumet Masalla para juntas celebrarem 
a vida. Desejamos vida longa e feliz. Na foto Gerusa entre Mônica 
Corradi e Fátima

As queridas educadoras, que se intitulam,  Amigas da Escola Dr. 
Lincoln, no último dia 06 de dezembro estiveram reunidas no 
aconchegante Bar da Árvore para juntas celebrarem mais um fim de 
ano feliz. São mais de 40 anos de convivência. Quando elas se 
encontram é só alegria. 

Confraternização
O Projeto Social Literatura Viva con-
vida a todos a participarem da Bi-
blioteca Itinerante de Natal Edição 
30, que acontecerá hoje dia 16/12 às 
9:00hs na Praça da Matriz de Itaúna. 
A distribuição de livros será gratuita. 
Na coordenação está  a escritora 
Márcia Morais.
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empresas e profissionais. Certifique-
se de que a oficina ou centro automo-
tivo tenha uma boa reputação e seja 
de confiança.
2. Atente-se às letras pequenas: 
Antes de se empolgar com uma 
promoção, leia cuidadosamente os 
termos e condições. Esteja ciente de 
quaisquer restrições ou condições 
que possam limitar a aplicabilidade 
da promoção.
3. Cuidado com "pacotes" exces-
sivos: algumas promoções podem 
incluir serviços ou produtos adicio-
nais que muitas vezes você pode não 
precisar. Avalie se esses 'extras' são 
realmente benéficos para você antes 
de concordar com a oferta.
4. Desconfie de preços muito bai-
xos: Preços baixos demais podem 
ser indicativos de serviços de baixa 
qualidade ou a utilização de peças 
não originais. Compare os preços em 
outros lugares para ter uma ideia 
justa do custo.
5. Não tome decisões sob pres-
são: Evite oficinas que pressionam 
você a tomar decisões rápidas. Tire 
um tempo para considerar suas 
opções e buscar segundas opiniões, 
se necessário.
6. Peça um orçamento detalhado: 
Antes de concordar com qualquer 

serviço, solicite um orçamento deta-
lhado por escrito. Certifique-se de 
que inclua todas as peças, mão de 
obra e quaisquer taxas adicionais.
7. Conheça seus direitos: Esteja 
ciente dos seus direitos como consu-
midor em relação a garantias e servi-
ços prestados. Familiarize-se com as 
políticas de devolução e reembolso 
da oficina.
8. Evite trocas desnecessárias:
Antes de concordar com a substitui-
ção de peças, peça para ver as 
peças  an t igas .  Desconfie de 
estabeleci-mentos e profissionais 
q u e  i n s i s t e m  n a  t r o c a  d e 
componentes sem uma explicação 
clara.
9. Acompanhe a execução dos ser-
viços: Estabelecimentos e profissio-
nais que permitem o acompanha-
mento da execução dos serviços, 
certamente inspiram mais confiança, 
pois é possível ver o que está sendo 
feito no veículo.
10. Mantenha registros dos ser-
viços já realizados: Mantenha um 
registro detalhado de todos os ser-
viços realizados no veículo. Isso po-
de ser útil para futuras referências e 
garantias.
Segundo o gerente comercial da 
DPaschoal, Leandro Vanni, está em 

Sinta-se em casa dicas, receitas, sugestõesSinta-se em casa
Para

 Refletir

Confira essa e outras 
receitas deliciosas 
receitas: Programa Bons Momentos

bonsmomentos_valeriacampos

Na vida é 
preciso 

saber 
oferecer o 
que você 

quer receber.

Com informações 
www.otempo.com.br/autotempo

panela. Coloque tudo por cima da 
massa de frango e leve ao forno 150° 
por mais 10 minutos.
--

Torta sem Massa
Ingredientes
1/2 kg de peito de frango
100g de queijo ralado
1 dente de alho
Sal e pimenta a gosto
Preparo 
Bata e triture tudo, unte uma for-
ma e aplique o frango como se 
fosse uma massa e deixe no for-
no a 180° por 10 minutos.
Recheio
Ingredientes
2 cebolas
4 dentes de alho
1 alho poró
Sal e pimenta a gosto
2 ovos
Requeijão ou catupiry
Preparo
Coloque as cebolas, o alho, o a-
lho poró e o tempero em uma 
panela e deixe refogar até amo-
lecer. Bata os ovos com o re-
queijão e depois misture com o 
que você tinha feito em outra 

Dicas de
culinária

Se errar no sal na hora de 
temperar purê de batatas, 

adicione um pouco de 
creme de leite à 

preparação e misture.

Quando se trata da manutenção do 
veículo, é crucial estar atento para 
evitar possíveis golpes e armadilhas 
que podem custar caro e até compro-
meter a segurança do automóvel.
Com a crescente complexidade dos 
modelos mais modernos, é funda-
mental estar informado e tomar me-
didas preventivas. Também é de ex-
trema importância conhecer a em-
presa ou o profissional que está pres-
tando o serviço para não ter sur-
presas desagradáveis ao retirar o 
veículo.
É preciso ter cuidado na hora de levar 
o veículo para a manutenção. No ce-
nário da manutenção automotiva, as 
promoções podem ser uma maneira 
de atrair o cliente, que se baseia em 
sua emoção, que procura economia 
em produtos e serviços. É essencial 
prestar muita atenção nessas ofertas 
para evitar possíveis golpes ou enga-
nos.
Para evitar ser enganado durante 
serviços de manutenção veicular, é 
importante estar atento a essas 10 
dicas:
1. Pesquise antes de escolher uma 
oficina ou um profissional: procure 
recomendações de amigos ou fami-
liares, e o mundo online está aberto 
para pesquisas sobre o 'histórico' das 

10 Dicas para não ser enganado na manutenção do carro
crescente, nos dias de hoje, denún-
cias de empresas e profissionais que 
acabam lesando os clientes que pro-
curam por um serviço de manutenção 
automotiva.
“Cada vez mais temos visto fatos de 
consumidores que saem lesados ao 
levarem seus carros para a manu-
tenção. Por isso é de extrema impor-
tância, antes de escolher onde levar o 
veículo, 'fazer a lição de casa'. É pre-
ciso pedir recomendações e verificar 
avaliações online para garantir que a 
oficina tenha uma reputação sólida. 
Ter um entendimento básico do veí-
culo pode ajudar a evitar ser enga-
nado, pois saber o básico sobre pe-
ças e componentes permite que o 
consumidor faça perguntas informa-
das e compreenda melhor as neces-
sidades de manutenção", afirma 
Vanni.
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Notas Literárias
Série – Sobre a poesia - 3

A POESIA E OS ESTILOS 
LITERÁRIOS.
A poesia brasileira é ri-

ca e diversificada, refletindo as di-
ferentes influências culturais e his-
tóricas que moldaram o país ao 
longo do tempo. Ao longo da his-
tória literária brasileira, diversos 
estilos literários e movimentos 
estéticos influenciaram a produção 
poética. Aqui estão alguns dos 
principais estilos literários na poe-
sia brasileira:
Barroco: O Barroco foi um estilo li-
terário que teve influência na poe-
sia brasileira no período colonial. 
Os poetas barrocos muitas vezes 
exploravam temas como a fugaci-
dade da vida, a relação com a espi-
ritualidade e a utilização de jogos 
de palavras elaborados.
Arcadismo: O Arcadismo, tam-
bém conhecido como Neoclassi-
cismo, foi um movimento literário 
que surgiu no século XVIII. Na 
poesia, os árcades buscavam sim-
plicidade, inspirando-se em temas 
pastoris e nas obras da Antiguida-
de Clássica. 
Romantismo: O Romantismo foi 
um movimento literário que teve 
grande impacto na poesia brasilei-
ra do século XIX. Os poetas român-
ticos exploravam temas como o 
amor idealizado, a natureza exu-
berante e os sentimentos pesso-
ais. Destacam-se autores como 
Gonçalves Dias e Álvares de Aze-
vedo.
Realismo e Naturalismo: O Rea-
lismo e o Naturalismo, movimentos 
literários que enfocavam a repre-
sentação objetiva da realidade, 
também influenciaram a poesia 
brasileira. Poetas realistas e na-
turalistas exploravam aspectos 
sociais, políticos e psicológicos em 
suas obras.
Simbolismo:O Simbolismo, no fi-
nal do século XIX, trouxe uma 
abordagem mais subjetiva e sim-
bólica à poesia. Os simbolistas 
buscavam representar estados de 
alma por meio de símbolos e ima-
gens poéticas. Cruz e Sousa e Al-
phonsus de Guimaraens foram im-
portantes poetas simbolistas brasi-
leiros.

Parnasianismo:O Parnasianismo 
foi um movimento literário que valo-
rizava a forma poética, a objetividade 
e a busca pela perfeição formal. Os 
parnasianos brasileiros, como Olavo 
Bilac, buscavam a precisão e a har-
monia na composição de seus poe-
mas.
Modernismo:O Modernismo, nas 
primeiras décadas do século XX, 
trouxe uma ruptura com as tradições 
literárias anteriores. Na poesia, os 
modernistas buscavam experimen-
tação formal e temática. Autores co-
mo Mário de Andrade e Manuel Ban-
deira foram representativos desse 
movimento.
Concretismo e Poema-Processo: 
O Concretismo, surgido nas décadas 
de 1950 e 1960, introduziu a poesia 
concreta, que valorizava a forma vi-
sual do poema. Já o Poema-Proces-
so, movimento associado, explorava 
a interação entre o poema e o pro-
cesso de sua criação. Augusto de 
Campos foi um dos principais repre-
sentantes.
Poesia Marginal:Nas décadas de 
1970 e 1980, surgiu a Poesia Margi-
nal, um movimento que contestava 
as estruturas tradicionais da socie-
dade e da literatura. Caracterizada 
por uma linguagem mais coloquial e 
abordagens não convencionais, essa 
poesia expressava resistência polí-
tica e social.

A poesia brasileira é mar-
cada por uma grande diversidade de 
estilos, movimentos e vozes, refletin-
do a riqueza cultural e histórica do 
Brasil ao longo dos séculos. Cada 
período literário contribuiu para a 
construção de uma tradição poética 
única e multifacetada.

Prof. Fonte Boa
Academia Itaunense de Letras
Cadeira 02 - Patrono: Manoel de Barros

Alcoólicos Anônimos 
 Grupo Alvorada 

mente aberta.”
Fonte: Livro Reflexões Diárias de AA

12º passo 
     Tendo experimentado um desper-
tar espiritual, graças a estes Passos, 
procuramos transmitir esta mensa-
gem aos alcoólicos e praticar estes 
princípios em todas as nossas ativi-
dades.

AA Grupo Alvorada
Rua Hermínio Corradi, s/n. Anexo ao 
Ginásio Poliesportivo JK - Bairro Cer-
queira Lima – Itaúna – MG - Horário: 
aos domingos às 09:00 horas
Telefone do escritório de A.A.: (37) 
3221-3500

Fazendo tudo para ajudar
      Ofereça-lhe (ao alcoólico) amiza-
de e camaradagem. Diga-lhe que, se 
quiser ficar bem, fará tudo para ajudá-
lo.
 

Alcoólicos Anônimos, 
trabalhando com os outros

       “Eu lembro-me de como fui atraí-
do pelos dois homens de A.A. que me 
abordaram, Eles disseram que eu po-
deria ter o que eles tinham, sem ne-
nhuma condição vinculada, que tudo 
que eu tinha de fazer era decidir unir-
me a eles na estrada da recuperação. 
      Quando começo a convencer um 
novato a fazer as coisas da minha 
maneira, esqueço como foram pres-
tativos aqueles dois homens para 
comigo, com a sua generosidade e 

Desde 16/08/74, salvando Vidas
Continuação
41 – O DESCOBRIMENTO E A 
COLONIZAÇÃO DO BRASIL
Pouco depois do descobrimento co-
meçaram as interferências dos mer-
cadores aventureiros franceses, que 
procuravam abastecer-se de pau-
brasil e se esforçavam por ocupar a 
terra. De Lisboa foram enviadas pe-
quenas armadas para guardar a cos-
ta. Mas a principal importância do 
Brasil foi, durante alguns anos, a de 
escala para as armadas que se diri-
giam de Lisboa para a Índia.
A ideia de uma colonização sistemá-
tica oficial surgiu em 1530, com a ex-
pedição de Martim Afonso de Souza. 
Data de então a fundação de São Vi-
cente, em cujos terrenos alagadiços 
se fizeram as primeiras plantações 
de cana-de-açúcar e onde se instalou 
o primeiro engenho açucareiro. (...)
Em 1534, D. João III dividiu o Brasil 
em capitanias hereditárias, que con-
cedeu a membros da pequena nobre-
za. Os capitães-donatários deviam 
promover, à sua custa, o povoamento 
e a colonização do território das capi-
tanias. Em alguns casos especial-
mente em São Vicente, no sul, e em 
Pernambuco, no norte, as capitanias
prosperaram. Mas, de um modo geral 
a falta de poder econômico dos dona-
tários e as violentas reacções dos 
nativos dificultaram a colonização. 
Mesmo assim, em 1548, já existiam 
ao longo da costa dezesseis povoa-
ções portuguesas que viviam do co-
mércio com Portugal, para onde man-
davam, para além dos produtos da 
floresta, açúcar, algodão e tabaco.
A crescente importância económica 
justificou, nesse ano de 1549, a ins-
tituição do regime do governo-geral. 
O primeiro governador do Brasil, To-
mé de Sousa, partiu acompanhado 
de um milhar de colonos. Com eles 
seguiram os primeiros padres jesuí-
tas, entre eles, Manuel da Nóbrega, 
que veio a desenvolver uma notável 
acção civilizadora sobre os indíge-
nas. Foi Nóbrega quem, para se ins-
talar mais próximo das populações 
nativas, cujo contacto buscava, fun- 
dou o Colégio de S. Paulo, no sertão 
da aldeia de Piratininga. Do colégio 
nasceu o nome da cidade. Entre-

História Concisa de Portugal
de José Hermano Saraiva

tanto, Tomé de Sousa instalava a 
sede do governo-geral mais ao 
norte, em São Salvador, que se de-
senvolveu com rapidez.
Os progressos do Brasil português 
entraram então em cadência rápi-
da. Muitos judeus, procurando es-
capar às perseguições de que eram 
alvo em Portugal, foram instalar-se
no Brasil. A grande maioria dos emi-
grantes portugueses não levava as 
mulheres para uma viagem de que 
geralmente não havia regresso. 
Cruzavam-se com as mulheres na-
tivas, gerando uma raça híbrida, os 
mamelucos, que ajudaram a difun-
dir a influência portuguesa. (...)
(...) Mas foi sobretudo o ciclo do 
açúcar que fez do colono um em-
presário e um produtor. O engenho, 
ao mesmo tempo centro da vida 
familiar, social e económica, pren-
dia-o definitivamente à terra e le-
vava-o a considerá-la uma segunda 
pátria, o que nunca aconteceu no 
Oriente, onde o português ia no 
pensamento de voltar rico e de-
pressa. Isso tornou possível que a 
minoria étnica portuguesa marcas-
se tão profundamente a população 
local: o homem brasileiro saiu do 
estado silvícola e entrou na civili-
zação com os olhos postos no mo-
delo que lhe proporcionava o ho-
mem português.”

O leitor contumaz 16/12/23

Sabemos que as aparências enga-
nam, não sabemos como não ser en-
ganados. São demasiadas armadi-
lhas para tanta necessidade exposta.
O que o outro precisa, o que precisa-
mos, está em carne viva, mas temos 
seguro o distraído do atento porque 
nos despistamos.
Ha uma construção social direciona-
da aos interesses que não são nos-
sos. A aparência piedosa criada em 
imagens de "santos" descarta em sua 
maioria qualquer outra que aventure 
a manter o olhar diante de qualquer 
agressor; de qualquer forma, de qual-
quer intensidade.
O protótipo social segue umas bases 
que no varejo pode encontrar com gri-
tantes anomalias ou imperceptíveis 
diferenças que ao olhar de um atento 
pode fazer uma grande mudança no 
comportamento aparente do outro. O 
que ontem era algo para esconder, 
hoje está para presumir.Com o tem-
po, o varejo vira atacado.
As qualidades intrínsecas pessoais 
embasadas em princípios fundamen-
tais de convivência e saúde mental 
parecem estar perdendo a batalha, 
não perdem porque há sementes, 
porque existe o um por cento.

A falsa aparência percebida neces-
sariamente por jovens, com o tempo, 
vai perdendo sua solidez, consegues 
ver além da própria sombra; o que 
vem junto.
Um dia santo e outro demônio, um dia 
tempestade e outro de sol, tudo que 
tenho dentro, todos de minha espécie 
também o têm.
Tudo que usamos para escondermos 
não passa de um cristal transparente, 
assim que é mais fácil sermos que 
aparentarmos.
Estamos pelados.

Nódege A. Mesquita

E por falar de Aparências
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Mário Debique
Troféu 5 Estrelas 2023

Master Truck Itaúna
Troféu 5 Estrelas 2023

Maria Helena Corgosinho
Troféu Feminino Plural 2023

Poliana Aparecida de Oliveira
Troféu Feminino Plural 2023

Rosilene Mesquita Noivas e Festas
Troféu 5 Estrelas 2023

Marmoraria Avenida
Troféu 5 Estrelas 2023

Opus Empreendimentos
Troféu 5 Estrelas 2023

Mariana Rezende
Troféu Feminino Plural 2023

Recrutamento Novo Mundo
Troféu 5 Estrelas 2023

Sicoob Centro Oeste
Troféu 5 Estrelas 2023

Marlene Joias
Troféu 5 Estrelas 2023

Nanda Burger
Troféu 5 Estrelas 2023

Maria Virgínia Morais Garcia
Troféu 5 Estrelas 2023

Progás e Proágua
Troféu 5 Estrelas 2023

Sara Santos Marques - Cuidare
Troféu Feminino Plural 2023

Na próxima edição continuaremos com a publicação de mais fotos dos homenageados
As fotos também estão disponíveis em nosso site www.luizparreiras.com.br

Na noite do dia 25 de novembro os 
holofotes estavam todos voltados 
para a 19ª edição da Noite 5 Estrelas 
que foi realizada no tradicional e con-
corrido Buffet Isaura Araújo em Itaú-
na.
A noite de homenagens onde se reu-
niu a elite empresarial, profissional e 
social de Itaúna e região, teve como 

to bem recepcionava todos os convi-
dados juntamente com o anfitrião 
Luiz Parreiras.
Enaltecendo a abertura do evento a 
dama dos palcos de Itaúna, a encan-
tadora Maria Helena Corgosinho, 
cantou boleros o que proporcionou à 
noite uma atmosfera envolvente.
Os salões do Buffet Isaura Araújo 

ponto alto a entrega dos Troféus 5 
Estrelas e Feminino Plural 2023, 
sendo um reconhecimento público 
do Jornal Social à quem se destaca 
no mercado e na sociedade.
Na recepção dos convidados o músi-
co Telmo Santos tocava belas melo-
dias em seu saxofone enquanto a 
equipe do Cerimonial Rosa Chá mui-

estavam lindamente decorados por 
Flores.Com e com uma linda produ-
ção de imagem e iluminação da Sua 
Festa Pronta que enchia os olhos 
dos convidados.
Como padrinho da noite, estava ele, 
o homem mais elegante de Minas 
Gerais, Dr. José Francisco Coelho 
que naquela noite vestia um terno as-

sinado pelo estilista indiano Sabya-
sacchi Mukherjee.
Na mesa de honra tomaram assento, 
Antônio Adônis Pereira (prefeito mu-
nicipal de Juatuba), Edson Vilela 
(prefeito municipal de Carmo do Ca-
juru) e Gustavo Mitre (presidente do 
BDMG-Cultural).
Após a entrega dos troféus subiu ao 

palco Breno Costa in Jazz que dei-
xou a pista super concorrida. Cada 
detalhe da noite foi cuidadosamente 
registrado pelas lentes do renomado 
Stúdio Mariana Rezende.

Noite Cinco Estrelas: entrega dos troféus Cinco Estrelas e Feminino Plural


