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O ator, diretor e professor de teatro 
Filipe Correa, reuniu amigos e fami-
liares para juntos celebrarem seus 34 
anos de bem viver.  O local escolhido 
para a comemoração foi a Boate Pa-
pagaios do Tropical Tênis Clube que 
estava em clima de uma noite na 
Disney, personagens desse mundo 
encantando estavam presentes rece-
pcionando os convidados que chega-
vam à festa com traje all black suge-
rido no convite.  A pista da boate es-

teve concorrida ao som do DJ Wilsi-
nho e teve até samba apresentando 
por uma banda local. Filipe todos os 
anos que aniversaria em 14 de no-
vembro, faz questão de confraterni-
zar com amigos o seu aniversário, 
afinal é preciso celebrar a vida. 

Fotos  abaixo
Veja mais foto em nosso site
www.luizparreiras.com.br

Filipe Correa
comemora 34 anos

Um brinde do aniversariante com seus familiares
Samuel Oliveira e os professores, Gabriel Oscar 
e Luzia Celestino

Na sala de estar,  Maria Lúcia, Vicência e Dr. Arnaldo 

Luiz Parreiras e o aniversariante, Filipe Correa

O ex-deputado estadual Gustavo Mi-
tre recebeu no último dia 16 de no-
vembro, uma homenagem do Com-
plexo de Saúde São João de Deus, na 
cidade de Divinópolis. Ele foi o pri-
meiro parlamentar a enviar recursos 
para o Hospital São João de Deus e 
por isto merecedor do 1º Prêmio Uni-
on para autoridades que destinaram 
verbas para o CSSJD. A solenidade 
contou com a presença de dezenas 
de autoridades divinopolitanas e da 
região centro-oeste.  Além de Mitre, 
mais 43 autoridades e colaboradores 
do Complexo foram homenageadas 
com o 1º Prêmio Union.
SAÚDE
Em seu mandato como parlamentar, o 
ex-deputado estadual Gustavo Mitre 
sempre teve um olhar diferenciado 
para a saúde pública. Em Itaúna, fo-
ram mais de 4 milhões de reais desti-

Gustavo Mitre  recebe 
homenagem do 

Complexo de Saúde 
São João de Deus

nados ao Hospital Manoel Gonçalves 
de Sousa Moreira; conquista do cre-
denciamento do Centro Oncológico 
do Manoel Gonçalves; negociação 
com a secretaria de Estado da Saúde 
para quitação débitos vencidos com a 
prefeitura e a Casa de Caridade; im-
plantação de novos leitos para atendi-
mento a pacientes da COVID 19 e iní-
cio dos trabalhos para a implantação 
do serviço de hemodinâmica no Hos-
pital Manoel Gonçalves. Dentre ou-
tras ações para Itaúna estão a desti-
nação de ambulâncias, veículo cas-
tramóvel, aparelhos e outros equipa-
mentos para a secretaria municipal de 
Saúde. Em âmbito estadual, quase 
uma centena de municípios mineiros 
receberam recursos financeiros para 
a área de saúde.

Foto abaixo

O ano era 1986 quando a escritora 
Maria Lúcia Mendes lançava seu 
segundo livro -  Miragem, nesse livro 
que traz uma crônica chamada - Cora 
doce Coralina, viajou o Brasil, como 
toda obra literária de teor elevado, não 
encontra barreiras,  um exemplar do 
Miragem foi parar em São Paulo e 
chegou nas mãos da filha caçula de 
Cora Coralina, Vicência Brêtas Tahan 
e assim  surgiu uma grande amizade 
entre Maria Lúcia e Vicência desde en-
tão, de lá para cá foram dezenas de 
cartas trocadas, mas não se conhe-
ciam pessoalmente, foi até que no 
último dia 27 de novembro, Dr. Arnaldo 
de Souza Ribeiro e Maria Lúcia saíram 

Uma visita poética
de Itaúna às 4h da manhã e retorna-
ram às 22h, nesse bate e volta foram 
fazer  uma visita à tão ilustre moradora 
da terra da garoa, Vicência e ainda se 
deliciaram do almoço  preparado pela 
anfitriã, dona de uma vitalidade e 
simpatia sem igual, aos 95 anos  é um 
arquivo vivo da mãe Cora Coralina, 
uma espécie de guardiã da obra dessa 
poeta, que foi considerada uma das 
mais importantes escritoras brasileiras. 
E assim Maria Lúcia realizou um de 
seus sonhos ao lado do amigo e fiel 
escudeiro, Dr. Arnaldo. 
Foto abaixo
Veja mais fotos no
www.luizparreiras.com.br

Essa semana a professo-
ra aposentada, Luzia Ce-
lestino que hoje se dedi-
ca à fabricação de doces 
gourmet,  nos escreveu 
orgulhosa, o motivo foi  
ver o seu ex-aluno, Ga-
briel Oscar, hoje modelar 
professor,  recebendo o 
Troféu 5 Estrelas 2023. 
Luzia teve uma espécie 
de sentimento na alma 
de dever cumprido en-
quanto foi educadora ao 
ver um ex-aluno sendo 
homenageado como o 
professor 5 Estrelas do 
ano de 2023.

Professor 5 Estrelas



Itaúna - MG - 09  de Dezembro de 2023 - Página 03

Deputado do Grande Oriente de MG,Luiz Carlos Borges; Deputado do GOMG, Daniel Ribeiro de Freitas; 
Poderoso Conselheiro do GOMG, Jardel Meireles Leão; Poderoso Delegado do GOMG,  Wilson Martins; 
Venerável Mestre da Loja Maçônica Itaúna Livre,  Lúcio Marcos do Bom Conselho; Sereníssimo Grão Mestre do 
GOMG, Vanderlei Geraldo de Assis; Poderoso Grande Secretário da Guarda dos Selos,  Cleber Menezes; 
Gerente Financeiro do GOMG,  Lucas Andrade - Venerável Mestre da Loja Fiat Lux de Belo Horizonte

Ronan Nonato Ferreira (Pedra Negra) e  
Fernanda Fonseca Lima

Luiz Parreiras ladeando o casal anfitrião da 
noite, Lúcio Marcos do Bom Conselho e a ele-
gante, Jeisiany Amorim 

Jeisiany Amorim sendo homenageada pelo 
esposo,  Lúcio Marcos do Bom Conselho

Gustavo Mitre e 
Luiz Parreiras

Dr. Arnaldo de Souza Ribeiro e
Luiz Parreiras

Sophia Corradi e Mozart Tavares Nogueira 

Gustavo Mitre e a competente advogada Maria 
de Lourdes Spínola, filha do abnegado maçom, 
Azulino Spínola que integrou a primeira dire-
toria da Loja Maçônica  Itaúna Livre

Rosiane Gontijo e Elmo Nélio Moreira

75 Anos de fundação da Loja Maçônica Itaúna Livre é comemorada 
em Sessão de Gala realizada no salão nobre do Tropical Tênis Clube

rável mestre da loja, Lúcio Marcos 
do Bom Conselho e sua elegante 
esposa, Jeisiany Amorim que tra-
java um belo vestido branco com 
detalhes em plumas, muito bem 

prepararam a noite de 
gala, cheia de requinte e 
sofisticação. Na progra-
mação  foi prestada u-
ma homenagem ao 
Grão-Mestre Ad-vitan,  
Lázaro Emanuel Franco 
Salles falecido no dia 27 
de novembro e logo a-
pós foi exibido um vídeo 
institucional. O Grão-
Mestre Vanderlei Ge-
raldo de Assis fez o uso 
da palavra e agradeceu 
ao Venerável Mestre, 
Lúcio Marcos do Bom 
Conselho, e a todos os 
irmãos envolvidos na or-
ganização. Entregou 
um diploma com o título 

de Loja Perfeita e uma Placa alu-
siva ao ato. Lúcio prestou ainda 
uma bela homenagem à sua es-
posa Jeisiany proferindo palavras 
belíssimas e lhe entregou um belo 
buquê de rosas vermelhas. Con-
duzindo o cerimonial da noite es-
tava o dinâmico comunicador Car-
linhos de Brito. Após a cerimônia a 
Banda Sérgio Castro subiu ao pal-
co e executou a boa música que 
entoou a parte dançante do en-
contro. 

Um pouco mais sobre a Loja 
Maçônica Itaúna Livre

Primeira diretoria – Dezembro de 
1948 foi assim composta:
Italo Millo – Venerável
Arnaldo Monteiro da Cruz – 1º 
Vigilante
Augusto Alves de Souza - 2º 
Vigilante
Ibsen Drumond – Orador

Azulino Spinola de Melo – Secre-
tário
Manoel Gonçalves de Carvalho – 
Tesoureiro

Ilustres veneráveis que já con-
tribuíram com a história de su-
cesso da Loja Maçônica Itaúna 
Livre

2ª - Mozart Nogueira Machado
3º - José Lopes de Oliveira
4º - Heli Loureiro
5º - Ernani José dos Santos
6º - Hermenegildo de Souza Pa-
checo
7º - Waldemar Augusto da Fonse-
ca
8º - Tarcísio Cardoso de Souza
9º - Delmo Gonçalves Barbosa
10º - José Fernandes de Oliveira
11º - Juscelino da Silva 
12º - Otacílio Caetano Moreira
13º - Fares José Neto
14º - Valmir de Matos Vieira

15º - Arnaldo de Souza Ribeiro
16º - Virgílio Rocha de Souza 
Lima
17º - Pedro de Vargas Marques 
18º - Jardel Meireles Leão

19º - Ronan Nonato 
Ferreira de Lima
20º - Cláudio Márcio 
Bernardes
21º - Mozart Tavares 
Nogueira
22º - Lúcio Marcos do 
Bom Conselho (atual)

Curiosidade
Antes da fundação da 
Loja Maçônica Itaúna 
Livre em Itaúna os ma-
çons que  residiam em 
Itaúna,  tinham que ir 
até a cidade vizinha de 
Divinópolis para fre-
quentarem a reunião, 
como não havia ainda 
a MG 050 passavam 

por estrada de chão o que levava 4 horas de 
viagem. Hoje é uma loja de referência do 
Estado de Minas Gerais, quiçá no Brasil 
diante dos grandes feitos sociais realizados 
por essa gente do bem.

O salão nobre do Tropical Tênis Clube no úl-
timo dia 02 de dezembro foi palco de uma 
sessão de gala em comemoração aos 75 
anos de fundação da Loja Maçônica Itaúna 
Livre nº 114. Os anfitriões da noite, o vene-
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Comercialização de sucatas metálicas 
ferrosas e não ferrosas, materiais de 

aproveitamento, máquinas, 
equipamentos e resíduos industriais

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965
B. Antunes - Itaúna - MG

(37) 3243-4891

Alcoólicos Anônimos - Grupo Alvorada 
ça. Quando olho para trás, naquele 
tempo em que comecei minha recu-
peração, já havia uma semente de 
esperança de que poderia ajudar 
outro bêbado a sair de seu lamaçal 
alcoólico. 
      Meu desejo de ajudar outro alco-
ólico é a chave para minha saúde 
espiritual. Mas nunca esqueço que 
Deus age através de mim. Sou so-
mente Seu instrumento.
      Mesmo se a outra pessoa não está 
pronta, existe sucesso, porque meu 
esforço em seu benefício ajuda-me a 
ficar sóbrio e a me tornar mais forte. 
Agir, nunca ficar cansado no trabalho 
do décimo segundo Passo, é a chave. 
Se sou capaz de rir hoje, não posso 
esquecer aqueles dias em que cho-
rava. 

Amor que não tem preço
      Quando o décimo segundo Passo 
é visto com todas as suas implica-
ções, está-se falando de verdade de 
um tipo de amor que não tem preço.
 

Os doze Passos e as doze 
Tradições, décimo segundo 

Passo
       “Para começar a praticar o déci-
mo segundo Passo, precisei trabalhar 
em minha sinceridade e honestidade 
e aprender a agir com humildade. 
      Transmitir a mensagem é uma dá-
diva de mim mesmo, não importa 
quantos anos de sobriedade tenha 
acumulado.
      Meus sonhos podem tornar-se 
realidade. Reforço minha sobriedade, 
compartilhando o que recebi de gra-

Desde 16/08/74, salvando Vidas

História Concisa de Portugal
de José Hermano Saraiva

41 – O DESCOBRIMENTO E A 
COLONIZAÇÃO DO BRASIL
Em 08 de março de 1500, saiu do Tejo 
uma frota formada por treze navios, 
com mil e duzentos homens a bordo. 
O comando era exercido por um no-
bre, Pedro Álvares Cabral, e o destino 
da viagem era a Índia. O número de 
embarcações e de soldados mostra 
que se tratava da primeira grande ex-
pedição comercial, capaz de trans-
portar da Índia a Lisboa uma grande 
quantidade de mercadorias e de fazer 
a guerra caso fosse preciso.
Seguindo uma rota aproximadamen-
te igual à de Vasco da Gama, fizeram 
rumo ao ocidente, para aí apanharem 
os ventos propícios à travessia do 
Atlântico Sul e à passagem do cabo 
da Boa Esperança. A 22 de abril foi 
avistada terra: ‘‘um monte muito alto e 
redondo’’ que os nossos baptizaram 
de monte Pascoal, porque se estava 
no tempo da Páscoa. Dois dias de-
pois, os navios encontraram um an-
coradouro abrigado: Porto Seguro. E 
por ali ficaram os portugueses duran-
te uma semana, explorando a terra e 
mantendo os primeiros contactos 
com a população nativa. Um escritu-
rário que seguia a bordo registrou 
pormenorizadamente esses dias 

num relato que é uma das obras-pri-
mas da nossa literatura de viagens: a 
famosa carta de Pêro Vaz de Cami-
nha.
Discute-se muito o carácter do desco-
brimento: ocasional ou intencional? A 
frota de Cabral procurou intencional-
mente a costa brasileira para fazer o 
seu descobrimento ‘‘oficial’’ (visto ter 
até então sido secreto o conhecimen-
to que já haveria da sua existência), 
ou chegou ali em consequência de um 
desvio de rota, provocado pelos ven-
tos ou por algum erro de navegação?
Um dos argumentos mais importantes 
a favor da tese da intencionalidade é o 
facto de os representantes portugue-
ses se terem esforçado, em Tordesi-
lhas, por fixar o meridiano divisório a 
370 léguas a leste de Cabo Verde (e 
não a 100 léguas, como estava mar-
cado em duas bulas do papa Alexan-
dre VI). Este avanço da linha divisória 
para ocidente veio incluir o Brasil na 
zona portuguesa, e a nossa exigência 
poderia ser explicada pelo conheci-
mento da existência de terras naquela 
longitude. De facto, o regime dos ven-
tos atlânticos atirava as embarcações 
em direcção à costa brasileira e é 
muito possível que em viagens ante-
riores ao descobrimento de 1500 

      Deus lembra-me que posso sentir 
compaixão!”
Fonte: Livro Reflexões Diárias de AA

12º passo 
     Tendo experimentado um desper-
tar espiritual, graças a estes Passos, 
procuramos transmitir esta mensa-
gem aos alcoólicos e praticar estes 
princípios em todas as nossas ativida-
des.

AA Grupo Alvorada
Rua Hermínio Corradi, s/n. Anexo ao 
Ginásio Poliesportivo JK - Bairro Cer-
queira Lima – Itaúna – MG - Horário: 
aos domingos às 09:00 horas
Telefone do escritório de A.A.: (37) 
3221-3500

tenha sido assinalada a presença de 
terras, a qual se teria mantido em si-
gilo para evitar atritos com a Espa-
nha.
A principal riqueza da terra recém-
descoberta foi, durante muitos anos, o 
pau-brasil, árvore cujo cerne, intensa-
mente vermelho, tinha aplicação nas 
tinturaria e cuja madeira, de uma gran-
de resistência, era usada na constru-
ção de móveis e navios. O nome que 
os descobridores deram à nova terra- 
Vera Cruz – foi rapidamente substituí-
do pela designação do principal pro-
duto que de lá se trazia.
Logo em 1501, foi organizada uma ex-
pedição para reconhecer o litoral, que 
percorreu na enorme extensão de 
3600 Km. (...)
O inventário da carta de uma nau, em 
1511, dá-nos uma ideia clara do que 
foi a atividade económica nesse perío-
do: o navio vinha carregado com cinco 
mil toros de pau-brasil, alguns escra-
vos e numerosos macacos e papagai-
os. Uma nau francesa, aprisionada 
pelos portugueses quando voltava do 
Brasil, trazia como carregamento, 
além dos toros, macacos e papagaios, 
três mil peles de leopardo e trezentos 
quintais de algodão. 
Continua em nossa próxima edição

O Diretor Presidente do Tropical Tênis Clube, no uso das atribuições que lhe confere o Art. 21 do Estatuto Social, 
convoca os senhores sócios proprietários e os poderes do Clube para se reunirem, em Assembleia Geral Ordinária e 
Extraordinária, no dia 28 de dezembro 2023, na Sede do Clube, localizada na Rua D. Alzira Matos, nº 150, Bairro 
Cerqueira Lima, Itaúna/MG, em primeira convocação às 19:00 horas e presença de no mínimo 2/3 (dois terços) dos 
sócios proprietários em dia com suas obrigações, em segunda convocação às 19:30 horas, com a presença de metade 
mais um dos sócios proprietários em dia com suas obrigações, em terceira e última convocação às 20:00 horas, com no 
mínimo 20 (vinte) sócios proprietários em dia com suas obrigações presentes, para deliberar sobre o seguinte: 

Em Assembleia Geral Extraordinária para: 
- Aprovar a alteração do Estatuto Social apreciada pelo Conselho Deliberativo.

Em Assembleia Geral Ordinária para:  
- Apreciação e Aprovação dos balancetes e contas da administração. 

Itaúna, 30 de novembro de 2023.

Roney Aeraphe Mendes da Silva
Diretor Presidente

ASSEMBLEIA GERAL DO  TROPICAL TÊNIS CLUBE

E por falar em Divórcio
Poucos são capazes de manter o bri-
lho nos olhos na tentativa ilusória do 
eterno.
Não é possível desejar sentir sempre 
o mesmo a respeito de tudo sem des-
truí-lo.
Viver em frente ao mar pode que lhe 
faça perder a vontade de umas férias, 
de tirar umas fotos, congelar instan-
tes, todo o existente segue adiante 
com variadas nuances.
Ao querer uma relação sem mu-
danças, com a natureza das coisas, 
consigo mesmo e com o outro, dei-
xando de surpreender com o que mu-
da em si mesmo e no outro em uma 
relação, é basicamente praticar uma 
eutanásia do sublime, raro e difícil de 
conceber.
Talvez isto seja uma contundente ar-
gumentação ao absurdo número de 
divórcios que observo aqui na Es-
panha, chegando a mais de  cinquen-
ta por cento dos matrimônios.
Com o tempo, chego a perceber a ne-
cessidade, entre outras, de levar ao 
primeiro encontro todos os demônios 
que levamos dentro. Atuantes ou não.

Depois, deixar claro as expectativas 
pessoais sobre o futuro que deseja na 
relação antes de deixarem os hormô-
nios atuarem, porque estes não são 
racionais e jogam apenas com o ins-
tante.
Também, temos a considerar nossa 
desesperada necessidade de sentir-
mos amados por outro; por um outro 
que também necessita desesperada-
mente sentir-se amado. 
Ocorre que a base deste enamora-
mento não é sólida e necessaria-
mente clara como deveria de ser, 
diante de um contrato disposto a en-
volver novos e inexperientes protago-
nistas.
Pode ser que o amor não tenha pro-
pósito algum de permanência, mas o 
matrimônio sim.
Não permita que a paixão esteja no 
comando para algo tão sério.

Nódege A. Mesquita



Itaúna - MG - 09 de Dezembro de 2023 - Página 05

Fundação da Academia Maçônica 
de Ciências e Letras de Itaúna - AMACLI

Lúcio Marcos do Bom Conselho, Jeisiany 
Amorim e Luiz Parreiras

Luiz Parreiras e
Dr. Arnaldo Ribeiro

Dr. Arnaldo, Maria Lúcia, Tia Elina, Maria Helena Corgosinho e Jeisiany

No exato dia em que a Loja Maçônica Itaúna Livre comemorava 75 anos de sua 
fundação, no último dia 04 de dezembro, seus membros se reuniram no salão nobre 
da loja para a criação da  Academia Maçônica de Ciências e Letras de Itaúna, sendo 
assim um marco histórico nessa trajetória brilhante como tem sido a condução dos 
trabalhos realizados pelos ilustres maçons que integram a instituição. A direção da 
Academia ficou assim constituída após leitura do edital realizada pelo Dr. Arnaldo de 
Souza Ribeiro: Presidente: Arnaldo de Souza Ribeiro; Vice-residente:Lúcio Marcos do 
Bom Conselho;Diretor Secretário:Mozart Tavares Nogueira; Vice-Diretor Secretá-
rio:Rodrigo Queiroz Evangelista; Diretor Tesoureiro:João Marcos da Cruz Pimenta; 
Vice-Diretor Tesoureiro: Carlos Roberto de Oliveira; Conselho Fiscal: Elmo Nélio Mo-
reira, Fábio de Freitas Garcias e Iraci Marra de Freitas; Suplentes: Bruno Fonseca 
Campos, Daniel Ribeiro de Freitas e Jardel Meireles Leão. Dr. Arnaldo também 
proferiu um breve relato sobre a história da loja, enaltecendo seus fundadores e atuais 
membros da casa. Dr. Fares José Neto, Carlinhos de Brito e Flávio Ramos (Academia 
Divinopolitanna de Letras) fizeram uso da palavra enaltecendo o grande feito daquela 
noite. Após a cerimônia, maçons e convidados se reuniram no Restaurante Fogo 
Parrilha para um jantar de confraternização.
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zamentos.
Pneus e freios
Pneus: 
A pressão afetada pelo calor pode 
prejudicar o desempenho e a segu-
rança.
Sistema de freios:
Altas temperaturas representam 
desafios para o sistema de frena-
gem.
Ar-condicionado:
Mantenha-o funcionando adequada-
mente para conforto e segurança.
Local de estacionamento: 
Proteja o veículo contra raios UV com 
acessórios apropriados como capas 
e evite parar o carro em vagas des-
cobertas.
Importância da manutenção pre-
ventiva
Manter o carro funcionando bem exi-

ge revisões regulares e a busca de 
profissionais de confiança, especial-
mente em dias de calor extremo.
Segundo Emerson Salles, gerente 
de engenharia da DPaschoal, pe-
quenas atitudes e a manutenção pre-
ventiva são essenciais para manter 
seu veículo seguro em dias de altas 
temperaturas. 
Com a chegada da primavera e tem-
peraturas extremamente altas, a ma-
nutenção preventiva e os cuidados 
com o veículo são fundamentais para 
garantir sua segurança nas estradas. 
Siga estas dicas para manter seu 
carro funcionando perfeitamente, 
mesmo nos dias mais quentes do 
ano.

Onda de calor no Brasil: Cuidados essenciais com o seu veículo

Sinta-se em casa dicas, receitas, sugestõesSinta-se em casa
Para

 Refletir

Confira essa e outras 
receitas deliciosas 
receitas: Programa Bons Momentos

bonsmomentos_valeriacampos

As vezes, o que 
você  mais tem  
medo de fazer é 

exatamente o que 
te libertará

Com informações 
www.otempo.com.br/autotempo

batata, carne e batata e coloque a 
mussarela por cima. Leve ao forno 
para gratinar.

Contribuição Valéria Campos

Escondidinho de Carne com Batata
Ingredientes

1kg de batata
1 colher de manteiga
1 colher de requeijão
1 cx de creme de leite
1 kg de carne de boi
200g de mussarela

Preparo
Cozinhe a carne de boi com sal 
e tempero. Descasque as bata-
tas e cozinhe na água com sal e 
quando estiverem cozidas, es-
corra a água ainda quente, adi-
cione a manteiga, o creme de 
leite, o requeijão e noz moscada 
e vá misturando com o fuê ou 
bata na batedeira até o purê fi-
car liso. Desfie a carne cozida e 
em uma panela aqueça um pou-
co de azeite, cebola de cabeça e 
alho e refogue a carne. Adicione 
salsinha, cebolinha e corante. 
Em um pirex faça as camadas: 

Dicas de
culinária

Obtenha um alho mais saboroso

Descasque o dente, corte-o ao meio 
no sentido do comprimento e elimine 
o miolo esverdeado.

Em plena primavera, o Brasil enfrenta 
uma das mais severas ondas de calor 
registradas, com temperaturas supe-
rando os 40°C em diversos estados. 
Neste cenário de "sauna", seu veí-
culo precisa de atenção especial.
Durante ondas de calor, motores de 
veículos operam próximos de seus 
limites de especificação, podendo 
chegar aos 50°C. Manutenção pre-
ventiva é essencial para evitar falhas 
críticas nos sistemas. Algumas dicas 
cruciais para manter o funciona-
mento do veículo e garantir a segu-
rança de todos:
Líquido de arrefecimento:
Essencial para evitar o superaqueci-
mento do motor.
Sistema de refrigeração:
Mantenha mangueiras e presilhas 
em boas condições para evitar va-
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Dr. José Francisco Coelho e
Luiz Parreiras

Luzia Celestino, Isaura Araújo e 
Luiz Parreiras

Adriana Souza e Luiz Parreiras Dra. Stael Lorena e Luiz Parreiras

# SAÚD EODONTOLOGIADICA E

Uma inovação alemã pode mudar a 
ida ao dentista e acabar com o tão 
temido medo do “motorzinho”.
Engenheiros desenvolveram um 
sistema para substituir o aparelho 
por uma solução mais amigável: 
um mecanismo vibratório que se 
assemelha a um pequeno martelo 
de alta velocidade.
“Ao usar a vibração em vez da ro-
tação, a lima não fica entupida tão 
rapidamente, o que significa menos 
limpezas frequentes. Os dentistas 
podem focar mais no trabalho no 
canal. O risco de quebrar a lima 
também diminui. Para os pacien-
tes, isso significa que o tratamento 
do canal termina mais rápido”, dis-

Motorzinho do dentista pode acabar depois de inovação alemã
se o Dr. Holger Neubert, do Instituto 
Fraunhofer de Tecnologias e Siste-
mas Cerâmicos.
Como isso ajuda no tratamento de 
canal?
Essa inovação não deixa só a lim-
peza mais rápida, mas também re-
solve o problema das obstruções que 
fazem a gente sentir que o procedi-
mento nunca vai acabar.
Durante procedimentos como o tra-
tamento de canal, é necessário usar 
uma lima para remover tecido infla-
mado do canal radicular, que é como 
o “miolo” do dente, onde ficam os 
nervos e vasos sanguíneos.
O problema é que a lima rotativa con-
vencional costuma ficar obstruída, 

demandando limpezas frequentes e 
prolongando o tempo do procedimen-
to.
No lugar da tradicional broca rotativa 
de alta velocidade, esse novo siste-
ma adota um mecanismo vibratório, 
assemelhando-se a um minúsculo 
martelo de alta velocidade.
Adeus “motorzinho”
A mudança seria no “atuador” que, 
em vez de um motorzinho, é feito de 
um material piezoelétrico.
Esse instrumento especial se estica 
quando recebe eletricidade, criando 
movimentos contínuos como pulsa-
ções, alternando a corrente elétrica.
Resultado: limpeza do canal igual-
zinho a uma lima manual, mas muito 

mais rápido e sem entupimentos 
contantes da lima.
Pequeno e rápido
Os atuadores baseados em piezoce-
râmica são pequenos, compactos, 
rápidos, precisos, fáceis de controlar 
e não geram muito calor.
Com essas características, a equipe 
alemã conseguiu criar um dispositivo 
portátil pequeno o suficiente para se 
encaixar nos espaços apertados da 
boca dos pacientes.
Ou seja, uma experiência no dentista 
que mais rápida e confortável.

Com informações de Diário da Saúde

Galeria de Fotos Noite 5 Estrelas - Entrega dos Troféus 5 Estrelas e Feminino Plural 
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Geladassa
Troféu 5 Estrelas 2023

Filipe Correa
Troféu 5 Estrelas 2023

Gula e Gole
Troféu 5 Estrelas 2023

Ilma Rodrigues Silva
Troféu Feminino Plural 2023

Karine Honorato
Troféu 5 Estrelas 2023

Grupo Sideral
Troféu 5 Estrelas 2023

Gabriel Oscar
Troféu 5 Estrelas 2023

Dra. Heloisa Coutinho
Troféu 5 Estrelas 2023

Dr. José Lúcio Braz de Matos
Troféu 5 Estrelas 2023

Lavanderia Líder
Troféu 5 Estrelas 2023

Gox
Troféu 5 Estrelas 2023

Flores.Com
Troféu 5 Estrelas 2023

Gustavo Mitre
Troféu 5 Estrelas 2023

Isaura Araújo Buffet
Troféu 5 Estrelas 2023

Laboratório Hemolab
Troféu 5 Estrelas 2023

Na próxima edição continuaremos com a publicação de mais fotos dos homenageados
As fotos também estão disponíveis em nosso site www.luizparreiras.com.br

Na noite do dia 25 de novembro os 
holofotes estavam todos voltados 
para a 19ª edição da Noite 5 Estrelas 
que foi realizada no tradicional e con-
corrido Buffet Isaura Araújo em Itaú-
na.
A noite de homenagens onde se reu-
niu a elite empresarial, profissional e 
social de Itaúna e região, teve como 

to bem recepcionava todos os convi-
dados juntamente com o anfitrião 
Luiz Parreiras.
Enaltecendo a abertura do evento a 
dama dos palcos de Itaúna, a encan-
tadora Maria Helena Corgosinho, 
cantou boleros o que proporcionou à 
noite uma atmosfera envolvente.
Os salões do Buffet Isaura Araújo 

ponto alto a entrega dos Troféus 5 
Estrelas e Feminino Plural 2023, 
sendo um reconhecimento público 
do Jornal Social à quem se destaca 
no mercado e na sociedade.
Na recepção dos convidados o músi-
co Telmo Santos tocava belas melo-
dias em seu saxofone enquanto a 
equipe do Cerimonial Rosa Chá mui-

estavam lindamente decorados por 
Flores.Com e com uma linda produ-
ção de imagem e iluminação da Sua 
Festa Pronta que enchia os olhos 
dos convidados.
Como padrinho da noite, estava ele, 
o homem mais elegante de Minas 
Gerais, Dr. José Francisco Coelho 
que naquela noite vestia um terno as-

sinado pelo estilista indiano Sabya-
sacchi Mukherjee.
Na mesa de honra tomaram assento, 
Antônio Adônis Pereira (prefeito mu-
nicipal de Juatuba), Edson Vilela 
(prefeito municipal de Carmo do Ca-
juru) e Gustavo Mitre (presidente do 
BDMG-Cultural).
Após a entrega dos troféus subiu ao 

palco Breno Costa in Jazz que dei-
xou a pista super concorrida. Cada 
detalhe da noite foi cuidadosamente 
registrado pelas lentes do renomado 
Stúdio Mariana Rezende.

Noite Cinco Estrelas: entrega dos troféus Cinco Estrelas e Feminino Plural


