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Com gratidiao e orgulho de fazer parte desta historia,
homenageamos o0 seu 752 aniversario!
Honrar nossas colunas do passado, nos responsabilizando
pelo presente, em busca de um futuro cada vez melhor!

Ser um farol de luz é a
sua verdadeira vocacao..

Uma homenagem do Veneravel
Mestre da Loja Macg6nica Itatna Livre,
Lacio Marcos do Bom Conselho
e sua esposa, Jeisiany Amorim




- AQUI VOCE VE O #LADOBOMDAVIDA
Gustavo Mitre recehe

Filipe Correa
comemora 34 anos

O ator, diretor e professor de teatro
Filipe Correa, reuniu amigos e fami-
liares para juntos celebrarem seus 34
anos de bem viver. O local escolhido
para a comemoragao foi a Boate Pa-
pagaios do Tropical Ténis Clube que
estava em clima de uma noite na
Disney, personagens desse mundo
encantando estavam presentes rece-
pcionando os convidados que chega-
vam a festa com traje all black suge-
rido no convite. A pista da boate es-

teve concorrida ao som do DJ Wilsi-
nho e teve até samba apresentando
por uma banda local. Filipe todos os
anos que aniversaria em 14 de no-
vembro, faz questdo de confraterni-
zar com amigos 0 Seu aniversario,
afinal é preciso celebrar a vida.

Fotos abaixo
Veja mais foto em nosso site
www.|uizparreiras.com.br

O ex-deputado estadual Gustavo Mi-
tre recebeu no Ultimo dia 16 de no-
vembro, uma homenagem do Com-
plexo de Saude Sao Jodo de Deus, na
cidade de Divindpolis. Ele foi o pri-
meiro parlamentar a enviar recursos
para o Hospital Sdo Jo&o de Deus e
por isto merecedor do 1° Prémio Uni-
on para autoridades que destinaram
verbas para 0 CSSJD. A solenidade
contou com a presenca de dezenas
de autoridades divinopolitanas e da
regido centro-oeste. Além de Mitre,
mais 43 autoridades e colaboradores
do Complexo foram homenageadas
como 1°Prémio Union.

SAUDE

Em seu mandato como parlamentar, 0
ex-deputado estadual Gustavo Mitre
sempre teve um olhar diferenciado
para a salde publica. Em ltaina, fo-
ram mais de 4 milhdes de reais desti-

nados ao Hospital Manoel Gongalves
de Sousa Moreira; conquista do cre-
denciamento do Centro Oncoldgico
do Manoel Gongalves; negociagdo
com a secretaria de Estado da Saude
para quitagéo débitos vencidos com a
prefeitura e a Casa de Caridade; im-
plantacéo de novos leitos para atendi-
mento a pacientes da COVID 19 e ini-
cio dos trabalhos para a implantagéo
do servigo de hemodinamica no Hos-
pital Manoel Gongalves. Dentre ou-
tras agdes para Itauna estéo a desti-
nacdo de ambuléncias, veiculo cas-
tramével, aparelhos e outros equipa-
mentos para a secretaria municipal de
Saude. Em ambito estadual, quase
uma centena de municipios mineiros
receberam recursos financeiros para
aareade salde.

Foto abaixo
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Uma visita poeética

O ano era 1986 quando a escritora
Maria Lucia Mendes langava seu
segundo livro - Miragem, nesse livro
que traz uma cronica chamada - Cora
doce Coralina, viajou o Brasil, como
toda obra literaria de teor elevado, ndo
encontra barreiras, um exemplar do
Miragem foi parar em S&o Paulo e
chegou nas méos da filha cagula de
Cora Coralina, Vicéncia Brétas Tahan
e assim surgiu uma grande amizade
entre Maria LUcia e Vicéncia desde en-
tao, de la para ca foram dezenas de
cartas trocadas, mas ndo se conhe-
ciam pessoalmente, foi até que no
Gltimo dia 27 de novembro, Dr. Arnaldo
de Souza Ribeiro e Maria Licia sairam

de Itaina as 4h da manha e retorna-
ram as 22h, nesse bate e volta foram
fazer uma visita a tao ilustre moradora
da terra da garoa, Vicéncia e ainda se
deliciaram do almogo preparado pela
anfitria, dona de uma vitalidade e
simpatia sem igual, aos 95 anos é um
arquivo vivo da mae Cora Coralina,
uma espécie de guardia da obra dessa
poeta, que foi considerada uma das
mais importantes escritoras brasileiras.
E assim Maria Llcia realizou um de
seus sonhos ao lado do amigo e fiel
escudeiro, Dr.Arnaldo.

Foto abaixo

Veja mais fotos no
www.luizparreiras.com.br

Essa semana a professo-
ra aposentada, Luzia Ce-
lestino que hoje se dedi-
ca a fabricagdo de doces
gourmet, nos escreveu
orgulhosa, o motivo foi §
ver 0 seu ex-aluno, Ga- |
briel Oscar, hoje modelar |
professor, recebendo o
Troféu 5 Estrelas 2023.
Luzia teve uma espécie
de sentimento na alma
de dever cumprido en-
quanto foi educadora ao
ver um ex-aluno sendo
homenageado como o
professor 5 Estrelas do
anode 2023.

Samuel Oliveira e os professores, Gabriel Oscar
e Luzia Celestino

ay W,

chique
()
e cia
() seu pelmerece o melhor!
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79 Anos de fundacao da Loja Maconica Itaiina Livre ¢ comemorada
em Sessao de Gala realizada no salao nobre do Tropical Ténis Clube

O salao nobre do Tropical Ténis Clube no ul-
timo dia 02 de dezembro foi palco de uma
sessdo de gala em comemoragdo aos 75
anos de fundagéo da Loja Magonica ltaina
Livre n® 114. Os anfitrides da noite, o vene-

ravel mestre daloja, Lucio Marcos
do Bom Conselho e sua elegante
esposa, Jeisiany Amorim que tra-
java um belo vestido branco com
detalhes em plumas, muito bem
prepararam a noite de

o

Luiz Parreiras ladeando o casal anfitrido da
noite, Licio Marcos do Bom Conselho e a ele-
gante, Jeisiany Amorim

gala, cheia de requinte e
sofisticagdo. Na progra-
magdo foi prestada u-
ma homenagem ao
Grao-Mestre Ad-vitan,
Lazaro Emanuel Franco
1 Salles falecido no dia 27
de novembro e logo a-
pos foi exibido um video
institucional. O Gréo-
Mestre Vanderlei Ge-
raldo de Assis fez o uso
1 da palavra e agradeceu
ao Veneravel Mestre,
Lucio Marcos do Bom
#l Conselho, e a todos os
¥ irmaos envolvidos na or-
M ganizagédo. Entregou
um diploma com o titulo

de Loja Perfeita e uma Placa alu-
siva ao ato. Lucio prestou ainda
uma bela homenagem & sua es-
posa Jeisiany proferindo palavras
belissimas e Ihe entregou um belo
buqué de rosas vermelhas. Con-
duzindo o cerimonial da noite es-
tava o dindmico comunicador Car-
linhos de Brito. Apds a cerimOnia a
Banda Sérgio Castro subiu ao pal-
co € executou a boa musica que
entoou a parte dangante do en-
contro.

Um pouco mais sobre a Loja
Macgonica ltauna Livre

Primeira diretoria — Dezembro de
1948 foi assim composta:

Italo Millo - Veneravel

Arnaldo Monteiro da Cruz — 1°
Vigilante

Augusto Alves de Souza - 2°
Vigilante

Ibsen Drumond - Orador

Azulino Spinola de Melo - Secre-
tario

Manoel Gongalves de Carvalho —
Tesoureiro

llustres veneraveis que ja con-
tribuiram com a historia de su-
cesso da Loja Magonica Itauna
Livre

22-Mozart Nogueira Machado
3°-José Lopes de Oliveira

4°-Heli Loureiro

5°-Ernani José dos Santos

6° - Hermenegildo de Souza Pa-
checo

7° - Waldemar Augusto da Fonse-
ca

8°-Tarcisio Cardoso de Souza
9°-Delmo Gongalves Barbosa
10°- José Fernandes de Oliveira
11°-Juscelino da Silva

12°- Otacilio Caetano Moreira
13°-Fares José Neto
14°-Valmir de Matos Vieira
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15°-Arnaldo de Souza Ribeiro
16° - Virgilio Rocha de Souza
Lima

17°-Pedro de Vargas Marques
18°- Jardel Meireles Ledo

19° - Ronan Nonato
Ferreirade Lima

20° - Claudio Marcio
Bernardes

21° - Mozart Tavares
Nogueira

22° - Licio Marcos do
Bom Conselho (atual)

Curiosidade

Antes da fundagéo da
Loja Magbnica Italina
Livre em Itatina os ma-
gons que residiam em
[tadna, tinham que ir
até a cidade vizinha de
Divinopolis para fre-
quentarem a reuniao,
como nao havia ainda ¥
a MG 050 passavam

por estrada de chdo o que levava 4 horas de
viagem. Hoje & uma loja de referéncia do
Estado de Minas Gerais, qui¢a no Brasil
diante dos grandes feitos sociais realizados
por essa gente do bem.

Jeisiany Amorim sendo homenageada pelo
esposo, Licio Marcos do Bom Conselho

Poderoso Conselheiro do GOMG, @@rdel Meireles-Ledo; Poderoso Delegado do GOMG, Wilson Martins;
Veneravel Mestre da Loja Magonicaltatina Livre, Licio Marcos do Bom Conselho; Se'renissimo Grao Mestre do
GOMG, Vanderlei Geraldo de Assis; Poderoso Grande Secretario da Guarda dos Selos, Cleber Menezes;
Gerente Financeiro do GOMG, Lucas Andrade - Veneravel Mestre da Loja Fiat Lux de Belo Horizonte

Deputado do Grande gz'ente de iLulz CarIos'Borges Deputado do GOMG Dan|¢R|be|ro de Freitas;

UMA HOMENAGEM A INCRIVEL JORNADA
DA LOJA MﬁUﬁNIGﬂ ITAUNA LIVRE
DE CONSTANTE GGNTHEUIGJE.U AD
BEM-ESTAR DA SOCIEDADE.

Ronan Nonato Ferreira (Pédra Negr;) e
Fernanda Fonseca Lima

B T 0t

Gustavo Mitre e a competente advogada Maria
de Lourdes Spinola, filha do abnegado magom,
Azulino Spinola que integrou a primeira dire-
toriada LojaMagonica ItaunaLivre

Gustavo Mltre e
Luiz Parreiras

Dr.Arnaldo de Souza Ribeiro e

; ) Sophia Corradi e Mozart Tavares Nogueira
LuizParreiras

Parabéns a Loja Maconica
Itatina Livre pelos 75 anos
de histdria e trabalho em prol
da sociedade, valorizando a

LOJA MACONICA ITAUNA LIVRE

73 ANOS EDIFICADOS POR — .
VALOROSOS IRMAOS. BASE FORTE. | ASSS l{

AVANTE ITAUNA LIVRE!

UMA HOMENAGEM DE ELMO MOREIRA A
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moral e os bons costumes.
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Alcoolicos Anonimos - Grupo Alvorada

Amor que nédo tem prego
Quando o décimo segundo Passo
¢ visto com todas as suas implica-
coes, esta-se falando de verdade de
um tipo de amor que n&o tem prego.

Os doze Passos e as doze

Desde 16/08/174, salvando Vidas

¢a. Quando olho para trés, naquele
tempo em que comecei minha recu-
peragdo, ja havia uma semente de
esperanca de que poderia ajudar
outro bébado a sair de seu lamagal
alcodlico.

Meu desejo de ajudar outro alco-

Deus lembra-me que posso sentir
compaixao!”
Fonte: Livro Reflexdes Diarias de AA

12°passo
Tendo experimentado um desper-
tar espiritual, gragas a estes Passos,

ORNAL SOCIAL

PARREIRAS

LUIZ

T OPICAL

TENIS CLUBE

ASSEMBLEIA GERAL DO TROPICAL TENIS CLUBE

O Diretor Presidente do Tropical Ténis Clube, no uso das atribui¢des que Ihe confere o Art. 21 do Estatuto Social,
convoca 0s senhores socios proprietarios e os poderes do Clube para se reunirem, em Assembleia Geral Ordinéaria e
Extraordinaria, no dia 28 de dezembro 2023, na Sede do Clube, localizada na Rua D. Alzira Matos, n° 150, Bairro
Cerqueira Lima, Itaiina/MG, em primeira convocagéo as 19:00 horas e presenca de no minimo 2/3 (dois tercos) dos

Tradigoes, décimo segundo
Passo
“Para comegar a praticar o déci-

olico é a chave para minha salde
espiritual. Mas nunca esquego que
Deus age através de mim. Sou so-

procuramos transmitir esta mensa-
gem aos alcodlicos e praticar estes
principios em todas as nossas ativida-

mo segundo Passo, preciseitrabalhar - mente Seu instrumento. des. sdcios proprietarios em dia com suas obrigagdes, em segunda convocagao as 19:30 horas, com a presenca de metade
em minha sinceridade e honestidade Mesmo se a outra pessoa néo esta mais rFr)1 dgs socios proprietarios em dia c?)mg suas obri e? Bes, em terceigra  Ultima convocagio & F;0'00 hgoras comno
e aprender a agir com humildade. pronta, existe sucesso, porque meu  AAGrupoAlvorada u prop u gacoes, u G . )

Transmitiramensagem é uma da-
diva de mim mesmo, ndo importa
quantos anos de sobriedade tenha
acumulado.

Meus sonhos podem tornar-se
realidade. Reforco minha sobriedade,
compartilhando o que recebi de gra-

esforgo em seu beneficio ajuda-me a
ficar sobrio e a me tornar mais forte.
Agir, nunca ficar cansado no trabalho
do décimo segundo Passo, é a chave.
Se sou capaz de rir hoje, ndo posso
esquecer aqueles dias em que cho-
rava.

Rua Herminio Corradi, s/n. Anexo ao
Ginasio Poliesportivo JK - Bairro Cer-
queira Lima - ltatina — MG - Horario:
aos domingos as 09:00 horas
Telefone do escritorio de A.A.: (37)
3221-3500

de José Hermano Saraiva

41 - O DESCOBRIMENTO E A
COLONIZAGAO DO BRASIL

Em 08 de marco de 1500, saiu do Tejo
uma frota formada por treze navios,
com mil e duzentos homens a bordo.
O comando era exercido por um no-
bre, Pedro Alvare§ Cabral, e 0 destino
da viagem era a India. O nimero de
embarcagdes e de soldados mostra
que se tratava da primeira grande ex-
pedigdo comercial, capaz de trans-
portar da India a Lisboa uma grande
quantidade de mercadorias e de fazer
aguerra caso fosse preciso.
Seguindo uma rota aproximadamen-
te igual a de Vasco da Gama, fizeram
rumo ao ocidente, para ai apanharem
0s ventos propicios a travessia do
Atlantico Sul e a passagem do cabo
da Boa Esperanca. A 22 de abril foi
avistada terra: “um monte muito altoe
redondo” que 0s nossos baptizaram
de monte Pascoal, porque se estava
no tempo da Pascoa. Dois dias de-
pois, 0s navios encontraram um an-
coradouro abrigado: Porto Seguro. E
por ali ficaram os portugueses duran-
te uma semana, explorando a terra e
mantendo os primeiros contactos
com a populag&o nativa. Um escritu-
rario que seguia a bordo registrou
pormenorizadamente esses dias

num relato que é uma das obras-pri-
mas da nossa literatura de viagens: a
famosa carta de Péro Vaz de Cami-
nha.

Discute-se muito o caracter do desco-
brimento: ocasional ou intencional? A
frota de Cabral procurou intencional-
mente a costa brasileira para fazer o
seu descobrimento “oficial” (visto ter
até entdo sido secreto o conhecimen-
to que ja haveria da sua existéncia),
ou chegou ali em consequéncia de um
desvio de rota, provocado pelos ven-
tos ou por algum erro de navegagéo?
Um dos argumentos mais importantes
afavor da tese da intencionalidade é o
facto de os representantes portugue-
ses se terem esforgado, em Tordesi-
lhas, por fixar 0 meridiano divisério a
370 léguas a leste de Cabo Verde (e
néo a 100 léguas, como estava mar-
cado em duas bulas do papa Alexan-
dre VI). Este avanco da linha diviséria
para ocidente veio incluir o Brasil na
zona portuguesa, e a nossa exigéncia
poderia ser explicada pelo conheci-
mento da existéncia de terras naquela
longitude. De facto, o regime dos ven-
tos atlanticos atirava as embarcages
em direccdo a costa brasileira e &
muito possivel que em viagens ante-
riores ao descobrimento de 1500

GS
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tenha sido assinalada a presencga de
terras, a qual se teria mantido em si-
gilo para evitar atritos com a Espa-
nha.

A principal riqueza da terra recém-
descoberta foi, durante muitos anos, o
pau-brasil, &rvore cujo cerne, intensa-
mente vermelho, tinha aplicagdo nas
tinturaria e cuja madeira, de uma gran-
de resisténcia, era usada na constru-
cdo de moveis e navios. O nome que
o0s descobridores deram a nova terra-
Vera Cruz - foi rapidamente substitui-
do pela designag&o do principal pro-
dutoque de la se trazia.

Logo em 1501, foi organizada uma ex-
pedigdo para reconhecer o litoral, que
percorreu na enorme extensdo de
3600Km.(...)

O inventario da carta de uma nau, em
1511, da-nos uma ideia clara do que
foi a atividade econdmica nesse perio-
do: 0 navio vinha carregado com cinco
mil toros de pau-brasil, alguns escra-
VOS € NUMErosos macacos e papagai-
0s. Uma nau francesa, aprisionada
pelos portugueses quando voltava do
Brasil, trazia como carregamento,
além dos toros, macacos e papagaios,
trés mil peles de leopardo e trezentos
quintais de algodao.

Continuaem nossa proxima edi¢cao

Valadares

Mauriuo

Mudancgas
Deans 1545

Residencial @ Comercial
ltadna - MG

Itatina, 30 de novembro de 2023.

RoneyAeraphe Mendes da Silva
Diretor Presidente

EmAssembleia Geral Extraordinaria para:
-Aprovar a alteragéo do Estatuto Social apreciada pelo Conselho Deliberativo.

EmAssembleia Geral Ordinéria para:
-Apreciacéo e Aprovagao dos balancetes e contas da administragéo.

minimo 20 (vinte) s6cios proprietarios em dia com suas obrigacdes presentes, para deliberar sobre o seguinte:

Poucos séo capazes de manter o bri-
lho nos olhos na tentativa iluséria do
eterno.

Né&o é possivel desejar sentir sempre
0 mesmo a respeito de tudo sem des-
trui-lo.

Viver em frente ao mar pode que lhe
faga perder a vontade de umas férias,
de tirar umas fotos, congelar instan-
tes, todo o existente segue adiante
com variadas nuances.

Ao querer uma relagdo sem mu-
dangas, com a natureza das coisas,
consigo mesmo e com o outro, dei-
xando de surpreender com o que mu-
da em si mesmo e no outro em uma
relagdo, é basicamente praticar uma
eutanasia do sublime, raro e dificil de
conceber.

Talvez isto seja uma contundente ar-
gumentagdo ao absurdo nimero de
divorcios que observo aqui na Es-
panha, chegando a mais de cinquen-
ta por cento dos matriménios.

Com o tempo, chego a perceber a ne-
cessidade, entre outras, de levar ao
primeiro encontro todos os demdnios
que levamos dentro. Atuantes ou n&o.

Depois, deixar claro as expectativas
pessoais sobre o futuro que deseja na
relacdo antes de deixarem os hormd-
nios atuarem, porque estes ndo sdo
racionais e jogam apenas com o ins-
tante.

Também, temos a considerar nossa
desesperada necessidade de sentir-
mos amados por outro; por um outro
que também necessita desesperada-
mente sentir-se amado.

Ocorre que a base deste enamora-
mento ndo é solida e necessaria-
mente clara como deveria de ser,
diante de um contrato disposto a en-
volver novos e inexperientes protago-
nistas.

Pode ser que o amor ndo tenha pro-
pdsito algum de permanéncia, mas o
matriménio sim.

N&o permita que a paixao esteja no
comando para algo tao sério.

Nodege A. Mesquita

~ Baiano
lanches

O original
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37 3241.0994
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Arquiteto para auxiliar em seu projeto!
Orgamentos sem compromisso.
Ay. 880 Jodo, 3484 {junto com a

Madeireira SB) - ltauna - MG
(37) 3241-1885

AUTO ESCOLA
SAO JUDAS TADEU

R. PROF. FRANCISCO SANTIAGD, 146 - CENTRO
ITAUNA - MG - 37 3241-4010

A
Centro -

42161 |
amaccuntaml o

CLINICA

VETERINARIA

(((/{I'\IRH

Atendimento, cirurgia,
pet shop, banho e tosa.

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - ltaina - MG
Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334

c 0 MIER C 18R

+ Montador + Caminhao Baud
+ Equipe de ajudantes
+ Personal Organizer

©37 99953-0169

Advocacia especializada em trinsito

Recursos de multas

Thairan Luiz Silva Ferreira
OAB-MG 166,608 - (37) 98B02-7512
Rafael Magalhaes
OAB-MG 135.243 - (37) 98804-9239
ADVOCACIA, ASSESSORIAE
CONSULTORIA JURIDICA
R. Silva Jardim, 279
Centro - ltatna - MG
itaunatransitoi@gmail.com

37 9 9825.4388
37 9 9953.6833
37 9 9962.0191

37 3241.2519

R. Marechal Deodoro, 53
Centro - Itaina - MG

Pe%dula
Amaral

m“mﬂ
Sabot ineompd
PADARIA, MERCEARIA,
LANCHOMETE E CONVENIENCIA
Segunda d smda - de 04 45 21h
5ab, - de 06 &3 19h / Dom, - de 07 43 132300
B. Manoel Tocarnias, 05 Baimo das Gragas
adna - MG - 37 32411515
& @omarcipanificodora
Kl Ponifcodora Amarc

pisos, soleras @ nichos.

Av. Manoel da Custddia, 856
Sio Geraldo - Itadina - MG
(37) 3242-4007
(37) 9 9967-4716 (Enio - V&)
marmorariaavenida@hotmail.com
www.marmorariaavenida.com

Aw. Jove Soares, 274
Cantro - tadna - MG
(37) 3241.3284 [ (37) 32436416
(™ (37) 99968.0857 (% (37) 98836.9153
@californiahamburgueriaa

i '1 oy =
TR José Eustaquio de Souza \
M BTA Contador

A ‘3 .r‘
S\ L SLAR
Comercializagéo de sucatas metalicas - ; y o
ferrosas e nio ferrosas, materiais de 1 ES IMOVEIS CONTABILIDADE L. FRANCD
_aproveitamento, maquinas, '*.._._':'_f'__.-" Warlei Eustaquio de Souza _—
equipamentos e residuos industriais E“‘ﬁ" Contador 4 Lﬂ[ﬂlgﬂﬂ, COMPRA E VENDA T
Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965 ENTRAL R. Antnio Lulz 224 Itaiina - MG
B. Antunes - ltaina - MG G ﬁ\j\ Fane: © E-ait:::!r dnzllz (I;I:azq:.aa Telefone: (37) 3249-3650
(37) 3243-4891 S a7 3242.3739 Itatna - Minas Gerals M @contabilidadejfranco
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Fundacéo da Academia Maconica |
sw de Ciéncias e Letras de Itaiina - AMACLI

No exato dia em que a Loja Magbnica Itauna Livre comemorava 75 anos de sua
fundag&o, no Ultimo dia 04 de dezembro, seus membros se reuniram no sal&o nobre
da loja para a criagdo da Academia Magonica de Ciéncias e Letras de ltauna, sendo
assim um marco histérico nessa trajetéria brilhante como tem sido a condugéo dos
trabalhos realizados pelos ilustres magons que integram a instituigdo. A diregao da
Academia ficou assim constituida ap6s leitura do edital realizada pelo Dr. Arnaldo de
Souza Ribeiro: Presidente: Arnaldo de Souza Ribeiro; Vice-residente:Lucio Marcos do
Bom Conselho;Diretor Secretario:Mozart Tavares Nogueira; Vice-Diretor Secreta-
rio:Rodrigo Queiroz Evangelista; Diretor Tesoureiro:Jodo Marcos da Cruz Pimenta;
Vice-Diretor Tesoureiro: Carlos Roberto de Oliveira; Conselho Fiscal: EImo Nélio Mo-
reira, Fabio de Freitas Garcias e Iraci Marra de Freitas; Suplentes: Bruno Fonseca
Campos, Daniel Ribeiro de Freitas e Jardel Meireles Ledo. Dr. Amaldo também
proferiu um breve relato sobre a histdria da loja, enaltecendo seus fundadores e atuais
membros da casa. Dr. Fares José Neto, Carlinhos de Brito e Flavio Ramos (Academia
Divinopolitanna de Letras) fizeram uso da palavra enaltecendo o grande feito daquela
noite. Ap6s a cerimdnia, magons e convidados se reuniram no Restaurante Fogo
Parrilha para um jantar de confraternizagao.

LuizParreirase
Dr. Arnaldo Ribeiro

Lucio Marcos do Bom Conselho, Jeisiany
Amorim e Luiz Parreiras

Dr. Arnaldo, Maria Lucia, Tia Elina, Maria Helena Corgosinho e Jeisiany

NOITE A

CINCOESTRELAS ~
2023

CONHEGA 0S HOMENAGEADOS COM 0S TROFEUS 5 ESTRELAS E FEMININO PLURAL:

Troféu 5 Estrelas 2023 DNA Elétrica Energia Solar Marlene Jéias Feminino Plural 2023
Aglice Amaral Jané Drogarede Marmoraria Avenida Adriana Souza

Alessandra Nogueira Edson Vilela Master Truck Iltaina Elisabeth Coutinho Magalhdes
Amac Assessoria Contabil (Prefeito de Carmo do Cajuru) Nanda Burguer (Mateus Leme) lima Rodrigues Silva

(Mateus Leme) Filipe Correa Opus Empreendimentos Maria Helena Corgosinho
Andrea Moreira (Par de Minas) Flores.Com Papelaria lvana Mariana Rezende

Anselmo Pizzaria Gabriel Oscar Progds e Prodgua Poliana Aparecida de Oliveira
Anténio Adbnis Pereira Geladassa Recrutamento Novo Mundo Sara Santos Marques - Cuidare
(Prefeito de Juatuba) Gox Dr. Ronaldo Brétas (Belo Horizonte)

oooa Colo Gula e Gole Rosilene Mesquita Noivas e Festas  Femining Plural Especial 2023
; usiavo mitre (Mateus Leme) i "
Barbearia do André Dra. Heloisa Coutinho Sicoob Centro Oeste Aliioes & L4a Uescarga

California Lanches Hyrguer Aloisio Costa Dra. Stael Lorena de Freitas Eml_lena :e”f": -
CCAA ltaina Isaura Aralijo Buffet Grupo Sideral {a'ifmﬂ:;ﬂf s
EE{: cu[l;tahilidada Dr. José Licio Braz de Matos Solar Iméveis Itadna

Ique Uog Dr. José Francisco Coelho Sua Festa Pronta i i
Clinica Veterinaria Sdo Francisco Karine Honorato Toc Frio Padrinho da noite
Cogitare Clinica de Psicologia Laboratério Hemolab Tropical Ténis Clube
Colégio Sant'Ana Lavanderia Lider Uniube - Universidade de Uberaba
Contabilidade Cajuru Mios a Obra Valéria Cabeleireiro
Contabilidade J Franco Maria Virginia Morais Garcia Vértice Arquitetura e Engenharia
Criarte Camisaria e Uniformes Mario Debique Wanderson Clayton Fontella Francisco

(Belo Horizonte)

UM RECONHECIMENTO PUBLICO DO JORNAL SOCIAL PARA QUEM SE DESTACA NO MERCADO E NA SOCIEDADE

Dr. José Francisco Coelho
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~< >~ ESPECIALVEICULOS

ORNAL SOCIAL

- - - - 4
|

Em plena primavera, o Brasil enfrenta
uma das mais severas ondas de calor
registradas, com temperaturas supe-
rando os 40°C em diversos estados.
Neste cenario de "sauna", seu vei-
culo precisa de atengéo especial.
Durante ondas de calor, motores de
veiculos operam proximos de seus
limites de especificagdo, podendo
chegar aos 50°C. Manutengéo pre-
ventiva é essencial para evitar falhas
criticas nos sistemas. Algumas dicas
cruciais para manter o funciona-
mento do veiculo e garantir a segu-
ranca de todos:

Liquido de arrefecimento:
Essencial para evitar o superaqueci-
mento do motor.

Sistema de refrigeragéo:

Mantenha mangueiras e presilhas
em boas condigdes para evitar va-

zamentos.

Pneus e freios

Pneus:

A pressdo afetada pelo calor pode
prejudicar o desempenho e a segu-
ranga.

Sistema de freios:

Altas temperaturas representam
desafios para o sistema de frena-
gem.

Ar-condicionado:

Mantenha-o funcionando adequada-
mente para conforto e seguranga.
Local de estacionamento:

Proteja o veiculo contra raios UV com
acessorios apropriados como capas
e evite parar o carro em vagas des-
cobertas.

Importancia da manutengao pre-
ventiva

Manter o carro funcionando bem exi-

ge revisdes regulares e a busca de
profissionais de confianga, especial-
mente em dias de calor extremo.
Segundo Emerson Salles, gerente
de engenharia da DPaschoal, pe-
quenas atitudes e a manutencg&o pre-
ventiva sdo essenciais para manter
seu veiculo seguro em dias de altas
temperaturas.

Com a chegada da primavera e tem-
peraturas extremamente altas, a ma-
nutengdo preventiva e os cuidados
com o veiculo séo fundamentais para
garantir sua seguranca nas estradas.
Siga estas dicas para manter seu
carro funcionando perfeitamente,
mesmo nos dias mais quentes do
ano.

Com informagdes
www.otempo.com.br/autotempo

ALEX AUTO PECAS

Pegas automotivas para nacianais e impartacios

DESCONTO DE 10% EM ATE 3X N0 CARTAD
DESCONTD DE 5% EM ATE 6X NO CARTAD
10X NO CARTAD 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 | (37) 32411877
(37) 3242-1966 /|®|(37) 99156.0148
Av. Sao Jodo, 4324 - Itaana - MG
alexautopegas@veloxmail.com.br

N

POSTODELTA

R. Silva Jardim, 653
Centro - Itaina - MG

37 3242-4499

G :;iiadores |

Av, Sao Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Italina - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980
(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGUROS

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

TROCA DE OLEO

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais
e veiculos nauticos.

Rua Jodo Cergueira Lima, 686 - Centro
|tadina - MG - [37) 99619-4021
Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - |taina - MG
(37) 3243-4344 ® (37)99909-1638

CONHEGA 0 ST DO JORNAL

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR
£

AV. JOVE SOARES, 580
ITANA - MB

©3799967.1047
3732414047 4

I, PLATINA, 303 - PADRE EUSTAODUID
ik - We - 37 3242 4434
37999257443 /379 9941411

Ingredientes

1kg de batata

1 colher de manteiga
1 colher de requeijao
1 cxde creme de leite
1 kg de carne de boi
200g de mussarela

Preparo

Cozinhe a carne de boi com sal
e tempero. Descasque as bata-
tas e cozinhe na agua com sal e
quando estiverem cozidas, es-
corra a agua ainda quente, adi-

leite, o requeijéo e noz moscada

bata na batedeira até o puré fi-
car liso. Desfie a carne cozida e
em uma panela aquega um pou-
code azeite, cebola de cabegae
alho e refogue a carne. Adicione
salsinha, cebolinha e corante.
Em um pirex faga as camadas:

e va misturando com o fué ou |

cione a manteiga, o creme de 5

Confira essa e outras
receitas deliciosas o
receitas:

Ay Jove Soares, 1683 -
37 3241-4129

Gragas - ltauna - MG

1-“ TI-I'\ H i
NG -

WWW.LUIZPARREIRAS.COM.BR

= batata, carne e batata e coloque a
g | mussarela por cima. Leve ao forno
para gratinar.

Contribui¢ao Valéria Campos

Dicas de
culinaria
Obtenha um alho mais saboroso

Descasque 0 dente, corte -0 a0 meio

bonsmomentos_valeriacampos

Peca agora seU cartao de beneficios BenMelhar

-.lll,_lng-.-p!u.S
As vezes, o que amarxfm
vocé maistem FLE_I’_I;"I el har
medo de fazer é _ ;
exatamenteo que Tel: (37) 3241-4563 | 3073-3690
- L Wipp: (37) 9 9823-5537
te Ilhertara Av. Jove Soares, BED - Centro - ltadna - MG

Lady
AGORA EM NOVO ENDERECO!
R. Arnaldo Lima, 17
{esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - Itatina - MG
% (37) 99934-8932

[SAURA ARAU.

B uUFFET

—

/.‘ .

z I " A
[ o olp
_—

037 99981-7606
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LUIZ PARREIRAS

Motorzinho do dentista pode acahar depois de inovacao alema

Uma inovagéo alema pode mudar a
ida ao dentista e acabar com o tao
temido medo do “motorzinho”.
Engenheiros desenvolveram um
sistema para substituir o aparelho
por uma solugdo mais amigavel:
um mecanismo vibratério que se
assemelha a um pequeno martelo
de altavelocidade.

“Ao usar a vibragdo em vez da ro-
tacéo, a lima n&o fica entupida tao
rapidamente, o que significamenos
limpezas frequentes. Os dentistas
podem focar mais no trabalho no
canal. O risco de quebrar a lima
também diminui. Para os pacien-
tes, isso significa que o tratamento
do canal termina mais rapido”, dis-

se o Dr. Holger Neubert, do Instituto
Fraunhofer de Tecnologias e Siste-
mas Ceramicos.

Como isso ajuda no tratamento de
canal?

Essa inovagdo nao deixa so a lim-
peza mais rapida, mas também re-
solve o problema das obstrugdes que
fazem a gente sentir que o procedi-
mento nunca vai acabar.

Durante procedimentos como o tra-
tamento de canal, é necessario usar
uma lima para remover tecido infla-
mado do canal radicular, que é como
0 “miolo” do dente, onde ficam os
nervos e vasos sanguineos.

O problema é que a lima rotativa con-
vencional costuma ficar obstruida,

demandando limpezas frequentes e
prolongando o tempo do procedimen-
to.

No lugar da tradicional broca rotativa
de alta velocidade, esse novo siste-
ma adota um mecanismo vibratorio,
assemelhando-se a um minusculo
martelo de alta velocidade.

Adeus “motorzinho”

A mudanca seria no “atuador” que,
em vez de um motorzinho, é feito de
um material piezoelétrico.

Esse instrumento especial se estica
quando recebe eletricidade, criando
movimentos continuos como pulsa-
¢0es, alternando a corrente elétrica.
Resultado: limpeza do canal igual-
zinho a uma lima manual, mas muito

mais rapido e sem entupimentos
contantes dalima.

Pequeno e rapido

Os atuadores baseados em piezoce-
ramica sdo pequenos, compactos,
rapidos, precisos, faceis de controlar
€ n&do geram muito calor.

Com essas caracteristicas, a equipe
alema conseguiu criar um dispositivo
portatil pequeno o suficiente para se
encaixar nos espagos apertados da
boca dos pacientes.

Ou seja, uma experiéncia no dentista
que mais rapida e confortavel.

Com informagdes de Diario da Satde

Pera agora seu

rtao de beneficios Benhelhar

FarMelfror, . 1hor

(fE)

DROGARIA EDUARDO

Fazer terapia PSICALOGA | CRPO4/5T14%

& um ato de
coragem!

-\ll,_.llm Tars

i |
wmangﬁ w'?'. |

ISABELA ALESSANDRA SILVA TOMAZ

NO SITE

@

Far Mefhar

Tel: (37) 3241-4563 | 3073-3690
Wpp: (37) 9 9823-5537
Av, Jove Soares, BED - Centro - Radna - MG

& il w
Iu.lA rm‘nm 740 - PADRE E:usniuum
mum MG - 37 3243.4387

Rua Horléncia, 11
Sao Geraldo -

©3799955.0911
(@ @isabelatomazpsi
& isabelatomaz0?@gmail.com

- sala 01
ltatina - MG

wiw.LUIZPARREIRAS..comss

gi-nr--

de fratamento:

DR. JOSE LéCIO
BRAZ DE MATOS

Ortodontista - CROMG
pela UFRJ / Habilitado e credenciado

na a

Sistema DAMON / Sistema SLIMCLEARFAST

R. Cap. Vicente, 26 - Centro - tauna - MG - 37 3241.4040

5771 / Pés-Graduado em nivel dr‘.wm'ado
a as seguinte s

hadores tran

u"JWSAJ' IGN {a

CAJURU

2 UNIDADES

PAOA MELHOR LHE ATENDED

Dr. José Francisco Coelho e
Luiz Parreiras

MATRIZ FILIAL ED. BENFICA
R. DR. JOSE GONGALVES PCA. DR. AUGUSTO GONCA

Luzia Celestino, Isaura Araujo e
Luiz Parreiras

Contabilidade e Advocacia

1* contabilidade no interior de
Minas Gerais 100% digitall

Alex Celestino Aradjo
Alisson Celestine Aradjo

Escritas contabeis | Direito Tributério

Consultoria de empresas

Conviinio com o Estacionamento
do Alemao para nossos clientes!

ey (o R. Godofredo Gongalves, 304 - 9° andar (prédio do Sindimei) - Centre - ltadna - MG
@37 99802-3378 | 37 3242-1624 | 37 3242-2260
www.contabilidadecajuru.com.br @ contabilidadecajuru

\\D(Jl\lll_l D

R. Antonio de Matos, 247
Centro - ltadna - MG

Dra, Dirlene de Melo Carneiro

[a. ]Jmilr ‘;:nh:--': Haosrm

(37} 3242 231 1
!.}r IJardclJ '\rinr]u

m e

Du :I inia ‘vhra ] '»11*[0

(LTS R

H?:l 324 3= 5 a8
Dr.t Mﬂnlm de '\irlu Rezende

aint !-.-.- stffica

{3?3 3241-6283

Adriana Souza e Luiz Parreiras

Dra. Stael Lorena € Luiz Parreiras

ENTRE EM CONTATO PELO WHATSAPP 37 99118.3000
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Noite Cinco Estrelas: entrega dos trofeus Ginco Estrelas e Feminino Plural

Na noite do dia 25 de novembro os
holofotes estavam todos voltados
para a 192 edi¢ao da Noite 5 Estrelas
que foi realizada no tradicional e con-
corrido Buffet Isaura Aratjo em Itau-
na.

Anoite de homenagens onde se reu-
niu a elite empresarial, profissional e
social de Itaiina e regido, teve como

-~
Filipe Correa
Troféu 5 Estrelas 2023

ponto alto a entrega dos Troféus 5
Estrelas e Feminino Plural 2023,
sendo um reconhecimento publico
do Jornal Social a quem se destaca
no mercado e na sociedade.

Na recepgéo dos convidados o musi-
co Telmo Santos tocava belas melo-
dias em seu saxofone enquanto a
equipe do Cerimonial Rosa Cha mui-

to bem recepcionava todos os convi-
dados juntamente com o anfitrido
Luiz Parreiras.

Enaltecendo a abertura do evento a
dama dos palcos de Itauna, a encan-
tadora Maria Helena Corgosinho,
cantou boleros o que proporcionou a
noite uma atmosfera envolvente.

Os saldes do Buffet Isaura Aradjo

Flores.Com
Troféu 5Estrelas 2023

estavam lindamente decorados por
Flores.Com e com uma linda produ-
¢do de imagem e iluminagdo da Sua
Festa Pronta que enchia os olhos
dos convidados.

Como padrinho da noite, estava ele,
0 homem mais elegante de Minas
Gerais, Dr. José Francisco Coelho
que naquela noite vestia um terno as-

sinado pelo estilista indiano Sabya-
sacchiMukherjee.

Na mesa de honra tomaram assento,
Antdnio Adonis Pereira (prefeito mu-
nicipal de Juatuba), Edson Vilela
(prefeito municipal de Carmo do Ca-
juru) e Gustavo Mitre (presidente do
BDMG-Cultural).

Apds a entrega dos troféus subiu ao

Gabriel Oscar
Troféu 5 Estrelas 2023

palco Breno Costa in Jazz que dei-
xou a pista super concorrida. Cada
detalhe da noite foi cuidadosamente
registrado pelas lentes do renomado
Stldio Mariana Rezende.

/
Geladassa
Troféu 5 Estrelas 2023

b .
=

]
Gox
Troféu 5 Estrelas 2023

__Grupo Sideral

Troféu 5 Estrelas 2023

i
Gulae Gole
Troféu 5 Estrelas 2023

hi- -

|
Gk
5

Gustavo Mitre | at
Trofeu 5Estrelas 2023 \.w

Dra. Heloisa Coutinho
Troféu 5 Estrelas 2023

Ll
lima Rodrigues Silva
Troféu Feminino Plural 2023

IsauraAratjo Buffet
Troféu 5 Estrelas 2023

‘—,!_._

i

.Dr, José Lucio Braz de Matos
"/Troféu 5 Estrelas 2023

Karine Honorato
irofeu 5Estrelas 2023

Na proxima edicao continuaremos com a nuhllca(;ao e mais IIIIIIS llllS homenageados

L_aboratorlo Hemblab
Trofeu 5Estrelas 2023

As fotos tamhém estao disponiveis em nosso site www.luizparreiras.com.br

Lavahderi;_l._ider
Troféu 5 Estrelas 2023
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