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Ha 40 anes sua otica de confianca.
Rua Gongalves da Guia, 56 - Itatna - (37) 3241-0035 -

(@oticavisualitauna
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OTICA VISUAL

GRANDE VARIEDADE
DE BESINAS

ALUGUEL DE CAIXAS DE GELD,

MESAS E CADEIRAS

AV, JOVE SDARES, 1239 - CENTRO - ITAUNA - MG

DELIVERY: 37 3242.1384 /379 9919.0704
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Rua Barbara Heliodora, 22
B. Universitario - ltadna - MG

37 3242.5852

9 anos da
Academia Styllus
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Doces momentos de alegria
am formato de pipoca.

Para comemoragns. presentas
personalizados ¢ multo meis|

Inauguracao do
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Loja Maconica Itaiina

Livre realizao

Pensando em
construir ou reformar?

Maos a Obra
37 3249 3269

maosaobraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br
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Foi inaugurado em ltating no ditimo dia 27 de
novemnbro o Mirra Espaco de Festas, um no-
v local para a reglizacio de recepcies com
estrutura ampla, aconchegante e modema
O espago possul dois ambientes distinios

uma area infantil com capacidade de até 120
pessoas incluindo espaco kids & oulra area,
adulto em andar diferente com capacidade

o

Tanka e Lu

iz Parreiras

Ténka, Meiriane & Ke

Inauguracao do Mirra Espaco de Festas

para até 150 pessoas

Ao alugar o espago ja estd induso 16 mesas
redondas, 130 cadeiras, 5 mesas bisird, 20
banquetas, 1 mesa de bufftet, 1 freezer veri-
cale 1 freezer horizontal

Estiveram presentes na inauguragdo, deco-
radores, proprietanios de buffet, para que pu-
dessem conhecer & nova opgao para real-

i

zacao de festas na cidade que ficou sensa-
cional

Esse @ um empreendimento do casal Tania
Alves Mariins e José Martins Bamroso que
vendo a necessidade de se ter um novo es-
pago festa na cidade assim resolveram ex-
pandir 08 negdcios da familia para a drea de
enfretenimenta.

=

Ténda entre Geise e Renala {(Rosa Liméo)

A noite de cortar de fitas foi brindada com um
delicioso coquetel & Geise Pousa realizou a
béngdo do local, ministrando a palawa de
Deus. O nome Mirra & uma homenagem aos
filhos do casal, Ml de Miguel e RRA de Ra-
fael, & mesmo uma familia abengoada.

O Mirra esta localizado na Avenida S&o Jodo,
5361 no Bairro Olimpio Moreira

Ao programar sua festa faga uma visita.
Valores diferenciados para cada dia da

semana, consulte.

Siga o perfil no instagram:

(@mirraespacodefestas

Fotos de Femanda Andrade da Fonseca

Tnia e Fabdana Domas (promotora de eventos)
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Academia Styllus
9 Anos e Novas Instalacoes

A Academia Styllus chegaacs seus 9
anos de fundag&o, e para celebrara
ocasido o seu proprietario, Rogério
Rezende recebeu convidados em
um coquetel oferecido no interior da

aquisicdo de novos equipamentos,
cujo resultado ficou sensacional. A
Academia Styllus esta localizada na
Rua Marechal Deodoro 404 no Cenfro
[tauna. Desejamos sucesso sempre.

academia no (ltimo dia 25/11 e as-
sim apresentou também a repagina-
céo das instalagbes da academia e

Nas fotos abaixo a talentosa equipe
da Styllus

Leonardo, Luiz, Fenando Dlogo Kelly, Marcelo e Rogé-
rio Rezende

Karla Ana Flavia, Marcelo Manana Luiz, Dlogo Rogerio
e Leonardo

Rogério Rezende declarou - Gratidéo imensa a todos alunos e
parceiros. A Styllus esta de cara nava , noves equipamentos, ambiente
agradavel e muito acolhedor. &0 9 anos levando mais saude e
qualidade de vida aos nossos alunos . Sempre buscando o melhor a
cadaumdeles . E um privilégio estar a frente da Styllus .

ecia?
() seu pelmerece o melhor!

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - Itauna - MG
37 3241-5976

e aumentar sua autoe
Agende sua avalia

DR. JOSE LOCI0 BRAZ DE MATOS

Ortodontista - CROMG 5771/ Pés-Graduado
em nivel de mestrado pela UFRJ /
Habilitado e credenciado para as seguintes
opg¢des de tratamenta: Sistema INVISALIGN
(alinhadores transparentes)
Sistema DAMON Sistema InvisibleFast

Hé mais de 10 anos atuando na drea
Especialista em alongamento

R. Agripino Lima, 61 - Centro -

Rua Caoronel Osorio Camargos, 29

Notas Literarias

Série—Sobre a poesia- 02
OPOEMAEAPOESIA

Posso escrever um texto poético e este nac ser um poema. Sim. Existem
intimera cronicas, texto dissertativos que sdo verdadeiras poesias. Isto ocorre porque a
poesia pode se expressar em formas distintas de textos. Apoesia ¢ livre e ndo se prende a
uma determinada forma de expresséo.

Mas a poesia tem uma forma especffica de se expressar que & o poema. O &
um estilo Iterario constituido de versos, estrofes e nma. Esta é a forma classica do poema,
€ a sua eslrulura, & o seu corpo, a sua materialidade. Com o tempo os poemas foram
ganhando novos formatos. Alguns sao apenas constituidos de versos, ndo se organizam
em estrofes, nem possuem rimas. Mas mesmo assim sao poemas. Outros s3o muito bem
estruturades, organizados de fal forma que possuem o mesmo nimerc de sflabas
sonoras, chamado métrica. S&0 igualmente poemas. Tudo Isso depende da técnica, do
conhecimento ou do estilo do poeta. Mas também da intencao do poeta ao escrever sua
poesia. O poeta escolhe uma forma especifica de apresentar seus poemas, pois acredita
que aformado poema pode facilitar ou mesmo ajudar a expressar asua poesia.

Para exemplificar isso, podemos citar a poesia concreta, onde os poemas
eram apresentados de tal maneira que gerava uma imagem constituida de texto. Ou seja,
o0s poetas concretos utilizavam ndo somente da poesia para manifestar seus sentimentos,
suas emogdes, mas também utilizava da propna forma do poema para se comunicar com
seus leitores

No exemplo abaixo, 0 poeta criou um poema no formato do simbolo do infinito
& assim escreveu sua poesia. E o que ele diz *o infinito dos seus olhos me faz encontrar o
infinito..." e af repete infinitamente de modo que o leitor ndo consegue saber ac certo onde
comega e onde termina o poema... noinfinito, talvez... Nao & interessante?!

Assim a forma do poema foi reestrulurada para melhor expressar a ideia do

autor.
< 0 /}, So Claro que esta poesia, assim
(g ’);9 0& 9‘/ apresentada, pode provocar esiranheza e
b /;p O e gerar aversao, mas a poesia nao se
= o & prende aformas. Apoesiaé livre.
Oou ,&\ %\9 S°° Vamos agora a mais um

exemplo, agora do poeta pantaneiro Ma
noel de Barros. Observe a estrutura deste poema, € perceba a qualidade de sua poesia.
Veja:
O apanhador de desperdicios

Uso a palavra para compor meus siléncios.

Nao gosto das palavras

fatigadas de informar.

Dou mais respeito

as que vivemn de barriga no chao

tipo Agua pedra sapo.

Entendo bem o sotague das aguas

Dourespeito as coisas desimportantes

e ans seres desimportantes

Prezo insetos mais que avides.

Prezo avelocidade

das tartarugas mais que a dos misseis

Tenhoem mimum atraso de nascenca.

Eu fuiaparelhado

paragostar de passarinhos.

(Manoe! de Barros, “O apanhador de desperdicios”)

Veja como o poeta compds seu poema. N&o ha estrofes, sa versos. Os versos
no sdo somente livres, eles parecem desconexos entre si, mas promovem uma
estranheza no leitor, tira-o do lugar comum... propde outros sentidos para as palavras.
Como compor siléncio com palavras? Como ter palavras fatigadas de informar? Veja que
para o poela as palavras agua, sapo e pedra sdo palavras que vivem de barriga no chao?
Palavra tem barriga? Qual seria o sotaque das aguas? E coma isso se articula com o verso
anterior? Parece que ndo tem nada com nada, mas ac mesmo tempo, tudo. Tudo esta
interligado... Esta é uma nova forma de lidar com a liberdade dos versos que é a propria
liberdade da poesia.

Isso ndo é maravilhoso?

Professor Fonte Boa - Academia ltaunense de Letras - Cadeira 03 - Patrono Manoel
de Barros
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Venda de cabelos humanos e orgénicas /
Tic Tac/ Rabos de cavalo
Coque Puff / Jumbos
tima. Enviamos para todo Brasil!
o Vendas e preparacoes
R. Agripino Lima, 61 - Centro -
™ (37) 99822-1913

@cabelos_itauna 3 Gleisson Vendedor

Itatina [eating,
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Depois de 47 anos
e formadas, normalistas

As normalistas do Estadual de Italna
que concluiram o curso em 1976 es-
tiveram reunidas no Ultimo dia 28 de
novembro ne Stout Bar em um espe-
cial encontro organizado por Maria de
Fatima Carvalho. Um momento de
reelembrar boas histérias da epoca de
normalistas e apertar lagos dessa

amizade que perdura por mais de qua-
tro décadas. Estiveram presentes : Cé-
lia, Valéria, Silvania, Valécia, Regina,
Marlene, Bernadete, Maria José, Ro-
sangela, Maria de Fatima, Eunice,
Glaucia, Vani, Elaine, Celma, Maria Te-
rezae Luzia

Foto abaixo

CRIAGAO DE CONTEUDO
PARA REDES SOCIAIS

VALORES ESPECIAIS PARA PACOTES MENSAIS!

Posse na Academia de
Letras do Brasil

A querida escritora, Cida Rios do dis-
trito de Azurita da cidade de Mateus
Leme, tomou posse no dia 25 de no-
vembro como académica da Acade-
mia de Letras do Brasil/Minas Ge-
rais/Regido Metropolitana de Belo Ho-
rizonte, na cidade de Esmeraldas,

ocupando assima cadeira 63. Breve-
mente Cida estard langande uma no-
vaobra " Poesias Inesqueciveis"

Na foto abaixc, Cida esta acompanha-
da da ilustre escritora mateuslemense
Maria Mendes e de Mauro Morais,

presidente daALB/RM/IMG.

FACA SEU

ORCAMENTO
3799123.6172

CENTRO - MATEUS LEME - MG

AV. GETULIO VARGAS, 648

31 3535.3450

(\g%c

Rua Santana, 230 - B. das Gracas
ltatina - MG - CEP 35680-329
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PROJETOS DE ARQUITETURA | PROJETOS DE
INTERIORES | PROJETOS DE PAISAGISMO |
PROJETOS HIDRAULICOS, ELETRICOS,
AUTOMAGAQ RESIDENGIAL, ACOMPANHAMENTO
DE OBRAS E CONSULTORIAS

% (37) 99925-2558 W] Veértice Construtora

ARCUITETURA E ENGENHARIA

@ verlice_construtoraitauna

’ILI\@TRM

Projetos / Regularizagéo de Imoveis

Engenharia Diagndstica
Engenharia Condominial
Engenharia Legal
(Avaliagbes e Pericias)

Telefax: (37) 3242-1491
e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

¥ Rua Agripino Lima, 55, Sala 104,
Centro - ltatna - MG
luanfernandesarqurb@gmail.com

Centro - Itatna - MG

DELIVERY: 37 3241-4301

Vicente, 26 - Centro
MG - 37 3241.4040

(37)9 9108-6079 (37) 9 9829-0804
thuaneeng@gmail.com

75)HIDROUNA

Solugdes em Saneamento

TUDO PARA POCOS
ARTESIANOS E PERFURACAQ

EQUIPAMENTOS E DISPOSITIVOS PARA
PISCINAS, CASCATAS E HIDROMASSAGENS

SISTEMA E EQUIPAMENTOS PARA IRRIGAGAO

© (37)99813-7844 (O (37) 98108-6079
I Hidrouna @ Hidrouna
@ www.Hidrouna.com.br

@ Av. Caslro Alves, 1827
Irméos Auler - ltatina - MG

‘S50 FranCISco

AV.JK, 1270 - BAIRH[] TROPICAL
ITAUNA - MG - 37 3241-1344

RAGOES, ACESSORIOS, MEDICAMENTOS
BANHO E TOSA

37 9 9937.3534

©® @delici

9 9832.8405

daluzia
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No dia 18 de novembro nos saldes do
Buffet Isaura Araljo foi realizado o 1°
Baile das Acacias preparade de forma
muito especial pelas esposas dos
\ magons da Loja Magénica ltalina Li-
vre, capitaneadas pela primeira da-
ma, Jeisy Amarim. O baile de cunho
beneficente  arrecadou um litro de

Leo Tavares, Karina Santos Hebert Pinto, Gisele
Israel e Luiz Parreiras

Karina Santos dona da marca, ?es Trend
Brazil.e Luiz Parreiras

O veneravel Luclo Bom Conselho, sua
esposa; Jeisy Amorim e Luiz Parreiras

e Luiz Parreiras

A empresaria Gisele||sarael

AQUI VOCE VE O #LADOBOMDAVIDA

Loja Maconica Itaiina Livre realiza
0 1° Baile das Acacias

leite por cada convidado que sera
doado & entidades carentes. No palco
do baile que foi embalado pelas
musicas dos anos 80 contou com a
presenca da Banda Retré de BH e do
DJ Tiago Marques. Foi um sucesso.
Veja mais fotos no site
www.luizparreiras.com.br

07 de dezembro - Dia do Cirurgiao Plastico

No dia 7 de dezembro & celebrado no
Brasil o Dia do Cirurgido Plastico, u-

lorizar o profissional e alertar a po-  versas exigéncias, como 2 anos de
pulagéo sobre os riscos dos proce-  especializagéo em cirurgia geral e 3
ma homenagem ao frabalho do pro-  dimentos. anos de cirurgia plastica, por exem-
fissional que & responsavel por tratar ~ Origem do Dia do Cirurgido Plas- plo.

traumas e patologias, comointuitode  tico Um meédico e cirurgido plastico
melhorar as caracteristicas estéticas O Dia do Cirurgido Plastico foi es-  membro da SBCP garante maior
de seus pacientes. Adatacelebraa  colhido em memoria & data da fun-  seguranga aos seus pacientes.
importancia do trabalho desses mé-  dagéo da Sociedade Brasileira de  Quando se opta por fazer um proce-
dicos, e também alerta paraos riscos  Cirurgia Pléastica
da realizagéo de cirurgias e procedi-  (SBCP), que acon-
mentos estéticos com profissionais  teceu em 7 de de-
n&o especializados. zembro de 1948. A
De acordo com a pesquisa da So-  entidade médica &
ciedade Internacional da Cirurgia  a responsavel pela
Plastica (ISAPS), o Brasil ocupa atu-  auterizagéo da rea-
almente o segundo lugar no ranking  lizagéo de traba-
de paises que mais realizam pracedi-  |hos pelos profis-
mentos cirlrgicos, ficando atras  sionais da area, e
apenas dos Estados Unidos. Diante  cabe a ela a titula-
desta realidade, o nosso Pais € um  ¢#o dos cirurgides
grande polo para atuagdo docirurgidio  pléasticos apds o
plastica, e por isso & importante va-  cumprimento de di-

GS

CALHAS E RUFOS EM GERAL

AMAC

CONTABIL

( Flavio Leite

Cirurgia Plastica

Mudangas AN

Residencial e Comercial
Itatina - MG

dimento cirdrgico liderado por profis-
sionais nao credenciados a entidade,
o paciente coloca a sua vida emrisco,
uma vez que nao se tem como
garantir a real qualificagéo e preparo
daquele cirurgiao.

Cominformages
www.educamaisbrasil.com br

o-o-bl/womzzoﬁbwarwwb&wzw
unferior com dedicagdo, élea e amor.

07 de dezembro — Dia do Cirurgiio Plastico

Divinépolis - MG -

Coronel Jozio Noti

ORNAL SOCIAL

Luiz'Rarreiras, tha Carvalho, Fatima Freitas.@ Imacu-

ladaAmorim

Luiz ‘Parreiras e o notavel ex-deputado
estadual, Gustavo Mitre

d31 - 6° andar
7) 3213-0435

Baiano

lanches
3 O origina[

DELIVERY
37 3241.0994

Arquiteto para auxiliar em seu projetol
Orgamentos sem compromisso.
Av. Sao Jodo, 3484 (junto com a

Madeireira SB) - ltauna - MG
(37)3241-1885

AUTO ESCOLA
SAO JUDAS TADEU

R. PROF. FRANCISCO SANTIAGO, 146 - CENTRO
TAONA - MG - 37 3241-4010

MATEUS LEME: Pga. Benedito Valadares,
108A Centro - (31) 3535-2998

IGARAPE: R. Cristiano Machado, 122
Centro - (31) 3534-4216 / (31) 3534-1827

www.amaccontabil.com.br

c LINICA

{' VETERINARIA
CENTRAL
Atendimento, cirurgia,
pet shop, banho e tosa.

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - Itatina - MG
Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334

+ Montador + Caminhao Bau
+ Equipe de ajudantes
+ Personal Organizer

©3799953-0169

Advocacia especializada em transito

Recursos de multas

Thairan Luiz Silva Ferreira

DAB-MG 166.608 - (37) 98802-7512

Rafael Magalhaes

DOAB-MG 135.343 - (37) 98804-9239
ADVOCACIA, ASSESSORIA E

CONSULTORIA JURIDICA
R. Silva Jardim, 279
Centro - Italna - MG

itaunatransito@gmail.com

37 9 9825.4388
37 9 9953.6833
37 9 9962.0191

37 3241.2519

R. Marechal Deodoro, 53
Centro - Itadina - MG

7%

Amaral
Subot incompardvel!

PADARIA, MERCEARIA,

LANCHONETE E CONVENIENCIA
Segunda a sexta - de 06 as 21h
Sdb. - de 06 as 19h / Dom, - de 09 as 13:30h
R. Manoel Zacarias, 05 Bairo das Gragas
ltaona - MG - 37 32411515
@ @amaralpanificadora
K1 Panificadora Amaral

Comercializagao de sucatas metalicas
ferrosas e nao ferrosas, materiais de
aproveitamento, maquinas,
equipamentos e residuos industriais

A melhor acessoria contabil, ndo é aquela que
fecha o balanco da sua empresa todo més,

mas aquela que proporciona

crescimento e resultados para o seu negocio!

José Eustaquio de Souza \
Contador

Warlei Eustaquio de Souza
Contador

SGILAR

IMOVEIS
LOCACAO, COMPRA E VENDA

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965
B. Antunes - ltauna - MG

(37)3243-4891

QQ Fone: 37.3242.3739

CENTRAL @ R. Jodo Dornas, 134 - Bairro das Gragas

35680-335 - Itatina - Minas Gerais

MozartTavares:Nogueira, Lucio Bom Con-
selho eArnaldo de SouzaRibeiro

marmaoraria

VENIDAN

Marmores e Granitos ©

Lavatérios, pias, bancadas,
pisos, soleras e nichos.

Av. Manoel da Custédia, 856
Séo Geraldo - Itatina - MG
(37) 3242-4007
(37) 9 9967-4716 (Enio - V)
marmarariaavenida@hotmail.com
www.marmorariaavenida.com

ZCAlil0rnig N X

G

Av. Jove Soares, 274
Centro - Itadna - MG
(37) 3241.3284  (37) 3243.6416
™ (37) 99968.0857 (& (37) 98836.9153
@californiahamburgueriaa

CONTABILIDADE 1. FRANCO

Rua Canad4, 20 - Pio XII
Itadna - MG
Telefone: (37) 3249-3650
@ @contabilidadejfranco
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A sindrome do bebé esquecido, co-
nhecida em inglés como Forgotten
Baby Syndrome (FBS), & um fendme-
no que pode acontecer com qualquer
pessoa, Mesmo com 0s pais mais
amaorasos.

Ela se caracteriza pelo esquecimento
de uma crianga no banco de tras de
um carro, 0 que pode levar a morte da
crianga por insolagdo ou mesmo su-
focamento.

Embora n&o haja dados sobre mortes
de criangas esguecidas em carros no
Brasil, nos Estados Unidos, estima-
se que, em media, 38 criangas mor-
rem anualmente nessa situagéo.
Mais vulneraveis ao calor

A maioria das mortes decorrentes da
"Sindrome do Bebé Esquecido” acor-
re devido & insolagéo. O corpo de u-
ma crianga pode aguecer cinco vezes
mais rapido do que o de um adulto,
tornando-os especialmente vulnera-
veis ac calor num carro fechado.

Os sintomas da insolagéo incluem
perda de consciéncia, falta de ar, des-
maios, vertigens, extremidades arro-
xeadas, fortes dores de cabeca e de-
lirios.

Fatores que contribuem para o es-
quecimento

Ainda nao se sabe ao certo o que
causa a sindrome do bebé esque-

cido. Nao entanto, alguns fatores po-
dem contribuir para o esquecimento,
como:

Rotina: Muitos pais se acostumam
com o trajeto casa-trabalho, e quan-
do mudam esse habito, par exemplo,
ndo conseguem internalizar a in-
formagéo, seguem no piloto automa-
tico e acabam “esquecendo” o bebé.
Excesso de informagdes: Os con-
dutores ocupam cada vez mais as
maos enquanto dirigem, mexenda no
celular, no GPS, sintonizando rédio e
TV ou buscando objetos.

Transporte de bebés em cadeiri-
nhas: Essa regra é imprescindivel
para a seguranga dos pequenos,
mas dificulta a interagdo entre pais e
filhos durante a viagem, o que pode
levar ao esguecimento.

Como evitar o esquecimento
Algumas atitudes simples de pre-
vengéo podem evitar que esse tipo
de tragédiaacontega, como:

-Criar o hébito de sempre checar o
carro antes de tranca-lo.

-Colecar, junto com o filho no bance
de tras, um item integrante da rotina
diaria do pai, como um celular, no-
tebook ou até mesmo uma chave.
‘Instalar um sistema de alerta no
carro, que emite um sinal sonoro ou
visual quando o bebé & deixado no

~<_>- ESPECIAL VEICULOS

” .3 - - r .4 -
u

bancodetrés.

‘Aplicativos como o popular Waze
oferecem ac usuario configurar um
“"Lembrete de Crianga". No entanto,
para funcionar & preciso tragar uma
rota. O aviso € emitide ao chegar ao
destino programado.

Tecnhologia das montadoras no
combatea FBS

As montadoras investem em tecnolo-
gia para evitar o esquecimento de
criancas nos carros. Muitos veiculos
mais recentes passuem luzes e alar-
mes gue recomendam que os mo-
toristas verifiquem o banco traseiro
quando desligam o carro.

MNo entanto, esses sistemas ainda
s&o falhos e ndo podem detectar se
uma crianga esta presente, depen-
dendo principalmente da abertura
das portas traseiras.

Algumas montadoras, como Kia e
Hyundai, tém implementado senso-
res ultrassénices que podem detec-
tar movimentos no banco traseiro
apos o veiculo sertrancado, acionan-
do alarmes e enviando mensagens
ao motorista.

Modelos como o Hyundai Genesis
GV70, vendido nos EUA, tém siste-
mas baseados em radar que podem
detectar movimentos leves, como a
respiracio de uma crianga dormindo.

AQUI VOCE VE O #LADOBOMDAVIDA

No entanto, essas tecnologias ainda
saoraras e nao sao equipamentos de
série na maioria dos veiculos novos.
Alerta de banco traseiro obrigato-
rio em 2025

Reguladores federais nos Estados
Unidos estao desenvolvendo regras
que tornardo obrigatorias luzes e
sons de lembrete do banco traseiro
emveiculos novos a partir de 2025.
As principais montadoras tambeém se
comprometeram a incluir sistemas
basicos de lembrete do banco tra-
seiro em todos os novos velculos até
essa data.

ORNAL SOCIAL

A

ALEX AUTO PECAS

Pegas automotivas para nacionals e importados

DESCONTO DE 10% EM ATE 3X NO CARTAQ

DESCONTO DE 5% EM ATE EX NO CARTAQ
10X NO CARTAQ 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 [ (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 / & (37) 99156.0148
Av. Sao Joao, 4324 - ltauna - MG
alexautopegas@veloxmail.com.br

Com informagdes
www.olempo.com br/autotempo

A

Centro -

POSTODELTA

R. Silva Jardim, 653
ltadna - MG
37 3242-4499

Radiadores
Av. 530 Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Itatna - MG
geraldoradiadores@gmail.com

(37) 3242-7980
(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

Pedra

Negra

CORRETORA

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

DE SEGUROS

TROCA DE OLEO

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas Industrials, redutores Industrlals
e veiculos nauticos.

Rua Jodo Cerquelra Lima, 686 - Centro
Itaiina - MG - (37)99819-4021
Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Itaiina - MG
(37)3243-4344 © (37)99909-1838

Sinta-se em casa

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR

AV JOVE SDARES, 580
[TAUNA - M6

®3799967.1047°"
3732414047 |

AU PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUIO
ITAUNA- MG - 37 3242.4434
3199925.7443 /319 9941411

Ingredientes

1 cebola de cabeca picada re-
donda

2 tomates maduros picados
1/2 colher de manteiga
3ovos

Salsinha

Cebalinha

2 fatias de presunto

4 fatias de mussarela
Orégano

Preparo
Em uma frigideira coloque a
manteiga e deixe comegar a

cebola e os tomates por cima,
coloque tempero, um pouco de
pimenta do reino e tampe por 5

cozimento. Em seguida acres-
cente o presunto picado. Em
oufro recipiente, misture os o-
vos, tempero, salsinha, cebo-
linha, pimenta do reino e depois

derreter, em seguida coloque a [

minutos em fogo baixo para o &

Pizza de Tomate

Confira essa e outras
receitas deliciosas
receitas: (]

O]

Av. Jove Soares, 1683 - Gracas -
37 3241-4129

Valéria

[tauna - MG

cologue essa mistura por cima do
presunte na frigideira, tampe e deixe
cozinhar por mais ou menos 5 mi-
nutos ou até vocé perceber que os
ovos estdo cozidos. Depois cologue
a mussarela e bastante orégano,
tampe e deixe derreter o queijo.

Contribuigda Valéria Campos

n- d

Para saber se a massa do macarrao

d estacozida al dente, prove e verifique
1 se estd macia, porém firme. O centro
{ nao pode estar duro e com sabor de

massa crua.

honsmomentos_valeriacampos
Programa Bons Momentos

Para
Refletir

~ Muito mais
Nao tenha medo de yaniagens paf?
mudar. ;
Tenhametlo de, Pt gl
i Tel: (37) 3241-4563 | 3073-3690
aqui um ano, estar ke e
reclamandﬂ [Ins Av. Jove Soares, 860 - Centro - Itaina - MG
mesmo problemas
de hoje.

AGORA EM NOVO ENDEREGO!
R. Arnaldo Lima, 17
(esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - ltauna - MG
® (37) 99934-8932

WO,

ISAURA ARAT

B UFFET

g —

Cﬂ%faﬁ’ 037 99981-7606
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L ESPECIAL AROUITETIRA

Quanto maior o indice de precipita-
¢&o. mais aumenta a preacupagéo
em relagéo as estruturas das edifi-
cacdes. N&o & novidade que as en-
chentes trazem grandes transtor-
nos e aumentam as chances de

problemas estruturais nos iméveis.
Também & preciso dar atengéo aos
deslizamentos de encostas e desa-
bamentos. Um indicador de que ha
algo errado sdo as trincas ou racha-
duras que aparecem na construgéo,

Marmores e Granitos

principalmente se por elas houver
passagem de agua.

As frincas surgem por diversos mo-
tivos, mas se um trica surgir durante
um periodo de grande volume de
chuva a causa pode ser relacionada a

marmaoraria

VENIDNA}

Lavatérios, pias, bancadas, pisos, soleras e nichos.
Av. Manoel da Custddia, 856 - Sao Geraldo - ltauna - MG
(37) 3242-4007 - (37) 9 9967-4716 (Enio - V&)
marmorariaavenida@hotmail.com
www.marmorariaavenida.com

f:iiuva aumenta chance de problemas estruturais nas edificacoes

umidade; atuagdo de sobrecargas ou
concentracéo de tensdes; deformabi-
lidade excessiva de estruturas e ou
movimentacdo de solo ocasionando
recalque.

Qutro sinal também muito comum
que indica que ha algo muito grave &
a inclinagdo de muros, arvores e
afundamento ou estufamento de so-
lo.

Portanto ao perceber um trinca ou
qualquer outra anomalia seja ela em
uma encosta, em uma edificagdo ou
até mesmo no solo & importante con-
sultar um profissional qualificado, um
engenheiro ou arquiteto, para avaliar
se ha algum risco em relacéo a es-
trutura e orientar maneira mais se-
gurade proceder.

Texto de

Thuane de Rezende Motta
Engenheira civil, especialista
em estruturas.

e F

Desde 16/08/74, salvando Vidas

Passos “Sugeridos”

Nosso décimo segundo Passo
também diz que, coma resultado
da pratica de todos os Passos,
cada um de nos foi descobrindo
algo que se pode chamar de “des-
pertar espiritual”... Em A.A., a for-
ma de preparar-se para receber
esta dadiva esta na pratica dos do-
ze Passos.

Os doze Passos e as doze
Tradigdes, décimo segundo
Passo

“Eu me lembro da resposta do
meu padrinho quando Ihe falei que
os Passos eram “sugeridos”. Ele
replicou que eles sdo “sugeridos”
da mesma maneira que, se vVocé
saltar de um avido com um para-
guedas, € ‘sugerido” que vocé pu-
Xe a corda para abri-lo e salvar a
suavida.

Ele mostrou-me que era

“sugerido” que eu praticasse os doze
Passos se quisesse salvar a minha
vida.

Assim, eu tento lembrar-me
diariamente que tenho todo um pro-
grama de recuperagdo, baseado em
todos os doze Passos “sugeridos”.”
Fonte: Livro Reflexdes Diarias de AA

12°passo

Tendo experimentade um des-
pertar espiritual, gracas a estes Pas-
50s, procuramos transmitir esta men-
sagem aos alcodlicos e praticar estes
principios em todas as nossas ativi-
dades.

AAGrupoAlvorada

Rua Herminio Corradi, s/n. Anexo ao
Ginasio Poliesportiva JK - Bairro Cer-
queira Lima - ltatina — MG - Harario:
aos domingos as 09:00 horas
Telefone do escritorio de AA.: (37)
3221-3500

nimos HiSiflI‘iﬂ Concisa de Portugal

de José Hermano Saraiva

“MONOPOLIO ORIENTAL - 1498-
1580

39— 0 IMPERIO E O APOGEU MANU-
ELINO

O Reid. Manuel ndo se enganou guan-
do mandou que em todo o Pais se fes-
tejasse triunfalmente o regresso de
Vasco da Gama. Com a viagem inau-
gurava-se, de facto, um ciclo novo da
Histaria de Portugal

A partir de 1500, largaram do Tejo, na
primavera de cada ano, grandes ar-
madas: partiam carregadas de solda-
dos e canhdes, regressavam com pe-
sadas cargas de especiarias. (...)
Alideia de D. Jogo Il - um pacifico trato
comercial com os senhores de terra,
baseade na amizade e no proveito ma-
tuo —depressa se revelou irrealizavel. A
segunda viagem, comandada por Pe-
dro Alvares Cabral, comegou com em-
baixadas e mesuras e acabou com o
bombardeamento de Calecut. Quando
nds chegamos ao (ndico, ja o comércio
que ali se praticava tinha os seus do-
nos: negociantes mouros instalados um
pouco por toda a parte com solidas
relagdes com os principes indianos. O
conflito durou desde o primeiro mo-
mento: 0s mouros tentaram impedir o

comércio portugués, os Portugueses
pracuraram dar caga e destruir a na-
vegacdo moura. A mentalidade guer-
reira dos nobres a quem foi confiada a
nossa politica na India era mais um fator
de violéncia: muita guerra, nenhuma
negociacdo para eliminar rivalidades

A superioridade dos navios portugue-
ses, o melhor emprego da artilharia e a
agressividade de alguns grandes che-
fes militares permitiram o triunfo por-
tugués. A maior figura da nossa accéo
na india foi Afonso de Albuquerque,
governador entre os ancs de 1508 e
1515. Dominou Ormuz, chave estraté-
gica do golfo Pérsico, e Malaca, porta
paraos mares da China.

A corea partuguesa adquire assim uma
nova dimensédo. O pequenc Portugal
ibérico transforma-se numa das maio-
res poténcias navais comerciais da Eu-
ropa. Ao antigo titulo de rei de Portugal
e dos Algarves, D. Manuel manda
acrescentar novas dignidades: “e
senhor da Conquista, Navegacéo e
Comeércio da Etiopia, Arabia, Pérsia e
india" (...)

O leitor contumaz
0212/23
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Aluno do LOSANGO e do CEPEX Gabriel Oliveira Antunes Vilaga ( na foto,
primeiro a esquerda) foi medalhista no Campeonato Mineiro sub 12 em
Para de Minas, realizado no (ltimo final de semana.

s ASSINE O NOSSO JORNALT. RECTBA
Rkt el 0 LADO BOM DAVIDAEM SUA CASA!

37991183000

CINCOESTRELAS -~
2023

CONHEGA 0S HOMENAGERDOS COM 0S TROFEUS 5 ESTRELAS E FEMININO PLURAL:

Troféu 5 Estrelas 2023

Aglice Amaral Jand
Alessandra Nogueira

Amac Assessoria Contabil
(Mateus Leme)

Andrea Moreira (Para de Minas)
Anselmo Pizzaria Gabriel Oscar

Anténio Adénis Pereira Geladassa

(Prefeito de Juatuba) Gox

Automovel Clube de Italina Gula e Gole

Ayonara Coelho Gustavo Mitre

Barbearia do André Dra. Heloisa Coutinho
California Lanches Hyrguer Aloisio Costa
CCAA ltaina Isaura Aratjo Buffet

CGC Contabilidade Dr. José Lucio Braz de Matos

Chique Dog Dr. José Francisco Coelho
Clinica Veterinaria Sao Francisco Karine Honorato

Cogitare Clinica de Psicologia Laboratério Hemolab
Colégio Sant'Ana Lavanderia Lider
Contabilidade Cajuru M3Zos a Obra

Contabilidade J Franco Maria Virginia Morais Garcia
Criarte Camisaria e Uniformes Mério Debique

Feminino Plural 2023
Adriana Souza

Elisabeth Coutinho Magalhaes
lima Rodrigues Silva

Maria Helena Corgosinho
Mariana Rezende

Poliana Aparecida de Oliveira
Sara Santos Marques - Cuidare

Marlene Jéias

Marmoraria Avenida

Master Truck Itatna

Nanda Burguer (Mateus Leme)
Opus Empreendimentos
Papelaria Ivana

Progas e Proagua

Recrutamento Novo Mundo

Dr. Ronaldo Brétas (Belo Horizonte)
Rosilene Mesquita Noivas e Festas
(Mateus Leme)

Sicoob Centro Oeste

Dra. Stael Lorena de Freitas
Grupo Sideral

Solar Imdveis Itatna

Sua Festa Pronta

Toc Frio

Tropical Ténis Clube

Uniube - Universidade de Uberaba
Valéria Cabeleireiro

Vértice Arquitetura e Engenharia

Wanderson Clayton Fontella Francisco
(Belo Horizonte)

UM RECONHECIMENTO PUBLICO DO JORNAL SOCIAL PARR QUEM SE DESTACA NO MERCADO E NA SOCIEDADE

DNA Elétrica Energia Solar
Drogarede

Edson Vilela

(Prefeito de Carmo do Cajuru)
Filipe Correa

Flores.Com

Feminino Plural Especial 2023
Atrizes da Cia Descarga

Emilene Ferreira

Luciana Paula Fontella

(Belo Horizonte)

Padrinho da noite
Dr. José Francisco Coelho
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