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IGRANDE VARIEDADE

DE BESINAS
ALUGUEL DE CAIXAS DE GELD,
MESAS E CADEIRAS

AV, JOVE SOARES, 1239 - CENTRO - ITAUNA - MG

DELIVERY: 37 3242.1384 /379 9919.0704
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HOTEL

Rua Barbara Heliodora, 22
B. Universitario - ltatna - MG

37 3242.5852

90 Anos do Escritorio
Cajuru Contahilidade e Advocacia

Arquitetura Inclusiva

1 Edicao do
Fest Talent
revela talentos da
miisica Gospel
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2023 foi
um ano
especial
| para o
CEPEX
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Espaco completo com brinquedos
para todas as idades
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CONHEGA 0S HOMENAGEADOS COM 0S TROFEUS 5 ESTRELAS E FEMININO PLURAL:

Troféu 5 Estrelas 2023
Aglice Amaral Jané
Alessandra Nogueira

Amac Assessoria Contabil
(Mateus Leme)

Andrea Moreira (Para de Minas)
Anselmo Pizzaria

Antdnio Adénis Pereira
[Prefeito de Juatuba)

Automovel Clube de ltadna
Ayonara Coelho

Barbearia do André
California Lanches

CCAA Itaina

CGC Contabilidade
Chique Dog

Clinica Veterindria Sao Francisco

Cogitare Clinica de Psicologia
Colégio Sant'Ana
Contabilidade Cajuru
Contabilidade J Franco
Criarte Camisaria e Uniformes

NOITE A

CINCOESTRELAS ~
2023

Marlene Joias

Marmoraria Avenida

Master Truck Itaina

Nanda Burguer (Mateus Leme)
Opus Empreendimentos
Papelaria Ivana

Progas e Proagua

Dr. Ronaldo Brétas (Belo Horizonte)

DNA Elétrica Energia Solar
Drogarede

Edson Vilela

(Prefeito de Carmo do Cajuru)
Filipe Correa

Flores.Com

Gabriel Oscar

Geladassa

Gox

Gula e Gole

Gustavo Mitre

Dra. Heloisa Coutinho
Hyrguer Aloisio Costa
Isaura Araljo Buffet

Dr. José Licio Braz de Matos
Dr. José Francisco Coelho
Karine Honorato
Laboratério Hemolab
Lavanderia Lider

Maos a Obra

Maria Virginia Morais Garcia
Mario Debigue

(Mateus Leme)

Sicoob Centro Oeste

Dra. Stael Lorena de Freitas
Grupo Sideral

Solar Imdveis ltalina

Sua Festa Pronta

Toc Frio

Tropical Ténis Clube

Valéria Cabeleireiro

Vértice Arquitetura e Engenharia

(Belo Horizonte)

Rosilene Mesquita Noivas e Festas

Pensando em
ou nar?

Maos a Obra
37 3249 3269

maosaobraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

PANIFICADORA

Salgados por encomenda

R. Péricles Gomide, 02
Centro - Itatina - MG
37 32414790
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: (37) 9 9156-1370
1 goncalves. psicol@amail.com

(0] @goncalvespsi
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Feminino Plural 2023

Adriana Souza

Elisabeth Coutinho Magalhdes
lima Rodrigues Silva
Maria Helena Corgosinho

Mariana Rezende

Poliana Aparecida de Oliveira
Sara Santos Marques - Cuidare

Feminino Plural Especial 2023
Atrizes da Cia Descarga
Emilene Ferreira

Luciana Paula Fontella
(Belo Horizonte)

Padrinho da noite
Dr. José Francisco Coelho

Wanderson Clayton Fontella Francisco

UM RECONHECIMENTO PUBLICO DO JORNAL SOCIAL PARA QUEM SE DESTACA NO MERCADO E NA SOCIEDADE
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2023 foi um ano Especial Em 1? edicao do Fest Talent
Brasilia revela talentos da
O querido casal, Maria y =

misica Gospel

Raquel Proenga e Helton
Augusto, proprietarios do
Lab’oratono I-'Iemola'b.em No dia 18 de novembro foi realizado ~ Gleicer Rodrigo Honorato (Gleicinho
. Itauna}  as filnas Jilia e com grande éxito no Teatro Silvio de  Produgdes). Os trés primeiros coloca-
Lw;a, est[veranj em 'refcente Mattos em Italna a primeira edicdodo  dos foram: 1°lugar- Yasmin Stephanie
viagem a Bra§|lla visitando Fest Talent. Este foi um evento gospel ~ (Igreja Pentecostal Geragdo Eleita-
familiares queridos na Terra que teve por objetivo revelar grandes  Itauna), 2° Lugar- Viviane Tais (Igreja
dos Trés E’oderes. talentos da musica cristd de Itatina e Pentecostal Venha Falar com Deus-
O casal tgm mE“tO oque regido. O festival contou com a parti-  Itatiaiugu) e 3° lugar- Jonas Soares
comemorar, ja esta'o.com 4 cipacao de cantores e corais de varias  (Igreja Batista Central- Itatina) . Para-
B I§bo_rator|o €em igrejas. O idealizador do projeto foi  béns aos organizadores e os grandes
breve estaréo inaugurando . . .
Carlinhos do Calgamento, a realiza-  talentos que se dedicam a enaltecer
¢éo foi da Associagdo Embaixadores ~ musicas que elevam.
do Reino e o produtor do evento foi  Fotoabaixo

Em 2023 foi comemorado a fundagéo da LBX- LIGA BRASILEIRA DE mais uma unidade e também
XADREZ, do qual o presidente do CEPEX, Marcus Elisio Silva & um dos uma nova sede
fundadores e participante da primeira diretoria. Foto dos fundadores da
LBX

Marla Lmza Helton Augusto, Julia Proenga, Luiza
Proencga, Maria Raquel Campos e Caroline Campos

Yasmin Stephanie, Viviane Tais, Jonas Soares e Carli-
nhos do Calcamento

2023 foi também marcado pela realizagdo de uma simultdnea na Praga da
Matriz com a parceria com a Secretaria de Esportes e da OAB

O projeto social Sorriso
Solidario, esta com uma
campanha de arrecadagdo de
brinquedos novos e usados em
boa conservagao e guloseimas
para serem doados a criangas
carentes no Natal. Um dos
pontos de recolhimento € na
Academia Total Fitness que fica
localizada na R. Rubi, 365, no
Bairro Padre Eustaquio. A
arrecadacéo ird até o dia 19/12.
A sua doagao também podera
ser feita pela chave pix -

2023 foi realizado também no Poliesportivo um torneio de nivel regional A maior recompensa é o [apiorafaitauna@gmail.com.

com a participagédo da Secretaria de Esportes de Itaina sorrisc no rosto de
quem recebe.

Que Deus te abencoe.

As realizagdes dos eventos do CEPEX (Centro de Estudos e Pesquisas do Xadrez) s6
foram possiveis gragas ao apoio do ex-deputado Gustavo Mitre, Secretaria de Esportes
de Itatina e parceiros como: GOX INTERNET, DR. DANIEL CHAVES, OAB e JORNAL
OCIAL

chique // ol / _ 7}, Cabelos CRIAGAO DE CONTE(DO G
0 eriroeeses S Dire PARA REDES SOCIAIS S
e Cia Especialista em alongamento Wenda de cabelos humanos e organicos | VALORES ESPECIAIS PARA PACOTES MENSAIS! Bupgucs

Tic Tac [ Rabos de cavala
() seu pelmerece o melhor!

Coque Puff / Jumbos
Enviamos para todo Brasil! mm Sl
Rua Manoel GDI"II;EIWES. 116
Centro - Itadna - MG

37 3241-5976

Vendas e preparagoes
R. Agriping Lima, &1 - Centro - ltadna ORCAMENTD AV, GETULIO VARGAS. 648

) ® (37) 99822-1913 3799123.6172 CENTRO - MATEUS LEME - MG
B @cabelos_itauna [ Gleisson Vendedor 41 3535.3450

cec | [Nermée || Tl TRM

Prajetas f Regulanzagio de Imdvals
Engenharia Diagnestica
Ergenkaria Cordominial

DR. JOSE LUCIO BRAZ DE MATOS

Ortedontista - CROMG 5T71 / Pds-Graduado
&m nivel de mestrado pela UFRJ /
Habilitado e credenciado para as seguintes

opgdes de trafamento; Sistema INVISALIGN
{alinhadorns transparenios)
Sisferna DAMON Sistema lnvisibleFast

R. Cap. Vicente, 26 - Cenlro
[taina - MG - 37 3241.4040

Rua Santana, 230 - B. das Gracgas
Itatina - MG - CEP 35680-329
Telefax: (37) 3242-1491
e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

DELIVERY: 37 3241 4301

AUTOMACAD AR ME T
O OBANG & { vy Engenharia Legal

tAvaliagtes @ Percias)

i (37 S9025-2558 i Virtice Conslrutora
W verice  consintdraitauns
ud Agripeno Lima, 55, Sala 104,
P Ay e e e 1 (37)9 9108-6079 (37) 9 9829-0804

luanrdarnandesamurbEgmaill oom thuaneeng@gmail.com

RACOES, ACESSORIOS, MEDICAMENTOS

BANHO E TOSA

HIDROUNA

Solugoes em Saneamento

TUDD PARA POLOS

S éﬂ Fra n CiSCO e ; ARTESIANDS E PERFURACAD

EQUIPAMENTOS E DISPOSITIVOSE PARA
P 5(_, MAS, CASCATAS E HIDROMASSAGENS

Deide 19904

AV. JK, 1270 - BAIRRO TROPICAL

ITAUNA - MG - 37 3241-1344 i ! ot

& wiwnw Hidrouna, com. br

SISTEMA E EQUIFAMENTOS PARA IRRIGACAC

@ Av. Castro Alves, 1827
Inmdios Auler - ltadna - MG
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de José Hermano Saraiva

“A SOLUGAO ATLANTICA
1386-1498

36 — A VIAGEM DE VASCO DA GA-
MA

Garantido assim o direito exclusivo
dos Portugueses a navegarem no
mar oriental, D. Jodo || mandou ime-
diatamente preparar a expedigéo
destinada a India. Em vez de ca-
ravelas, navios que até entao utilizara
nas viagens de exploragdo, a frota
que devia visitar a India era consti-
tuida por pequenas naus, proposi-
tadamente construidas para a via-
gem. De maior tonelagem, permiti-
riam transportar maiores quantidades
de mercadoria.

O rei morreu durante os preparativos.
O sucessor, D. Manuel, submeteu o
projecto de viagem a discusséo das
cortes e a maioria dos votos foi des-
favoravel a sua realizagdo. Apesar
disso, o rei manteve o plano. Para
comandante da frota foi escolhido
Vascoda Gama(...).

Afrota largou do Tejo a 08 de julho de
1497. O diério de bordo chegou até
aos nossos dias € por ele sabemos
qual a rota seguida: quando estavam
ao sul de Cabo Verde, fizeram rumo
para ocidente, até passarem préximo
da costa do Brasil; ai, aproveitando os
ventos, voltaram a atravessar o Atlan-
tico em diregéo ao cabo da Boa Es-
peranga. A 20 de maio de 1498, os
navios fundearam em Calecut, uma
das grandes cidades comerciais da
India. Vasco da Gama levava ins-
trugdes para estabelecer com o sa-
morim, senhor daquela regido, um
tratado de amizade e comércio. Mas
as negociagdes revelaram-se ex-
tremamente dificeis. Os Arabes, que
mantinham o monopolio comercial
nos mares da India, conseguiram
frustrar o projecto da alianga. O re-
gresso a Portugal iniciou-se a 29 de
agosto de 1498 e demorou cerca de
um ano. Perdeu-se um dos navios e

ASSINE O |

cerca da metade das tripulagdes ndo
aguentou os sofrimentos da viagem.
Os sobreviventes chegaram ao Tejo
no verdo de 1499. A recepgao revela
que a importancia da viagem foi ime-
diatamente compreendida: o rei es-
creveu a todas as cidades e vilas no-
taveis ordenando a realizagao de pro-
cissdes e festejos de confraterni-
zag&o.

37-ECONOMIAE SOCIEDADE

()

A vida econémica concentra-se no
litoral, e a0 mesmo tempo a actividade
governativa do Estado especializa-se
na economia e na politica militar ultra-
marina. E um Estado de olhos volta-
dos para 0 mar, mas por isso mesmo
de costas voltadas para a nag&o in-
terior. A partir do século XV, o esfor¢o
de colonizago interna, que progre-
dira sem interrupgdes desde o inicio
da monarquia, vai cessar. A provincia
é s o sertdo da cidade. A vida cam-
pesina entra entdo numa estagnagéo
profunda e conservara até os finais do
século XIX numerosas sobrevivén-
cias medievais.

O leitor contumaz
25/11/23

HISTORIA CONCISA DE
PORTUGAL

Davip BIRMINGHAM

ENTRE EM CONTATO PELD WHATSAPP

37 99118.3000

GS

Orgamentos sem compromisso.
Av. Sao Joao, 3484 (junto com a
Madeireira SB) - ltauna - MG
(37) 3241-1885

Protegdo para todos

“Em nivel pessoal, 0 anonimato
possibilita a protegdo de todos os
membros identificados como alcod-
licos, uma seguranga muitas vezes de
especial importancia para os recém-
chegados. Em nivel de imprensa, ra-
dio, TV e filmes o anonimato acentua
igualdade de todos os membros na
Irmandade, freando aqueles que,
eventualmente, poderiam explorar
sua filiagdo em A.A. para alcangar
reconhecimento, poder ou beneficio
pessoal.”

Entendendo o anonimato

“Atracéo é a forga principal na
irmandade deA.A.

O milagre da sobriedade continua
de alcodlicos dentro de A.A. confirma
este fato todos os dias. Seria preju-
dicial se a Irmandade promovesse a si
mesma, publicando através da midia
de radio e TV a sobriedade de co-
nhecidas personalidades publicas

que se tornaram membros de A.A. Se
acontecesse de essas persona-
lidades recairem, estranhos iriam
pensar que 0 nosso movimento ndo é
forte € poderiam questionar a veraci-
dade do milagre do século.

Alcodlicos Andnimos néo € and-
nimo, mas seus membros devem ser.”
Fonte: Livro Reflexdes Diarias de AA

11°passo

Procuramos, através da prece e da
meditagdo, melhorar nosso contato
consciente com Deus, na forma em
que O concebiamos, rogando apenas
0 conhecimento de Sua vontade em
relagdo a nos, e forgas para realizar
essavontade.

AAGrupoAlvorada

Rua Herminio Corradi, s/n. Anexo ao
Ginasio Poliesportivo JK - Bairro Cer-
queira Lima - ltatina — MG - Horario:
aos domingos as 09:00 horas
Telefone do escritério de A.A.: (37)
3221-3500

2511

José Marcio Lara
Abdala Neto
Aglice Amaral Jand
26/11

Thiago Amorim — Terra Consultoria
2711

Débora Barbosa
28/11

Carminho Ferrari
Carla do Lucio
29/11

Haidee Antunes
Wilsinho di Assis
Rosa Pércope
Edna Amaral
Renata Padua
30111

Marisa Avelar
Henrique Paiva

Maurilio Basto

Rogério Marcio Pinto

01/12

Fernando Noma

Alan Alessandro Rodrigues Guima-
raes

Desejamos aos aniversariantes da
semana, o0 melhor de uma vida bem
vivida, paz interior hoje e sempre.
Feliz aniversario.

had

&

ORNAL SOCIAL

15 Anos de
Fundacao

A Loja Macébnica Itatina Livre, no pro-
ximo dia 02 de dezembro estara rea-
lizando no saléo nobre do Tropical Té-
nis Clube, Sesséo de Gala em come-
moragao aos 75 anos de sua funda-
¢do. O veneravel Lucio Bom Conse-
lho e sua esposa Jeisiany Amorim
preparam o encontro com muito em-
penho e zelo, para que tudo saia con-
forme manda o figurino.

A/

\d

A Academia Styllus comemora hoje 9
anos de sua fundagao, e para celebrar
a ocasido o seu proprietario Rogério
Rezende receberad convidados para
um refinado coquetel e assim apre-
sentar a repaginacdo das instalagdes
da academia que ficou sensacional.
Esta localizada na Rua Marechal Deo-
doro 404 - Centro Itaina. Desejamos
sucesso sempre.

CALHAS E RUFOS EM GERAL

Arquiteto para auxiliar em seu projeto!

AUTO ESCOLA
SAO JUDAS TADEU

R. PROF. FRARCIS
ITADNA - MG - 37 3241-4010

INYINe

MATEUS LEME: Pga. Be

Valadares

0 SANTIAGO, 146 - CENTRO

|. | I\]( A
(' VETERINARIA
( CENTRAL

Atendimento, cirurgia,
pet shop, banho e tosa,

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - ltaina - MG
Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334

NO INSTABRAM

@JORNALSOCIAL LUIZPARREIRAS

& Luiz Far

Advocacia especializada em trinsito

Recursos de multas

Thairan Luiz Silva Ferreira
OAB-MG 166,608 - (37) 98802-7512
Rafael Magalhaes
OAB-MG 135.243 - (37) 98804-9239
ADVOCACIA, ASSESSORIA E
CONSULTORIA JURIDICA
R. Silva Jardim, 279
Centro - Itadna - MG
itaunatransito@gmail.com

Baiano
ﬂ‘f-‘#%p

lanches
O original

DELIVERY
37 3241.0994
37 9 9825.4388
37 9 9953.6833
37 9 9962.0191
37 3241.2519

R. Marechal Deodoro, 53
Centro - Itatina - MG

Pe%dula
Amaral

m“mﬂ
Sabot ineompd
PADARIA, MERCEARIA,
LANCHOMETE E CONVENIENCIA
Segunda a seda - de 08 a5 21h
5ab, - de 06 &3 19h / Dom, - de 07 43 13:30h0
E. Manoel Tocaornas, 05 Bairo das Gragas
adna - MG - 37 32411515
@ @omarcipanificadon
Kl Ponifcodora Amarcl

Buika disse- O punhal do inimigo o afias
tu. N&o falta motivos para ter um ini-
migo de estimagao, alias, alguns con-
seguem criar mais de um, uma coleg&o.
Dizem com muita propriedade que séo
nossos mestres, e me pergunto, nao
seria melhor aprender com amigos?
Parece ser que nossos amigos aceitam
tudo que fazemos de bem ou de mal,
inclusive nossa cegueira em n&o reco-
nhecer que existem os outros, psicolo-
gicamente nada compativeis com
aquilo que cremos aceitavel para uma
minima convivéncia. A rejei¢do do outro
muitas vezes néo ocorre por culpa do
outro, generosamente digo que nem
sempre, pois a simples existéncia nos-
sa contribui com a metade da intriga.
Por isso, por circunstancias ou birra,
insistimos em alimentar as feras, nos-
sas, e de algum inimigo de turno com
todos os defeitos do mundo, reconheci-
dos no outro por possuirmos 0s mes-
mos. Quando menos, teriamos que ter
a consciéncia da possibilidade do outro
ter a mesma viséo coincidente com a
nossa. Basta uma chispa para que o
amor vire 6dio, simpatia em antipatia,
confianga em desprezo. A imperma-
néncia condutora dos movimentos fi-
sicos e psicologicos ndo s&o percebi-
dos e levados em conta para avaliar um
procedimento alheio, e, muitas vezes o
nosso, quando insistimos na crenga
dual do bem e do mal. Seguimos no
erro de acreditar que temos mais que
um instante entre uma respiragéo e
outra.

Equivocamos.

Bastaria um sorriso.

Nodege A. Mesquita

marmaorari

VGNH)H

Marmores @ Granifos

Lavatdrios, pias, bancadas,
pisos, soleras e nichos.

Av. Manoel da Custadia, 856
530 Geraldo - Itatina - MG
(37) 32424007
(37) 9 9967-4716 (Enio - V&)
marmorariaavenida@hotmail.com
www.marmorariaavenida.com

™ (37) 9996B.0857 (» (37) 98836.9153

c 0 MIE R C ILANL

ferrosas e nao ferrosas, materiais de
aproveitamento, maquinas,
equipamentos e residuos industriais

B. Antunes - ltauna - MG
(37) 3243-4891

Comercializagdo de sucatas metalicas

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965

ABILJ
Q“‘ﬁ ,...-%é

CENTRAL

José Eustaquio de Souza \

Contador

Warlei Eustagquio de Souza
Cantadar

b

2 Fone:37.3242.3739

(0)) R. Jodio Dornas, 134 - Bairro das Gragas
LY

35680-335 - Hadna - Minas Gerals

SGILAR

IMOWVEIS
LOCACAQ, COMPRA E VENDA

Ax. Jove Soares, 274
Cantro - ltadna - MG
(37) 3241.3284 | (37) 3243.6416

@californiahamburguériaa

CONTABILIDADE 1. FRANCO

Rua Canad4, 20 - Pio XII
Itatina - MG
Telefone: (37) 3249-3650
M @contabilidadejfranco
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~=<_>- ESPECIAL VEICULOS

ORNAL SOCIAL

LUIZ PARREIRAS

Quando é a hora certa para trocar o insulfilm do seu carro?

Cuidar adequadamente dos acesso-
rios dos veiculos contribui para sua
durabilidade e desempenho ao longo
do tempo. Sejam eles utilitarios, po-
pulares, picapes ou SUVs, manter a
manutengdo em dia & fundamental
para evitar problemas mecanicos e
preservar o conforto dos passageiros
durante a viagem.

0 uso de peliculas é uma alternativa
para proprietarios que procuram mais
protecéo contra raios UV, reducéo do
calor interno, privacidade e melhoria
na estética dos veiculos. No entanto,
com o tempo, essas peliculas podem
sofrer desgaste e danos, levantando
a questao: quando é o momento ideal
para aremogao e substituicdo delas?
De acordo com Junior Ricireta, CEO
da Multifilmes, rede de franquia espe-
cializada na aplicagdo de peliculas
automotivas e residenciais, existem 5
momentos indicados para renovar os

produtos de protegdo aplicados na
superficie de veiculos:
Deshotamento e descoloragao:
Com o passar do tempo e com as ati-
vidades do dia a dia, as peliculas de
protecdo solar podem comegar a
desbotar e perder a cor original. Isso
afeta a estética do veiculo e diminuia
eficacia da prote¢do UV. Essa é a ho-
ra de considerar a substitui¢éo;
Bolhas e vincos:

Bolhas de ar ou areas de dobras que
aparecem durante a rotina, especial-
mente se as peliculas foram aplica-
das incorretamente ou se o veiculo
foi exposto a condigdes de muito ven-
to, afetam na visibilidade do condutor
€ na seguranga de todos os passa-
geiros. Nesse caso, peliculas danifi-
cadas devem ser removidas e substi-
tuidas com mais urgéncia;

Danos visiveis:

Cortes ou arranhdes nas peliculas

podem ocorrer devido a acidentes,
ou contato com objetos durante al-
gum trajeto. Esses danos compro-
metem a eficacia das peliculas e
também prejudicam a estética do
veiculo. E aconselhavel substitui-las,
quando possivel;

Perdade aderéncia:

A medida que as peliculas enve-
Ihecem, a capacidade de aderéncia
delas a superficie do vidro pode
diminuir. Isso pode resultar em bor-
das soltas ou descoladas, o que & in-
desejavel. Quando o proprietario per-
ceber alguma regido desprendendo,
€ um sinal de que elas precisam ser
removidas e substituidas;
Mudanganas leis:

As leis de uso de peliculas automo-
tivas podem mudar ao longo do tem-
po. Se os produtos do seu veiculo
nao estiverem mais conforme as nor-
mas de transparéncia ou tonalidade,

é necessario remové-las e substitui-
las por peliculas que atendam aos
requisitos legais.

ALEX AUTO PECAS

Pegas automotivas para nacianais e impartados

DESCONTO DE 10% EM ATE 3X N0 CARTAD

DESCONTD DE 5% EM ATE 6X NO CARTAD
10X NO CARTAD 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 | (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 /| (37) 99156.0148
Av. Sdo Jodio, 4324 - ltatina - MG
alexautopegas@veloxmail.com.br

Com informagdes
www.otempo.com.br/autotempo

POSTODELTA Radiadores

Av. Sao Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Italina - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980
(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

TROCA DE OLEQ

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais
e veiculos nduticos.

~ Pedra Negra

CORRETORA DE SEGURDS

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro
|tatina - MG - (37) 99819-4021
Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - |taina - MG
(37) 3243-4344 ® (37)99909-1838

R. Silva Jardim, 653
Centro - ltaina - MG

37 3242-4499

s g ASSINE 0 NOSSO JORNAL E RECEBA 0 LADO BOM DAVIDA EM SUA CASA!
© 379 9118.3000

gora sel (artao de benefiios BenMelhar

Pegaad

Ingredientes ndo sobre espago sem ele. Coloque a

300g de bacon cebola e deixe fritar um pouco. Em net‘etlr
1 cabeca qe alho bem picada seguida, coloque 0 alho, quando dou- r\
RIS FTRELENES | | (200 osmorscon e | araceos coqeoteconpcacc | 0 equilinio ni
lenos . : — : Muita al
DIRETO DO PRODUTOR 1linguica calabresa picada costelinha e frite um pouco. Coloque s'g!lmml‘ ev:!ar \ "ﬂ“'“-‘““ll’ié_ i
&4 . | 1latademihoverde as linguicas e frite. Adicione as coxi- | CONfIItoS. Implicaa —
ﬁw :B:RES. 580 e .| 1pimentso picado nhas e frite. Acrescente a calabresa e forca para tolerar FarMelhor
B 1 cebola ralada ou muito bem pi- || frite. Coloque o tomate e o piment&o. = ‘ ‘
@379 99671047 5§ ey d : : as emocoes Tel: (37) 3241-4563 | 3073-3690
s - 1 cada _ 5 | Cologue um copo americano de 4gua Wpp: (37) 8 0823.5537
373241.4047 e F_‘" “ o 1/2 kg de costelinha i{ e deixe refogarbem até otomate e o |~ tlOlOrosas e poder Av. Jove Soares, BED - Centro - ltatina - MG
- Il Cheiro verde ] pimentdo derreterem. Depois de re- lidar com elas.
2xicaras de arroz parboilizado fogado, cologue o arroz e deixe fritar
ﬁﬂﬂ“ﬂ“! SERV BEM Sal bem. Assim que refogar coloque a- } _
Y= 400g de tomate italiano gua quente até cobrir por 2 dedos Melanie Kiein
i'.; : 1(2 kg de coxinha de frango toda a mistura. Verifique sempre se
: p | Pimenta nao esta queimando o arroz no fundo
Torresmo da panela. Depois de pronto, enfeite
|| 4ovos com torresmo, cheiro verde e ovos.
Agua quente
3 _ AGORA EM NOVO ENDERECO!
A .. s Preparo . Confira essa e outras R. Arnaldo Lima, 17
Coloque os ovos para cozinhar e N L @ iy ’ )
BN, PLATINA. 303 - PADRE EUSTAQUIO o torresmo para fritar. Pique o receitas deliciosas (> ] ha i (esquina com a R. 13 de Maio)
TmiiRe- M- 37 3247 4434 cheiro verde. Coloque 0 Sleo no FRCRILAS: honsmomentos_valeriacampos Piedade - Itaina - MG
379 9925.7443 /379 99414111 fundo da pa-nela de forma que - Programa Bons Momentos @ (37) 99934-8932

s 4

V

Av. Jove Soares, 1683 - Gragas - [tauna - MG
37 3241-4129

[SAURA ARAU.

B uUFFET

g —

Cores
[ _ordale 03799981-7606
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VALOR BRUTO: R$ 875,00
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T

iy

ITAUNA

VU ESPELIALRQUITETIR

Arquitetura inclusiva: um manual de acessibilidade na construcao civil

A arquitetura inclusiva esta direta-
mente relacionada com o conceito
de Desenho Universal, ou seja, a
ideia de que toda a estrutura das
construgdes e seus equipamentos
devem poder ser utilizados por to-
das as pessoas, independente-
mente de idade, género e caracte-
risticas fisicas, sem que seja pre-
ciso fazer adaptacdes.

A criagdo de projetos inclusivos
traz um impacto muito positivo para
asociedade.

Apesar da inclusdo ser uma ten-
déncia, ela ainda enfrenta diversos
desafios. O principal ¢ a mudanga
da mentalidade social, que ainda
se prende a ideia de construir pro-

4

EFiLADELFIA

jetos considerados padrdo, e de-
senvolver solugdes para as situa-
¢oes que fogem do comum.

Entretanto, mesmo que isso consiga
trazer a acessibilidade, ndo promove
a inclusdo. Assim, os profissionais
precisam trabalhar focados no con-
forto de todas as pessoas, indepen-
dentemente de suas caracteristicas,
e auxiliar na conscientizagao da po-
pulagdo ao demonstrar a viabilidade
e os beneficios desses projetos. Ja o
arquiteto Luan Fernandes, salienta
que a Lei da Inclus@o é essencial pa-
ra 0 aumento da conscientizagéo, a-
|ém de possibilitar o acesso iguali-
tario a pessoas com deficiéncia por

Porém, ele observa que ainda ha um
longo caminho a ser percorrido quan-
to a oferta de materiais disponiveis
para a execugdo de projetos acessi-
veis. “Muitas vezes existe pouca va-
riedade de recursos ou empresas que
desenvolvam os elementos funda-
mentais dos espagos. Entdo, o mun-
do perfeito seria possibilitar acesso e
ainda trazer design e boas formas,
incluindo a acessibilidade nos am-
bientes de maneira fluida. E o design
e aarquitetura podem contribuir muito
paraisso!

Pontos essenciais para uma arqui-
tetura inclusiva: 1- adote o urbanismo
inclusivo, 2- aplique o desenho uni-
versal, 3- avalie as particularidades

do projeto, 4- considere as diversas

dimensdes da obral

Texto de Luan Fernandes,
proprietario da Vértice Arquitetura e
Engenharia, Arquiteto Urbanista,
especialista em Design de

Interiores, lluminag&o e Paisagismo.

meio de uma vivéncia digna.

-

PROGRAMA MIGUILIM.

A gente vé um futuro melhor
para as criancas de Minas.

Enxergar ou ouvir mal compromete o aprendizado das

nossas criancas. Para cuidar da saude visual e auditiva dos alunos
da rede publica, o Governo de Minas criou o Programa Miguilim.
Primeiramente, é feita uma triagem na prépria escola. Depois de

encaminhadas para uma avaliagdo médica, as criancas que precisam

recebem 6culos ou aparelhos auditivos. Totalmente gratuitos.

Acesse www.saude.mg.gov.br/miguilim

e saiba mais.

Descubra

se a sua cidade
ja aderiu ao

sus;:‘ .\

MINAS
GERAIS

Programa
Miguilim.

ONDE TEM GESTAO, TEM REALIZAGAO.

GOVERNO
DIFERENTE.
ESTADO
EFICIENTE.
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(9 50ANOS DO ESCRITORIO CAIURU |
CONTABILIDADE E ADVOCACIA

mu&q |

Comabilldade & A

Na noite do dia 09 de novembro indos o3
holofotes estavam voltados para o Auditdrio
Jorge Vasconcelos, localizado do Edificio
Sindimei em Itatna que foi palco de uma ce-
lebragdo mamoravel, em comemoracso aos
50 anos do escritrio Cajuru Contabilidade e
Agvocacia

0 especial encontro teve ainda o propbsite
e apreseniar as novas instalaches do es-

Alisson, Joao, Nathaks
Mana Flor, Alex & Mam

Alissan Araujo. o ex-deputaco Guslavo Mitr
Marcenho Hakuna e Aley Celesting

Afisson, Custddio, Lina, Glulliang & Alex

N EEcy

critdrio, que ocupa hole o nono andar do
Edificio Sindimed, em um ambiente modema
& de extremo bom gosto e também de home-
nagear o seu fundador, o visionario e saudo-
so Geraldo Celesting Aradjo, conhecido afe-
uosamente como Cajury, que hoje na patria
espintual, recebe as homenagem & infui 05
seus filhos, Alisson Aradjo e Alex Celestino a
prosseguirem com grande éxite e reliddo os
trabalhos que foram iniciados
hé cinco décadas e continua
sendo referéncia na cidade &
até mesmo no Estado de Mi-
nas Gerais, afinal, foi a pri

Time Coalabi ﬂacm

meira contabilidade do interior & se tomar
100% digital

Durante o transcorrer da cenmdnia belos
videos foram apresemados, sempra trazen-
do aimagem e lembranca de Cajuru, & lam-
bémimagens doimponente escritdrio.
Fazendo o uso da palavra, amigos comao Dr,
Faical David Freire Chequer (Reitor da Uni-
versidade de ltadna) e Andrezza Moreira
(Conselheira CRC/MG) prestaram lambém
uma homenagem especial ao Cajuru e para-
benizaram os filhos que de forma modelar
dao continuidade aos trabalhos do pai. Vera
Celesting, em nome da familia, também fez

Adisson e Elker Pacheco (Rochamila)

ORNAL

LUIZ PARREIRAS

uma breve prelecao enallecendo ainda mais
0 encontre, que foi mergulhada em uma
aimosiera de grande emogdo. Vera desta-
cou 0 Cajuru em familia, no trabalho. e na
sociedade. sendo aquele homem bom, que
lodes que dele se aprodimavam sempre
levavam consigo uma boa recordagao.

Na cerimonia também fol prestada homenas
gens aos colaboradores commais iempo de
sarvico dedicado ao escri-
{orio & assim foram homena-
geados: Giuliang Marcus
Menezes com 34 anos de
escritono Cajuny, Libaralina

Lilian Cheguer, Alisson

Andrezza More

l

Dougfas Duart
Centro Oeste) & Allsson Araljo

Fai¢al David Fraire Chequer, Alex & Faigal Filhg

Licia do Carmo com 40 ancs e Custddio do
Carmocom 31 anos

Apds a ceriminia foi servido no saldo de
festas um refinado coquetel assinado pelo
rencmado Isaura Aradjo Buffet e entre um
brinde & gulro lodos se confraternizaram em
tomo do swcesso @ de boas lembrancas
Fotos de sadora Rodrigues;

(Gerenlz Cmae

a2 (CRCMAG), Atisson Aradio, Antu (Presidenie
Rede imegrar Contadora BH) & Saulo (COO Conlbank Brasil)

Marcinhe Hakuna, Alisson e Gina Hakuna

R. Godofredo Gongalves, 304 - 8° andar (prédio do Sindimei) - Centro - ltatina - MG
(@ 37 99802-3378 / 37 3242-1624 | 37 3242-2269 - www.contabilidadecajuru.com.br @ contabilidadecajuru
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