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Esta pesquisa vem para quebrar o tabu so-
bre idosos e sexo na terceira idade. Feita 
nos Estados Unidos, ela revela que manter 
uma vida sexual ativa após os 60 anos pode 
ter um impacto super positivo na saúde ce-
rebral dos vovôs e vovós.
Os cientistas descobriram que a prática se-
xual pode ser um fator importante para 
preservar as funções cognitivas em idosos, 
ou seja, o cérebro saudável. O “fenômeno” é 
associado à liberação de dopamina no cé-
rebro, um neurotransmissor que propor-
ciona a sensação de prazer, e também está 
ligado à melhoria da memória.
A conclusão está em estudo do Departa-
mento de Sociologia e Serviço Social da 
Hope College, sediada em Michigan, nos 
Estados Unidos, que analisou questionários 
de 1.683 homens e mulheres entre 62 e 74 
anos. A partir das análises eles verificaram 
que quem é feliz na prática de sexo tem cé-
rebro mais saudável.
A pesquisa 
Os participantes integram o Projeto Nacional 
de Vida Social, Saúde e Envelhecimento e 
os dados foram coletados durante cinco 
anos. A pesquisa se baseou na avaliação 
das pontuações em testes cognitivos que 
abrangeram diversas áreas, incluindo me-

mória de trabalho, atenção e habi-
lidades visuoespaciais –  capaci-
dades que temos para represen-
tar, analisar e manipular mental-
mente os objetos.
Os resultados
O resultado? Aqueles que relata-
ram ter uma vida sexual “muito 
prazerosa e satisfatória” se saí-
ram melhor nos testes de avalia-
ção da saúde cognitiva, mesmo 
depois de cinco anos da coleta de 
dados, em comparação com os 
outros participantes da pesquisa.
De forma mais simples é possível 
interpretar que quem é feliz no 
sexo, com a prática satisfatória, 
tem um cérebro mais saudável.
Saúde cerebral
Os pesquisadores sugerem que a 
relação entre a frequência da ati-
vidade sexual e a saúde cognitiva 
pode estar relacionada à redução 
do estresse.
O estresse pode atrapalhar a for-
mação de novos neurônios no 
hipocampo, uma região cerebral 
associada à memória.
Por isso, idosos que mantêm uma 

vida sexual ativa podem experi-
mentar menos estresse, o que, por 
sua vez, protege a neurogênese – 
o processo de formação de novos 
neurónios no cérebro.
Além disso, o sexo está associado 
à liberação de dopamina no cére-
bro, um neurotransmissor que pro-
porciona a sensação de prazer.
A pesquisa argumenta que pesso-
as envolvidas em relacionamen-
tos sexuais satisfatórios podem 
experimentar níveis mais eleva-
dos do hormônio do prazer, o que 
também está ligado à melhoria da 
memória.
Vida longa
A pesquisa da Hope College é um 
lembrete de que essa fase da vida 
pode ser mais emocionante do 
que imaginávamos. No Brasil, a 
população envelhece em ritmo 
acelerado, mostraram os primei-
ros dados do Censo 2022: mais da 
metade dos 203 milhões de bra-
sileiros está acima dos 30 anos, e 
15% têm 60 ou mais. Os 60+ in-
cluem uma parcela de 30 milhões 
de pessoas, no país, com 

perspectiva de atingir 25,7% da 
população em 2040, movimen-
tando a chamada “economia do 
cuidado”.

Sexo na Terceira Idade
Já pensou em uma árvore solar que 
produz energia de maneira sustentá-
vel? Ela existe e foi criada por pesqui-
sadores brasileiros! A árvore tem 21 
placas solares, 6 metros de altura e 
potencial de gerar três vezes mais 
kWH/m² do que os painéis solares 
convencionais.
A Árvore Fotovoltaica foi pensada pa-
ra lugares onde não há a possibilidade 
da instalação dos painéis em telha-
dos. Além disso, o projeto otimiza o 
espaço ao construir a estrutura de ma-
neira vertical.

“O objetivo da árvore é trazer para 
as pessoas, de forma lúdica, as 
questões relacionadas ao uso ra-
cional da energia e ao uso de ener-
gias renováveis”, contou Marcelo 
Segatto, professor do Programa de 
Pós-Graduação em Engenharia 
Elétrica da Universidade Federal 
do Espírito Santo (Ufes).A primeira 
Árvore Fotovoltaica será instalada 
no Parque Cultural – Casa do Go-
vernador, no ES.
Com informações UFES

Árvore Solar

O primeiro 
Aninho de

Maria
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E por falar em 
Irritabilidade
Li em algum lugar que as mulheres são 
irritáveis porque os homens são irritan-
tes, porém não é sobre esse determi-
nismo social que pretendo falar.
A irritabilidade não é causa, é efeito. É 
um sintoma de uma enfermidade pas-
sageira ou perene. Pode ser a causa 
de mal entendidos, de rompimentos e 
brigas, mas é efeito da anterior causa, 
frustação. Esta por sua vez germina da 
distração ou falta de conhecimento 
dos processos mentais manifestados 
através das emoções.
Uma boa musculatura mental necessi-
ta de um bom conhecimento e controle 
dos estados emocionais, com isto, ser 
capaz de identificar as sementes capa-
zes de germinar estados emocionais 
daninhos.
Não é aconselhável deixar um espaço 
no jardim para as ervas daninhas, por 
preguiça ou distração não fazemos ca-
so às nossas habilidades para o mal,                                                                                 
nos sentimos a viva representação do 
bem, e, com esta ignorância adentra-
mos no purgatório nosso de cada dia, 
buscando alegrias pensando que é 
felicidade para alimentar uma incômo-
da frustação geradora deste destrutí-
vel sentimento de irritabilidade.
A debilidade é a causa primeira das 
enfermidades, física e mental. Pode 
ser que tenhamos uma debilidade ge-
nética ou adquirida, não importa, im-
porta sabermos que a irritabilidade é 
uma enfermidade e que deve ser tra-
tada como tal.
Faz dano a si mesmo, e o pior, a quem 
tem que conviver com uma pessoa 
irritável.
É contagioso.

Nódege A. Mesquita

Diante das últimas chuvas ocorridas 
na cidade de Itaúna, o que ocasionou 
grande devastação e tragédia em 
Itaúna, o Sicoob Centro-Oeste lan-
çou uma linha de crédito especial que 
visa ajudar os afetados pelas en-
chentes.
As chuvas que atingiram a cidade de 
Itaúna causaram diversos danos que 
afetaram várias famílias e comerciá-
rios na cidade. Diante deste cenário, 
o Sicoob Centro-Oeste criou a cam-
panha SOS Itaúna, disponibilizando 
uma linha de crédito especial para 
seus cooperados possibilitando ame-
nizar os problemas advindos do forte 
temporal. Os prazos de crédito pos-
suem propostas únicas que podem 
chegar em até 60 meses, com carên-

Sicoob Centro-Oeste
lança Campanha 

‘‘SOS Itaúna’’
com condições especiais 

de crédito
cia de até 6 meses. 
''Unir força para ajudar a população 
em um momento tão delicado e de-
safiador em nossa cidade é mais que 
uma responsabilidade, é um compro-
misso do Sicoob Centro-Oeste que é 
uma cooperativa financeira, mas 
também que visa preocupar com o 
bem-estar na comunidade em que 
opera e atua.'' declarou Márcio Vil-
lefort, Presidente do Sicoob Centro-
Oeste. 
Para mais informações consulte o seu 
gerente do Sicoob Centro-Oeste, nas 
agências: Rua Capitão Vicente, 129 - 
Itaúna e na Av. Jove Soares,1397 - 
Itaúna, ou também pelo contato 0800 
941 1400.

Aconteceu na manhã do dia 29 de ou-
tubro uma belíssima ação com plan-
tio de árvore e um delicioso café com 
poesia, tudo organizado pela poeta e 
declamadora Beth Sousa na calçada 
de sua residência, marcaram presen-
ça Clênio do movimento verde Itaú-
na, Clara de Assis , Cleonice Coelho, 

Viviane Nogueira, Irza Andrade do Sa-
rau Maria Esther Matos, a escritora 
Rosemary Souza, Jerry Adriane, Re-
gina Glória, Lúcia Santos, Rosângela 
Machado, Celeste Assis , João Gabri-
el, Luiz Parreiras e demais familiares 
de Beth Sousa
Foto abaixo

Por uma cidade mais Verde

O estúdio de yoga, 
Atma Yoga realiza a sua 

primeira aula em 
seu novo espaço

Na noite do dia 06 de novembro o es-
túdio de yoga, Atma Yoga que tem à 
frente dos trabalhos o notável pro-
fessor Willian Souza, realizou sua 
primeira aula em seu novo espaço, a-
gora localizado na Rua Gonçalves da 
Guia, 12 sala 5 no centro de Itaúna. 
Willian  que com maestria ministra 
seus nobres ensinamentos cuidando 

da mente e do corpo de seus alunos 
estava em estado de graça com o no-
vo endereço.  As aulas são realizadas 
no horário das 19:30h às 21h nas 
segundas e terças-feiras. Desejamos 
que esse estúdio seja ponto de luz 
para muitas mentes.

Foto abaixo

Pesquisadores da Universidade de 
Waseda, no Japão, descobriram que 
uma dieta com menos proteínas pode 
aumentar a longevidade. Ao longo do 
estudo eles observaram que uma die-
ta com proteínas leva ao desenvolvi-
mento do chamado fígado gorduroso, 
enquanto um cardápio que inclui in-
gestão de proteína moderada trouxe 
benefícios, como a concentração re-
duzida de glicose no sangue, fígado e 
plasma.Os testes foram realizados 
com camundongos, mas os estudio-
sos afirmaram que o mesmo padrão 
deve ser observado em humanos.
Necessidade de proteína muda ao 
longo da vida
Yoshitaka afirmou que os requisitos 
de proteína vão mudando ao longo da 
vida, sendo maiores por exemplo, em 
camundongos mais jovens, reduzin-
do na meia-idade e aumentando 
novamente nos bichos mais velhos. 
Isso ocorre porque a eficiência da pro-
teína no corpo vai diminuindo.
Número ideal para o elixir da ju-
ventude
É tudo uma questão de equilíbrio! Os 
pesquisadores separaram camun-
dongos machos jovens (6 meses) e 
de meia-idade (16) que foram ali-
mentados com dietas de diferentes 
níveis proteicos, variando de 5 a 45%.
Motivado pela falta de pesquisas que 
indiquem a quantidade de proteína 
que deve ser consumida para manter 
a saúde metabólica boa próxima da 
velhice, o professor Yoshitaka Kondo 
iniciou os testes.
Ao observar camundongos com a 
dieta com proteínas, os resultados 
foram doenças no fígados e altos ní-
veis de lipídios hepáticos em camun-
dongos de meia-idade.
Já uma dieta mais moderada foi ca-
paz de reduzir drasticamente a gli-
cose no sangue, fígado e no plasma 
dos animais.

Com informações de Nmn 

Dieta com 
menos
proteína

Saiu o ranking das 10 melhores cida-
des para se envelhecer no Brasil, com 
calmaria, saúde e qualidade de vida.
O primeiro lugar ficou novamente com 
São Caetano do Sul, em São Paulo. A 
cidade se destacou por ter a 3° maior 
expectativa de vida aos 60 anos e a 2° 
maior população de pessoas acima 
de 60 anos. Vitória, no Espírito Santo, 
e Santos, também em São Paulo, fe-
charam o top. O Instituto de Longevi-
dade pesquisou e encontrou, com ba-
se em critérios como saúde, impacto 
socioambiental e economia, os me-
lhores locais para você descansar.
Mais cidades estudadas
Ao todo, 876 municípios brasileiros 
foram analisados.  Entre as variáveis 
estão a mortalidade por causas não 

naturais, leitos hospitalares e cober-
tura vacinal, aprendizado contínuo 
entre idosos, representatividade da 
população de idosos e muito mais. 
Conheça as melhores cidades com 
mais de 100 mil habitantes para se 
envelhecer bem.
Top 10 

1.São Caetano do Sul (SP) 
2.Vitória (ES) 
3.Santos (SP) 
4.Florianópolis (SC)
5.Curitiba (PR) 
6.Botucatu (SP) 
7.Jundiaí (SP) 
8.Balneário Camboriú (SC) 
9.Londrina (PR) 
10.Marília (SP)  

Cidades para se Envelhecer
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Comercialização de sucatas metálicas 
ferrosas e não ferrosas, materiais de 

aproveitamento, máquinas, 
equipamentos e resíduos industriais

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965
B. Antunes - Itaúna - MG

(37) 3243-4891

PADARIA, MERCEARIA,
LANCHONETE E CONVENIE� NCIA

Segunda à sexta - de 06 às 21h
Sáb. - de 06 às 19h / Dom. - de 09 às 13:30h

R. Manoel Zacarias, 05 Bairro das Graças
Itaúna - MG - 37 3241.1515

      @amaralpani�icadora
         Pani�icadora Amaral

História Concisa de Portugal
de José Hermano Saraiva

perdidos, sondagens geográficas, 
empresas militares, operações de 
corso, resgates de valores indígenas, 
actos missionários, intervenções do 
Estado na sequência de acções di-
plomáticas. Tudo isso vai ocorrendo 
durante períodos históricos de carac-
terísticas muito diferentes e vai acon-
tecendo em regiões geográficas tam-
bém muito diferentes: no século XV 
confina-se no Atlântico, no XVI abran-
ge o Índico e o Pacífico; no XVII e 
XVIII acentua-se no Brasil, no XIX e 
no XX orienta-se para a África. Cada 
passo é a continuação de uma si-
tuação anterior. Ceuta está ligada ao 
descobrimento das ilhas; os anima-
dores resultados da pequena feitoria 
de Arguim levaram a construir uma 
sólida base na Minas, e a partir da 
Mina continuou-se a exploração do li-
toral africano, que revelou a passa-
gem para a Índia. A colonização do 
Brasil começou quando os lucros da 
Ásia declinaram e a da África só pro-
grediu quando o Brasil se tornou in-
dependente. São etapas inseparáveis 
e cada uma delas não pode ser com-
preendida senão por referência à an-
terior. E é tudo isso que, no seu con-
junto, forma a expansão. Tentar des-
cobrir-lhe uma causa única, perma-
nente, ou mesmo ‘‘fundamental’’, é 
uma aspiração escolástica.
(...)

O leitor contumaz
11/11/23

Aniversariantes da 
semana

11/11
Gildo Naves
Taísa Pio
Noelson Correia
12/11
Ana Lúcia de Faria Parreiras
Vera Rezende 
14/11
Gislaine Santos (Lavanderia Líder) 
1970
Prof. Cláudia Helena
Vando José (Geladassa) 
Maira Miranda 
Flávia Caetano 
Rômulo Monteiro – Radiografi 
Filipe Correa 
Bodas Enerson Bueno e Lílian Che-
quer 2015
Glenda Ferreira Silveira Pimenta

15/11
Virgínia Célia Alves de Lima 
Victor Rosse
Marcílio Alberto Gomes 
16/11
Camila Fernandes
Dr.  Denilson Alves de Paula 
Hudson Bernardes
Vereador Tonho da Lua
Maria Joaquina Antunes
17/11
Christine Filgueiras 
Claucir Corradi

Desejamos aos aniversariantes da 
semana, o melhor de uma vida bem 
vivida, paz interior hoje e sempre. 
Feliz aniversário.

Alcoólicos Anônimos 
Grupo Alvorada

      Com Deus, tenho a confirmação 
de que minha jornada será como Ele 
deseja para mim e, por isto, sou grato 
por ter Deus na minha vida.”
Fonte: Livro Reflexões Diárias de AA

11º passo
     Procuramos, através da prece e da 
meditação, melhorar nosso contato 
consciente com Deus, na forma em 
que O concebíamos, rogando apenas 
o conhecimento de Sua vontade em 
relação a nós, e forças para realizar 
essa vontade.

AA Grupo Alvorada
Rua Hermínio Corradi, s/n. Anexo ao 
Ginásio Poliesportivo JK - Bairro Cer-
queira Lima – Itaúna – MG - Horário: 
aos domingos às 09:00 horas
Telefone do escritório de A.A.: (37) 
3221-3500

“A SOLUÇÃO ATLÂNTICA – 1386-
1498
...
32 – A QUESTÃO DAS ‘‘CAUSAS’’ 
DA EXPANSÃO MARÍTIMA
 
Indica-se muitas vezes a data de 
1415 (conquista de Ceuta) como 
marco do início da expansão ma-
rítima portuguesa. Há razões para 
acreditar que começou anterior-
mente, mas foi na realidade depois 
daquela data que as actividades 
marítimas passaram a assumir um 
papel importante na nossa história.
A amplidão da acção exercida pelos 
Portugueses numa enorme parte do 
mundo durante os séculos XV a XX é 
surpreendente. Pode falar-se numa 
gigantesca epopeia colectiva, sem 
receio de exagerar o uso das pala-
vras. A história do mundo  não pode 
escrever-se sem numerosas referên-
cias ao que nele foi praticado por 
este pequeno povo de um pobre país 
nos confins da Europa. Como foi pos-
sível que um povo tão pouco nu-
meroso tivesse feito tanto? A in-
vencível tendência do nosso espírito 
para, perante um efeito, lhe atribuir 
uma causa fez surgir o problema das 
‘‘causas’’ da expansão portuguesa, 
que depois se converteu num dos 
debates obrigatórios entre tantos 
que se ocuparam da História de Por-
tugal.
Diferentes respostas têm sido dadas 
a essa pergunta: situação geográfica 
do território, desproporção entre a 
evolução demográfica e os recursos 
internos, experiência navegadora 
das populações do litoral, existência 
de ciência náutica adiantada, desen-
volvimento da burguesia e crescente 
necessidade de trigo e de ouro, ideo-
logias de classe (espírito mercantil 
do burguês, espírito de cavalaria do 
nobre, espírito de aventura do povo, 
espírito de cruzada dos clérigos e 
dos reis), acções pessoais, especial-
mente a do infante D. Henrique, etc.
(...)
O conceito de expansão inclui rea-
lidades ocorridas em épocas dife-
rentes e que resultaram de impulsos 
diferentes: odisseias de barcos 

Uma aventura individual
      “A meditação é algo que sempre 
pode ser desenvolvido. Ela não tem 
limites tanto na extensão como na 
altura. 
      Embora possamos ser auxiliados 
por qualquer instrução ou exemplo 
que encontramos, ela é essencial-
mente uma aventura individual que 
cada um de nós realiza à sua ma-
neira.”

Os doze Passos e as doze 
tradições, 

Décimo primeiro Passo
 
      Meu crescimento espiritual é com 
Deus como eu O concebo. 
      Com Ele, eu encontro meu verda-
deiro eu interior. 
      Meditação e oração diárias reno-
vam e reforçam minha fonte de bem-
estar. Recebo, então, a abertura para 
aceitar tudo que Ele me oferece. 

Foi em uma atmosfera de alegria e 
companheirismo que o Rotary Itaúna 
Cidade Universitária realizou na noite 
do dia 27 de outubro mais uma ação 
da amizade. O encontro foi realizado 
no grande salão da sede do clube 
onde estiveram presentes  convida-

Rotary Itaúna Cidade
Universitária realiza

Ação da Amizade
dos especiais, como a do ex-deputado 
estadual Gustavo Mitre, e vários rota-
rianos que  abrilhantaram a noite que 
foi um sucesso.  Muitos brindes foram 
entregues, ofertados por parceiros do 
clube. Juntos transformando vidas.
Fotos abaixo
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fazendo com que a luz da bateria 
acenda mesmo que não haja ne-
nhum problema com o sistema elé-
trico.

Cabos com zinabre: o zinabre é 
uma camada de ferrugem que pode 
se formar nos polos da bateria. Isso 
pode causar um mau contato e fazer 
com que a bateria não passe energia 
para o carro.

Bateria descarregada: se a bateria 
estiver descarregada, a luz da ba-
teria acenderá.

O que fazer para resolver o proble-
ma?
Se a luz da bateria acender, o pri-
meiro passo é desligar todos os dis-
positivos elétricos que não sejam 
essenciais, como o ar condicionado, 
o rádio e os faróis. Isso ajudará a pre-

servar a bateria.
Em seguida, você deve procurar um 
mecânico ou eletricista automotivo 
para diagnosticar o problema. O pro-
fissional poderá identificar a causa 
da luz da bateria acesa e realizar o 
reparo necessário.
A luz da bateria acesa é um sinal de 
que algo está errado com o sistema 
elétrico do carro. No entanto, o pro-
blema nem sempre está na bateria. 
Se a luz acender, é importante des-
ligar todos os dispositivos elétricos 
não essenciais e procurar um me-
cânico ou eletricista automotivo para 
diagnosticar o problema.

Luz da bateria acesa no carro: o que significa e o que fazer

Sinta-se em casa dicas, receitas, sugestõesSinta-se em casa

Dicas de
culinária

Para
 Refletir

Confira essa e outras 
receitas deliciosas 
receitas: Programa Bons Momentos

bonsmomentos_valeriacampos

“Quanto mais 
iluminada uma 
pessoa é, mais 

escuridão ela atrai. 
Não para se tornar 

escuridão também. 
Mas para acender 
outras velas que 

estavam 
apagadas.”Dê uma superfície mais 

crocante aos pratos 
gratinados misturando um 
pouco de farinha de rosca 
ao queijo parmesão ralado 

que normalmente é 
utilizado.

Ingredientes

4 coxas e sobrecoxas tempera-
das
1/2 kg de batata bolinha limpa, 
com a casca, partida ao meio
2 cebolas de cabeça picadas 
tipo juliana
2 colheres de sopa de maionese
1 e 1/2 colher de sopa de mos-
tarda

Preparo
Passe a maionese e a mostarda 
no frango e coloque em um pi-
rex.  Depois de temperar a bata-
ta com sal, jogue na maionese e 
mostarda e depois vá encai-
xando as batatas entre as coxas 
e sobrecoxas e faça o mesmo 

Com informações 
www.otempo.com.br/autotempo

com a cebola. Leve para assar até 
dourar (não precisa colocar papel 
alumínio)

Contribuição Valéria Campos

A luz da bateria acesa no painel do 
carro pode ser um sinal de que algo 
está errado com o sistema elétrico do 
veículo. No entanto, o problema nem 
sempre está na bateria. 
A luz da bateria acesa não significa 
necessariamente que a bateria está 
com problemas. Geralmente, ela 
acende devido a um defeito no sis-
tema elétrico que está fazendo com 
que a bateria não seja carregada.

Luz da bateria acesa e as possíveis 
causas

Problemas no alternador: o alterna-
dor é o responsável por carregar a 
bateria do carro. Se ele estiver com 
defeito, a bateria não será carregada 
e a luz acenderá.

Defeito no painel: alguns carros po-
dem apresentar defeito no painel, 

Coxas e Sobrecoxas Assadas
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Eventos corporativos nem sempre 
significam festa interna apenas com 
funcionários. Há também eventos de 
lançamentos de produtos, aberturas 
de lojas, estreias de serviço. Tudo 
isso pede festa, quitutes especiais e 
mimos para quem esteve presente.  
Nada melhor que boas comidinhas e 
brindes para levar para casa para que 
o momento resulte em bons registros 
e ótima imagem da marca para os 
seus participantes.
Proposta ecológica: não são raras as 
empresas que procuram trabalhar 
apenas com materiais amigos do 
meio ambiente e que despertem uma 
atitude sustentável. Nesta onda ver-
de, os brindes ecológicos estão em 
voga e cada vez mais criativos. Não 
só passam uma mensagem de sus-
tentabilidade como estimulam a pra-
ticar ações com o mesmo intuito. 
Existem papéis reciclados, chama-
dos “papel semente ou papel salada”,  
que levam sementes em sua compo-
sição. Para quê são usados? Podem 
ser matéria-prima ideal para tags, 
convites ou informativos. Após o uso, 
são plantados e originam mudas de 
temperos. Dá para ser mais ecológi-
co? Resíduo zero.
Outra opção nesta linha são os kits 
com sachês de sementes de flores ou 

O brinde é o que fica da festa

Com informações de blog.elo7.com.br

ervas, que podem vir com terra, vaso, 
instrumentos de jardinagem, dica de 
plantio. O evento termina, mas uma 
boa ideia e atitude continuam na casa 
do convidado.
Além do material: a comemoração e 
festividade podem ir além da lem-
brança física que logo seria descar-
tada. Brindes que remetem a bons 
momentos e experiências sensoriais 
despertam sentimentos positivos que 
tendem a ficar na memória.
Neste quesito, estão em alta mimos 
com aromas relaxantes, como mini 
difusores, sabonetes, sais de banho 
e velas perfumadas. Com rótulos 
criativos, é possível customizar o pro-
duto para ambos os sexos e de acor-
do com o evento. O brinde é interes-
sante para diversas categorias e cai 
bem tanto para eventos presenciais 
como envio de press kits, aquelas 
apresentações enviadas à imprensa 
quando há lançamentos de produtos 
e serviços. Vai além dos brindes 
tradicionais e é fácil de agradar di-
ferentes públicos.
De olho no lazer: para agradar ho-
mens e mulheres e mostrar a preo-
cupação com o relax e bem-estar, 
visar na rotina fora do trabalho é tiro 
certeiro. Analisar o público convidado 
ao evento e procurar pontos comuns 

nos momentos de diversão resultam 
em ideias originais que podem ser 
curtidas de forma individual ou em 
família.
Para eventos corporativos de fim de 
ano ou bonificações para parceiros, 
cestas de picnic, cases para vinho ou 
conjunto para noite de queijos têm 
grande chance de despertar sorrisos. 
Já para festas mais cotidianas, kits 
que estimulem a costura, jardinagem, 
brincadeiras com os filhos podem ser 
econômicas e causar excelente efei-
to. 
Ao criar mimos para empresas, a 
elaboração do tema e conceito do 
produto pode fugir do serviço pres-
tado pela marca. Empresas de cos-
mético não necessariamente preci-
sam presentear com mimos relacio-
nados, assim como uma firma de en-
genharia também pode querer ofe-
recer brindes mais familiares e sensí-
veis. O importante em qualquer caso 
é pensar na proposta do evento e 
como ele quer ser lembrado.
O brinde é o que fica da festa ou a-
quilo que chegará na casa do público-
alvo. Como a marca quer ser percebi-
da naquele momento? Qual a mensa-
gem da vez? Buscar formas criativas 
dentro desses conceitos que estão 
em voga é um ótimo caminho.
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A AVACCI estará realizando no dia 
18/11, das 8h às 14h no Sítio Nos-
sa Senhora Aparecida localizado 
na Rua 7 de Setembro 974 no 
Bairro Garcias em Itaúna, um 
Encontro Espiritual. Inscrições na 
recepção da AVACCI no valor de 
R$40, incluso café da manhã e 
almoço. Informações (37) 3249 
8100

Banda Retrô de Belo 
Horizonte e DJ Tiago 

Marques

Vendas G Tronic 
e na Dr. Tech

As recentes chuvas ocorridas em 
Itaúna trouxeram medo, revolta e 
indignação a muita gente.
Afinal, o período de chuvas nem 
bem começou e já são inúmeros os 
prejuízos causados com o ALAGA-
MENTO DA AVENIDA JOVE SOA-
RES, que se transformou em um 
rio, inundando centenas de comér-
cios e CAUSANDO ENORMES 
PREJUÍZOS FINANCEIROS E 
MATERIAIS. Felizmente, não hou-
ve vítimas fatais.
Desmoronamento de casas, desli-
zamentos de encostas, queda de 
árvores, alagamentos, desliga-
mentos de energia e tantas outras 
ocorrências também deixaram cla-
ro os equívocos do nosso planeja-
mento urbano e os esforços feitos 
até aqui para remediá-los.
Nesse primeiro momento, todos os 
esforços têm que ser dirigidos 
àqueles que foram atingidos pelas 
chuvas, inclusive com a doação de 
roupas, alimentos, colchões, pro-
dutos de limpeza e remédios a 
quem necessita. A TODAS E TO-
DOS ATINGIDOS, A NOSSA SOLI-
DARIEDADE!
Em Itaúna, esse trabalho de apoio 
é coordenado pela Defesa Civil e a 
Secretaria Municipal de Desenvol-
vimento social.
INFELIZMENTE, alguns políticos 
eleitos de nosso município tem se 
aproveitado desse momento de 
perdas, indignação e revolta de 
nossos cidadãos para apontar 
rapidamente culpados e disparar 
críticas, sem qualquer compromis-
so ético ou moral com o sofrimento 
do nosso povo.
Nós, o conjunto de partidos que 
formam a esquerda de Itaúna, PT, 
PSOL, UP e PV, ENTIDADES CI-
VIS E MOVIMENTOS SOCIAIS, 
nos manifestamos  contra essa po-
sição oportunista e hipócrita, e lem-
bramos  que muitos desses que 
hoje buscam encontrar culpados 
PELA FALTA DE AÇÃO DO ATUAL 
PREFEITO E DE SEUS ANTES-
SESSORES,  ocupam ou ocupa-
ram cargos eletivos ou de confian-
ça na prefeitura ou no Estado, E 

Nota Pública
Itaúna e itaunenses  pedem socorro!
É hora de união de esforços!

NUNCA APRESENTARAM PRO-
POSTAS, PROJETOS OU  LUTA-
RAM EFETIVAMENTE PARA RE-
SOLVER O PROBLEMA DE ESCOA-
MENTO DE ÁGUA DAS CHUVAS, 
que tantos danos tem causado aos 
cidadãos e cidadãs itaunenses.
Vale destacar que, inclusive, vários 
desses políticos SE ABSTIVERAM 
QUANDO DA APROVAÇÃO DO NO-
VO PLANO DIRETOR DO MUNICÍ-
PIO, ocorrida em 22 outubro de 2021, 
momento oportuno para que essa e 
outras questões fossem tratadas.
As mudanças climáticas são uma 
realidade incontesti E O PROBLEMA 
VAI SE AGRAVAR!
Enfrentar essas mudanças irá re-
querer de todos nós, cidadãos, po-
deres públicos e civis, soluções com-
plexas e mudanças de hábitos mais 
ousadas.
Não será com a negação da ciência, 
o debate moralista ou soluções má-
gicas apresentadas às vésperas de 
mais uma eleição que haveremos de 
vencer essa batalha pela sobrevivên-
cia do nosso planeta e resolver os 
problemas ambientais e urbanos de 
itaúna.
Diante de tais fatos, CONCLAMA-
MOS A TODOS E TODAS para um 
debate sério e propositivo sobre es-
sas mudanças climáticas e os seus 
impactos em nosso município para, 
juntos, construirmos  políticas públi-
cas e soluções de curto, médio e lon-
go prazo, e assim, evitar que o povo 
itaunense sofra mais danos.
Se nós, humanos, fomos capazes de 
desequilibrar tanto o clima e incapa-
zes de prevenir os efeitos dessas mu-
danças, TAMBÉM SOMOS CAPA-
ZES DE RECUPERÁ-LO OU AMENI-
ZAR SEUS EFEITOS.
Vem com a gente! Um outro mundo é 
possível e cada vez mais necessário.

FRENTE DE ESQUERDA DE ITAÚ-
NA
PT - Partido Dos Trabalhadores, 
PSOL - Partido Socialismo e Liberda-
de, UP - Unidade Popular, PV - Par-
tido Verde, Entidades Civis e Movi-
mentos Sociais.

Em comemoração à Semana Nacio-
nal do Livro e da Biblioteca as escolas 
SESI e SENAI desenvolveram na últi-
ma semana diversas atividades de 
incentivo à leitura e disseminação da 
informação. A abertura que foi reali-
zada no dia 06 de novembro no Teatro 
Vânia Campos SESI Dario Gonçal-
ves, iniciou com grandes emoções, 
alunos do 4º ano homenagearam o  
escritor Robério Santos especialista 
do cangaço e aos escritores itaunen-
ses, Luiz Parreiras, Natália Moreira, 
Pedro Nilo, Sílvio Bernardes e Toni 
Ramos. Foi um momento mágico on-
de os alunos apresentaram diversos 
trabalhos artísticos desenvolvidos em 
cima de belas canções e poemas. Os 
escritores itaunenses foram entrevis-
tados sendo um momento para que  
os alunos pudessem melhor os co-
nhecerem e ainda foram projetados, 
vídeos que traziam familiares dos 
escritores falando de cada um de 
forma muito especial .  A semana que 

As Escolas SESI e SENAI
 realizaram a Semana do

 Livro e da Biblioteca 
envolveu toda a escola, da educação 
infantil ao ensino médio, em sua pro-
gramação contou ainda com: feira de 
troca de livros,  Parada Literária na 
Praça da Matriz (alunos distribuíram 
frases de livros para  pessoas que 
estavam no centro da cidade), live 
com a autora Ana Maria Machado,  
contação de história, tarde de autó-
grafos (fechamento do projeto autor 
do ano),  Cosplay literário – alunos 
convidados a se fantasiarem do seu 
personagem de livro, serie ou filme 
preferido, feira de venda de livros e 
apresentação de teatro. Um grande 
evento que tanto enfatizou a impor-
tância da busca do saber através da 
leitura, do contato com livros, jornais 
e com seus autores incríveis que mui-
to contribuem com o enriquecimento 
intelectual e proporcionam também 
momentos de leveza para nosso ser. 
Parabéns aos organizadores pelo 
notável projeto literário. Fotos ao lado 
e abaixo.

Luiz Parreiras em meio aos encantadores alunos, o acolhendo de forma 
muito especial e generosa

Os escritores, Toni Ramos, Natália Moreira, Pedro Nilo, Sílvio Bernardes 
e Luiz Parreiras

No último  sábado (4), Fluminense e 
Boca Juniors se enfrentaram no Ma-
racanã  disputando o título da Con-
mebol Libertadores 2023. Depois do 
empate em 1x1 no tempo normal, a 
decisão foi para a prorrogação. No 
tempo extra, o título foi decidido pelo 
jovem itaunense, John Kennedy que 
marcou o gol do título. Esse foi o 
quarto gol do atacante no torneio.  

O itaunense Jhon Kennedy
é estrela no Maracanã

Segundo relatou à nossa redação, 
o comunicador Nascimento Silva, 
John Kennedy foi descoberto em 
Itaúna por Luiz do Flamengo do 
Cerrado e hoje brilha em gramados 
de estrelas do esporte, tanto é que 
John Kennedy está entre os esco-
lhidos do  técnico Ramon Menezes 
para a Seleção Pré-Olímpica.
Foto abaixo

A psicóloga Letícia 
Gonçalves está de 

consultório novo na Clínica 
Conversare, que está 

localizada no tradicional 
Edifício Benfica em Itaúna. 

Agora também, Letícia está 
atendendo pelo plano 

Unimed e Usisaude. 
Desejamos sucesso 

sempre.
Foto ao lado

Novo
Endereço
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