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Ha 40 anos sua 6tica de confianca.

Rua Gongalves da Guia, 56 - Itatna - (37) 3241-0035 - @oticavisualitauna
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Marlana nezende
celebra 10 anos de

fundacdo de seu estidio

de fotografia

Contabilic
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CAJURU

jade & Advocacia

1* contabilidade no interior de
Minas Gerais 100% digitall

Alex Celestino Aradjo
Alisson Celestino Aradjo

Conviinio com o Estacionamento
do Alemao para nossos clientes!

@ 37 99802-3378 | 37 3242-1624 ] 3T 3242-2269
www.contabilidadecajuru.com.br @ contabilidadecajuru

Escritas contabeis | Direito Tributdrio
Consultoria de empresas

ey (o R. Godofredo Gongalves, 304 - 9° andar (prédio do Sindimei) - Centre - ltadna - MG

-

% ¢ LETICIA GONCALVES
LA
L=

o (37) 991561370

=1 goncalves psicol@gmail. com

(@) @goncalvespsi

ALWBUEL DE CAIXAS DE GELD,

AN. JOVE SOARES, 1239 - CENTRO - II'IIIl - MG
DELIVERY: 37 3242.1384 /379 9919.0704
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TOPAZIO
IMPERIAL

HOTEL

Rua Barbara Heliodora, 22
B. Universitario - ltaina - MG

37 3242.5852

Pensando em
1struir ou reformar?

Maos a Obra
37 3249 3269

maosaobraconstrucoes@gmail.com

www.maosaobraconstrucoes.com.br
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Salgados por encomenda

R. Péricles Gomide, 02
Centro - Itatina - MG
37 3241-4790
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EaPECIAL ARQUITETURA

Construcoes compactas, funcionais e lucrativas

As edificagbes compactas, muitas vezes
construidas em espagos urbanos, desafiam
a ideia convencional de que o tamanho é
um indicativo de qualidade de vida. Com
design inteligente, utilizacdo eficiente do
espaco e estrutura leve, essas construgdes
proporcionam ambientes funcionais e con-
fortaveis, sem comprometer o bem-estar
dos moradores. Além da otimizagdo do
espago, as edificagdes compactas tem um
olhar voltado para a sustentabilidade e
estilo de vida, o lar combina com a pessoa,
nao sdo opgdes padronizadas como um
condominio vertical em que toda edificagéo
segue 0 mesmo layout sem muita liberdade
de mudanga.

Quando nos conscientizamos da importan-
cia da sustentabilidade e da eficiéncia no
uso dos recursos, as edificagdes compac-
tas e autossustentaveis emergem como
protagonistas na construgéo do futuro ur-
bano.

Unem um design inteligente, tecnologia
sustentavel e aproveltamento maximo do

espaco, se adequando ao estilo
de vida das pessoas que tem
pouco tempo para os cuidados e
manutengdo do lar, oferecem
mais conforto e privacidade por
um custo menor por metro qua-
drado sendo uma opgao cada vez
mais requisitada.

Uma viséo promissora e pratica
de como podemos habitar nossas
cidades de forma mais respon-
savel e parceira com 0 meio am-
biente. Ao adotar esse modelo,
ndo apenas construimos lares,
mas também garantimos um fu-
turo mais consciente e respon-
savel e reduzimos os custos da
obra, custo durante o uso do
imével além do reaproveitamento
derecursos.
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Thuane de Rezende Motta
Engenheira civil, especialista
em estruturas.

VEM Al... NOITE C

UMA NOITE E¢
25 DE NOVEMBRO |
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ENTREGA DOS TROFEUS
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Prajetas f Regulanzagio de Imdvals
Engenharia Diagnéstica
Ergenharia Cardominial

Engenharia Legal
(Avaliagtes o Pericias)

(27)9 9108-6079 (37) 9 9829-0804
thuaneeng@gmall.com

SERVICO PROFISSIONAL DE
LIMPEZA EM ESTOFADDS

3799814.0790
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De alguma forma sabemos que a rea-
lidade esta conectada a nés, mas por-
que tanto descompasso? Tenho me
esforcado um pouco para desacelerar
essa velocidade mérbida que absorvi
do ocidente. Assim, tenho me incomo-
dado muito com a ansiedade alheia,
as pessoas parecem delirar em uma
fala solitaria, mesmo que na presenca
de alguém. Sei que a vida de ninguém
¢ facil, mas, pela primeira vez, invejei
0 homem do campo que pode apenas
ouvir a natureza a seu redor, sem ain-
terferéncia das infelizes queixas hu-
manas. As pessoas ndo parecem gra-
tas pelo azul do céu, pelo frescor da
brisa ou maciez da grama que pisam,
quando lembram de pisar... Isso me
faz solitario, pois gratiddo para mim é
componente da verdadeira vida espi-
ritual, que pode e deve ser vivida no
momento presente: terraqueo! As
complicagbes que sofro, para sim-
plesmente viver, ja ndo suportam
mais as complicagdes alheias para o
mesmo fim. Fim que sera sempre um
meio, pois passado e presente ndo
existem: existe apenas o agora.

Allan Feller

Psicélogo Psicanalista
Cantor e compositor

Ouga pelo Spotify ou You Tube
Instagram: @allanmog
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No dia 26 de outubro a Otica Visual
recebeu uma homenagem especial
realizada pela Fecomércio MG - Fe-
deragdo do Comércio de Bens, Ser-
vicos e Turismo do Estado de Minas
Gerais. Foi entregue ao empresario
Jorge Vasconcelos o Certificado
Mérito Empresarial — Comércio Des-
taque da Historia de ltatina, em re-
conhecimento aos 42 anos que a
Otica Visual esta de portas abertas
em ltatna oferecendo produtos de
alta qualidade, com atendimento

personalizado, sempre buscando o
que ha de mais moderno no mercado
6tico, uma empresa tradicional e com
com grande importancia e valor his-
torico para a comunidade. A entrega
da homenagem foi realizada, no au-
ditoério Jorge Vasconcelos dos Reis,
na sede do Sindimei em Itatna. Entre
os presentes estava o presidente da
Fecomércio de MG, Nadim Donato,
dentre outras autoridades.

Foto abaixo

Jorge Vasconcelos dos Reis, em destaque com certi-

ficado recebido

Doacao para o Hospital

Agora vocé tem mais uma opgéo para
fazer a sua doagéo para ajudar o Hos-
pital Manoel Gongalves, é através de
sua conta de agua do SAAE. E sim-
ples, facil e 100% do valor arrecadado
ira direto para ajudar nas despesas do
do hospital. Participe vocé também
nessa corrente a favor da saude.
Entre em contato com as colabora-
doras Andressa e Rafaela que elas
vao explicar como participar da
Campanha Gotas pela Vida.

Contato: (37) 3249-5332

chique

VOCE DOA UM
POUCO E AJUDA
MUITO
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No dia 09 de novembro a tdo
bela, Giovanna Dornas
Marques estara completando
seus quinze anos, uma jovem
que traz muito orgulho e
alegrias para os pais, Raquel
Dornas e Cleimar Marques.
Desejamos vida longa e feliz
para a aniversariante que se
apresenta em nossa
sociedade de forma téo
especial, sendo um bom
exemplo para a juventude do
hoje.

Na foto ao lado Giovanna
registrada pelas lentes Alana
Ramalho

"Amor de Salto Alto" promete ser
um destaque imperdivel no
calendario cultural de Itaiina, ao
ser apresentado gratuitamente
no Teatro Silvio de Mattos no dia
09 de novembro, as 20h. Esta
comédia romantica, uma produ-
¢éo do Projeto Giragirando, vai
mergulhar o publico em risadas
e reflexdes inesqueciveis. Vero-
nica Tannure brilha no papel de
Sandra, uma mulher que luta pa-
ra equilibrar as pressdes sociais
com seus desejos pessoais, en-
quanto Gustavo Tannure inter-
preta Thiago Felipe, um homem
em sua propria jornada em
busca do amor. Inspirada na
poesia de Martha Medeiros, a
pega desvenda o universo femi-
nino, desafiando padrdes de
beleza e confrontando expectativas
impostas. "Amor de Salto Alto" faz
parte do Projeto GiraGirando — Circui-
to Cultural Interior de Minas, so6 foi
possivel gracas ao patrocinio da Mi-
neragao Usiminas e Alfa Engenharia,
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com apoio da Prefeitura Municipal de
ltaina e Totem Cultural, além da
realizacdo do Governo de MG e Asso-
ciagdo Escambo Cultural. Ingressos
ja estdo liberados na bilheteria do
teatro Silvio de Mattos

A pessoa esta ali presente. Vocé acre-
dita nesta possibilidade, e entdo vocé
tenta uma comunicagao eficaz comela,
ou melhor tenta navegar em suas &-
guas, bailar a seu ritmo. Ensinar talvez
um passo diferente, desconhecido pa-
raapessoa. Se esforca, mentaliza, pla-
neja. Ensaia um melhor discurso e...
paranada.

Passa algum tempo esperando que o
tempo jogue a seu favor.

Mas vocé nao da por vencido. Teoriza,
pode ser que esta néo seja a pessoa
que poderia haver algum tipo de comu-
nicagéo. E segue.

Miragem traz miragem, vocé segue
neste interminével deserto de seres hu-
manos bebendo do otimismo que traz
em suamochila.

Com o tempo, resta cada vez menos
para saciar esta sede de interagdo com
ooutro ser.

Séo sedes de coisas diferentes. Com
pessoas diferentes. Nao uma sede de
agua, comum a todos. Sdo sedes de
falar, de ouvir, de tocar, de entender e
se fazer entendido. De interagir.

E segu,aproveitando e economizando
cada gota deste otimismo. Enquanto
dure. Guarda sempre uma gota para
depois. Quica.

As ilusGes, construtoras de miragens,
pouco a pouco vao aprendendo a teo-
rizar sobre qualquer possibilidade. As
cicatrizes n&o se disfargam com tatua-
gens. O sagrado otimismo da ilusdo
vai perdendo o jogo. E de pronto apren-
de que é somente um jogo. E que ter-
mina. Assim que permite ndo mais lutar
com o inverno da distancia percebida,
sentida. Vai permitindo com cuidado
acompanhar as ilusdes e ndo levar tan-
tas malas em cada viajem.

Aprende a levar somente 0 que resta
de otimismo em sua mochila. O justo
para n&o se tornar um velho amargado
e solitario,, porque o otimismo é o doce
da vida. A Unica chave capaz de abrir
uma verdadeira comunicagdo com o
outro, e uma poderosa fonte do con-
tentamento pessoal. Ah! E se acaso de-
pende de uma razdo externa para ele,
estaras perdido.

Aenergia esta dentro.

Nédege A. Mesquita

Mauriuo

Mudangas
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Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - Itatina - MG

37 3241-5976

Hé mais de 10 anos atuando na drea
Especialista em alongamento

Cﬁl‘belos
N Aanea

Venda de cabelos amanos & organicos |
Tic Tac [ Rabos de covalo
Coque Puff / Jumbos
Enviamos para todo Brasil!
Vendas e preparacoes
R. Agripino Lima, &1 - Centro - ltadna
& (37) 99822-1913

B @cabelos_itauna [[J Gleisson Vendedor

DR.JOSE LUCIO BRAZ DE MATOS

Oriedontista - CROMG 5771/ Pos-Graduado
em nivel de mestrado pela UFRJ /
Habilifado e credenciado para as seguintes
opgdes de trafamento; Sistema INVISALIGN
{alinhadores iransparentes)
Sisterna DAMON Sistema InvisibleFasi

E. Cap. Vicente, 26 - Centro
Italna - MG - 37 3241.4040

37 9 9937.353
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., CONTABILIDADE

Rua Santana, 230 - B. das Gragas
Itatina - MG - CEP 35680-329
Telefax: (37) 3242-1491

e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

Drasde 1EH15

Residencial @ Comercial
ltadna - MG

+ Montador + Caminhao Baud
+ Equipe de ajudantes
+ Personal Organizer

©37 99953-0169

@

AV, GETULIO VARGAS, 648
CENTRO - MATEUS LEME - MG

31 3535.3450
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(37)9 9108-6079

Prajetas f Regulanzagio de Imdvals
Engenharia Diagnestica
Ergenkaria Cordominial

Engenharia Legal
(Avaliagtes o Pericias)

[37) 9 9E29-0804
thuaneeng@gmail.com

RAGOES, ACESSORIOS, MEDICAMENTOS

BANHO E TOSA

Sao Francisco

AV. JK, 1270 - BAIRRO TROPICAL
ITAUNA - MG - 37 3241-1344

Fi5
SISTEMA E EQUIFAMENTOS PARA IRRIGACAD

5)HIDROUNA

Salugbes em Saneamento

TUDD PARA POCDS
ARTESIANDS E PERFUR
ECUIPAMENTOS E DISPOSITIVOS PARA
CINAS, CASCATAS E HIDROMASSAGENS

(D (37) 99813-T844 (D) (37) 99108-5079
n HEdroadra IE Hidnauna
& www Hidrouna, cam b
Q@ Av. Castro Alves, 1827
s Auler - ltadna - MG
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UNIUBE )
POLO ITAUNA . INSCREVA-SE A Uniube
MA UNIVERSIDADE DE VERDADE @ Universidade de Verdade

(37) 99867 1 083 Namero de Certificado de Autorizagao: SRE/ME N.” 04.030578/2023. Confira o Regulamento Completo, dats do sorteio e demais
informacoes pertinentes & campanha no site da promocao; busaonuncamais.uniube.br. Imagem meramente ilustrativa,

UNICORP

POLO ITAUNA
(37) 99867-1083
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Historia Concisa de Portugal

“A SOLUGAO ATLANTICA - 1386-
1498

30-0PERCURSO POLITICO
c)AregénciadeD.Pedro

Quando D. Duarte morreu (1438), o
sucessor do trono, D. Afonso V, tinha
seis anos. Ficara estipulado no testa-
mento de D. Duarte que, durante a
menoridade, a regéncia seria exer-
cida pela rainha viava, D. Leonor de
Aragé@o. Do mesmo modo que em
1383, agora também as opinides se
dividiram: os nobres exigiam o cum-
primento do testamento, os meste-
rais de Lisboa e os povos milidos
opunham-se, e proclamaram revolu-
cionariamente regente o infante D.
Pedro, irm&o do rei. A rainha tentou
resistir pelas armas, mas, a falta de
apoio, saiu do Pais.

Aregénciade D. Pedro (1441-1448) é
marcada por grandes concessdes
aos nobres, com os quais talvez o re-
gente se pretendesse reconciliar, pe-
las intervenges nas questdes poli-
ticas de Castela, pelo incremento as
navegacdes atlanticas, pela protec-
¢ao a universidade, pela compilagéo
das Ordenagdes Afonsinas, isto é,
pela colegdo sistematizada da le-
gislag&o que se encontrava em vigor.
Em 1448, D. Afonso V assumiu o go-
verno, e a alta nobreza apoderou-se
da direcgdo politica do Pais, que
exerceu até ao fim do reinado. O an-
tigo regente e todos os seus partida-
rios foram perseguidos. Em 1449, D.
Pedro reuniu a sua gente e, acompa-
nhado por um pequeno exército, diri-
giu-se a Lisboa; vinha, dizia ele, jus-
tificar-se das acusacdes injustas que
lhe eram feitas; pretendia, diziam os
adversarios, meter-se na capital pa-
ra, com as forcas populares, se su-
blevar contra o rei. A segunda verséo
comandou os acontecimentos: o
exército real saiu-lhe ao encontro e,
no combate de Alfarrobeira, o infante
foi morto juntamente com um grande
numero de seus partidarios.

Nessa sua ultima luta, D. Pedro nédo
teve por si 0 apoio popular. Os mes-
terais de Lisboa, que dez anos antes
0 tinham aclamado e pegado em ar-
mas para o defender, parecem ter
permanecidos alheios ao conflito de

1449. Também ndo ha noticias de
reacOes locais em qualquer regido do
Pais. A tragédia de Alfarrobeira tem
mais o caracter de um ajuste de con-
tas do que o de uma guerra civil. O
triunfo da alta nobreza era completo.
d) D.AfonsoV

A segunda metade do século XV, até
ao fim do reinado de D. Afonso V, é
marcada pela identificagéo da politica
nacional com os interesses da alta
nobreza: grandes doagdes, criagdo
de novos titulos nobiliarquicos, enor-
me aumento do pessoal da corte,
exercicio dos oficios régios por mem-
bros da alta nobreza, aumento das
tencas e dos beneficios que redistri-
buiam as receitas da coroa pela clien-
tela nobre, frequentes empreendi-
mentos militares.

E costume responsabilizar D. Afonso
V por esta politica. Na realidade, a
nobreza, que, em 1449, se serviu do
jovem rei para esmagar a corrente
politica contraria, personificada pelo
infante D. Pedro, ja existia quando o
rei ocupou o trono. Consolidara-se e
adquirira grande parte do seu poder
durante a fase de reconstru¢do do
Estado que se seguiu a revolugao de
1383-1385. A evolugdo econodmica,
aliada a falta de quadros da classe
média preparados para as fungdes
governativas, fizera da nobreza, apa-
rentemente vencida na crise, a
grande beneficiaria da politica de
centralizag&o do poder real levada a
efeito na primeira metade do século.
As grandes aventuras guerreiras co-
megaram em 1458. Em 1453, os
Turcos tinham conquistado Constan-
tinopla, facto que provocou em toda a
Europa grande emocéo; foi essa a
data que veio a ser adoptada como
baliza que separa a Idade Média da
Idade Moderna. A invaséo turca
progrediu em direc¢do a Europa cen-
tral e, em 1456, os Turcos cercavam
Belgrado. O papa mandou entdo
pregar a cruzada contra os infiéis. A
Europa ficou surda a esse apelo, mas
D. Afonso V acolheu-o com fervor.
Informou o papa de que iria com doze
mil combatentes lutar contra o Turco,
durante um ano e a sua custa. Apesar
da reprovagdo geral que a deciséo
provocou, comegaram imediatamen-

te os preparativos: compra de armas,
de navios e cunhagem de moedas de
ouro, cujo valor intrinseco asseguras-
se curso em toda a Cristandade.

Mas o papa morreu, o cerco terminou,
o projecto da cruzada foi abandonado.
Os meios militares, entretanto reuni-
dos, foram utjlizados numa expedicdo
ao Norte da Africa, da qual resultou a
conquista de Alcacer Ceguer, peque-
na cidade costeira entre Ceuta e
Tanger. Depois disso, mais duas jor-
nadas guerreiras, dirigidas pelo rei, se
fizeram a Africa: a de 1463-1464, que
se malogrou diante dos muros de Tan-
ger, e ade 1471, que levou a conquis-
ta de Arzila e a ocupagéo de Tanger,
que 0s mouros abandonaram depois
de terem perdidoArzila. (...)

O leitor contumaz
04/11/23
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Uma disciplina diaria

“... quando essas praticas (auto-
exame, meditacdo e oragao) estdo lo-
gicamente relacionadas e interliga-
das, resultam em uma base inabala-
vel paratodaavida.”

Os doze Passos e as doze
Tradigoes,
Décimo primeiro Passo

“Os Ultimos trés Passos do
programa invocam a disciplina amo-
rosa de Deus sobre a minha natureza
obstinada. Se dedico apenas alguns
momentos toda a noite para uma
revisdo dos pontos mais importantes
do meu dia, junto com o reconhe-
cimento daqueles aspectos que ndo
me agradam muito, eu ganho uma
histéria pessoal de mim mesmo, uma
histéria que é essencial a minha cami-
nhada para o autoconhecimento. Fui

04/11

Antbnio Carlos Oliveira
Humberto Maximo
Jordana Diniz

05/11

Suzana Brétas

Selma Maria

06/11

Lais Fonseca

Alice Costa Fonseca
07/11

Dr. Renner Alves Martins do
Amaral

Jeisy Amorim

Jason Vidal

Dr. Fabio Freire
Rodrigo Amaral

08/11

Alan Lima

Gislaine Pereira Brito
PedroAmaral

Mateus Corradi

09/11

Medeirinho

Wagner Pio

Fabiano Nogueira

Bodas Fernando Freitas Nogueira
e Vilma Freitas Nogueira 1991
10/11

Orlando Resende

Desejamos aos aniversariantes da
semana, o melhor de uma vida bem
vivida, paz interior hoje e sempre.

ASSINEO |

ENTRE EM CAONTATO PELD WH

capaz de perceber meu crescimento,
ou afalta dele, e pedir numa prece pa-
ra ser aliviado desses defeitos de
carater continuos que me causam
sofrimento.

Meditagdo e oragdo também
ensinam-me a arte de concentrar-me
e escutar. Verifico que a confusao do
dia acalma-se quanto rezo por Sua
orientagdo e vontade. A prética de
pedir a Ele que me ajude em meus es-
forcos para a perfeicdo, coloca uma
nova perspectiva ao tédio de cada dia,
porque sei que existe honra em
qualquer trabalho bem feito.

A disciplina diaria de oragéo e
meditagdo manter-me-4 em boa
condigao espiritual, capaz de encarar
qualquer coisa que o dia traga-me,
sem pensar em uma bebida.”

Fonte: Livro Reflexdes Didrias de AA

11°passo

Procuramos, através da prece e da
meditagdo, melhorar nosso contato
consciente com Deus, na formaem que
O concebiamos, rogando apenas o
conhecimento de Sua vontade em re-
lagdo a nés, e forgas para realizar essa
vontade.

AAGrupoAlvorada

Rua Herminio Corradi, s/n. Anexo ao
Ginasio Poliesportivo JK - Bairro
Cerqueira Lima — ltatna — MG - Ho-
rario: aos domingos as 09:00 horas
Telefone do escritorio de AA.:
3221-3500

(37)

Aempresaria e advogada Stael Lorena proprietaria da SL Viagens, reuniu
queridos clientes amigos e passaram o Ultimo final de semana na
encantadora Curitiba, percorrendo os locais mais concorridos daquela
cidade. Nada melhor do que viajar com quem tem referéncia dos melhores
locais a conhecer. Na foto Stael Lorena, Janice Carvalho, Janice e José
Hernani, Tania Faria e Janete Antunes.

marmaorari

~ Baiano
lanches

9 W8
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Madeireira SB) - ltatna - MG
(37) 3241-1885

IGARAPE: R. Cristiano M
Ce 1) 3534-4216
amaccuntaml

AUTO ESCOLA

SAO JUDAS TADEU

R. PROF. FRANCISCD

SANTIAGD, 146 - CENTRO

/-\
V

CLINICA
ETERINARIA
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Atendimento, cirurgia,
pet shop, banho e tosa.

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - Itaina -

MG

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965
B. Antunes - Itauna - MG

(37) 3243-4891

0) ongma[ s
CALHAS E RUFOS EM GERAL Marmores e Granifos
: c ializacdo d . i DELIVERY
omercializagéo de sucatas metalicas _ Lavatéeios. pias. bancadas.
. - ) MATELS LEME: ferrosas e nao ferrosas, materiais de 37 32;1 2994 Ep\?:nsn?:;l:::: ! :ill‘:ni::.s
Arquiteto para auxiliar em seu projeto! BB o aproveitamento, maquinas, 37 9 9825.4388 . heh
/ 1084 Cen . 4 - . Av, Manoel da Custadia, 856
Orgamentos sem compromisso. equipamentos e residuos industriais 37 9 9953.6833 Sio Geraldo - ltatna - MG
Av. Saa Jodo, 3484 (junto com a 37 9 9962.0191 (37) 3242-4007

37 3241.2519

R. Marechal Deodoro, 53
Centro - Itatiina - MG

Advocacia especializada em transito

Recursos de multas

Thairan Luiz Silva Ferreira
OAB-MG 166,608 - (37) 98802-7512
Magalhaes
(37) 98804-9239
ADVOCACIA, ASSESSORIAE

CONSULTORIA JURIDICA
R. Silva Jardim, 279
Centro - ltauna - MG

(37) 9 9967-4716 (Enio - V&)
marmorariaavenida@hotmail.com
www.marmorariaavenida.com

7%

APdnlfl(,dl!Bl’d l
Subot ineompatdvet!

PADARIA, MERCEARIA,

LANCHONETE E CONVENIENCIA
Segunda a sexta - de 06 as 21h
Sab. - de 06 as 19h / Dom. - de 09 as 13:30h
R. Manoel Zacarias, 05 Bairro das Gragas
Itatina - MG - 37 3241.1515

Ax. Jove Soares, 274
Cantro - tadna - MG
(37) 3241.3284 / (37) 3243.64186

Telefone: (37) 3242-2324

INK-MG-37 3241-
ITRONA - MG - 37 3241-4010 Celular: (37) 3 9902-4334

[@) @amaralpanificadora
Panificadora Amaral

itaunatransit gmail.com D 137) SSERIGAT (B (IT) S6EI6.9135
== @californiahamburgueriaa

SGILAR

José Eustaguio de Souza \
Contadar

Piu Imoveis

4, f C
Ny Werlei Eustaquio de Souza IMOVEIS CONTABILIDADE ). FRANCO
Especialista em solugbes personalizadas Contadar _—
desej , al
par e dese, compr s - LOCAGAO, COMPRA E VENDA Rua Canad, 20- io X
R. Anténio de Matos, 254 - Centro AP Enne: 37.3242.3739 Itatina - MG

ltauna - MG

(37) 9 9811-7334 Telefone: (37) 3249-3650

r'_.'l
CENTRAL @ @contabilidadejfranco

(0)) R. Jolio Dornas, 134 - Bairro das Gragas
N/ 35680-335 - Hadna - Minas Gerals
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UMA NOITE E
25 DE NOUEMBRO | ENTREGADOS T ul

NCNTE (H«fC)ESTREL\S£B32ﬂ

AL PARA QUEM E DE
FEMNNOPLURAL | BUFFET ISAURA AF:AUJ::]

seguranca e economia

Ao pegar a estrada, garantir a segu-
ranga do motorista e dos passageiros
¢ prioridade. O professor de enge-
nharia mecanica da FEI Cleber Wil-
lian Gomes desta os cuidados que
devem ser tomados antes de iniciar
uma viagem de carro.

Arevis&o preventiva desempenha um
papel fundamental nesse aspecto,
assegurando que o veiculo esteja em
perfeitas condi¢des para ajornada.
Além de proporcionar tranquilidade,
essa revisdo também pode gerar eco-
nomia financeira, evitando a necessi-
dade de substituigio prematura de
pegas e, consequentemente, despe-
sas desnecessarias.

Dentre os sistemas que requerem
avaliagdo em uma revis&o preventiva,
destacam-se:

Pneus: frenagem segura comega
aqui

Os pneus sdo componentes criticos
a serem verificados antes de pegar a
estrada. A profundidade dos sulcos
dos pneus € um aspecto crucial, ao
influenciar diretamente na capacida-
de de frenagem, especialmente em
pistas molhadas.

A calibragem dos pneus também de-
ve ser cuidadosamente ajustada
conforme o destino da viagem, con-
siderandos fatores como lama, areia
e estradas pavimentadas.

Oleo do motor: respeite as reco-
mendagoes

O o6leo lubrificante do motor requer
ateng&o especial, tanto em relacéo
ao periodo de troca quanto ao nivel
adequado.

Segquir as recomendagdes do fabri-
cante e verificar o nivel de dleo na
vareta sdo praticas essenciais. Des-
considerar avaliagbes superficiais
feitas em postos de gasolina é cru-
cial, por poderem resultar em trocas
desnecessarias.

Fluido de freio: manutengéo para
frenagem eficaz

O fluido de freio tem um intervalo de
troca que muitas vezes é negligen-
ciado até que ocorra a contaminagao
por agua, comprometendo o desem-
penho da frenagem.

Cuidar desse aspecto ¢ vital para a
seguranca de todos os ocupantes do
veiculo, superando a importancia
das multas e custos financeiros.
Pastilhas de freio: atente-se aos
sinais de desgaste

Revisao preventiva antes de viajar de carro: como garantir

Mesmo em veiculos modernos, o es-
tado das pastilhas de freio é crucial
para uma frenagem segura. O nivel
de desgaste deve ser avaliado antes
de qualquer viagem, seja em estra-
das ou na cidade.Um sinal de que as
pastilhas precisam ser substituidas é
0 ruido ao acionar os freios em movi-
mento.O professor da Fei enfatiza
que a revisao do carro deve ser sem-
pre preventiva. Ao cuidar antecipada-
mente do veiculo, evitam-se proble-
mas e gastos associados a manuten-
¢ao corretiva, que geralmente resulta
de condices inadequadas dos com-
ponentes do carro ndo verificados
previamente. Garantir a seguranca e
0 bom funcionamento do veiculo é
essencial para uma viagem tranquila
e econdmica.

ALEX AUTO PECAS

Pegas automotivas para nacionais e impartados

10X NO CARTAD 0 VALOR

(37) 3241-2452 | {37) 32411877
(37) 3242-1966 /|®((37) 99156.0148
Av. Sao Jodo, 4324 - ltauna - MG
alexautopegas@veloxmail.com.br

Com informagdes www.otempo.com.br/autotempo

N

POSTODELTA

R. Silva Jardim, 653
Centro - ltaina - MG

37 3242-4499

Av. 530 Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Itauna - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980
(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGURDS

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

TROCA DE OLEO

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais
e veiculos nauticos.

Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro
|tadina - MG - [37) 99619-4021
Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - |taina - MG
(37) 3243-4344 ® (37)99909-1638

DIRETO DO PRODUTOR
£

AV. JOVE SOARES, 580
ITADNA - MB

© 379 9967.1047
373241.4047

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES

Ingredientes

1 peca de fraldao de aproxima-
damente 800g

3 cebolas médias

Salgrosso

1 colher de sopade manteiga

| Paraacrosta

1509 de mussarela

2 colheres de farinha de pao

1 colher de sopa de manteiga
5dentesde alho

Preparo

Tempere a carne e reserve. De-
pois que a carne estiver cozida,
retire da panela de presséo,
cologue em um pirex com o res-
tante do liquido da panela. Em
uma tigela, coloque todos os
ingredientes da crosta e misture
até formar uma pasta e coloque

por cima da carne, apertando forte-
mente e leve ao forno preaquecido
até dourara crosta.

Contribuigao Valéria Campos

Dicas de
- y 4 -
culinaria
Para selar a carne coloque
um fio de azeite em uma

pitada de agucar no fundo
da panela

elhar

Pa ra Pera agora seu cartio de beneficios BenM
Refletir 1

\l,,_lng'm!uL

Faca uma pausa | P |

para lembrar de FarMelhor
todas as vezes

que vocé pensou o pe: (37) 9 9823.8637
u“e nﬁﬂ daria Ay, Jove Soares, BED - Centro - ltauna - MG
conta, mas deu.

I
AGORA EM NOVOQ ENDERECO!
R. Araldo Lima, 17

I, PLATINA, 303 - PADRE EUSTAODUID
ik - We - 37 3242 4434
37999257443 /379 9941411

(esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - Itatina - MG
% (37) 99934-8932

Vaﬁmm

caheleireiro

bonsmomentos_valeriacampos
Programa Bons Momentos

L

[SAURA ARAU.

BUFFET
Av. Jove Soares, 1683 - Gragas - [tauna - MG

37 3241-4129
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Mariana Rezende celebra
0S 10 anos de seu estiidio

Anotavel fotografa Mariana Rezende
na tarde do dia 23 de outubro abriu
seu estudio para receber amigos,
clientes, familiares e admiradores de
seu trabalho para juntos celebrarem
os 10 anos do Studio Mariana Re-
zende. E para grande surpresa de
todos uma bela exposicdo de fotos
intitulada - O lado bom da Vida, trazia
belas fotos registradas por Mariana
nesse decorrer de 10 anos de traba-
lho, e na base de cada foto estava
escrito frases motivacionais e ins-
piradoras. Os visitantes ficavam em

meio as fotos que estavam sus-
pensas possibilitando assim momen-
tos de conexdo com o lado bom da
vida. Parabéns Mariana pelo seu ta-
lento e pela sua sensibilidade que
transborda de seu ser. O coquetel foi
assinado pelo Buffet Osvando Go-
mides. E no proximo dia 25 de novem-
bro Mariana estard recebendo o
concorrido Troféu Feminino Plural
2023, um reconhecimento publico do

Jornal Social paraas mulheres que se |

destacam em nossa sociedade.
Fotos de Paula Gomes

Mariana Rezende em
sua exposi¢ao
0 lado.bom da Vida

Luiz Parreiras e
Mariana Rezende

Luiz Parreiras
visitando a exposi¢ao
0 lado bom da Vida

4

Mariana Rezende entre o querido
casal, Zilma Antunes Castro de
Faria e lvan Moreira de Faria

Equipe do Studio Mariana
Rezende, Leidiane, Mariana e

Larisse

AQUI VOCE VE O #LADOBOMDAVIDA

As fotografas, Mariana Rezende e
Paula Gomes

Mariana Rezende e
Osvando Gomides

)

Lhe i} =" .
Mayra da Alecrim Alecrim que preparou
uma beladecoragao e Mariana Rezende

ORNAL

LUIZ PARREIRAS

No dia 14 de outubro a
notavel empresaria e chefe
de cozinha Isaura Araujo,
abriu as portas dos saldes
de seu conceituado buffet
que leva o seu nome, para
receber amigos e familiares
onde juntos celebraram os
60 anos de bem viver dessa
tao querida e talentosa
mulher. Uma festa
impecavel, como manda o
figurino, contou com um
servico de buffet de alto
padr&o, € no palco
passaram as bandas, Worm
Hole, Comunidade Batuque
e Chevett Hatch.
Desejamos a aniversariante
uma vida longa e feliz.
Fotos de Daniel Henrique.

IsauraAratijo e seu esposo
Osmair Ferreira

| p= i

IsauraAraujo e suairma
Luzia Celestino

Isaura Araujo , Marcelo Quadros
e as sobrinhas Karla Aratjo,
Laura e a pequena Maria

IsauraAraujo e aadvogada Tania Regina Batista
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A resposta para essa pergunta
pode ser tudo, menos simples! Co-
megando com o que certamente
vocé quer saber: sim, cachorro
tem sentimento e é capaz de sen-
tir amor. Porém, n3o é necessaria-
mente um sentimento igual ao
nosso nem tem a mesma dimen-
so.

Os cachorros tém as mesmas es-
truturas cerebrais e hormonios que
produzem emogdes nos humanos,
mas ha uma diferenga: é como se
a mente deles fosse equivalente a
de uma crianca de dois a trés anos,
principalmente no aspecto emo-
cional.

Criangas dessa idade sentem
emogdes, mas ndo as mesmas
nem da mesma forma que um
adulto. Isso também acontece com
0s cées: eles conseguem sentir
emogdes basicas e universais,
como alegria, raiva, medo, nojo,
tristeza e, sim, cachorro sente

amor, principalmente quando nos
olha.

Entdo, animais tém sentimentos
complexos? Tudo indica que eles ndo
sentem emogdes mais complexas,
como culpa, vergonha, vinganga e
orgulho, pois elas dependem de
conceitos morais.

Meu cachorro faz cara de culpado, e
agora?

Provavelmente, muita gente agora
pensou: “mas, Dr. Pet, meu cachorro
tem sentimento de cul-
pa, sim, quando apron-
ta alguma coisa”. Esse
tipo de pensamento ¢
comum, porque os tuto-
res querem acreditar
que 0s cdes sdo quase
humanos de t&o inteli-
gentes, o que é muito
alimentado pela midia.
Porém, é preciso tomar
cuidado para ndo ser
injusto com os pets

AQUI VOCE VE O #LADOBOMDAVIDA

3 especial animais
cachorro tem sentimento como as pessoas?

sem querer.
Quando vé alguma “arte” do seu ca-
chorro ao chegar em casa, a ex-
pressdo que vocé interpreta como
culpa é o medo de ser punido, na
verdade. Entdo, como ele sabe? Pelo
histérico! Ele aprendeu que, quando
vocé se comporta daquela forma,
vem algo ruim como uma bronca. Os
cdes sao oOtimos leitores corporais,
entdo percebem nossa frustragéo, as
vezes até antes de nds mesmos.

() seu pelmerece o melhor!

Elesn&o se “vingam™?
Outro exemplo classico de interpre-
tagdo errada dos tutores é quando
encontram um sapato roido, muitas
vezes em cima do proprio travessei-
ro, e acham que o cachorro fez aquilo
porvinganga ou pirraga.

Na verdade, é quase uma declaragdo
de amor! Quando o pet fica ansioso
por estar sozinho, ele procura algo
que represente a pessoa que ele ama
para se acalmar, e 0s sapatos carre-

Banho e Tosa - Hospedagem - Ragoes
Atendimento Veterinario - Acessorios

e

Rua Manoel Gongalves, 115

Centro - ltadna - MG
37 3241-5976

ORNAL

gam muito nosso
cheiro. E 0 mes-
mo motivo pelo
qual eles pro-
curam a nossa
cama.

O xixi errado,
muitas vezes
perto da porta,
também pode
ser um sinal de
ansiedade de se-
paracao, porque

essa é uma forma de espalhar o
cheiro e ser encontrado pelo grupo
nanatureza.

Com informagdes
www.petz.com.br/blog

ENCONTRO
Tapad]

A AVACCI estara realizando no dia
18/11, das 8h as 14h no Sitio Nossa
Senhora Aparecida localizado na
Rua 7 de Setembro 974 no Bairro
Garcias em Itauna, um Encontro
Espiritual. Inscri¢des na recepgéo da
AVACCI no valor de R$40, incluso
café da manha e almogo. Infor-
magdes (37) 32498100

1* BAILE DAS .-.J:M':ih

», LEVAR UM LITRO DE LEITE PARA DOAGAD

APOC) LA MACDMICA TEADSA LivRE

1° Baile das Acacias - Dia 18/11
as 21 - Buffet Isaura Araujo

Na programag&o do baile, Banda
Retrd de Belo Horizonte e DJ
Tiago Marques

Vendas G Tronic e na Dr. Tech

~

H-.,k .~ ESPECIAL ODONTOLOGIA

O esmalte do dente é uma subs-

Muitos alimentos s&o inimigos ofi-
ciais do esmalte dos dentes como o

tando futuramente a possibilidade da

consegue produzir o esmalte dos
dentes e a falta do esmalte nos dentes

Vocé sahe quais sao as causas to desgaste do esmalte'lrlos dentes?

tancia dura da cor dos dentes, rica
em minerais, que envolve os os-
sos, dando brilho e agindo como
uma pelicula protetora; cujo prin-
cipal intuito & de proteger os den-
tes das caries, da hipersensibili-
dade e tudo que possa prejudicar
osdentes.

E muito importante cuidar do es-
malte dos dentes, pois caso venha
perder essa preciosa substancia,
pode ser que encontre muita di-
ficuldade de fazer a reposigao e
tem pessoas que ndo conseguem
nem chegar perto da reposicao de-
vido aos maus habitos e por tentar
deixar os dentes mais brancos
com receitas mirabolantes e ina-
propriadas. Dentes fortes e boni-
tos, sdo dentes muito bem trata-
dos!

0 que danifica e destroéi o es-
malte dos dentes?

Vérias atitudes contribuem para
que ocorra o0 desaparecimento do
esmalte dos dentes como:
-Escovar os dentes em excesso ou
com muita forca, falta de higiene
bucal, bruxismo e outros proble-
mas relacionados a saude bucal ,
falta de saliva, doengas gastroin-
testinais e alguns medicamentos
comoa Aspirina

A sua alimentagdo é amiga ou
inimiga do esmalte dos seus
dentes?

|maqem.l

PAOA MELHOR LHE ATENDED

café, refrigerante, energético, ali-
mentos acidos, muito quentes ou
muito gelados, doces e o consumo
excessivo de frutas citricas. Evite o
consumo!

Uma alimentagéo saudavel que inclui
lacticinios, &gua, cha verde, brécolis,
mag4, castanha- do- Parg, gengibre,
peixes, entre outros alimentos sau-
daveis, contribui ativamente para a
preservagao do esmalte dos dentes e
evita problemas relacionados a sau-
de bucal decorrentes de uma alimen-
tacdo semlimite.

E preciso tomar cuidado com re-
ceitas caseiras!

Algumas pessoas na tentativa de
clarear os dentes, colocam em pra-
tica receitas caseiras da Internet ou
que aprenderam com seus famili-
ares, porém muitas dessas receitas
pode acabar danifi-

recuperagado dessa substancia prote-
torados dentes.

Desgaste do esmalte dos dentes
tem tratamento?

Em muitos casos tem sim, para a
reconstrugdo e fortalecimento do
esmalte dos dentes é indicado o uso
de creme dental e enxaguante bucal
com fltior; 0 consumo de vitaminaD e
ir ao dentista regularmente, pois ele
ird te passar mais cuidados e algum
remédio se houver a necessidade pa-
ra intensificar ainda mais os cuida-
dos para defender o esmalte dos
dentes.

O que é Hipoplasia de esmalte e
quais sao as causas?

A Hipoplasia de esmalte é um pro-
blema comum em criangas a partir de
3 anos, mas pode ocorrer com pes-
soas de qualquer idade. Essa ano-
malia acontece por que 0 corpo ndo

pode causar varios problemas como:
manchas, problema na fala e hiper-
sensibilidade.

Esse problema pode ocorrer quando
a mae tem algum tipo de infecgédo na
gravidez, se expde a algumas subs-
tancias inapropriadas ou ndo esta
bem nutrida; esse problema também
pode ocorrer por trauma nos dentes
ou por conta da heranga genética.
Sinais que o esmalte dos dentes
esta pedindo socorro:
Hipersensibilidade, aparecimento fre-
quente das caries, dentes amarelos e
finos, dentes fracos, dentes lascados,
dentes trincados, dentes com listras
brancas, pontas dos dentes transpa-
rentes

Se néo tratar do esmalte dos den-
tes, o que acontece?

Se nao tratar da caréncia ou desapa-

recimento de esmalte nos dentes,
essa falta de atengdo pode oca-
sionar varios pro-blemas como trau-
mas, caries, entre outros problemas
que podem levar até a perda do den-
te, pois sem o esmalte os dentes fi-
cam enfraquecidos e suscetiveis a
problemas.

cando os dentes,
ao invés de cola-
borar com um 6timo
resultado, por e-
xemplo: 0 uso de bi-
carbonato e creme
dental com abra-
sivos; esses méto-
dos n&o séo indica-
dos para o clarea-
mento, pois ao lixar
os dentes, danifica
o esmalte, dificul-

| 'Odonﬂ-

Inovadora

Ortodontista - CROMG 5771 / Pés-Graduado em nivel de mestrado
pela UFRJ / Habilitado e credenciado para as seguintes opgoes
de tratamento: Sistema INVISALIGN {alinhadores transparentes)
Sisterna DAMON / Sistema SLIMCLEARFAST

R. Cap. Vicente, 26 - Centro - itatina - MG - 37 3241.4040

MATRIZ FILIAL ED. BENFICA
R. DR. JOSE GONGALVES P
T

Cominformagdes
eclinicodontologia.com

CRIACAQ DE CONTEUDO
PARA REDES SOCIAIS

VALORES ESPECIAS PARA PACOTES MENSAIS!

FACA SEU
ORCAMENTD
3799123.6172

OD{_;“’ O

— 1

- -

R. Antdnio de Matos, 247
Centro - Itadna - MG

D:ra. Dlrtr:l:u: a.{r Melo '[._ﬂ.l‘l.lrl.'l:ttl

Dia, Jamile Santos Hosm

(37) 3242-2811
Drr. Ia:dclI Mr]u

I'-'n M'DI'I.II.'A de Mr[u Rumd:

Drra. Tinia Mara |. Melo

m Perw pratamento de geogiva

* Climiea Gerasl

et [insjalansocd mneds

(37) 3243-5758

Lapadisisda

Arrtica

{3?J 3241 6283
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a '\/ CORRIDA

) I’ EDIGAO
Z CAMINHADA ADULTA DE 5 KM
CAMINHADA INFANTIL DE 5 KM %i“—

CORRIDA DE 10 KM
CORRIDA DE 20 KM

ESCANEI-ME

PREMIACAO POR FAIXA ETARIA
S TART =

() INSCRICOES ABERTAS
FACA SUA INCRICAO E ADQUIRA

7 DEZ=

2N UNIUBE POLO ITAUNA




