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AQUI VOGE VE O #LADOBOMDAVIDA
80 anos do Colegio Sant'Ana “Gente Formando Gente”

Na década de trinta, a cidade de
[tad-na contava com o Grupo Escolar
Dr. Augusto Gongalves, para o deno-
minado “Ensino Primério” e a Escola
Normal que oferecia continuidade de
ensino para as meninas, oportunizan-
do-lhes tornarem-se professoras.

Para os meninos, a oferta se res-
tringia aos quatro anos de curso pri-
mario. Aqueles cujas familias pos-
suiam melhores condi¢des financei-
ras iam para internatos em Para de
Minas, Belo Horizonte e Caraga. Os
menos favorecidos nao tinham opor-
tunidade de continuarem os estudos.

Percebendo a necessidade de se
corrigir tal situagéo, alguns itaunen-
Ses se reuniram para criar um gi-

nasio. Entre esses, destacamos o
entdo vigario da Paroquia, Pe. José
Ferreira Neto; Sr. José de Cerqueira
Lima, diretor da Itaunense; Sr. Victor
Gongalves de Sousa, diretor da San-
tanense; Dr. Lincoln Nogueira Ma-
chado, prefeito; o Dr. Niso Pena, juiz
de direito.

Fundaram o Ginasio Sant'Ana a
22/10/43 que funcionou primeira-
mente na casa da Familia Cerqueira
Lima, a Rua Silva Jardim e era man-
tido pela Casa de Caridade Manoel
Gongalves de Sousa Moreira.

Dificuldades varias foram enfren-
tadas galhardamente pelo Sr. José
Edwards Santiago, encarregado de
levar o projeto adiante.

Decidiu-se entdo por buscar o
auxilio de Padres americanos para a
administragdo do Ginasio Sant'Ana.
Esses padres ficaram aqui por pouco
tempo. E as dificuldades aumenta-
vam. Optou-se, entdo, por vender o
Ginasio para os padres holandeses
da Congregacdo do Espirito Santo,
que constituiram a Sociedade Civil
Ginasio Sant’Ana. Inicialmente, colo-
caram funcionando um internato, se-
minario e externato masculino. Mais
tarde, o regime passou a ser apenas
de externato misto.

Com o trabalho dos referidos pa-
dres, o Colégio foi crescendo, so-
lidificando-se, ampliando as cons-
trugbes com muito esfor¢o e dedi-
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e evento realizado pela Varilux

A direcdo da Otica Visual marcou
presenca no Ultimo dia 10 de outubro
em importante evento direcionado ao
mercado de dtica que foi realizado no
auditério do CDL em Belo Horizonte.
Foi um coquetel e palestra sobre o
langamento das lentes Varilux XR.
Sao as primeiras lentes confecciona-
das por Inteligéncia Artificial do mer-
cado. A Otica Visual foi convidada
com exclusividade por serem ven-
dedores Varilux Especialista Plati-
num. Poucas oticas de Minas Gerais
foram convidadas - ficamos muito fe-
lizes de poder acompanhar a evo-

lugdo tecnold-
gica da Varilux
e ainda trazer
para ltauna e-
ssa tecnologia,
concluiu Lou-
rengo Reis dire-
tor da Otica Vi-
sual

cacdo. Com muita justica, destaca-
mos Padre José Wetzels que dedicou
sua vida ao Colégio desde 1958 e,
junto com uma equipe que ele soube
formar, conduziu o Sant’Ana, para
que chegasse ao que é hoje: cartao
de visita da cidade pela beleza de seu
aspecto fisico. Acresce-se a esse,
uma personalidade forte, fruto da
mentalidade que reina entre todos os
alunos e funcionarios: “Gente For-
mando Gente”, tendo como simbolo 0
favo, sinal de unido, trabalho, pro-
dug&o do doce conhecimento de bem
viver.

Nisto consiste a missdo do Co-
|égio: formar nos melhores padrées
éticos e morais um cidaddo conscien-

O arquiteto urbanista, especialista
em Design de Interiores, lluminagdo
e Paisagismo, Luan Fernandes, pro-
prietario do escritério, Vértice Arqui-
tetura e Engenharia, esteve em visita
técnica guiada na Fabrica de Porce-
lanatos Damme na Cidade de Rio
Claro interior de Sao Paulo. Em bus-
ca de novos conhecimento e deta-
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te, critico, capaz de contribuir para a
construgdo de um mundo melhor,
mais humano, mais digno, verdadei-
ra civilizagdo do amor.

O Colégio Sant’Ana ja contribuiu
para a formagdo de mais de 20.000
alunos de ltaina e regido. Atualmen-
te, atende a 1700 alunos da Educa-
¢a0 Infantil, Ensino Fundamental e
Ensino Médio e conta com 140 cola-
boradores que ndo medem esforgos
para oferecer uma educagéo da mais
altaqualidade.

Instalado em uma area de 60.000 m2
possui uma exemplar estrutura fisica,
com amplas salas com recursos
multimidia , centro de idiomas, labo-
ratérios de quimica, fisica, biologia,

centro de educagdo tecnolégica e
biblioteca, possui ainda imensa area
verde, capela, teatro, area de esporte
e lazer com piscinas, academia de
ginastica, campo de futebol, quadras
e ginasio poliesportivo e um belo sitio
para passeios ecologicos. Amanha
dia 22, o Colégio SantAna estara
realizando uma caminhada festiva
com alunos, familiares e colabora-
dores vestidos com as cores do
colégio, azul, laranja e branco. A con-
centracdo sera as 8h no colégio.

Vejamais fotos no site
www.luizparreiras.com.br

Ihes, Luan foi acompanhar
como sdo produzidos as
pecas de porcelanato e
aplicar o aprendizado na
hora da especificacdo de
materiais, buscando além
de estética a empregabi-
lidade no valor dos produ-
tos.

. L)
chique  Gapelos Mauriuo
0 é"‘:\ GunG Mudancas
J Hé mais de 10 anos atuando na drea i, 1 ;zw 47
e Cla Especialista em alongamento Wendy de cabslos humancs & orginicos | Tic Tas Residencial @ Comercial

ltadna - MG
+ Montador + Caminhao Bau
+ Equipe de ajudantes

Fabos de cavalo | Cogue Puff | jumbcs
Enviamos para todo Brasil!

OMPBT-MMGHGLHN'!

¥endas e preparagoes

Rua Manoel Gongalves, 115 R Agriping Lima, 61 - Centro - Italna + Personal Organizer ;
Centro - ltatuna - MG ar ¢I93283139 . B (37) 99622-1913 AV, GETULIO VARGAS, 648
2 ke hair E @cabelos_itauna [[J Glessson Vendedor @ a7 gggss_ﬂ-‘ Eg, CENTRO - MATELS LEME - MG
37 3241-5976 2 ' 31 3535.3450
DR. JOSE LUCI0 BRAZ DE MATOS - i pp;”n_ . Prajetos { Regularizagio de Iméveis
Ortodantists - CROMG 5771 / Pos-Gradusdo ¥ & DE PAISAG E”E cril111r|n t_‘,:J agﬂ“':s_“ml
I de ado UFRJ PRC 05 rgenharia Condominia
H.ng:uﬁfcrﬂzﬁ':dn pf:':a.lu SE‘QI:I'HIDS ALTORAL MHHAMENTD QE ngenharia Legal
opgdas de trafamento; Sistema INVISALIGN Rua Sanlana, 230 - B. das GI’BQ&S

| (Avaliagtes o Pericias)
{alinhadorns transparenios)
Sisferna DAMON Sistema lnvisibleFast

E. Cap. Vicente, 26 - Centro
Itatina - MG - 37 3241.4040

Itatina - MG - CEP 35680-329
Telefax: (37) 3242-1491
e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

(37)9 9108-6079 (37) 9 9829-0804
thuaneeng@gmail.com

luariarnandesamr b |||I| T

HIDROUNA

Solugtes em Saneamenio

TUDD PARA POLOS
ARTESIANDS E PERFURACAD

Sao Francisco

AV. JK, 'IETEI EAIHHB TROPICAL
ITAUNA - MG - 37 3241-1344

RAGOES, ACESSORIOS, MEDICAMENTOS
BANHO E TOSA

PARA IRRIGACAC

() (37) 99813-T844 (D) (37) 99108-5079
n al reaird IE Hidrauna
& wwiw Hidrouna,com . b
9 Av. Castro Alves, 1827
oS Auler - Itaina - MG

Itatina - MG - 21 de Outubro de 2023 - Pagina 02



& AQUI VOCE VE 0 #LADOBOMDAVIDA

UNIUBE

POLO ITAUNA

fafa
U (37) 99867 1083

e Educacao Fisica

e Biomedicina "
e Pedagogia a/
e Gestao Comercial 0
e Engenharia Quimica JESCONTD
e Engenharia de producao F WATRICULA £ PRIMEIRA MENSALIDADE GRATIS*
e Marketing Digital

e 2° Licenciatura em pedagogia INSCREVA-SE

UNICORP

POLO ITAUNA
(37) 99867-1083




AQUI VOCE VE O #LADOBOMDAVIDA

de José Hermano Saraiva

“PROGRESSOS E CONFLITOS
SOCIAIS -1223-1385

(...)

28 — AS CRISES DO FIM DO SE-
CULO: O PERIODO FERNANDINO
D. Pedro morreu em 1367, e com 0
governo do novo rei, D. Fernando
(1367-1383), coincide a implantagéo
de uma nova dire¢do politica. (...) A
morte do rei (1383) levou a rotura
aberta e provocou a ultima das gran-
des convulsdes sociais portuguesas
do periodo medieval.
29-AREVOLUGAO DE 1383-1385
As interpretagdes dos historiadores
sobre o caracter social da revolugéo
sdo divergentes. Trata-se, alias, sem-
pre de interpretacdes, porque se ba-
seiam todas na descricdo de Ferndo
Lopes, que é ja em si uma interpre-
tacdo repassada de sentimentos
politicos (foi redigida durante um ou-
tro periodo revolucionario, no qual o
autor esteve talvez empenhado). Se-
gundo tal interpretag@o, a revolugéo
foi um fenémeno muito complexo, no
qual entrechocaram forgas, interes-
ses e sentimentos contraditérios e
profundos antagonismos de classes.
()

A SOLUGAO ATLANTICA - 1386-
1498

30-0PERCURSO POLITICO

a)Da vitdria burguesa ao triunfo do
rei

Com a revolugdo de 1383-1385, a
grande nobreza tradicional foi, tem-
porariamente, abatida, porque to-
mara o partido castelhano e fora
vencida na guerra. A influéncia dos
condes no governo de D. Fernando
foi, segundo parece, substituida pelo
predominio de burgueses interessa-
dos numa politica de paz e de ex-
pansdo das actividades comerciais e
de juristas, imbuidos do pensamento
cesarista do direito romano e, portan-
to, defensores do reforgo da autorida-
dereal.(...)

O que ha de novo na monarquia é um
forte espirito centralizador. As gene-
rosidades forcadas do tempo de
guerra foram corrigidas com habili-
dade. Nuno Alvares ficara dono de
quase meio Pais, e, quando se esta-
beleceu a paz, quis entregar uma par-

te do que recebera aos que mais o
tinham ajudado, fazendo-os seus
vassalos. O rei ndo o permitiu e fez
recolher ao patrimonio da coroa as
terras doadas. Depois negociou 0
casamento de um seu filho bastardo
com a filha Gnica do Condestavel
(Nuno Alvares). A imensa fortuna do
heréi voltou assim ao controlo da co-
roa e foi a origem da Casa de Bra-
ganca. A autoridade régia era sufi-
cientemente forte para impor um im-
posto geral de cujo pagamento nin-
guém era exceptuado, qualquer que
fosse a sua condigao social: as sisas,
contribui¢do sobre o valor das tran-
sacgdes. As cortes reuniram-se, du-
rante todo o reinado, com frequéncia,
mas os intervalos entre as reunides
vao sendo cada vez mais longos. A
vontade real era, na época em que D.
Jodo | morreu, a grande forga do Es-
tado e ndo tinha nenhum obstaculo
que a limitasse. Quando, no inicio do
reinado seguinte (D. Duarte, 1433-
1437), as cortes pediram ao rei que
se ndo fizesse guerra sem o seu
consentimento, o rei respondeu que
fazer ou ndo a guerra era assunto da
exclusiva vontade dorei. *

b)Ceuta e politica africana

Em 1415, portanto decorridos ape-
nas quatro anos sobre a assinatura
da paz com Castela, o rei de Portugal
(D. Jodo 1), a frente de uma enorme
expedicdo militar (19.000 comba-
tentes, 1700 marinheiros, 200 na-
vios), conquistou a importante cidade
de Ceuta, no Norte de Africa. Este
facto é considerado como o ponto de
partida da politica oficial da expanséo
ultramarina.

Continua na proxima edigao...

Fonte: Wikipédia
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Guilherme Drumond Marinho
Beatriz Queiroz - Brincarte

Desejamos aos aniversariantes o
melhor de uma vida bem vivida, paz
interior hoje e sempre. Feliz aniver-
sério.

Meu inventario, ndo o seu

“Afofoca acrescida de nossa ira,
uma forma gentil de homicidio por
meio da destruigdo do caréater, tam-
bém traz-nos satisfagdes. Nestes ca-
sos, ndo estamos tentando ajudar
aqueles que criticamos; estamos ten-
tando proclamar nossa propria reti-
dao.”

Os doze Passos e as doze
Tradigdes

“As vezes, nao percebo que fiz
fofoca de alguém, até que chega o fim
dodia, quando fago um inventario das
atividades, e, entdo, minhas fofocas
aparecem como uma mancha num
dia maravilhoso.

Como pude ter dito uma coisa
como essa? A fofoca mostra a sua
cara feia durante um café ou um
almogo com os sécios de negdcios,
ou posso fofocar a noite, quando es-
tou cansado das atividades do dia e
sinto-me justificado em reforgar meu
ego as custas de alguém.

Defeitos de carater como a fofoca
introduzem-se em minha vida quando

nao estou fazendo um esforgo cons-
tante para praticar os doze Passos.
Preciso lembrar a mim mesmo que
minha unicidade é a bengao de meu
ser, e que isso se aplica igualmente a
qualquer um que cruze meu caminho.
Hoje, o unico inventario que
preciso fazer é o meu. Deixo o julga-
mento dos outros para o Juizo Final -
aDivina Providéncia.”
Fonte: Livro Reflexdes Diarias de AA

10° passo

Continuamos fazendo o inventario
pessoal e, quando estavamos erra-
dos, nos 0 admitiamos prontamente.

AAGrupoAlvorada

Rua Herminio Corradi, s/n. Anexo ao
Ginasio Poliesportivo JK - Bairro
Cerqueira Lima - Itauna — MG - Ho-
rario: aos domingos as 09:00 horas
Telefone do escritorio de A.A.: (37)
3221-3500

O notavel casal Dr. Ronaldo
Brétas e Dra. Suzana Brétas,
foram presencas ilustres e
muito aguardados, expondo
textos de pesquisas no Xl
Encontro Internacional do
Conselho Nacional de
Pesquisa e P6s-Graduagéo
em Direito-CONPEDI,
realizado na reconhecida
Faculdade de Direito da
Universidade de Buenos Aires
no periodo de, 12 a 14 de
outubro. Eles sempre
vivenciam a méo dupla do
saber, levam conhecimento e
trazem outros na bagagem.
Foto ao lado
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Comercializagdo de sucatas metdlicas
ferrosas e néo ferrosas, materiais de
aproveitamento, maquinas,
equipamentos e residuos industriais

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965
B. Antunes - Itauna - MG
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Marmores e Granifos

Lavatdrios, pias, bancadas,
pisos, soleras e nichos.

Av. Manoel da Custddia, 856
Sdo Geraldo - Itadna - MG
(37) 32424007
(37) 9 9967-4716 (Enio - V&)
marmorariaavenida@hotmail.com
www.marmorariaavenida.com

Atendimento, cirurgia,
pet shop, banho e tosa,

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - ltaina - MG
Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334
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Advocacia especializada em transito
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PADARIA, MERCEARIA,
LANCHONETE E CONVENIENCIA
Segunda a sexta - de 06 as 21h
Sab. - de 06 as 19h / Dom. - de 09 as 13:30h
R. Manoel Zacarias, 05 Bairro das Gragas
Itatina - MG - 37 3241.1515
[@) @amaralpanificadora
Panificadora Amaral
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Aw. Jove Soares, 274
Cantro - ltaina - MG
(37) 3241.3284 | (37) 3243.6418
(™ (37) 99968.0857 (% (37) 98836.9153
@californiahamburguériaa

Piu Imoveis

para quem deseja comprar, alugar
ou vender um imovel.
R. Anténio de Matos, 254 - Centro
Itauna - MG
(37) 99811-7334

Especialista em solugbes personalizadas

CENTRAL

Contador
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José Eustaquio de Souza \
Warlei Eustaquio de Souza
Cantadar

2 Fone:37.3242.3739

(0)) R. Jolio Dornas, 134 - Bairro das Gragas
35680-335 - tadna - Minas Gerals

CONTABILIDADE 1. FRANCO

Rua Canad4, 20 - Pio XII
Itatina - MG
Telefone: (37) 3249-3650
M @contabilidadejfranco
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#DICASAUDEEODONTOLOGIA
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Ela era francesa, faleceu em 4 de
agosto de 1997, seu nome Jeanne
Calment e viveu cento e vinte e dois
anos, a pessoa segundo a ciéncia
que mais viveu até hoje! Na idade mé-
dia, aexpectativade vida erade trin-
ta a quarenta anos, porém muitas
pessoas nem chegavam a esta idade.
A organizagdo mundial de saude,
OMS ja demonstrou que viveremos
mais, ou seja teremos no mundo u-
ma populagdo cada vez maior de
idosos.

Os brasileiros em 2023 atingiram se-
tenta e seis anos em média e de-
vemos nos preparar a cada dia para
uma velhice intensa, duradoura e
saudavel. Mas como?

Vivemos um mundo conturbado de
intensa degradacéo da natureza, in-
versdo de valores, o humanismo esta
em desuso e 0 modismo predomi-
nam; intensas desigualdades sociais,
pouca ou nenhuma preocupagdo
com o futuro do planeta e apenas do
presente; ambigdes de todas as for-
mas; vale 0 eu e ndo nos.

Voltando ao importante e atualissimo
tema, como podemos fazer para vi-
vermos mais € melhor? Temos que
entender que nosso corpo humano é
uma magquina, que com o tempo sofre
desgastes, mudangas € mesmo de-
feitos, especialmente se ndo houver
manutengao, reparos, prevengao.
N&o se compara um coragéo ou uma
articulagdo de uma pessoa com cin-
quenta anos e com setenta, o des-
gaste vem querendo ou nao!

As mulheres de cara ddo uma ligdo
nos homens, elas vivem em média
oito anos a mais; seriam apenas 0s
hormonios femininos com efeitos pro-
tetores? Certamente que ndo, entre
eles: 0 comportamento de risco maior
dos homens; as mulheres cuidam

Pratica, econdmica e agil no transito
cada vez mais cadtico de nosso dia a
dia, a motocicleta vem a cada vez
mais se firmando como boa alter-
nativa ao transporte publico, que nem
sempre podemos contar. Mas néo
basta colocar gasolina e calibrar,
eventualmente, 0s pneus, & preciso
cuidar com carinho da maquina, man-
ter as revisdes em dia e acompanhar
as necessarias trocas de oleo e lu-
brificagdo de corrente. Hoje vamos
dar algumas dicas para a manuten-
¢ao de moto, como, por exemplo, 0
cuidado que se deve ter com a ba-
teria. Isso porque a maioria das mo-
tos mais modernas ja vem com uma
bateria que néo requer manutencéo e
nem tém a necessidade de completar
agua.

Cabos das velas precisam ser ve-
rificados

Por isso, essa bateria é selada e tem
uma espécie de “bolinha” que permite
verificar seu nivel. Outra importante
preocupagao sdo os cabos, de freio,

mais e melhor de sua saude entre
outrasrazdes.

Se voltarmos a histdria da medicina, e
revermos as grandes epidemias que
dizimaram milhares de pessoas em
todo 0 mundo, concluimos que a che-
gada das vacinas, o saneamento béa-
sico e 0s novos medicamentos revo-
lucionaram a ciéncia e a humanida-
de.

Hoje, 2023, de que mais morrem as
pessoas em todo o mundo? Os estu-
dos indicam que as doengas cardio-
vasculares como o acidente vascular
cerebral o conhecido derrame cere-
bral e 0 ataque cardiaco, ou infarto do
miocardio, lideram com folga. Mas
como prevenir esta doenca que tem
uma origem s0, a arteriosclerose ou
aterosclerose, que é a obstrugao, en-
tupimento, degeneragéo, envelheci-
mento e adoecimento dos canos ou
artérias, que levam o sangue rico em
nutrientes para todo o corpo nos ca-
sos acima citados, especialmente co-
ragao e cérebro. Pouco sabemos so-
bre a origem da aterosclerose, alias
quem souber certamente ndo preci-
sara trabalhar para o resto de sua vi-
da.

Mas o que a ciéncia e os estudos nos
mostram hoje sobre a longevidade,
envelhecimento saudavel: com cer-
teza a terceira idade sera o reflexo de
sua trajetéria, opgdes e especial-
mente estilo de vida e habitos; ndo
podendo nos esquecer nunca que
SOMOS um pouco o que foram nossos
pais e maes, ou seja nosso tronco fa-
miliar; porém podemos sim modificar
nossa trajetéria seja para vivermos
mais ou menos, Senao vejamos a se-
quir.

O bom habito de se fazer prevengao
das doengas, seja por vacinas em dia
€ anuais rigorosamente; alids se néo

tivéssemos as sagradas vacinas, néo
estariamos vivos, nenhum de nés. A
presenga periddica no profissional
de saude faz a diferenca, vejam o que
acontece entre homens e mulheres;
elas tém o bom habito de consultarem
com frequéncia; fazerem exames pe-
riédicos e preventivos e vivem em
média por isso também oito anos
mais que os homens. A aboligdo do
tabaco é crucial, uma vez que deze-
nas de doencas estéo relacionadas
ao fumo especialmente as doencas
cardiovasculares, cancer e enfisema
pulmonar. A moderagdo no uso do
alcool deve ser intensa e perma-
nente; cada dia mais jovens iniciam o
habito de beber, em quantidade exa-
gerada e em baixa idade. O alcool
lesa 0 coragao, nervos, cérebro e no
figado com lesBes irreversiveis.

A mé alimentacéo caracterizada des-
de a infancia com embutidos, enla-
tados, ricos em sal, gordura, bacon,
peles, torresmo, toicinho, gordura
aparente entre outros elevando
colesterol que acelera o processo de
aterosclerose e o individuo passar a
ter derrame ou ataque cardiaco aos
trinta e cinco, quarenta anos. O des-
controle da glicose com o pré-dia-
betes, diabetes e consumo intenso de
carbohidratos é um verdadeiro cén-
cer vascular, atingindo as artérias de
todo o corpo, da cabega aos pés,
desde derrame, cegueira, infarto, in-
suficiéncia renal, amputagéo e morte.
Adietaideal ja esta claramente escla-
recida e proposta a nossa disposicéo,
basta um bom profissional para nos
acompanhar. A dosagem do coles-
terol, triglicérides e glicose deve ser
anual e todos n6s devemos saber os
nossos niveis destes elementos no
sangue, ndo no google, mas com um
acompanhamento com um profissio-

nal de sua confianga. A medida e o
controle da pressdo arterial é es-
sencial € no minimo anualmente to-
dos devemos medir e conhecer nos-
S0s niveis pressoricos, além do mais
esta provada a relag&o entre presséo
altae derrame cerebral ou avc.
Aliado a tudo isso devemos nos
preocupar com nosso peso, pois a
obesidade e sobrepeso estdo asso-
ciados intimamente as doengas car-
diovasculares. Aatividade fisica seja
ela qual for, é essencial, s6 n&o vale
ficar parado; nadar, caminhar, correr,
dangar, frequentar academia, tudo is-
S0 ¢ excelente e essencial. Sabemos
dos resultados das atividades fisicas
regulares e permanentes: melhora da
qualidade do sono, redugéo da pres-
sdo arterial, da glicose, do colesterol,
dos triglicérides. O peso, sobrepeso,
0 stress ou estresse tem boa res-
posta. Desenvolver a espiritualidade
é importante e os novos estudos
mostram que pessoas que praticam a
espiritualidade, seja ela qual for, tem
melhora em suas doengas e sin-
tomas. O stress € 0 mal de nosso sé-
culo e responsavel por inimeras do-
engas desde pressdo alta, glicose
descontrolada, insénia permanente,
Ulceras e existem varias maneiras de
tratarmos o stress desde terapia,
meditacdo, mudanca do estilo de vida
e trabalho, além do descanso da
mente e do corpo.

Também importante é a vida social,
uma vez que o ser humano foi criado
para viver em sociedade, portanto
cultive novas e boas amizades; pre-
serve e fortalega seus vinculos fa-
miliares, fugindo de relagdes toxicas
e complicadas.

A pessoa mais idosa do mundo na
atualidade, Maria Branyas Morera,
nascida nos Estados Unidos em 4 de

ESPECIAL VEICULOS

importancia da Prevencao

embreagem e acelerador, que devem
ser lubrificados para que ndo se
rompam o0 que causaria um acidente.
Além disso, & preciso estar sempre
atento para que a regulagem esteja
sempre correta. Nesse cenario, tam-
bém é importante destacar a impor-
tancia de verificar os cabos das velas,
porque sua oxidagdo pode ocasionar
problemas ao rendimento e ao con-
sumo damoto.

De olho nalubrificagao

Na manutengéo da moto, a corrente
ndo pode ficar folgada, porque isso
pode causar um acidente. Por isso,
ela deve ser constantemente lubrifi-
cada e regulada. O ideal é que vocé
peca que 0 mecanico verifique a cada
troca de 6leo, mas vocé também po-
de fazer uma breve andlise todas as
manhas antes de sair. Para ter cer-
teza de que tudo esta correto, basta
verificar no manual de quantos cen-
timetros de folga é permitido para o
modelo da sua moto. Os freios sdo
parte importante de qualquer veiculo

e, por isso, devem ser verificados
constantemente. Os freios a disco
podem ter seu desgaste analisado a
olho nu, enquanto os freios a tambor
devem ser removidos e analisados
com cuidado. E importante saber que
os freios a tambor com lonas costu-
mam apresentar ruido. Para evitar
isso, & preciso desgastar as partes
que se sobressaem com uma lixa ou
verificar a elasticidade das molas.

Os pneus devem ser calibrados
aindafrios

E para terminar vamos falar sobre os
pneus, jamais rode com um pneu
careca é acidente na certa. Nao se
esquega de calibrar o conjunto toda
semana. Para pneus com camara, 0
melhor é ter 0 “macarrao” ou inserir a
chamada “fraldinha” nos aros. Vocé
também deve verificar os sulcos do
pneu, sem chegar ao limite, porque
isso pode causar problemas, espe-
cialmente em dias chuvosos. Adica é
calibrar os pneus quando eles estao
frios, porque, em contato com o solo,

a maquina identifica uma pressao
mais alta. Por isso, 0 melhor é ir a um
posto proximo para que eles nédo
esquentem muito, calibrando o ne-
cessario. Por fim, deve-se analisar a
validade do pneu, que geralmente é
de cinco anos. Depois desse prazo, 0
pneu perde o grip e a chance de um
acidente é maior pela falta de atrito.

Cominformagdes de
www.otempo.com.br/autotempo

margo de 1907, enfren-

tou duas guerras

diais, muita luta, dificul-

dade e que vive

mente na cidade de

Olot, Catalunha,

nha em uma Casa de
Repouso e que em seu
perfil no Twiter nos da
sua receita de como
chegou aos cento e de-
zesseis anos: sorte na
genética; nada de abu-
so0s; nunca fumou; foge

de gente tdxica;

saudavel e com mode-
ragao; boa relagdo com
familia e amigos; conta-
; esta-
bilidade emocional; sem
preocupagdes ou res-

to com a natureza

sentimentos.

Enfim vamos viver mais
sim, com novos recur-
, dro-
gas, tratamentos, mas o
que sem davida nenhu-
ma vai determinar nosso
futuro e nossa velhice
sera nosso estilo de vida
e opgbes que faremos
nesta estrada fantastica
que o Criador nos deu.
Cabe a cada um de nds
conscientizar e fazer o

melhor de si para que tenhamos um
envelhecimento saudavel e prolon-

sos tecnolégicos

gado.

Dr. Elvio Marques da Silva

Cardiologista

mun-

atual-

Espa-

(ofE)

DROGARIA EDUARDO

RUA PLATINA, 740 - FADRE EUSTAQUIO
ITATINA - MG - 37 3243.4387

dieta

CERTFICADGS PELD SISTEMA
RACHOMAL DE ACREDTTALAD DICG

@) CARLOS CHAGAS

MATREZ R. Zezé Lima, 462 - Centro - Itadina
URIDADE It R. Miguel Alves Diniz, 572 1j 101 e 102
Mateus Leme - [Clinica Cuidar de 5i)

{31) 3535-1300
UNIDADEN: R. Antonio Corradi, 334
Cergueira Lima - Itadna - (Clinica Corpo e Alma)

373241-3139 @37 3241-3139
&) @labcarloschagas

Sivseren Macronal
Fe Aoreda i

ALEX AUTO PECAS
Pegas ivas para nacianais e impartados
DESCONTO DE 10% EM ATE 3X NO CARTAD
DESCONTO DE 5% EM ATE 6 NO CARTAD
10X NO CARTAD 0 VALOR NORMAL
(37) 3241-2452 ] (37) 3241-1877
{37) 32421966 /|®!(37) 99156.0148
Av. Sao Joao, 4324 - ltauna - MG
alexautopegas@veloxmail.com.br

A

-
GERALDO |

TROCA DE OLEO

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industrials, redutores industriais

POSTODELTA Radladores

Av. 530 Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Italina - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980
{37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

e veiculos nauticos.

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGURODSE

Rua Jodo Cergueira Lima, 686 - Centro
|tadina - MG - [37) 99619-4021
Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - |taina - MG
(37) 3243-4344 ® (37)99909-1638

R. Silva Jardim, 653
Centro - Itaina - MG

37 3242-4499

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br
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AQUI VOCE VE O #LADOBOMDAVIDA
ANCAS DE ONTEM, ADULTOS DE HOJE

CR

ORNAL

LUIZ PARREIRAS

EM COMEMORAGAO AO DIA DAS CRIANGAS, DURANTE TODO ESSE MES DE OUTUBRO ESTAREMOS REALIZANDO NO JORNAL SOCIAL A PUBLICAGAO DESSA GALERIA DE FOTOS DE CRIANGAS DO PASSADO E QUE HOJE ADULTOS,
MUITO COLABORAM COM O ENGRANDECIMENTO DE NOSSA REGIAO. ESSA PUBLICAGAO E TAMBEM UMA FORMA DE DESPERTARMOS A CURIOSIDADE DE NOSSOS LEITORES E PRESTARMOS UMA HOMENAGEM AOS PARTICIPANTES DA

GALERIA. VOCE CONSEGUE ADIVINHAR QUEM SAQ ESSAS CRIANGAS? CONFIRA AS RESPOSTAS NO FINAL DA PAGINA!

O, QUEM SOU EU?

Essa menina cheia de charme com o passar
dos anos aprimorou ainda mais o seu
bom gosto e foi como désigner de joias que
revelow o seu grande talento.

02

Lﬁ": -

Q ﬂUéﬁi SOU EU?

Essa crianca de sorriso largo e olhar vibrante
& hoje contador da Prefeitura Municipal de
Itatna e notavel professor da Universidade

de Italina.

O, QUEM SOMOS NOS?

Na foto os irm3os que cresceram se
inspirando no oficio do pai, hoje administram
o escritdrio de contabilidade que celebra 50
anos de fundacio.

04

ALJ*-\.
Q. QUEM SOU Ev? !

Essa crianca de sorrisa timido & hoje uma
advogada e professora universitaria de
grande projecio na cidade e regiao , sempre
atuante na OAB MG.

I RESPOSTAS: 01 - THAIS VILELA - MARLENE JOIAS - 02 - ELMO NELIO MOREIRA - 03 - OS IRMAOS ALEX ARAUJO E ALISSON ARAUJO - CONTABILIDADE CAJURU - 04 - DRA. SUZANA BRETAS

Atracao Musical da Noite

Na tdo esperada Noite 5 Estrelas que
ser4 realizada no dia 25 de novembro
nos saldes do Buffet Isaura Aratjo em
Itatna, onde serdo entregues os
concorridos Troféus, 5 Estrelas e Fe-
minino Plural 2023, para quem se
destacou no ano de 2023, esta con-
firmada a presenga do grande cantor
Breno Costa, que esta preparando
um repertério de muito bom gosto
para se apresentar no palco dessa
belissima noite que esta sendo pre-
parada com muito zelo por esse se-
manério. Para a noite de homena-
gens Breno Costa prepara a sua
apresentagao intitulada, Breno Costa
In concert

Ha quem a detesta ou até mes-
mo os bem intencionados reco-
mendam fugir dela, mas aqui en-
tre nds, é complicado dormir
sem nosso travesseiro e tudo
aquilo que nos leva a nao afastar
muito de nossa cotidianiedade.
N&o é saudavel ter uma vida
diaria no improviso saindo a
cada dia sem saber 0 que e onde
comer, dormir e com quem estar.
Contrariar a natureza temporal
apenas o fazem os seres hu-
manos, estressados, diga-se de
passagem, pois nossa mente
necessita de uma energia diaria
para assimilar as diversas rea-
lidades que nos apresentam em
nosso dia a dia, e essa energia
néo é acumulativa, ou seja, ndo

temos baterias dentro para guardar
energia, tampouco é como uma boa
fonte de gordura para alimentarmos
quando ndo termos o que comer. As-
sim que, para sabermos administrar
nossa energia é necessario estabe-
lecer um minimo possivel de rotina,
posto que sem ela apenas estaremos
empenhados em administrar o caos
estressante e irritante em que nos
transformamos. Despertar de manha

CRIACAO DE CONTEUDO

PARA REDES SOCIAIS

VALORES ESPECIANS PARA PACOTES MENSAIS!

ja é motivo de estar surpreendido,
néo €& preciso buscar a cada mo-
mento algo que surpreenda, no real e
no virtual. Pode ser que perca o
habito de admirar aquilo que esta...
aquilo que é. Pode ser que perca o
contato com o dia a dia, com a rotina.
Pode ser que néo consiga ser feliz no
improviso. Arotina é uma ancora.

Nédege Aratjo Mesquira

FACA SEU
ORCAMENTD
3799123.6172

G

Ingredientes

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES

DIRETO DO PRODUTOR 2xicaras dearroz
£

Folhas de repolho

AV. JOVE SOARES, 580
ITAUNA - MG

®3799967.1047
373241.4047

Preparo

I, PLATINA, 303 - PADRE EUSTAODUID
ik - We - 37 3242 4434
37999257443 /379 9941411

coloque em uma

1 saché de molho de tomate

Retire as folhas do repolho cui-
dadosamente, coloque &gua
para ferver e coloque as folhas
para que elas amolegcam e logo
apods reserve. Em uma vasilha }.
coloque a carne moida cruae o &
arroz cru e coloque tempero su-
ficiente para os dois, amasse até
ficar bastante misturado. Faga
bolinhos achatados des-sa
mistura e depois pegue as folhas
ja amolecidas e coloque o
bolinho dentro, fechando como
se fosse uma fralda. De-pois |

com o molho de tomate e leve para
cozinhar.

1/2 kg de carne moida

Contribuigao Valéria Campos

0 iogurte natural pode ser uma

. —— ;
Peca agora gy cartdo de benenans BenMelho

alternativa saudavel em qualquer A_m_,ssa o
receita em substituigio ao creme felicidade | Muite s pard |
R _ et |
de lete depende mais do L=
que temos em FarMelhor
Tel: [37) 3241-4563 | 3073-3690
nossas cahecas,
Wpp: (37) 9 9823-5537
V. JOVE S0AneS, = Gentro - tauna -
do que nos A, Jove 5 B60 -G ltaiina - MG
nossos holsos
Schopenhauer

panela, cubra

. '-'“"."_;L
AGORA EM NOVO ENDERECO!
R. Arnaldo Lima, 17
{esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - Itatina - MG
% (37) 99934-8032

Valénia

caheleireiro

Av. Jove Soares, 1683 - Gragas -
37 3241-4129

Itauna -

MG

[SAURA ARAUJ

B uUFFET
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UMA NOITE ESPECIAL PARA QUEM E DESTAQUE!

/ @\ 25DENOVEMBRO |
Brasil tera a 1 sede internacional da

A Universidade de Oxford vai inau-
gurar a primeira unidade fora do
Reino Unido e o destino escolhido foi
0 Brasil! O foco sera em incentivar
pesquisas cientificas para formagéo
de cientistas na América Latina.
Nomeada Oxford Latam Unit (Uni-
dade de Oxford da América Latina), a
abertura de vagas deve comegar ain-
da em 2023 com inicio das aulas em
2024. Acidade que abrigara a sede ja
foi decidida, mas os envolvidos estédo
aguardando as Ultimas fases de assi-
natura do contrato para revelar o lo-
cal.

Ainiciativa € uma parceria do Minis-
tério da Saude, Fundagéo Oswaldo
Cruz (Fiocruz), a Universidade e a
empresa brasileira de pesquisa Sail
For Health. “O que podemos adiantar
€ que sera um espaco fisico proprio,
com salas de aula, laboratdrios, audi-
torios para simpésios e workshops,
toda a infraestrutura adequada para

receber cientistas do mundo inteiro”,
disse a empresa Sail for Health em
comunicado.

Acordo

O acordo vinha sendo discutido ha
anos, quando a Oxford fez uma par-
ceria com o Ministério da Saude para
desenvolveravacinaAstraZeneca.

A iniciativa também tem apoio do
Governo britanico e o suporte acadé-
mico e cientifico da Universidade de
Siena, naltalia.

Em comunicado, a empresa explicou
que o objetivo é fomentar ainda mais
a pesquisa e desenvolvimento
cientifico e tecnolégico na América
Latina.

“A Oxford LATAM United terd como
objetivo promover o ecossistema de
salde na América Latina e fortalecer
a area de pesquisa clinica para a
regido, com foco especial em salde
publica”, explicou.

Aempresa disse ainda que a escolha

ENTREGA DOS

pelo Brasil ndo foi & toa, e 0 objetivo &
que o pais domine as 3 fases de pes-
quisa clinica, atraindo pesquisadores
€ mais investimentos para a América
Latina.

Saude publica

Uma das iniciativas sera a produgéo
e testes de medicamentos e vacinas.
Até o momento, os cursos confirma-
dos sdo: pds-graduacdo em bio-
tecnologia e desenvolvimentos de
vacina, vacinologia, desenvolvi-
mento clinico e saude global em
vacinas.

A Universidade Oxford no Brasil, pri-
meira fora do Reino Unido, também
tera cursos de mestrado, mas ainda
sem previsao de inicio.

Ainiciativa teve inicio com a parceria
de Oxford com a Fiocruz para a pro-
dug&o da vacinaAstraZeneca.

Cominformagdes de
Correio Braziliense

) ELAS, FEMININO PLURAL
E FEMININD PLURAL ES

PECIAL

| BUFFETISAURAARAJO /]
Boa alimentacao pode aumentar em

/" VEM Al... NOITE CINCO ESTRELAS 2023

13 anos expectativa de vida

Quer viver mais e bem? Uma boa
alimentagéo aumenta em 13 anos a
expectativa de vida nos homens e
mais de 10 nas mulheres, revelou um
estudointernacional.

O caminho é substituir a alimentagéo,
baseada carne vermelha e alimentos
processados, por alimentos como
frutas, vegetais, legumes, graos inte-
grais, sementes, azeite de oliva, fi-
bras, entre outros.

A constatagdo esta no estudo In-
quérito Telefénico de Fatores de Ris-
co para Doengas Cronicas nao Trans-
missiveis em Tempos de Pandemia
(Covitel 2023) que analisou o com-
portamento alimentar das pessoas,
de 204 locais diferentes domundo, na
pandemia da Covid-19.

Dieta otimizada

Os especialistas falam em substituir a
“dieta tipica ocidental” pela “dieta oti-
mizada”. E preciso mudar o padréo
de comida rapida e pratica para o tipo
saudavel e natural.

Para o estudo de 89 paginas, os pes-
quisadores da Noruega usaram me-
ta-andlises e dados existentes do

estudo Global Burden of Disease, um
banco mundial de dados.

Foram analisados 286 causas de
morte, 369 doengas e lesdes e 87
fatores de risco em 204 paises e terri-
torios ao redor do mundo.
Resultados da mudanga na ali-
mentagéo

Os cientistas verificaram que a mu-
danca de uma dieta tipica ocidental
para a dieta ideal a partir dos 20 anos
aumentaria a expectativa de vida em
mais de uma década para mulheres.
A mudanca de uma dieta tipica para
uma dieta otimizada aos 60 anos
aumentaria a expectativa de vida em
8,0 anos para mulheres e 8,8 anos
parahomens.

Na prética significa que os de 80 anos
ganhariam 3,4 anos, sendo que nas
mulheres: 2,6 a 3,8 a mais e, nos
homens:2,7a3,9.

A mudanga de uma dieta ocidental
tipica para uma dieta de abordagem
de viabilidade aumentaria a expecta-
tiva de vida de mulheres de 20 anos
em 6,2 anos e 7,3 anos para ho-
mens.

Alimentos sugeridos

Os pesquisadores sugerem o con-
sumo de mais alimentos saudaveis e
a reducdo dos ultraprocessados e
processados.

Nalista dos bons alimentos estao:
Leguminosas

Gréos integrais

Oleaginosas

Outras recomendagdes
Especialistas sugerem ainda que
todos que estdo acima dos 40 pro-
curem nutrélogos e nutricionistas pa-
ra compensar as necessidades de
cadafase davida.

Ha situacbes em que as recomen-
dagdes sdo incluir na dieta calcio,
vitamina B12, potassio, vitamina B6,
magnésio, vitamina D e 6mega 3, nu-
trientes encontrados também em ali-
mentos.

E necessério analisar as situagdes
em particular porque ha as questoes
de ordem organica, como o metabo-
lismo baixo e alto, hipertens&o e dia-
betes.

Cominformagdes de Sénoticiaboa
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Durante todo 0 mandato como depu-
tado estadual, Gustavo Mitre sempre
teve um olhar especial para as enti-
dades filantrépicas e assistenciais de
[tatna, que desenvolvem um trabalho
fundamental em diversos segmentos
na sociedade. Com o objetivo de dar
impulso financeiro nas atividades de
assisténcia de cada uma, estdo
sendo liberados novos valores para
estas entidades, oriundos de
emendas im-positivas no orcamento
do Estado, de autoria do ex-
deputado. O resultado da destinagao
de recursos ainda é fruto do mandato
de Mitre quando as emendas foram
indicadas em janeiro de 2023.

O montante total dos valores ja esta
depositado nos cofres da Prefeitura
de ltalina, mas se fazia necessaria a
aprovacao dos vereadores para en-
tregé-los as entidades. Diante deste
cenario, em reunido dos vereadores
de Italina, na ultima terga-feira, 17 de
outubro de 2023, foi apresentado e
aprovado o projeto de lei n° 154 de
2023, que autoriza o executivo mu-
nicipal a repassar os recursos finan-
ceiros para as entidades no valor total
de R$625.000,00.

Ao todo, serdo beneficiadas 26 ins-
tituides. Os recursos foram destina-
dos da seguinte forma:

Associagao das Mulheres do Olhar de
Responsabilidade Assistencial e So-
cial AMORAS)

Associagao Beneficente Lar Fraterno
Albergue Fraterno Bezerra de Mene-
zes

Associagao de Protecdo e Assistén-
ciaaos Condenados (APAC)
Associagao ltaunense de Defesa Ani-
mal (AIDA)
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Associagao InterCristo Projeto Fati-
ma - Escola de Maria

Associagao dos Evangélicos de ltau-
na (ASSEVI)

Associagao de Recuperagéo de De-
pendéncia Quimica Forca e Luz
Associagao de Apoio e Recuperagéo
de Dependentes Quimicos de Itatina
(Comunidade Magnificat)
Associagdo de Pessoas com Defi-
ciéncia de ltatina (ADEFI)
Associagao Centro de Estudo e Pes-
quisa de Xadrez (CEPEX)
AssociagdoAcolhendo Sorrisos
Associagdo Educacional Infanto-Ju-
venil Pequeno Polegar

Associagao Filhote Capoeira Team
Banda Sagrado Corag&o de Jesus de
Santanense - Auxilio

Centro de Recuperagédo Esconderijo
doAltissimo - Vale de Arcor (CREVA)
Conselho Central de ltatina (Socie-
dade S&o Vicente de Paula)

Creche Brancade Neve

Flamengo Futebol Clube

Fundagao Frederico Ozanan de Itau-
na

Grupo Espirita Francisco de Assis

0 ex-deputado estadual Gllustavo Mitre‘(centro) ladeado pelos dirigentes
da Associagdo Acolhendo Sorrisos, Alessandro'(presidente) e Vinicius
Esteves (diretor), juntamente com os vereadores Léo Alves e Antonio
Miranda

Instituto Santa Ménica (APAE de Itad-
na)

Obras Sociais da Paroquia Nossa
Senhora da Piedade

Obras Sociais da Paréquia de San-
tana

Rotary Club de Itaina Cidade Univer-
sitaria

Sindicato dos Trabalhadores Rurais
de ltauna e ltatiaiugu

Os recursos representam uma forma
de fomentar a execugéo dos projetos
assistenciais daqueles que estdo na
ponta com a sociedade civil, atuando
diretamente com a populagéo e suas
necessidades. Ao comentar a apro-
vagao do projeto de lei na Camara,
Gustavo Mitre ressaltou a impor-
tancia de ajudar estas instituicoes:
"Gostaria de poder contribuir ainda
mais, pois sei da importancia e do
poder de transformagdo que cada
entidade tem na vida de cada um.
Hoje, agradego a confianga sempre
depositada em mim e reitero o com-
promisso com lItalna e com a co-
munidade itaunense."
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O mundo sabe da importancia abe-
lhas na natureza, mas também &
importante preservar as mariposas. E
que as abelhas fazem a polinizagéo
durante o dia e as mariposas sao poli-
nizadores noturnos.

E um estudo feito por cientistas da
Universidade de Sheffield, no Reino
Unido, mostra que a populagéo des-
sas borboletas noturnas diminuiu
33% nos ultimos 50 anos, colocando
em risco a vida das plantas e culturas
que dependem de insetos para a po-
linizac&o.

O estudo foi publicado na Ecology
Letters , uma das principais revistas
cientificas da area da ecologia e do
meio ambiente. Ele diz que as mari-
posas sdo menos resistentes do que
as abelhas as pressdes da urbaniza-
G40 e se elas desaparecerem havera
um desequilibrio no meio ambiente,
na vida nas cidades e no campo, de
onde saem os alimentos que susten-
tam a humanidade.

Polinizadores noturnos

A pesquisa revelou que as maripo-
sas, sob pressdo da urbanizagdo,
também podem ser menos resilientes
do que as abelhas, devido ao seu

ciclo de vida mais complexo e requi-
sitos mais especificos das plantas.
Para os cientistas, 0 caminho ¢ pla-
nejar e incentivar que em areas ur-
banas sejam introduzidas espécies
de flores que atraiam as mariposas e
também as abelhas.

S6 assim os ecossistemas urbanos
serdo mais saudaveis, afirmam os
cientistas

Mais flores, plantas e arvores fru-
tiferas

A professora Emilie Ellis, que par-
ticipa das pesquisas no Centro
Grantham para Futuros Sustentaveis
da Universidade de Sheffield e no
Centro de Pesquisa para Mudanga
Ecoldgica (REC) da Universidade de
Helsinque, disse que, nos centros
urbanos que adotam medidas de
estimulo a presenca de mariposas ha
um aumento consideravel de plantas
eflores.

“Como mariposas e abelhas depen-
dem de plantas para sobreviver, as
populagdes de plantas também de-
pendem de insetos para a polini-
zagao’, alertou.

A professora acrescentou que € pre-
ciso proteger os espagos verdes nas

cidades.

“Proteger os espagos verdes urba-
nos e garantir que eles sejam desen-
volvidos de tal forma que va além da
conservagdo apenas das abelhas,
mas também apoie uma gama diver-
sificada de vida selvagem, garantira
que as populagdes de abelhas e ma-
riposas permanecam resilientes e
nossas cidades permanegam luga-
res mais saudaveis e verdes.”
Polinizam arvores frutiferas

Os pesquisadores concluiram tam-
bém que as mariposas que, antes se
identificavam com plantas e flores,
agora buscam polinizar as arvores
frutiferas também.

“Ao planejar espagos verdes, é pre-
ciso considerar para garantir que o
plantio seja diversificado e amigavel
as mariposas, bem como as abe-
Ihas, para garantir que nossas plan-
tas e insetos permanegam resilien-
tes diante da crise climatica e de
mais perdas.”

O recado estd dado! Deixar um va-
zinho com flor na janela da sua casa
jaajuda!

ENTRE EM conTATo PELO wHATSAPP 37 99118.3000

Itatina - MG - 21 de Outubro de 2023 - Pagina 07



i AQUI VOCE VE O #LADOBOMDAVIDA ORNAL

O MAIOR EVENTO DE EMPREENDEDORISMO DO ANO!

SUMMIT ITAUNA

EX KAKA FERNANDA LUCIANE | CARECA
\V/ [ — Iy .\ DINIZ ABREU ALEX ROSSETTO| A cAarA DO BRASIL

ESTE E UM EVENTO IMPERDIVEL PARA
QUEM DESEJA IMPULSIONAR SEU SUCESSO
NO MUNDO DOS NEGOCIOS E DO
EMPREENDEDORISMO.

REALIZACAO

Q’/" GARANTA JA
« Vagas Limitadas
NOVO MUNDO

LOCAL: LAKE'S HOUSE
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