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EM COMEMORAÇÃO AO DIA DAS CRIANÇAS, DURANTE TODO ESSE MÊS DE OUTUBRO ESTAREMOS REALIZANDO NO JORNAL SOCIAL A PUBLICAÇÃO DESSA GALERIA DE FOTOS DE CRIANÇAS DO PASSADO E QUE HOJE ADULTOS,
MUITO COLABORAM COM O ENGRANDECIMENTO DE NOSSA REGIÃO. ESSA PUBLICAÇÃO É TAMBÉM UMA FORMA DE DESPERTARMOS A CURIOSIDADE DE NOSSOS LEITORES E PRESTARMOS UMA HOMENAGEM AOS PARTICIPANTES DA

GALERIA. VOCÊ CONSEGUE ADIVINHAR QUEM SÃO ESSAS CRIANÇAS? CONFIRA AS RESPOSTAS NO FINAL DA PÁGINA!

01 0302 04

RESPOSTAS: 01 - DR. RODRIGO JOSÉ MOREIRA - CLÍNICA HARMONIZAR -  02 - DRA. VIVIAN REZENDE -  03 - RAPHAEL DIAS - GOX INTERNET -  04 - DRA. HELOISA COUTINHO 
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AVACCI realiza a abertura da
Campanha Outubro Rosa 

Valéria Campos em viagem
pela Argentina 
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A notável equipe da Avacci

Mariana Rezende apresentando a sua obra

Amanda, Mariana Rezende, Lorena e Luiz Parreiras

As modelos, Simone, Eliane, Íris, Andressa e Jéssica

Expedita Gomes (presidente da Avacci), as modelos fotografadas por Mariana, Jéssica, Eliane, Simone, Íris e 
Andressa, a cantora Andrea, Sandra Fares (vice-presidente Avacci) e Lorena Amaral

Área externa do museu

Os cantores Vinícius de Paula e Andrea Oliveira, Lo-
rena, Mariana, Ana Carolina e Maria

Lenços de cabeça doados pela Itaúna Tecidos

Avacci abre Campanha Outubro Rosa com exposição
de fotos pelo olhar da fotógrada Mariana Rezende

 intitulada - Eu vejo flores em você
Na noite do dia 04 de outubro a área 
externo do Museu Municipal Francis-
co Manoel Franco que está localiza-
do na charmosa Praça da Estação 
em Itaúna foi palco para  a abertura 
da campanha Outubro Rosa da 
Avacci - Associação de Voluntários 
no Apoio ao Combate do Câncer em 
Itaúna. A campanha intitulada - Eu 
vejo flores em você - um momento 
para falarmos de superação, amor e 
florescimento, contou com uma expo-
sição de fotos  de rara beleza assi-
nada pela notável fotógrafa, Mariana 
Rezende que através de suas lentes 
captou belíssimas imagens de pa-
cientes da Avacci que foram as mo-
delos enaltecidas. Na programação 
do  evento que teve como mestre de 
cerimônia Daniele do Carmo, emo-

cionantes discursos foram proferidos 
pelas  pacientes que destacaram a 
importância da Avacci no tratamento 
do câncer, recebendo apoio incondi-
cional de toda a instituição seja no 
apoio financeiro, emocional e no 
tratamento, amenizando assim as 
inúmeras dificuldades do tratamento 
que demanda muito esforço físico e 
emocional de cada paciente. Na mes-
ma noite a empresa Itaúna Tecidos 
também doou 300 lenços produzidos 
especialmente para as pacientes da 
instituição. Ao final da cerimônia de 
abertura os cantores Andréa Oliveira 
e Vinícius de Paula deram o tom 
musical ao encontro enquanto foi 
servido um coquetel e os presentes  
percorriam a exposição de fotos.

Conhecendo um pouco mais da 
Avacci
Número de pacientes cadastrados na 
entidade: 1.279
Número de pacientes cadastrados 
mensalmente: média de 13 
Número de pacientes atendidos men-
salmente:  680 
Especialidades: Enfermagem, psico-
logia, nutrição, clínico geral, urologia, 
ginecologia, dermatologia, radiolo-
gia, fisioterapia e assistência social, 
com 28 funcionários
Despesa mensal : R$ 107.000,00 
Arrecadação mensal da Avacci 
originada  de doações: R$ 110.000 
através do CEBAS, Convênio com o 
Município - R$3.500  e o  Troco Soli-
dário do Mart Minas. Também são 
realizados  eventos como a Feijoada 

e o Leilão de Gado dos Amigos da 
Avacci que esse ano rendeu R$ 
275.000 o que possibilita  materiali-
zar sonhos e assim manter essa no-
bre instituição na cidade que benefi-
cia milhares de pessoas. É importan-
te que a sociedade ajude, através de 
doações, pois os recursos públicos 
que chegam até a instituição é mí-
nimo perante ao alto gasto da AVA-
CCI para a manutenção de suas des-
pesas mensais
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Comercialização de sucatas metálicas 
ferrosas e não ferrosas, materiais de 

aproveitamento, máquinas, 
equipamentos e resíduos industriais

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965
B. Antunes - Itaúna - MG

(37) 3243-4891

MATEUS LEME: Pça. Benedito Valadares,
108A Centro - (31) 3535-2998

IGARAPÉ: R. Cristiano Machado, 122
Centro - (31) 3534-4216 / (31) 3534-1827

www.amaccontabil.com.br

PADARIA, MERCEARIA,
LANCHONETE E CONVENIE NCIA

Segunda à sexta - de 06 às 21h
Sáb. - de 06 às 19h / Dom. - de 09 às 13:30h

R. Manoel Zacarias, 05 Bairro das Graças
Itaúna - MG - 37 3241.1515

      @amaralpaniicadora
         Paniicadora Amaral

Aniversariantes da 
semana

14/10
Victor Fernandes  Pacheco Lima  – 
Alex Autopeças
Aparecida Isabel Constantino
Guilherme Antunes Parreiras
Isabella Souza 
15/10
Miria Machado
Ana Alice Bavuso
Flávia Bandeira Tavares
Isaura Araújo
João José
16/10
Adriana Gontijo Camargos de Souza  
– Mãos a Obra
Leandro Nogueira Moreira Araújo 
Jernair Aparecido 
Helem Lara
17/10
Patrícia Dias (Casa do Fumo) 
Maria Aparecida Nogueira D'Ales-
sandro Sousa
Flávia Pamplona Penido 

Fernanda Fabiane 
Silvana Parreiras
18/10
Ronaldo Bigonia – do Galo
Jenifer Pimentel
19/10
Orlando Geraldo 
Maria Parreiras Soares 
Bodas de Dr. Volber de Morais Gon-
çalves e Rosângela 1973
20/10
Antônio Augusto Fonseca - Tunico 
Ferro e Aço JK 
Raimundo Rabello 
Marina Eustáquio Rabelo Costa 
Andrea Moreira Faria 
Édia Fonseca Moreira 

Desejamos aos aniversariantes o 
melhor de uma vida  bem vivida, paz 
interior hoje e sempre. Feliz aniver-
sário.

Bodas de Ouro
No próximo dia 19 de outubro 
o querido e notável casal, Dr. 
Volber de Morais Gonçalves e 
Rosângela Corradi celebram 
50 anos de uma união 
conjugal muito especial, 
sempre pautada no amor e na 
cumplicidade, geraram uma 
bela família . Uma grande 
alegria para os filhos 
Clenderson Corradi de Mattos 
Gonçalves, Carine Corradi de 
Mattos Gonçalves e Cleisson 
Corradi de Mattos Gonçalves 
ao verem os pais celebrarem 
Bodas de Ouro, exemplo para 
nossa sociedade de hábitos 
tão efêmeros

50 Anos
Quem no dia 17 de outubro 
irá acordar completando 50 

aninhos é nossa querida 
Fernanda Fabiane, que ao 

lado de seu amado esposo, 
Glaucimar Martins e dos 

filhos Giovana Martins (16 
anos),  Anne Louise Silva (31 

anos) e o netinho  Murilo 
Nogueira (2 aninhos) tem 

motivos de sobra para juntos 
celebrarem a vida. 

Desejamos que seu novo ano 
seja abençoado de paz e 

saúde. Você está linda, aliás 
sempre bela. 
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90 anos de Bem Viver
A família Moreira celebrará no 
próximo dia  20 de outubro com 
grande alegria, os noventa anos 
de bem viver da tão amada ma-
triarca, D. Édia Fonseca Morei-
ra, sinônimo de fortaleza e sa-
bedoria, sempre agindo na dire-
ção do bem comum, assim se 
baseia para escrever essa bela 
história de nove décadas. Uma 
grande dádiva celebrar a vida 
de quem amamos especialmen-
te para os filhos, Rodrigo, Elton, 
Elmo, Nádia, Braúlio e Clésio, 
os netos Régis, Tamara, Rebe-
ca, Rafaela, Arthur, Vitor, André, 
Letícia, Anne, Henrique e a para 
bisneta, Luna  que nasceu dia 
05 de outubro, um grande pre-
sente para toda a família.  

1º
Aninho

A tão bela e sorridente Maria 
Parreiras Soares soprará a sua 

primeira velinha no dia 19 de 
outubro.  É ela a responsável 

pelas grandes alegrias 
ocorridas nos últimos 365 dias  

de toda a família especialmente 
da mamãe Bárbara Parreiras e 

do papai  Daniel Soares. A vovó 
Luciene Parreiras só sabe 

paparicar....Maria, desejamos 
que sua vida seja abençoada e 
que os caminhos a percorrer a 

levem sempre ao bem.
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Os carros usados mais vendidos no Brasil em Setembro de 2023
janeiro e setembro de 2023, foram 
vendidas 6.653.693 unidades de 
carros usados,  marcando um 
aumento de 10% em relação ao ano 
anterior. 
"Embora movimentos pontuais de 
alta e acomodação de mercado 
fossem esperados, continuamos com 
n o s s a  p r e v i s ã o  o t i m i s t a  d e 
aproximadamente 15 milhões de 
veículos comercializados até o final 
do ano, uma vez que os últimos 
meses sempre foram mais favoráveis 
para o comércio", ressalta Enilson 
Sales, presidente da Fenauto.
10 carros usados mais vendidos 
em setembro de 2023

1. Volkswagen Gol - 60.412 unidades
2. Fiat Uno - 34.076 unidades
3. Fiat Palio - 32.119 unidades
4. Chevrolet Onix - 27.285 unidades
5. Hyundai HB20 - 25.034 unidades
6. Ford Ka - 22.951 unidades
7. Ford Fiesta - 21.499 unidades
8. Toyota Corolla - 20.890 unidades
9. Chevrolet Celta - 20.418 unidades
10. Volkswagen Fox - 19.138 
unidades

Com informações de
 www.otempo.com.br/
autotempo

habitualmente deixamos de ver e 
sentir o que temos seguros de existir, 
porque somente atentamos por a-
quilo que reclama mais atenção, que 
dói ou que não está. A quem vai preo-
cupar se um órgão qualquer do corpo 
ou se quer lembrar que o tem se está 
saudável? A ordem cria a distância 
tanto quanto a aprendizagem de algo 
novo totalmente inusitado. Não basta 
querer, porque não é poder, de re-
pente propor-se a tocar um instru-
mento musical qualquer, ser um pro-
fissional qualquer, apenas vendo ou 
estudando um tema  na vida,  apenas 
nos permite ser uns medíocres 
aprendizes. O dom de cada um mar-
ca a precisa distância, aí está  o grau 
de frustração em uma infinidade de 
pessoas por não saberem medir ou 
precisar a distância necessária de 
seus interesses e capacidades coti-
dianas. Entre exatas e humanas há 
uma distância impossível de per-
correr. Não é algo social, é pessoal.

plos? As mães podem optar por 
caderninhos para bolsa com capa de 
tecido, mini panelas com jujubas, 
toalhas em forma de bombom e mais 
várias outras ideias. Os amigos pró-
ximos e familiares que visitam o baby 
guardam uma recordação útil e pra lá 
de original.
Romance em cada detalhe: en-
quanto as noivas pensam apenas nos 
bem-casados, os criativos apresen-
tam todo tipo de ideias para comple-
mentar a lembrança do grande dia. 
Além do doce que derrete a todos, va-

le fazer uma surpresa extra! Por que 
não encher de amor com mimos ma-
nuais? .
Presente pra todo mundo: quem 
comemora junto merece agrado tam-
bém e daqueles originais e resis-
tentes! Se é mãe e já pensou em toda 
sorte de lembrancinha para as festas 
dos filhos, ajudamos com mais algu-
mas ideias. Talvez  mini sacolas de 
feira, sachês ou sacolas ecológicas 
ainda não entraram pra lista. Vamos 
inovar? Os amiguinhos vão deixar, a 
festa, felizes da vida!

No mês de setembro de 2023, a 
F e d e r a ç ã o  N a c i o n a l  d a s 
Associações dos Revendedores de 
Veículos Automotores (Fenauto) 
reportou que foram comercializados 
744.542 carros usados no Brasil.
O número representa uma queda de 
6% em comparação com o mesmo 
período de 2022. Além disso, em 
relação a agosto do mesmo ano, 
houve uma queda de 14,1%, quando 
866.278 automóveis seminovos 
foram vendidos.
D e s e m p e n h o  a n u a l  s u p e r a 
expectativas
A p e s a r  d a  q u e d a  m e n s a l ,  o 
acumulado do ano é positivo. Entre 

Alcoólicos Anônimos -  Grupo Alvorada
sável pela dificuldade de meu chefe.
      Discutindo o assunto, meu colega 
tentou tranquilizar-me, dizendo que 
não havia necessidade de pedir des-
culpas, mas logo convenci-me de que 
precisava fazer alguma coisa, inde-
pendentemente das consequências.
      Quando aproximei-me de meu 
chefe e confessei minha parte em 
suas dificuldades, ele ficou surpreso. 
Porém, coisas inesperadas resulta-
ram de nosso encontro, e nós fomos 
capazes de concordar em interagir 
mais diretamente e de forma efetiva 
no futuro.”
Fonte: Livro Reflexões Diárias de AA

10º passo
     Continuamos fazendo o inventário 
pessoal e, quando estávamos erra-
dos, nós o admitíamos prontamente.

AA Grupo Alvorada
Rua Hermínio Corradi, s/n. Anexo ao 
Ginásio Poliesportivo JK - Bairro 
Cerqueira Lima – Itaúna – MG - Ho-

Festa elaborada com carinho merece 
lembrancinha que surpreenda os 
convidados! Até a hora de ir embora 
será um momento especial e mais: 
em casa a comemoração continua e 
será sempre lembrada! Tem lem-
brancinhas de festa que fogem do 
comum, produtos realmente fora de 
série.
Fofuras na maternidade: nem só de 
chocolates e imãs vivem as lem-
brancinhas de nascimento! Há uma 
porção de variedades que inovam 
neste segmento. Quer alguns exem-

Lembrancinhas Criativas

Inventario diário
      “... e, quando estávamos errados, 
nós o admitíamos prontamente.”

Alcoólicos Anônimos, como 
funciona

       “Eu estava começando a levar 
minha nova vida de sobriedade com 
um entusiasmo incomum. Novos ami-
gos estavam aparecendo, e algumas 
de minhas amizades danificadas co-
meçavam a ser reparadas. 
      A vida era excitante, e comecei a 
gostar até mesmo do meu trabalho, 
tornando-me tão confiante a ponto de 
emitir um relatório sobre a falta de 
acompanhamento cuidadoso com 
alguns de nossos clientes. 
      Um dia, um colega informou-me 
que meu chefe estava realmente 
preocupado porque uma queixa, 
apresentada sem o seu conhecimen-
to, tinha lhe causado muito descon-
forto com seus superiores. Eu sabia 
que meu relatório tinha criado o pro-
blema e comecei a me sentir respon-

rário: aos domingos às 09:00 horas
Telefone do escritório de A.A.: (37) 
3221-3500

Se algo que podemos considerar 
relativo é sem dúvida alguma o que 
nominamos de distância. Pode que 
não esteja presente fisicamente, mas 
pode chegar como uma brisa, ou co-
mo uma tormenta inesperada, ape-
nas em memória, ou que simples-
mente deixe de existir. Nossa seletiva 
memória parece manter equidistante 
tudo o que é  insignificante ao trazer  
momentos vivenciados únicos, bons 
que presenciamos em nós e nos ou-
tros. Se pode ver a circunferência, 
abaixo as nuvens e mais abaixo a 
terra a demasiada distância quando 
voamos, e se pode perder  a oportu-
nidade de tomar distância de tudo 
aquilo que é penoso. Do que está es-
crito e temos que aprender existe a 
uma distância quase infinita, um ca-
minho dos olhos à mente cheia de 
armadilhas para distrairmos, incons-
cientemente e não acionarmos nosso 
estado de atenção. O mesmo passa 
com a audição, daquilo que temos a 
mais tempo, mais distante o temos, 

Nódege Araújo Mesquita

E por falar da Distância
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Sinta-se em casa dicas, receitas, sugestõesSinta-se em casa
Dicas de
culinária

Para
 Refletir

Confira essa e outras receitas 
deliciosas receitas:

Programa Bons Momentos bonsmomentos_valeriacampos

Mousse de Leite Ninho
com bombom

Preparo
Bata tudo na batedeira e coloque 
para gelar, depois acrescente o 
bombom de preferência picado

Contribuição Valéria Campos

Melhor é o 
vagaroso do que 

o poderoso;
E melhor é o que 

domina seu 
espírito do que 

aquele que 
domina uma 

cidade.

Sri Yukteswar

Antes de descascar, 
deixe os dentes de alho 

de molho em água 
durante dez minutos. As 

cascas se soltam 
facilmente.

Ingredientes
1 lata leite condensado
1 lata de creme de leite -  sem 
soro 
1 lata e 1/2 de leite Ninho 

Progressos e Conflitos Sociais - 
1223 - 1385...
27 – As origens da Universidade 
O desenvolvimento económico e o 
crescimento das cidades provocaram 
um movimento cultural. Era a Igreja 
quem dirigia esse movimento, porque 
o seu pessoal exigia, mais do que 
qualquer outro, preparação literária. A 
Igreja não era castelhana, inglesa ou 
italiana, era católica, isto é, universal, 
e devia portanto falar uma língua uni-
versal. Essa língua era o latim, e só 
podia falar latim quem estivesse es-
tudado. Os grandes mosteiros e as 
sés catedrais mantinham escolas. A 
mais antiga referência a estudantes 
portugueses aparece num documen-
to de 1072, relativo à Catedral de Bra-
ga. O mais antigo professor de que há 
memória é um certo Pedro Gramá-
tico, mencionado num documento de 
1088. Um amigo de D. Afonso Henri-
ques chamado João Peculiar era 
mestre da escola da Catedral de 
Coimbra e foi depois um dos funda-
dores de Santa Cruz de Coimbra 
(1131).
Essas escolas destinavam-se a for-
mar gente para o clero, mas não eram 
só os futuros clérigos que pretendiam 
aprender: os filhos dos burgueses 
também se queriam promover pela 
cultura. O ensino começou então a 
extravasar dos templos. Onde quer 
que houvesse um bom mestre, junta-
vam-se discípulos e formava-se es-
pontaneamente não uma escola, mas 
um centro de ensino mais ou menos 
livre. O caso mais espectacular foi o 
de Paris, onde um monge de grande 
talento, Abelardo, alcançou tal no-
meada que atraiu milhares de ou-
vintes de toda a Europa. Essa espon-
taneidade oferecia os seus perigos 
para a unidade doutrinal da Igreja. O 
próprio Abelardo deu problemas e as 

História Concisa de Portugal
de José Hermano Saraiva

suas ideias foram condenadas, ape-
sar de os estudantes o considerarem 
um santo. A Igreja começou então a 
disciplinar esse grande movimento 
cultural, exigindo que os mestres ti-
vessem uma licença para ensinar (li-
centia docendi). É daí que vem a nos-
sa palavra ‘‘licenciado’’.
Este ensino feito fora dos estabeleci-
mentos religiosos estava aberto a 
todos. Era um estudo que podia ser 
seguido tanto pelos religiosos como 
pelos leigos. Chamava-se-lhe, por-
tanto, para o distinguir do estudo re-
servado aos clérigos, um estudo ge-
ral. Foi dos estudos gerais que nas-
ceram as universidades. Esta palavra 
também é muito reveladora. Vem do 
latim universitas, que significa con-
junto, totalidade. A Igreja não se de-
sinteressou dessa torrente de busca 
do saber que se desenvolvia fora dos 
muros. Procurou dirigi-lo e discipliná-
lo. Como chamar, porém, a essas a-
glomerações desordenadas de mes-
tres e de alunos, uns pertencentes ao 
clero e outros não, cada qual de sua 
terra? A expressão que a Igreja es-
colheu baptizou para sempre o en-
sino superior. Chamou-lhes exata-
mente o que elas eram: conjuntos de 
mestres e de discípulos (universitas 
scolarum et magistrorum). A primeira 
dessas aglomerações que a Igreja 
reconheceu foi a de Paris (1215). 
Dessa primeira fase são Tolosa 
(1229), Bolonha e, em Espanha, Pa-
lença (1214-1216) e Salamanca 
(1230). 
(...)

O leitor contumaz 
14/10/2023

Dia 19 de outubro, às 14h, no Teatro 
Silvio de Mattos – Itaúna -  Lam-
piãozinho e Maria Bonitinha - entra-
da  franca - classificação livre - in-
gressos na bilheteria do teatro
  
Uma jornada artística pelo sertão mi-
neiro, onde personagens memorá-
veis como Pirilampo Lampião, Maria 
Joaninha e o tenente Muriçoca Be-
zerra dão vida a uma história envol-
vente e significativa.

Este espetáculo faz parte do Projeto 
GiraGirando – Circuito Cultural Inte-
rior de Minas, que só foi possível gra-
ças ao patrocínio da Mineração Usi-
minas e Alfa Engenharia com apoio 
da Prefeitura Municipal de Itaúna e 
Totem Cultural, e realização do Go-
verno de Minas Gerais e Associação 
Escambo Cultural.

Agenda
Cultural

Um registro do tradicional 
morador do Bairro Padre 

Eustáquio em Itaúna, Ronaldo 
Bigonia, ilustre torcedor do Galo 
que no dia 18/10 celebrará nova 
idade. Desejamos vida longa e 

feliz.

A notável advogada e 
professora universitária, Dra. 

Suzana de Oliveira  Brêtas 
iniciou seu pós-doutoramento 

pela Fumec em Belo 
Horizonte. Sempre em busca 

de conhecimento esse seu 
novo empreendimento do 

saber se somará ao já  tão rico 
currículo dessa admirável 

profissional do direito.  

O empresário 
Maurilio Basto 

marcando 
presença no 
camarote da 
Arena MRV. 

torcendo para 
seu time em alto 

estilo.

Nossa querida colunista, Valéria Campos 
está em viagem pela Argentina em busca 
de novos saberes e aperfeiçoamento 
profissional. Todas as novidades em breve  
serão  colocadas em prática em seu 
conceituado e tão concorrido salão, 
Valéria Cabeleireiro.  Valéria sempre 
buscando inspiração para melhor atender 
ao seus selecionados clientes
Foto ao lado

Em Buenos Aires
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