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Na foto Luiz Parreiras e os professores Raimundo da 
Silva Rabello e Arnaldo de Souza Ribeiro em encontro na 
Bento’s Churrascaria após cerimônia de posse na 
Academia Itaunense de Letras. O professor Raimundo 
recentemente lançou importante livro intitulado - O pays 
do Pintanguy Séculos XVIII - XIX, sendo uma obra 
histórica de alto valor cultural, uma precisosa con-
tribuição para a memória  do município de Pitangui, 
cidade-mãe de 40 municípios  que surgiu no fim do 
século XVII ,  elevada a vila em 1715 e em 1855, recebeu 
o título de cidade. Parabéns professor Rabello pela 
edificante obra publicada.

Arnaldo Ribeiro, Luciene Fernandes, Maria Solange 
Fonseca, Maria Helena Corgosinho e Lauer Araújo Luiz Parreiras e o jovem escritor Mikael Thomas

Professora Elina Dirce de Oliveira Ber-
nardes e a professora e acadêmica,  Ma-
ria Lúcia Mendes

O professor Mikael Thomas Fonseca e o 
professor e acadêmico, Geraldo Fernan-
des Fonte Boa

Professora Ilma Rodrigues da Silva e o 
professor e acadêmico, Arnaldo de Sou-
za Ribeiro

Professora Suzana de Oliveira Brêtas e o 
professor e acadêmico, Ronaldo Brêtas 
de Carvalho Dias

Dalton Celso Rabelo, Maria de Fátima Quadros e 
Arnaldo Ribeiro

Encontro com quem
resguarda a  história

Na noite de sábado, dia 30 de setem-
bro, a Academia Itaunense de Letras 
– AILE, em Sessão Solene, realizada 
no Grande Teatro da Universidade de 
Itaúna - UIT, recebeu mais quatro 
acadêmicos, sendo: Professora Ilma 
Rodrigues da Silva, cadeira 24, Pa-
tronesse Carolina Maria de Jesus, re-
cepcionada pelo Professor e Acadê-
mico Arnaldo de Souza Ribeiro. Pro-
fessora Suzana de Oliveira Brêtas, 
cadeira 28, Patronesse Cora Cora-
lina, recepcionada pelo Professor e 
Acadêmico Ronaldo Brêtas de Car-

valho Dias. Professora Elina Dirce de 
Oliveira Bernardes, cadeira 29, Pa-
trono Vicente Guimarães – “Vovô Fe-
lício”, recepcionada pela Acadêmica 
e Professora Maria Lúcia Mendes. 
Professor Mikael Thomas Fonseca, 
cadeira 30, Patronesse Clarice Lis-
pector, recepcionado pelo Professor 
e Acadêmico Geraldo Fernandes 
Fonte Boa. Durante a solenidade 
foram proferidos discursos belos e 
elucidativos pelos recepcionistas e 
pelos novos Acadêmicos. Houve tam-
bém apresentação de poesias pela 

Beth, Hanna e Geraldo. E duas mú-
sicas foram interpretadas pela Acadê-
mica Benemérita Maria Helena Cor-
gosinho. O evento contou com a pre-
sença de acadêmicos, familiares, 
convidados. Destaca-se a presença 
da Presidente da Confraria Luso-bra-
sileira Dra. Maria de Fátima Quadros 
e do Sr. Dalton Celso Rabelo. Termi-
nada a solenidade os presentes par-
ticiparam de um jantar de confrater-
nização na Bento's Churrascaria.

A Academia Itaunense de Letras, realiza
sessão solene para receber

mais quatro acadêmicos
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Comercialização de sucatas metálicas 
ferrosas e não ferrosas, materiais de 

aproveitamento, máquinas, 
equipamentos e resíduos industriais

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965
B. Antunes - Itaúna - MG

(37) 3243-4891

MATEUS LEME: Pça. Benedito Valadares,
108A Centro - (31) 3535-2998

IGARAPÉ: R. Cristiano Machado, 122
Centro - (31) 3534-4216 / (31) 3534-1827

www.amaccontabil.com.br

PADARIA, MERCEARIA,
LANCHONETE E CONVENIE� NCIA

Segunda à sexta - de 06 às 21h
Sáb. - de 06 às 19h / Dom. - de 09 às 13:30h

R. Manoel Zacarias, 05 Bairro das Graças
Itaúna - MG - 37 3241.1515

      @amaralpani�icadora
         Pani�icadora Amaral

Aniversariantes da 
semana

07/10
Inácio Campos
Renata Fagundes Nogueira
Rodrigo Parreiras
Lúcia Aquino
Marcelino Oliveira
Daniel Rabelo
08/10
Tamara Gontijo
09/10
Jader Marcos Silva Cunha 
Sara Santos Marques
Dr. Juarez Henrique Ferrer
Nyva Lima
Rosiane Gontijo
Antônio Mizirico 
Haroldo Morais 
10/10
Iago Henrique Guimarães
Fundação Contabilidade Cajuru 
1973
11/10
Celita Gonçalves 
Bia Penido – filha de Henrique 

Penido  e Ana Virgínia
Leandro Henrique
12/10
Roberta Lança
13/10
Mychael Marcel 
Jelisson Silva 
Lucimara Cunha
Dr. Hiatan Oliveira

Desejamos aos aniversariantes o 
melhor de uma vida  bem vivida, paz 
interior hoje e sempre. Feliz aniver-
sário.

Alcoólicos Anônimos
 Grupo Alvorada

plano e tenho visto os resultados. 
Então lembrei-me logo do meu pre-
cioso programa de A.A. e de como 
nós todos crescemos através da 
dor.       Peço a Deus para me podar 
quando for a hora, para que assim 
possa crescer.” 
Fonte: Livro Reflexões Diárias de 
AA

10º passo
     Continuamos fazendo o inventá-
rio pessoal e, quando estávamos 
errados, nós o admitíamos pronta-
mente.

AA Grupo Alvorada
Rua Hermínio Corradi, s/n. Anexo ao 
Ginásio Poliesportivo JK - Bairro 
Cerqueira Lima – Itaúna – MG - Ho-
rário: aos domingos às 09:00 horas
Telefone do escritório de A.A.: (37) 
3221-3500

Uma poda necessária
      “... sabemos que, ante da sobrie-
dade, vem, obrigatoriamente, o so-
frimento resultante da bebida, da 
mesma forma que, antes da sereni-
dade, vem o desequilíbrio emocio-
nal.”

Os Doze Passos e as Doze 
Tradições, décimo passo

       “Adoro despender tempo em 
meu jardim, alimentando e podando 
minhas flores maravilhosas. Um dia, 
em que estava diligentemente po-
dando-as, uma vizinha parou e co-
mentou: “Oh! As tuas plantas são 
maravilhosas, é uma pena ter que 
cortá-las.” Eu repliquei:” Sei como vo-
cê se sente, mas o excesso precisa 
ser removido, para que elas possam 
crescer mais fortes e mais sau-
dáveis.”
      Mais tarde, pensei que talvez 
minhas plantas sentissem dor, mas 
Deus e eu sabemos que faz parte do 

Ângela Penido Machado

Ana Laura Machado

Em Paris e Itália
Mãe e filha por Paris e Itália, 

assim foram os dias da 
semana que se passou de Ana 

Laura Machado dona da 
sofisticada grife Ammis e de 

sua amada mãe, Ângela 
Penido Machado que foram ao 

velho mundo em busca de 
novidades para a nova coleção 

da grife. Aproveitaram a 
viagem para frequentarem 

lugares incríveis   e  realizaram 
belíssimas fotos em belas 

paisagens de cartões postais, 
trajando as roupas da marca 

Ammis,  que vestem as 
mulheres de bom gosto 

exigente com moda exclusiva e 
atemporal.
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A cor do carro e o consumo
pintura prata e o outro com pintura 
preta, ambos permanecendo sob o 
sol por uma hora.
Ao término do experimento, o interior 
do Honda Civic prata estava notavel-
mente mais fresco, registrando uma 
temperatura de 5° a 6° Celsius mais 
baixa em comparação com o habitá-
culo do Civic preto.
A revelação-chave aqui é que a car-
roceria de cor mais clara, capaz de 
refletir até 60% dos raios solares, 
superou significativamente a lataria 
preta, que refletiu apenas 5% da 
energia solar.
Economia de energia e meio am-
biente
Essa diferença no calor interno dos 
veículos tem implicações diretas no 
uso do ar-condicionado. No carro 
prata, a necessidade de acionar o ar-
condicionado foi 13% menor do que 
no carro preto, resultando em uma 
economia de combustível perce-
ptível.
A escolha da cor do carro não afeta 
apenas a economia pessoal, mas 
também o meio ambiente. O aumento 

no uso do ar-condicionado leva a um 
maior consumo de combustível e, por 
conseguinte, a uma maior emissão 
de poluentes, incluindo óxidos de 
nitrogênio, monóxido de carbono, 
dióxido de carbono e hidrocarbo-
netos.

Com informações de
 www.otempo.com.br/
autotempo

E por falar  de Títulos

Um dos despistes sociais mais dano-
sos em qualquer cultura e sociedade 
é outorgar valor humano a um título 
em particular. Não que seja insignifi-
cante obtê-lo; o que passa é que não 
se pode dar valor a mais no esforço 
ou sorte em consegui-lo, seja acadê-
mico, por herança e ainda por expe-
riência, porque basicamente os va-
lores do conhecimento venha de 
onde vier não deveriam valorizar al-
guns em detrimento de outros. Todos 
são doutores em algo, do apanhador 
de cacau no Amazonas que nunca 
subiu em um elevador ou qualquer 
profissional que adquiriu seu saber 
por meios diversos são doutores no 
que fazem, apenas à maioria lhes 
falta a pós graduação, ou seja, a 
aprendizagem da humildade, da hu-
manidade, de não sentirem superio-
res a outros que tenham conheci-
mentos distintos aos seus e  conse-
guem benefícios e privilégios socias 
diferentes.
A base de uma sociedade é diversa 
por natureza, é impossível imaginar 
uma sociedade com empregados 
sem empresários, ou vice-versa, de 
apenas engenheiros sem execu-
tores, ou vice-versa, e entre tantos, 
apenas podemos conceber a coexis-
tência de agricultores sobrevivendo 
em comunidades autossuficientes 
como no feudalismo. A base social 
necessita tanto do que pensa como 
do que faz, assim que o querer pre-
sumir de importância e achar com 
direitos a privilégios por estar em 
qualquer uma das posições nada 
mais demonstra uma rotunda igno-
rância merecedora de um profundo 
desprezo pela maioria da sociedade. 
O apartheid profissional causa mais 
dano a uma sociedade que o racial .
É uma criadeira de gaiolas de ouro.
Uma prisão com privilégios.

Nódege Araújo Mesquita

Assim como nós, os pets também 
precisam de alguns cuidados espe-
ciais nestes dias mais quentes.
Os animais de estimação, como cães 
e gatos, não transpiram como os hu-
manos, para a regulação da tempe-
ratura corporal. Para eles, esse pro-
cesso se dá, principalmente, por meio 
da respiração, por isso, em dias 
quentes, quando ofegantes e com a 
boca aberta, eles tentam diminuir a 
sua temperatura corporal, na inten-
ção de se refrescar.
Contudo, durante os dias muito quen-
tes, apenas essa capacidade natural 
pode se tornar insuficiente e levar o 
animal a um processo de hipertermia 
(situação em que o corpo apresenta 
um aumento acentuado da tempe-
ratura) e este quadro é considerado 
de emergência. Para evitar esse tipo 
de situação, confira abaixo 10 dicas 
de cuidado com os pets em dias mais 
quentes e que são fundamentais para 
o melhor conforto e saúde deles.
1 - Mantenha seu pet sempre hidra-
tado
Para isso, pode-se aumentar o nú-
mero de bebedouros pela casa e até 
dispor de modelos que tenham mo-
vimento de água para estimular a in-
gestão e consumo, principalmente de 

gatos. Nos dias de calor extremo, for-
necer água gelada ou colocar alguns 
cubos pequenos de gelo na água do 
pet,
2 - Evite passeios e exercícios nos 
períodos mais quentes do dia
Evite os horários entre as 10h e 17h. 
Dê preferência para locais que pos-
suam sombra, árvores e piso de 
grama - que não esquenta tão rapida-
mente quanto os pisos de concreto e 
asfalto. É sempre importante lembrar 
que as patas dos pets são altamente 
sensíveis e podem esquentar rapida-
mente, o que pode levar a formação 
de machucados e lesões.
3 - Dê banhos regulares e mante-
nha seu pet tosado
4 - Utilize meios alternativos para 
refrescar o seu pet
Piscinas infantis ou até mesmo 
bacias de tamanhos suficientes para 
serem confortáveis podem ser boas 
soluções para brincadeiras com água 
nos dias de calor. Além disso, os ta-
petes gelados ou toalhas úmidas 
também são uma alternativa boa e 
prática para amenizar o calor dos 
pets.
5 - Tenha cuidado ao deixar o pet 
sozinho em casa
É importante deixar sempre água e 

comida disponíveis aos pets, acondi-
cionadas à sombra. Deixar um ven-
tilador ou ar condicionado ligado ou 
até mesmo uma fresta da janela a-
berta 
6 - Nunca deixe seus pets sozinhos 
no carro
7 - Utilize filtro solar nos pets
Utilizar filtro solar específico para os 
pets, principalmente nos animais de 
pelo curto, pelagem branca e muco-
sas claras. Aplicar nas áreas próxi-
mas aos olhos, orelhas e focinho
8 - Não deixe a ração exposta ao 
sol
O sol e o calor podem levar ao pro-
cesso de oxidação, e com isso, o-
casionar danos à saúde gastrointesti-
nal do animal.
9 - Cuidados extras com cães ido-
sos, com sobrepeso e problemas 
de saúde e animais de focinho cur-
to
Geralmente são mais suscetíveis a 
hipertermia. 
10 - Atenção a pulgas e carrapatos
Em épocas quentes e úmidas, a 
incidência de pulgas e carrapatos 
torna-se mais comum e, com isso, 
aumentam as doenças por eles 
transmitidas. 
Com informações - www.btaaditivos.com.br

10 dicas para reforçar os cuidados com 
os pets nos dias quentes 

Um registro da querida 
família, a Dra. Juliana 
Machado Santiago dos 
Santos (neurologista), seu 
amado Eduardo de Melo 
Amaral e a querida filha 
Estela residentes  na capital 
mineira em recente encontro 
social em Itaúna, no 
casamento de Felipe 
Santiago e Fernanda 
ocorrido no Tropical Tênis 
Clube 

Marcly Silva em sua recente viagem ao Peru, vivenciou 
dias mágicos e na bagagem trouxe boas lembranças,  da 
sofisticação do restaurante Astrid & Gastón à enigmática 
Machu Picchu,"velha montanha", também chamada "cida-
de perdida dos Incas, foram dias de grandes descobertas.

Em recente encontro
                           Social

Viagem ao Peru

Na busca incessante por economizar 
combustível e dinheiro, os motoristas 
consideram uma série de fatores para 
otimizar o desempenho de seus car-
ros.
Desde a pressão dos pneus até como 
pressionam o pedal do acelerador, 
cada detalhe é considerado. No en-
tanto, um fator que pode surpreender 
muitos é a cor do carro. Será que a 
pintura do veículo realmente influen-
cia o consumo de combustível?
A cor do carro e seu impacto no 
consumo
Pode parecer trivial à primeira vista, 
mas a resposta é afirmativa, embora 
de maneira indireta. A tinta que re-
veste a carroceria não afeta o peso do 
veículo ou qualquer propriedade me-
cânica, mas tem um impacto direto na 
temperatura no carro, onde moto-
ristas e passageiros passam boa par-
te do tempo.
Um estudo realizado pelo Bekerley 
Lab, na Califórnia (EUA), lançou luz 
sobre essa questão intrigante. A 
pesquisa consistiu em expor dois 
Honda Civic idênticos ao sol, um com 
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Sinta-se em casa dicas, receitas, sugestõesSinta-se em casa
Dicas de
culinária

Para
 Refletir

Confira essa e outras receitas 
deliciosas receitas:

Programa Bons Momentos bonsmomentos_valeriacampos

Pudim de Preguiçosa
Dissolva a caixinha de maria mole 
usando a metade de água que manda 
na embalagem. Bata tudo no liquidi-
ficador e coloque na forma de pudim 
para gelar. Para desenformar é só 
colocar na trempe do fogão rapidinho. 
Quanto mais gelado, melhor. Colo-
que no freezer por uns 40 minutos 
antes de servir.
Contribuição Valéria Campos

Conhecer a sua 
própria 

escuridão é o 
melhor método 

para lidar com a 
escuridão dos 

outros. 

Carl Jung

Quanto mais lisa a casca 
do limão e da laranja, 

mais suco eles terão. Por 
isso, evite comprar 

limões e laranjas com a 
casca muito rugosa.

Ingredientes
1 leite de coco
1 leite condensado
1 creme de leite
1 pacote de coco em flocos ou 
natural
1 caixinha de maria mole de 
coco

Preparo

Trincar um dente pode ser mais fácil 
do que você imagina. Isso pode acon-
tecer ao mastigar objetos duros ou 
alimentos como gelo, nozes ou balas 
duras. Acidentes podem causar um 
dente trincado, especialmente aque-
les que envolvem uma pancada na 
boca. O hábito de ranger ou apertar os 
dentes ou o fato de ter pressão masti-
gatória desigual podem levar a um 
dente trincado. A estrutura do dente 
desgasta com o tempo e restaurações 
grandes ou outras formas de recons-
trução podem resultar numa trinca ou 
fissura. Por fim, você pode trincar um 
dente por expor o esmalte dental ao 
choque térmico, como acontece 

Você tem um dente trincado?
quando come alimentos quentes e 
em seguida bebe água gelada.
O resultado de qualquer um desses 
eventos geralmente é doloroso e 
pode levar a outras doenças bucais.
A Associação Dental Americana 
(ADA) fornece algumas orientações 
valiosas sobre como saber se você 
tem esse problema, por que isso dói e 
como tratar.
Primeiro, como você sabe se seu 
dente está trincado? Procure estes 
sinais:
Você tem dor aguda ao morder que 
desaparece rapidamente.
Você tem dor que vai e vem mas não 
permanece o tempo todo.

Você tem dor ao comer ou beber.
Você pode não ter dor nenhuma.
As fissuras algumas vezes são invi-
síveis ao olho e nem sempre apare-
cem nos raios-x dentais. Ao observar 
algumas coisas, você pode ajudar seu 
dentista a identificar o problema:
Anote as coisas que causam dor, 
como calor ou frio, ou comer alimen-
tos que são doces, azedos ou pega-
josos.
Tente determinar a área da dor.
Por que os dentes trincados doem? A 
pressão ao morder faz a fissura do 
dente se abrir, o que causa dor. Ainda 
que seja muito pequena para ser 
vista, a fisura pode se abrir e irritar a 

polpa dentro do dente. A polpa é um 
tecido mole que contém os nervos e 
vasos sanguíneos do dente. Se a 
fissura irritar a polpa, o dente poderá 
se tornar sensível ao calor ou frio 
extremos. A polpa pode também so-
frer lesões ou ficar doente como re-
sultado da fissura. Caso isso ocorra, o 
tratamento endodôntico (canal radi-
cular) pode ser necessário para salvar 
o dente.
Tratar um dente trincado depende do 
tamanho e da localização da fissura e 
dos sintomas que você está experi-
mentando. Seu dentista discutirá qual 
tratamento é o melhor. É possível que 
seu dentista não recomende nenhum 

tratamento, uma vez que fissuras 
pequenas são comuns e geral-
mente não causam problemas. 
Se você está experimentando dor 
localizada, evite mastigar nesse 
lado da boca e procure seu den-
tista.Se seu dentista recomendar 
tratamento, esse poderá incluir:
Reparar o dente com material res-
taurador.

Se você pensa que pode ter um 
dente com fissura, visite seu 
dentista.

Com informações de 
odontologiapacheco.com.br
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Os noivos Leonardo e Thuane, entre os pais, Nadir das Graças Dias, 
Reginaldo da Motta e Marlene de Rezende Motta

No dia 23 de setembro às 16h, na Igreja de Nossa Senhora de Fátima em Itaúna, 
o querido casal, a engenheira  Thuane de Rezende Motta e Leonardo José 
Fonseca,  disseram o duplo sim perante a amigos e familiares em uma 
cerimônia linda, presidida pelo cativante Padre  Charley Marcelino Silva que 
muito bem conduziu os trabalhos, sempre buscando enaltecer ainda mais esse 
belo sacramento através de suas sábias palavras. Em sua fala, destacou que 
uma situação inusitada lhe tinha ocorrido naquele dia, foi quando recebeu a 
ligação da noiva Thuane, solicitando a ele que rezasse a oração do Espírito 
Santo.  Ele destacou que nesse dia em que todas as noivas se preocupam com 
o penteado, com a  produção, festas e etc, Thuane estava se ocupando também 
de questões da Fé. Na cerimônia Thuane entrou na igreja ladeada pelos seus 
pais e foi o noivo Leonardo que indo ao encontro deles, levou o buquê de flores, 
pois as mãos de Thuane estavam ocupadas, uma segurando um rosário a outra 
se apoiando no braço do pai. E não foi só no buquê que os gestos de nobreza se 
fizeram presentes, ao final Thuane fez questão de agradecer a todos os 
envolvidos na cerimônia inclusive fazendo fotos com todos os profissionais, em 
gesto de gratidão retratado no álbum de família. Thuane e Leonardo já são um 
sucesso profissional pois juntos administram a Hidrouna Soluções em Sa-
neamento, reconhecida empresa especializada em poços artesianos, per-
furações, piscinas, cascatas e hidromassagens. Agora com certeza terão 
muitas conquistas nessa nova  trajetória de vida. Nós aqui da redação estamos 
torcendo por vocês. Thuane é filha de Reginaldo da Motta e Marlene de 
Rezende Motta já Leonardo é filho de José Vicente da Fonseca e Nadir das 
Graças Dias. Fotos de Nathan Rodrigues

O Duplo Sim de Thuane Motta e Leonardo Fonseca

EM COMEMORAÇÃO AO DIA DAS CRIANÇAS, DURANTE TODO ESSE MÊS DE OUTUBRO ESTAREMOS REALIZANDO NO JORNAL SOCIAL A PUBLICAÇÃO DESSA GALERIA DE FOTOS DE CRIANÇAS DO PASSADO E QUE HOJE ADULTOS,
MUITO COLABORAM COM O ENGRANDECIMENTO DE NOSSA REGIÃO. ESSA PUBLICAÇÃO É TAMBÉM UMA FORMA DE DESPERTARMOS A CURIOSIDADE DE NOSSOS LEITORES E PRESTARMOS UMA HOMENAGEM AOS PARTICIPANTES DA

GALERIA. VOCÊ CONSEGUE ADIVINHAR QUEM SÃO ESSAS CRIANÇAS? CONFIRA AS RESPOSTAS NO FINAL DA PÁGINA!
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