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A Academia Itaunense de Letras, realiza
sessao solene para receher
mais quatro académicos

Na noite de sabado, dia 30 de setem-
bro, a Academia Itaunense de Letras
—AILE, em Sessao Solene, realizada
no Grande Teatro da Universidade de
Itadna - UIT, recebeu mais quatro
académicos, sendo: Professora lima
Rodrigues da Silva, cadeira 24, Pa-
tronesse Carolina Maria de Jesus, re-
cepcionada pelo Professor e Acadé-
mico Arnaldo de Souza Ribeiro. Pro-
fessora Suzana de Oliveira Brétas,
cadeira 28, Patronesse Cora Cora-
lina, recepcionada pelo Professor e
Académico Ronaldo Brétas de Car-

edificante obra publicada.

Na foto Luiz Parreiras e os professores Raimundo da
Silva Rabello e Amaldo de Souza Ribeiro em encontro na
Bento’s Churrascaria ap6s cerimbnia de posse na
Academia Itaunense de Letras. O professor Raimundo
recentemente langou importante livro intitulado - O pays
do Pintanguy Séculos XVIII - XIX, sendo uma obra
histérica de alto valor cultural, uma precisosa con-
tribuicdo para a memoéria do municipio de Pitangui,
cidade-mae de 40 municipios que surgiu no fim do
século XVII, elevadaa vilaem 1715e em 1855, recebeu
o titulo de cidade. Parabéns professor Rabello pela

valho Dias. Professora Elina Dirce de
QOliveira Bernardes, cadeira 29, Pa-
trono Vicente Guimaraes — “Vovo Fe-
licio”, recepcionada pela Académica
e Professora Maria Llcia Mendes.
Professor Mikael Thomas Fonseca,
cadeira 30, Patronesse Clarice Lis-
pector, recepcionado pelo Professor
e Académico Geraldo Fernandes
Fonte Boa. Durante a solenidade
foram proferidos discursos belos e
elucidativos pelos recepcionistas e
pelos novos Académicos. Houve tam-
bém apresentagdo de poesias pela

C i A
Professora

ina Dirce de Oliveira Ber-
nardes e a professora e académica, Ma-
ria Lucia Mendes

Arnaldo Ribeiro, Luciene Fernandes, Maria Solange
Fonseca, Maria Helena Corgosinho e Lauer Araujo

Beth, Hanna e Geraldo. E duas mu-
sicas foram interpretadas pela Acadé-
mica Benemérita Maria Helena Cor-
gosinho. O evento contou com a pre-
senca de académicos, familiares,
convidados. Destaca-se a presenca
da Presidente da Confraria Luso-bra-
sileira Dra. Maria de Fatima Quadros
e do Sr. Dalton Celso Rabelo. Termi-
nada a solenidade os presentes par-
ticiparam de um jantar de confrater-
nizagdo na Bento's Churrascaria.
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Professora lima Rodrigl;és da Silva e o J] O professor Mikael Thomas Fonseca e o
professor e académico, Arnaldo de Sou-

des Fonte Boa

professor e académico, Geraldo Fernan-

fessora Suzana de Oliveira Bretas e o
professor e académico, Ronaldo Brétas
de Carvalho Dias

1 /] i
Dalton Celso Rabelo, Maria de Fatima Quadros e
Arnaldo Ribeiro

Mauriuo

Luiz Parreiras e o jovem escritor Mikael Thomas
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Em Paris e Italia

Mée e filha por Paris ¢ Italia,
assim foram os dias da
semana que se passou de Ana
Laura Machado dona da |+
sofisticada grife Ammis e de
sua amada mée, Angela
Penido Machado que foram ao
velho mundo em busca de
novidades para a nova cole¢éo
da grife. Aproveitaram a ¥
viagem para frequentarem
lugares incriveis e realizaram
belissimas fotos em belas
paisagens de cartdes postais,
trajando as roupas da marca

07/10 Penido e Ana Virginia
Inacio Campos Leandro Henrique
Renata Fagundes Nogueira 12110

Rodrigo Parreiras Roberta Langa

Lucia Aquino 13/10

Marcelino Oliveira Mychael Marcel
Daniel Rabelo Jelisson Silva

08/10 Lucimara Cunha
Tamara Gontijo Dr. Hiatan Oliveira
09/10

Desejamos aos aniversariantes o
melhor de uma vida bem vivida, paz
interior hoje e sempre. Feliz aniver-

Jader Marcos Silva Cunha
Sara Santos Marques
Dr. Juarez Henrique Ferrer

ORNAL

Uma poda necessaria
“... sabemos que, ante da sobrie-
dade, vem, obrigatoriamente, o so-
frimento resultante da bebida, da
mesma forma que, antes da sereni-
dade, vem o desequilibrio emocio-
nal.”

Os Doze Passos e as Doze
Tradigdes, décimo passo
“Adoro despender tempo em
meu jardim, alimentando e podando
minhas flores maravilhosas. Um dia,

Ammis, que vestem as
mulheres de bom gosto
exigente com moda exclusiva e
atemporal.

AnalauraMachado

II\ AOVEIS
, COMPRA E VENDA

Nyva Lima
Rosiane Gontijo
Antbnio Mizirico
Haroldo Morais
10/10

1973
11110
Celita Gongalves

lago Henrique Guimaraes
Fundagéo Contabilidade Cajuru

sario.

Bia Penido — filha de Hep#i

ENTRE EM COMTATD PELD WHATSAP?

3799118.3000

em que estava diligentemente po-
dando-as, uma vizinha parou e co-
mentou: “Oh! As tuas plantas séo
maravilhosas, € uma pena ter que
corta-las.” Eu repliquei:” Sei como vo-
cé se sente, mas 0 excesso precisa
ser removido, para que elas possam
crescer mais fortes e mais sau-
déaveis.”

Mais tarde, pensei que talvez
minhas plantas sentissem dor, mas
Deus e eu sabemos que faz parte do

plano e tenho visto os resultados.
Ent&o lembrei-me logo do meu pre-
cioso programa de A.A. e de como
nés todos crescemos através da
dor.  PegoaDeus parame podar
quando for a hora, para que assim
possa crescer.”

Fonte: Livro Reflexdes Diarias de
AA

10° passo

Continuamos fazendo o inventa-
rio pessoal e, quando estavamos
errados, nés o admitiamos pronta-
mente.

AAGrupoAlvorada

Rua Herminio Corradi, s/n. Anexo ao
Ginasio Poliesportivo JK - Bairro
Cerqueira Lima — Itaina — MG - Ho-
rario: aos domingos as 09:00 horas
Telefone do escritorio de A.A.: (37)
3221-3500
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ODONTOLOGIA
ESPECIALIZADA

CLINICA GERAL » CIRURGIA
ORTODOMNTIA *PROTESES
IMPLAMNTES = ENDODONTIA

R. PROF. FRANCIZCO SANTIAGO,
127 SALA OF - CENTRO
ITALUMNA - MG - 37 3402.0266
B @iluminnecdontoitauna

CENT HHL

(0)) R. Jolio Dornas, 134 - Bairro das Gragas

José Eustaguio de Souza
Contadar

Warlei Eustaquio de Souza
Contadar

2 Fone:37.3242.3739

e
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CALHAS E RUFOS EM GERAL

Arquiteto para auxiliar em seu projeto!
Orgamentos sem compromisso.
Av. Séo Jodo, 3484 (junto comn a

Madeireira SB) - ltatna - MG
(37)3241-1885

AUTO ESCDLA
SAO JUDAS TADEU
F. PROF. FRAKCISCO SANTIAGD, 146 - CENTRO
ITRONA - MG - 37 3241-4010

o
AMAC

MATEUS LEME: P¢a. Benedito Valadares,
108A Centro - (31) 3535-2998

IGARAPE: R. Cristiano Machado, 122
Centro - (31) 3534-4216 / (31) 3534-1827

www.amaccontabil.com.br
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Comercializagdo de sucatas metdlicas
ferrosas e néo ferrosas, materiais de
aproveitamento, maquinas,
equipamentos e residuos industriais

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965
B. Antunes - Itauna - MG

(37) 3243-4891
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37 9 9953.6833
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R. Marechal Deodoro, 53
Centro - Itaina - MG
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Atendimento, cirurgia,
pet shop, banho e tosa.

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - ltaina - MG
Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334

Pa.%:‘udurd
Amaral
Subot ineompaidvel!

PADARIA, MERCEARIA,

LANCHONETE E CONVENIENCIA
Segunda a sexta - de 06 as 21h
Sab. - de 06 as 19h / Dom. - de 09 as 13:30h
R. Manoel Zacarias, 05 Bairro das Gragas
Itatna - MG - 37 3241.1515
[0) @amaralpanificadora
Panificadora Amaral

CRIACAO DE CONTEUDO
PARA REDES SOCIAIS

VALORES ESPECIAS PARR PACOTES MENSAIS!

FACA SEU

ORCAMENTD
3799123.6172

marmorarig

VENIDA

Marmores @ Granifos

Lavatdrios, pias, bancadas,
pisos, soleras e nichos.

Av. Manoel da Custadia, 856
S5do0 Geraldo - Iltadna - MG
(37) 32424007
(37) 9 9967-4716 (Enio - V&)
marmorariaavenida@hotmail.com
www.marmorariaavenida.com

Aw. Jove Soares, 274
Cantro - ltaina - MG
(37) 3241.3284 | (37) 3243.6418
(™ (37) 99968.0857 (% (37) 98836.9153
@californiahamburguériaa

Atendemos as seguintes regides: Abaeté, Antunes, Arcos,
Azurita, Betim, Bambui, Bom Despacho, Carmo da Mata, Carmo do Cajuru,
Claudio, Conceicao do Para, Divindpolis, Deres do Indaid, Formiga,
Igaratinga, taguara, apecerica, [taina, Juatuba, Lagoa da Prata, Luz,
Marilandia, Martinho Campos, Mateus Leme, Moema, BH e Grande BH,
Mova Semrrana, Oliveira, Para de Minas, Pedra do Indaia, Perdigdo, Pimenta,

LIGEIRINHE)

= ¥ cargas rapidas

Piu Imoveis

Pitangui, Piumhi, Pompéu, Santo Anténio do Monte, Sao José dos Salgados, CONTABILIDADE L. FRANCD
Especialista em solugdes personalizadas Sao Roque de Minas, Sete Lagoas
para quem deseja comprar, alugar Entl'ega e co |Eta de R.T, isic Ribei 156 - Santa Iat MG Rua € 4. 20 - Pio XII
ou vender um imovel. = arcisio ro, = Santanense [tauna - ua Canada, = Pio
R. Anténio de Matos, 254 - Centro mercadorias em geral. Itatina - MG

37 99855-3130 - Escritdric / 37 99998-9906 - Tiage

Itauna - MG
(37) 9 9811-7334

Telefone: (37) 3249-3650
M @contabilidadejfranco
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10 dicas para reforcar os cuidados com
0S pets nos dias quentes

Assim como nds, os pets também
precisam de alguns cuidados espe-
ciais nestes dias mais quentes.

Os animais de estimag&o, como cées
e gatos, néo transpiram como os hu-
manos, para a regulacéo da tempe-
ratura corporal. Para eles, esse pro-
cesso se da, principalmente, por meio
da respiragdo, por isso, em dias
quentes, quando ofegantes e com a
boca aberta, eles tentam diminuir a
sua temperatura corporal, na inten-
caode serefrescar.

Contudo, durante os dias muito quen-
tes, apenas essa capacidade natural
pode se tornar insuficiente e levar o
animal a um processo de hipertermia
(situagdo em que o corpo apresenta
um aumento acentuado da tempe-
ratura) e este quadro é considerado
de emergéncia. Para evitar esse tipo
de situagéo, confira abaixo 10 dicas
de cuidado com os pets em dias mais
quentes e que sao fundamentais para
omelhor conforto e satide deles.

1 - Mantenha seu pet sempre hidra-
tado

Para isso, pode-se aumentar o nu-
mero de bebedouros pela casa e até
dispor de modelos que tenham mo-
vimento de agua para estimular a in-
gestao e consumo, principalmente de

() seu pelmerece o mellor

gatos. Nos dias de calor extremo, for-
necer agua gelada ou colocar alguns
cubos pequenos de gelo na &gua do
pet,

2 - Evite passeios e exercicios nos
periodos mais quentes do dia

Evite os horérios entre as 10h e 17h.
Dé preferéncia para locais que pos-
suam sombra, arvores e piso de
grama - que ndo esquenta tio rapida-
mente quanto 0s pisos de concreto e
asfalto. E sempre importante lembrar
que as patas dos pets séo altamente
sensiveis e podem esquentar rapida-
mente, o que pode levar a formacéo
de machucados e lesdes.

3 - Dé banhos regulares e mante-
nhaseu pettosado

4 - Utilize meios alternativos para
refrescar o seu pet

Piscinas infantis ou até mesmo
bacias de tamanhos suficientes para
serem confortaveis podem ser boas
solugdes para brincadeiras com gua
nos dias de calor. Além disso, os ta-
petes gelados ou toalhas umidas
também sdo uma alternativa boa e
pratica para amenizar o calor dos
pets.

5 - Tenha cuidado ao deixar o pet
sozinhoem casa

E importante deixar sempre agua e

Banho e Tosa - Hospedagem - Ragoes
Atendimento Veterinario - Acessorios

1€

\F Rua Manoel Gongalves, 115 *
Centro - ltadna - MG

37 3241-5976

comida disponiveis aos pets, acondi-
cionadas a sombra. Deixar um ven-
tilador ou ar condicionado ligado ou
até mesmo uma fresta da janela a-
berta

6-Nunca deixe seus pets sozinhos
no carro

7 - Utilize filtro solar nos pets
Utilizar filtro solar especifico para os
pets, principalmente nos animais de
pelo curto, pelagem branca e muco-
sas claras. Aplicar nas areas proxi-
mas aos olhos, orelhas e focinho

8 - Nao deixe a ragdo exposta ao
sol

0 sol e o calor podem levar ao pro-
cesso de oxidag&o, e com isso, o-
casionar danos a satide gastrointesti-
nal do animal.

9 - Cuidados extras com cées ido-
sos, com sobrepeso e problemas
de satde e animais de focinho cur-
to

Geralmente sdo mais suscetiveis a
hipertermia.

10-Atencao a pulgas e carrapatos
Em épocas quentes e Umidas, a
incidéncia de pulgas e carrapatos
torna-se mais comum e, com isso,
aumentam as doengas por eles

transmitidas.
Cominformagdes - www.btaaditivos.com.br
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Marcly Silva em sua recente viagem ao Peru, vivenciou
dias magicos e na bagagem trouxe boas lembrangas, da
sofisticacéo do restaurante Astrid & Gaston a enigmatica
Machu Picchu,"velha montanha", também chamada "cida-

de perdida dos Incas, foram dias de grandes descobertas.

Em recente encontro
o i % .3 g ! -

“4..Y B ¥ Social

¥ Um registro da querida

| familia, a Dra. Juliana
Machado Santiago dos
Santos (neurologista), seu

M amado Eduardo de Melo
Amaral e a querida filha
Estela residentes na capital
mineira em recente encontro
social em Italina, no
casamento de Felipe
Santiago e Fernanda
ocorrido no Tropical Ténis
Clube
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A cor do carro e 0 consumo

Na busca incessante por economizar
combustivel e dinheiro, os motoristas
consideram uma série de fatores para
otimizar o desempenho de seus car-
ros.

Desde a press&o dos pneus até como
pressionam o pedal do acelerador,
cada detalhe é considerado. No en-
tanto, um fator que pode surpreender
muitos € a cor do carro. Sera que a
pintura do veiculo realmente influen-
cia 0 consumo de combustivel?

A cor do carro e seu impacto no
consumo

Pode parecer trivial a primeira vista,
mas a resposta é afirmativa, embora
de maneira indireta. A tinta que re-
veste a carroceria ndo afeta o peso do
veiculo ou qualquer propriedade me-
canica, mas tem um impacto direto na
temperatura no carro, onde moto-
ristas e passageiros passam boa par-
te dotempo.

Um estudo realizado pelo Bekerley
Lab, na Califérnia (EUA), langou luz
sobre essa questéo intrigante. A
pesquisa consistiu em expor dois
Honda Civic idénticos ao sol, um com

pintura prata e o outro com pintura
preta, ambos permanecendo sob o
sol porumahora.

Ao término do experimento, o interior
do Honda Civic prata estava notavel-
mente mais fresco, registrando uma
temperatura de 5° a 6° Celsius mais
baixa em comparagéo com o habita-
culodo Civic preto.

A revelagdo-chave aqui é que a car-
roceria de cor mais clara, capaz de
refletir até 60% dos raios solares,
superou significativamente a lataria
preta, que refletiu apenas 5% da
energia solar.

Economia de energia e meio am-
biente

Essa diferenga no calor interno dos
veiculos tem implicagdes diretas no
uso do ar-condicionado. No carro
prata, a necessidade de acionar o ar-
condicionado foi 13% menor do que
no carro preto, resultando em uma
economia de combustivel perce-
ptivel.

A escolha da cor do carro néo afeta
apenas a economia pessoal, mas
também o meio ambiente. O aumento

no uso do ar-condicionado leva a um
maior consumo de combustivel e, por
conseguinte, a uma maior emiss&o
de poluentes, incluindo oxidos de
nitrogénio, mondxido de carbono,
dioxido de carbono e hidrocarbo-
netos.

ORNAL

E por falar de Titulos

Um dos despistes sociais mais dano-
sos em qualquer cultura e sociedade
é outorgar valor humano a um titulo
em particular. N&o que seja insignifi-
cante obté-lo; o que passa é que ndo
se pode dar valor a mais no esforgo
ou sorte em consegui-lo, seja acadé-
mico, por heranga e ainda por expe-
riéncia, porque basicamente os va-
lores do conhecimento venha de
onde vier ndo deveriam valorizar al-
guns em detrimento de outros. Todos
sdo doutores em algo, do apanhador
de cacau no Amazonas que nunca
subiu em um elevador ou qualquer
profissional que adquiriu seu saber
por meios diversos s&o doutores no
que fazem, apenas a maioria lhes
falta a pds graduagdo, ou seja, a
aprendizagem da humildade, da hu-
manidade, de n&o sentirem superio-
res a outros que tenham conheci-
mentos distintos aos seus e conse-
guem beneficios e privilégios socias
diferentes.

A base de uma sociedade é diversa
por natureza, é impossivel imaginar
uma sociedade com empregados
sem empresarios, ou vice-versa, de
apenas engenheiros sem execu-
tores, ou vice-versa, e entre tantos,
apenas podemos conceber a coexis-
téncia de agricultores sobrevivendo
em comunidades autossuficientes
como no feudalismo. A base social
necessita tanto do que pensa como
do que faz, assim que o querer pre-
sumir de importancia e achar com
direitos a privilégios por estar em
qualquer uma das posi¢des nada
mais demonstra uma rotunda igno-
rancia merecedora de um profundo
desprezo pelamaioria da sociedade.
O apartheid profissional causa mais
dano a umasociedade que oracial .

E uma criadeira de gaiolas de ouro.
Uma pris&o com privilégios.

Nodege Aratjo Mesquita

Cominformagdes de
www.otempo.com.br/
autotempo

ALEX AUTO PECAS
Pecas automotivas para nacianais e impartados

DESCONTO DE 10% EM ATE 3X N0 CARTAD

DESCONTD DE 5% EM ATE 6X NO CARTAD
10X NO CARTAD 0 VALDR NORMAL

(37) 3241-2452 | {37) 32411877
(37) 3242-1966 /|®|(37) 99156.0148
Av. Sdo Jodo, 4324 - Itaina - MG
alexautopegas@veloxmail.com.br

A

POSTODELTA

R. Silva Jardim, 653
Centro - Itaina - MG

37 3242-4499

Radiadores

Av. 530 Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Itaina - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980
(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

- Pedra Negra

"CORRETORA DE SEGUROS

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

TROCA DE OLEO

Oleos para carros, caminhies, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industrials, redutores industriais

e veiculos nauticos.

Rua Jodo Cergueira Lima, 686 - Centro

|tadina - MG - [37) 99619-4021

Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - |taina - MG
(37)3243-4344 ® (37) 99909-16368
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f ESPECIAL ODONTOLOGIA

Vocé tem um dente trincado?

Trincar um dente pode ser mais facil
do que vocé imagina. Isso pode acon-
tecer ao mastigar objetos duros ou
alimentos como gelo, nozes ou balas
duras. Acidentes podem causar um
dente trincado, especialmente aque-
les que envolvem uma pancada na
boca. O habito de ranger ou apertar os
dentes ou o fato de ter pressdo masti-
gatéria desigual podem levar a um
dente trincado. A estrutura do dente
desgasta com o tempo e restauragdes
grandes ou outras formas de recons-
trucdo podem resultar numa trinca ou
fissura. Por fim, vocé pode trincar um
dente por expor o esmalte dental ao
choque térmico, como acontece

quando come alimentos quentes e
em seguida bebe agua gelada.

O resultado de qualquer um desses
eventos geralmente é doloroso e
pode levar a outras doengas bucais.
A Associacao Dental Americana
(ADA) fornece algumas orientagdes
valiosas sobre como saber se vocé
tem esse problema, por que isso ddie
como tratar.

Primeiro, como vocé sabe se seu
dente esta trincado? Procure estes
sinais:

Vocé tem dor aguda ao morder que
desaparece rapidamente.

Vocé tem dor que vai e vem mas ndo
permanece 0 tempo todo.

Vocé tem dor ao comer ou beber.
Vocé pode ndo ter dor nenhuma.

As fissuras algumas vezes sao invi-
siveis ao olho e nem sempre apare-
cem nos raios-x dentais. Ao observar
algumas coisas, vocé pode ajudar seu
dentista a identificar o problema:
Anote as coisas que causam dor,
como calor ou frio, ou comer alimen-
tos que s&o doces, azedos ou pega-
josos.

Tente determinar a area da dor.

Por que os dentes trincados doem? A

pressdo ao morder faz a fissura do
dente se abrir, 0 que causa dor. Ainda
que seja muito pequena para ser
vista, a fisura pode se abrir ¢ irritar a

polpa dentro do dente. A polpa € um
tecido mole que contém os nervos e
vasos sanguineos do dente. Se a
fissura irritar a polpa, 0 dente podera
se tornar sensivel ao calor ou frio
extremos. A polpa pode também so-
frer lesdes ou ficar doente como re-
sultado da fissura. Casoisso ocorra, 0
tratamento endodontico (canal radi-
cular) pode ser necessario para salvar
odente.

Tratar um dente trincado depende do
tamanho e da localizagdo da fissura e
dos sintomas que vocé esta experi-
mentando. Seu dentista discutira qual
tratamento € o melhor. E possivel que
seu dentista ndo recomende nenhum

tratamento, uma vez que fissuras
pequenas sdo comuns e geral-
mente ndo causam problemas.
Se vocé esta experimentando dor
localizada, evite mastigar nesse
lado da boca e procure seu den-
tista.Se seu dentista recomendar
tratamento, esse poderaincluir:
Reparar o dente com material res-
taurador.

DR. RODRIGO

JOSE MOREIRA

TAEM
IMPLANTES

) HARMONIZAR

Se vocé pensa que pode ter um
dente com fissura, visite seu
dentista.

.||Jr|r1 MG

37 3243-4761
® 37 99915-4761

Cominformagdes de
odontologiapacheco.com.br

OD{JHTD

R. Antonic de Maros, 247
Centro - Itatina - MG

Dra, Dirlene de Melo Carneiro

[a. ]Jmlle ‘\:nh:l-': Haosrm

I:3?} 3242 231 1
!.Trr IerclJ Melo

y #m Oirradontis

Dhra, :I inia Mara ]. Mr[u
afhista em Persodontia {rana fr pengiva
* Climiea Geral

P Graduanda em ||:'i'!'.|" vl i

(37) 3243-5758
I'-'n Mﬂnlu de Mr[u Rezende

Fraiain I-.-.- stffica

(37) 3241-6283

RT.: Juarez Henrique Ferrer Silva
CRO-MG 21573

Especialista em Ortodontia

R. Didgenes Nogueira, 11 sala 09
Centro - Itatina - MG

373241.2312 © 379 9845.9323

ODONTOLOGIA PERSONALIZADA

{} magen

2 UNIDADES

PAOA MWELHOR LHE ATENDED

MATRIZ FILIAL ED. BENFICA
R OR. JOSE GOMNCGALVES PCA. DR. AUGUSTO GONCA

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR

AV, JOVE SOARES, 580
ITALINA - MG

©3799967.1047
373241.4047

I, PLATINA. 303 - FADRE EUSTADUID
ITikA - MG - 37 3242 4434
3799925.7443 / ;19 9941411

Ingredientes

1 leite de coco

1 leite condensado

1creme de leite

1 pacote de coco em flocos ou
natural

1 caixinha de maria mole de
€oco

Preparo

Pudim de Preguicosa

Dissolva a caixinha de maria mole
usando a metade de agua que manda
na embalagem. Bata tudo no liquidi-
ficador e coloque na forma de pudim
para gelar. Para desenformar é s6
colocar na trempe do fogéo rapidinho.
Quanto mais gelado, melhor. Colo-
que no freezer por uns 40 minutos
antes de servir.

Contribui¢ao Valéria Campos

I3 Programa Bons Momentos (=) bonsmomentos_valeriacampos

Av. Jove Soares, 1683 - Gracas -
37 3241-4129

Valénia

Itauna -

Ortodontia
Inoquora
m--‘

DR. JosELdCI0
BRAL DE MATOS

Ortodontista - CROMG 5771 / Pos-Graduado em nivel de mestrado
pela UFRJ / Habilitado e credenciado para as seguintes opgoes
de tratamento: Sistema INVISALIGN (alinhadores transparentes)
Sisterna DAMON / Sistema SLIMCLEARFAST

R. Cap. Vicente, 26 - Centro - ltaina - MG - 37 3241.4040

Quanto mais lisa a casca

FarMelOfethor

Buita AT

do limao e da laranja, Conhecer a sua I uamwffﬂ*’éi‘ |
mais suco eles terdo. Por propria Far Melhor
isso, evite comprar escuridaoéo . -

ima 1 A 1 [37) 32 63 | 3073-3690
limoes e Iar'anjas coma melhor método T e i

casca muito rugosa. para Iidar coma Av, Jove Soares, B60 - Centro - laina - MG

escuridao dos
outros.
Carl Jung

AGORA EM NOVO ENDERECO!
R. Amaldo Lima, 17
{esquina com a R. 13 de Maio}
Piedade - Itatina - MG

% (37) 99934-8932

ISAURA ARAU

g

_.v;p"— "
Conle 7 037 99981-7606
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0 Duplo Sim de Thuane Motta e Leonardo Fonseca

No dia 23 de setembro as 16h, na Igreja de Nossa Senhora de Fatima em Itaiina,
0 querido casal, a engenheira Thuane de Rezende Motta e Leonardo José
Fonseca, disseram o duplo sim perante a amigos e familiares em uma
cerimdnia linda, presidida pelo cativante Padre Charley Marcelino Silva que
muito bem conduziu os trabalhos, sempre buscando enaltecer ainda mais esse
belo sacramento através de suas sabias palavras. Em sua fala, destacou que
uma situagdo inusitada Ihe tinha ocorrido naquele dia, foi quando recebeu a
ligacdo da noiva Thuane, solicitando a ele que rezasse a oragéo do Espirito
Santo. Ele destacou que nesse dia em que todas as noivas se preocupam com
openteado, coma produgdo, festas e etc, Thuane estava se ocupando também
de questdes da Fé. Na cerimdnia Thuane entrou na igreja ladeada pelos seus
pais e foi 0 noivo Leonardo que indo ao encontro deles, levou o buqué de flores,
pois as mdos de Thuane estavam ocupadas, uma segurando um rosario a outra
se apoiando no brago do pai. E néo foi s6 no buqué que os gestos de nobreza se
fizeram presentes, ao final Thuane fez questdo de agradecer a todos os
envolvidos na cerimdnia inclusive fazendo fotos com todos os profissionais, em
gesto de gratido retratado no album de familia. Thuane e Leonardo ja séo um
sucesso profissional pois juntos administram a Hidrouna Solugdes em Sa-
neamento, reconhecida empresa especializada em pogos artesianos, per-
furagBes, piscinas, cascatas e hidromassagens. Agora com certeza terdo
muitas conquistas nessa nova trajetéria de vida. Nos aqui da redacéo estamos
torcendo por vocés. Thuane é filha de Reginaldo da Motta e Marlene de
Rezende Motta ja Leonardo é filho de José Vicente da Fonseca e Nadir das
Gragas Dias. Fotos de Nathan Rodrigues

Os noivos Leonardo e Thuane, entre os pais, Nadir das Gragas Dias,
Reginaldo da Mottae Marlene de Rezende Motta

CRIANCAS DE ONTEM, ADULTOS DE HOJE

EM COMEMORAGAO AO DIA DAS CRIANGAS, DURANTE TODO ESSE MES DE OUTUBRO ESTAREMOS REALIZANDO NO JORNAL SOCIAL A PUBLICAGAO DESSA GALERIA DE FOTOS DE CRIANGAS DO PASSADO E QUE HOJE ADULTOS,
MUITO COLABORAM COM O ENGRANDECIMENTO DE NOSSA REGIAO. ESSA PUBLICACAO E TAMBEM UMA FORMA DE DESPERTARMOS A CURIOSIDADE DE NOSSOS LEITORES E PRESTARMOS UMA HOMENAGEM AOS PARTICIPANTES DA
GALERIA. VOCE CONSEGUE ADIVINHAR QUEM SAO ESSAS CRIANGAS? CONFIRA AS RESPOSTAS NO FINAL DA PAGINA!
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Q. QUEM SOU EU?

Educadora que atualmente ocupa uma
cadeira de secretaria no governo municipal
de Itauna, se dedicando ao bem comum das
pessoas.

Q. QUEM SOU EU?

Essa crianca @ hoje destaque na adontologia
em Itauna, especialista em Implantes,
periodontia e pos-graduado em Cirurgias
Avangadas e em Protese Fixa e Removivel. Um
profissional de grande sucessol

Q. QUEM SOU EU?
Essa crianga tdo sorridente foi professora de
partuguds no Colégio Sant'Ana ¢ na Escola Estadual
Victor Gongalves, Fol funclonaria da Justica do

Trabalho am ltadna. Fazemos esse registro em
memaria pois hoje ji se encontra na patria celestal

Q. QUEM SOMOS NdS? ~* =

Duas irmas que além de serem grandes
companheiras, brilham em suas carreiras
profissionais. A mals velha & uma competente
advogada e a cagula & professora de inglés na
Morais Idiomas.

T o QUEMSOUEL =

Esse garotinho de sermnblante feliz & hoje médico,
atua como clinico geral, atencio especalizada a
satide do idoso e médico do trabalho. E nascido em
Bocaluva-MG, taunense de coragio. Casado com
uma funcionaria da AVACCI e & pai do Antdnio,

| g

G, QUEM SOU EU?

Esse belo garotinho de semblante sereno é
hoje renomado advogado, mestre em direito
& no poder executivo de Itauna exerce
importante cargo de consultoria e
assessoramento juridicos,

Q. QUEM SOU EU?

Médica dedicada, sempre muito acolhedora,
também se dedica a escrita e a producio de
videos para a internet, Prestencdol

08
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G QUEM SOU Eli'?

Advogado, ex-vereador, ex-prefeito e
ex-vice-prefeito de Itauna, homem
sampre dedicado a comunidade e de
grande fé, teve no Padre Luiz grande
exemplo de vida.

RESPOSTAS: 01 - ALESSANDRA NOGUEIRA - SECRETARIA MUNICIPAL DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL DE ITAUNA/ 02 - ELENICE TARABAL /03 - DR. RODRIGO ITEAO 104 - DRA. HELOISA DE SOUSA MATOS /
05 - DR. GUILHERME DRUMOND / 06 - JULIA MORAIS GARCIA E FERNANDA MORAIS / 07 - DR. GUILHERME NOGUEIRA SOARES - PROCURADOR GERAL DO MUNICIPIO DE ITAUNA / 08 - DR. PEDRO PAULO PINTO
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