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Casamento Comunitario oficializa a uniao de 28 casais em Itaiina

No dia 23 de setembro foi realizado a
22 edicdo do Casamento Comunita-
rio, projeto este que contemplou 28
casais carentes em ltaina e que
contou com muita dedicacéo e esfor-

¢os concentrados por todos os volun-
tarios do CEJUSC (Centro Judiciario
de Solugdes de Conflito e Cidadania),
do Cartério de Registro Civil de
Itatina, empresas, empreendedores

que doaram vestidos, ternos, ma-
quiagem, penteados, bolos e brindes
para os casais. Com a unido das Igre-
jas, catolica e evangélica na realiza-
¢do das cerimonias religiosas aconte-

ceram de forma simultanea as 13:30,
e foram realizadas na Igreja Matriz de
Sant'Ana e na Igreja Batista Betel,
acolhendo assim a crenga dos casais
e renovando a fé perante Deus e
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regularizando a situag&o juridica, me-
diante a formalizagé&o do casamento.
Apbs as celebragdes os noivos foram
conduzidos para o Poliesportivo da
Universidade de Itauna, onde foi

s
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realizada a cerimdnia de entrega das
certiddes de casamento e festividade
para os casais. Projeto que, como
poucos, integrou toda a sociedade
itaunense.
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Ex-llenutalln Gustavo Mitre reivindica recapeamento

da MG 431

Durante seu mandato como Deputado
Estadual, Gustavo Mitre empreendeu
esforgos significativos em prol do
desenvolvimento de Itauna, buscando
melhorias em varias areas. Uma das
demandas prioritarias era o recapea-
mento da rodovia MG- 431, que atra-
vessa aregido e é de vital importancia
paraacidade.

AMG 431 é uma via de trafego inten-
s0, onde transita consideravel parcela
de caminhdes que presta servigos as
mineradoras da regido. Isso torna evi-
dente a necessidade de manter sua
pavimentagdo em boas condiges,
garantindo a seguranca e fluidez do
trafego.

No corrente ano, diversos editais para
o0 recapeamento de rodovias estadu-
ais foram langados, porém, infeliz-
mente, a MG 431, nao foi contempla-
da em nenhum deles. Diante deste
cenario, Gustavo Mitre tomou a inicia-
tiva de se reunir com autoridades res-
ponsaveis pelo setor. H& duas sema-

nas, ele se encontrou com o secreta-
rio de Estado Governo, Gustavo Vala-
dares, e teve uma reunido com o

ajudar a manter a rodovia em um
estado adequado de conservagao.

secretario de Estado de Infraestrutura
e Mobilidade, Pedro Bruno. Nessas
reunides, Mitre reiterou a importancia
vital do recapeamento da referida ro-
dovia mineira.

O ex-parlamentar ressaltou que aMG
431, que conecta ltatina a Para de Mi-
nas e ltatiaiugu, desempenha um pa-
pel essencial na vida dos cidaddos de
Italina, uma vez que parte de seu tre-
cho corta area urbana da cidade. De-
vido ao intenso trafego, particular-
mente o fluxo de caminhdes, é fun-
damental uma manutengdo mais
apurada na a estrada. Por isso, a rei-
vindicagdo é que seja publicado um
edital especifico para o recapeamen-
to asfaltico da rodovia. Enquanto isso
ndo ocorre, Gustavo Mitre também
solicita 0 apoio do Departamento de
Estradas de Rodagem (DER) regio-
nal, sediado em Para de Minas, para

chique
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10 anos atuando na drea
Especialista em alongamento

Gustavo Mitre e 0 secretario Pedro Bruno

DR. JOSE LUCIO BRAZ DE MATOS

Maugiuo

Mudancgas

Residencial @ Comercial
ltadna - MG

+ Montador
+ Equipe de ajudantes
+ Personal Organizer

©37 99953-0169

Buzios

Mario Debique que
aniversariou no Ultimo dia 26
de setembro esteve em
viagem pelo concorrido litoral
de Buzios, descanso para o
inicio de seu novo ano, que
seja abengoado de paz e
saude

Foto ao lado
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Prajetas f Regulanzagio de Imdvals
Engenharia Diagnestica
Ergenkaria Cordominial

Engenharia Legal
(Avaliagtes o Pericias)

E. Cap. Vicente, 26 - Centro
Itatina - MG - 37 3241.4040

e-mail: contabilidadecgc@gmail.com
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(37)9 9108-6079 (37) 9 9829-0804
thuaneeng@gmail.com

RAGOES, ACESSORIOS, MEDICAMENTOS
BANHO E TOSA

Sao Francisco

AV. JK, 'IETEI EAIHHB TROPICAL
ITAUNA - MG - 37 3241-1344

HIDROUNA

Solugtes em Saneamenio

TUDD PARA PC
ARTESIANDS E PERFU

EQUIPAMENTOSE E DISPOSITIVOSE PARA
- ATAS E HIDROMASS, L]

-T844 () (37) 99108-5079
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Dia 03 de outubro, as 14h - Teatro
Silvio de Mattos - Itaina-MG
Classificagéo Livre

Ingressos na bilheteria do teatro

O Projeto GiraGirando - Circuito Cul-
tural Interior de Minas, traz uma gran-
de surpresa para ltauna. Ja imagina-
ram entrar num mundo mégico, cheio
de cores, muUsicas e personagens
incriveis? Pois é exatamente isso que
vai acontecer no teatro Silvio de Mat-
tos no espetaculo "A Arca de Vini-
cius". Um show recheado de histérias
fantasticas e aventuras emocionan-
tes. E adivinhem s6? Tudo inspirado

El_{.“l.'i.i_r.’;l_‘.ﬂ:;‘-
P ERANCA™
03102023 \
HORARIO

14k
CLASSIFICAGAD
LIVRE
TEATRO
sILViD DE

II\ AOVEIS
LOCACAQ, COMPRA E VENDA

nas cangbes do poeta Vinicius de
Moraes! E tem mais, a entrada é de
graga! . Um projeto realizado pela Lei
Estadual de Incentivo a Cultura de
Minas Gerais, com o patrocinio da
Mineragédo Usiminas e Alfa Engenha-
ria. E também com o apoio da
Prefeitura Municipal de Itatna e
Totem Cultural. Arealizag&o é do Go-
verno de Minas Gerais e da Asso-
ciagdo Escambo Cultural.

ESPETACULD SOBRE & OBEA DE
WIMICIUS DE FOSATS
PARLA CRAAME AT

30/09

OciliaNogueira

Bodas de Dr. Rodrigo Carvalho Ledo
e LorenaAmaral 2005

01/10

Arionaldo Silva

Silvania Fernandes Santos — Labora-
tério Platta

Dr.Roberto Maia

Daniele Alves - Studio Dany Alves
Giovanni Vinicius

Fundagdoda Contabilidade J Franco
-1980

02/10

Fabricio Oliveira

Alexandre Oliveira

Thiago Carvalho

Ana Clara Braz de Matos |I

Cleonice Rezende
Suzete Saloméao

Sara Castanheira
Isaias Nogueira
EricaMendes
Mahatma Gandhi 1869

03/10

JulioFernandes

Valdir Morais

Paulo Morais

Allan Kardec 1804

04/10

Marco Aurélio Herculano
05/10

Angela Maria (buffet)
Victor Falcao

06/10

Fernanda Villefort Parreiras
Isac Vieira

Leandro Guimaraes
Tulio Oliveira

Maria Lucia Mendes

"\ FaraLuciaFonseca

Allan  Rogério Lacerda — Senhor
Smart

Desejamos aos aniversariantes o
elhor de uma vida bem vivida, paz
nterior hoje e sempre. Feliz aniver-

ENTRE EM COMTATD PELD WHATSAP?

3799118.3000
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Primeiro as coisas primeiras

“Alguns de nés sofremos duros
golpes para aprender a seguinte ver-
dade: com ou sem emprego, com ou
sem esposa, simplesmente ndo pa-
raremos de beber enquanto depen-
dermos de outras pessoas antes de
depender de Deus.”

Alcodlicos Andnimos,
trabalhando com os outros

“Antes de vir para A.A., sempre
tinha uma desculpa para beber: “Ela
disse...” “Ele disse...”, “Fui despedido
ontem...”, “Consegui um bom empre-
go hoje...". Nenhuma &rea de minha
vida estara bem se beber novamen-
te.

Na sobriedade, minha vida torna-
se melhoracadadia.
Devo sempre lembrar-me de ndo

beber, de confiar em Deus e de
manter-me ativoemA.A.

Estou colocando qualquer coisa
na frente de minha sobriedade, de
DeusedeA.A. nodiadehoje?”
Fonte: Livro Reflexdes Diarias de
AA

9°passo

Fizemos reparagdes diretas a
tais pessoas, sempre que possivel,
salvo quando fazé-las significasse
prejudica-las ou a outrem.

AAGrupoAlvorada

Rua Herminio Corradi, s/n. Anexo ao
Ginasio Poliesportivo JK - Bairro
Cerqueira Lima - Itaina - MG - Ho-
rario: aos domingos as 09:00 horas
Telefone do escritorio de A.A.: (37)
3221-3500

ILUMINNE

ODONTOLOGIA
ESPECIALIZADA

CLINICA GERAL » CIRURGIA
ORTODOMNTIA *PROTESES
IMPLAMNTES = ENDODONTIA

R. PROF. FRANCIZCO SANTIAGO,
127 SALA OF - CENTRO
ITALUMNA - MG - 37 3402.0266
B @iluminnecdontoitauna

ks = X José Eustaguio de Souza
W i i Contador
e _;_:_'i' Warlei Eustaquio de Souza
(T1ET) Contader
.h_\_:-:-..‘.
WGBS i
#T (2 Fone: 37.3242.3739

CENTRAL

(0)) R. Jolio Dornas, 134 - Bairro das Gragas

e

%/  35680-335 - ladna - Minas Gerals

GS

Orgamentos sem compromisso.
Av. 580 Joao, 3484 (junto com a
Madeireira SB) - ltauna - MG
(37)3241-1885

CALHAS E RUFOS EM GERAL

Arquiteto para auxiliar em seu projeto!

AUTO ESCOLA

SAO JUDAS TADEU
TIAGO, 146 - CENTRD

R. PROF. FRANC
ITRONA - MG - 37 3241-4010

9

AMAC

MATEUS LEME: P¢a. Benedito Valadares,

108A Centro - (31) 3535-2998

IGARAPE: R. Cristiano Machado, 122
Centro - (31) 3534-4216 / (31) 3534-1827

www.amaccontabil.com.br
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Comercializagdo de sucatas metdlicas
ferrosas e néo ferrosas, materiais de
aproveitamento, maquinas,
equipamentos e residuos industriais

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965
B. Antunes - Itauna - MG

(37) 3243-4891

Baiano
-T:F%L

lanches
O original

DELIVERY
37 3241.0994
37 9 9825.4388
37 9 9953.6833
37 9 9962.0191
37 3241.2519

R. Marechal Deodoro, 53
Centro - Itaina - MG
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ETERINARIA
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Atendimento, cirurgia,
pet shop, banho e tosa.

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - ltaina - MG
Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334

Pal%‘udord
Amaral
Subot ineompatdvel!

PADARIA, MERCEARIA,

LANCHONETE E CONVENIENCIA
Segunda a sexta - de 06 as 21h
Sab. - de 06 as 19h / Dom. - de 09 as 13:30h
R. Manoel Zacarias, 05 Bairro das Gragas
Itatna - MG - 37 3241.1515
[0) @amaralpanificadora
Panificadora Amaral

marmorariaavenida@hotmail.com

CRIACAO DE CONTEUDO
PARA REDES SOCIAIS

VALORES ESPECIAS PARR PACOTES MENSAIS!

FACA SEU
ORCAMENTD

3799123.6172

marmoraria

VENIDA

Marmores @ Granifos

Lavatdrios, pias, bancadas,
pisos, soleras e nichos.
Av. Manoel da Custddia, 856
Sdo Geraldo - Itadna - MG
(37) 32424007
(37) 9 9967-4716 (Enio - V&)

www.marmorariaavenida.com

ansito

(37) 3241.3284 | (37) 3243.6418
™ (37) 9996B.0857 (» (37) 98836.9153

Ax. Jove Scares, 274
Cantro - ltadna - MG

@californiahamburguériaa

Atendemos as seguintes regides: Abaeté, Antunes, Arcos,
Azurita, Betim, Bambui, Bom Despacho, Carmo da Mata, Carmo do Cajuru,
Claudio, Conceicio do Pard, Divindpolis, Dores do Indaid, Formiga,

Piu Imoveis

Especialista em solugbes personalizadas
para quem deseja comprar, alugar
ou vender um imovel.
R. Anténio de Matos, 254 - Centro
Itadna - MG
(37) 9 9811-7334

LIGEIRINHE)

= ¥ cargas rapidas

Entrega e coleta de
mercadorias em geral.

Igaratinga, taguara, apecerica, [taina, Juatuba, Lagoa da Prata, Luz,
Marilandia, Martinho Campos, Mateus Leme, Moema, BH e Grande BH,
Mova Semrrana, Oliveira, Para de Minas, Pedra do Indaia, Perdigdo, Pimenta,
Pitangui, Piumhi, Pompéu, Santo Antonio do Monte, S3o José dos Salgados,
Sao Rogque de Minas, Sete Lagoas

R. Tarcisio Ribeiro, 156 - Santanense ltaina - MG
37 99855-3130 - Escritdrio / 37 99998-9906 - Tiage

CONTABILIDADE 1. FRANCO

Rua Canad4, 20 - Pio XII
Itatina - MG
Telefone: (37) 3249-3650
M @contabilidadejfranco
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Gerejado Bolo

Ah, essa coisa chamada envelhe-
cer, tem um qué de solidao, que tan-
tos desprezam, ou fogem dela, bus-
cando se enturmar, participar de gru-
pos as vezes aleatorios, se divertir de
um jeito que nem sempre é tdo
agrada-vel, fazer viagens nem sem-
pre tdo desejadas. Esse qué de soli-
ddo que o envelhecimento traz é
justamente a cereja do bolo. O enve-
lhecer combina deliciosamente com
tardes reflexivas de um sabado ou de
um domingo. Combina deliciosamen-
te com o desempilhar de livros, com o
aparar as plantas, com o ajeitar ob-
jetos. Combina com o biscoito assan-
do no forno e com a fumaga da agua
do café sendo coado, enquanto pen-
samos. Os pensamentos se tornam
mais apurados com o passar do
tempo. Selecionamos o que quere-
mos aprender e desprezamos muitos
desnecessarios aprendizados. Igno-
ramos certas falas, espreguicamos
diante da sensibilidade excessiva do
mundo, que se contorce em dores
inexistentes.

Essa coisa chamada envelhecer
tem um qué de solidéo, da qual ndo
ha como fugir, se desejamos ser
honestos conosco mesmos. E esse
qué de soliddo traz um pouco de
charme ao processo de suportar o
tempo que passa, pois permite o
verdadeiro amadurecimento e pro-
move a sabedoria. Certos discerni-
mentos s6 sdo alcangados em mo-
mentos solitarios. Nao ha mais a
pressa em compartilhar aconteci-
mentos, nem dores, nem vitorias. Ha
uma calma mansa, calada, que se
reflete muito mais no olhar. Este
também se torna cada vez mais
apurado, mais astuto, mais sincero.
Quando se envelhece, os olhos falam
cada vez mais a verdade. E, quando
mesas sd0 postas, a verdade é a pri-
meiraa ser colocada sobre amesa. E,

cada vez, se seleciona mais, quem
ocupara os devidos lugares.

Esse qué de soliddo jamais fecha
as portas para os sempre benvindos,
pelo contrério, portas e bragos sem-
pre abertos sdo o que caracteriza o
verdadeiro envelhecer, pleno de a-
conchego, de conselhos, de apren-
dizado. Esse qué de solidéo permite
a contemplagdo da beleza, o apro-
ximar de Deus, o encontro com os
préximos desejos. Menos importan-
cia é dada aos comportamentos
alheios, mais rapidamente a alma se
cicatriza das feridas, mais depressa o
processo de seguir em frente se
instala. Esse qué de solidao valoriza
aboa companhia, o amor verdadeiro,
a amizade sincera, a mao que se es-
tende, o abrago que acolhe, conforta
e esquenta, tanto o corpo quanto o
coragao.

Ha que se ressaltar que esse qué
de soliddo ndo tem gosto de desam-
paro, nem de abandono, muito me-
nos de desencantamento. Pelo con-
trério, ele é totalmente revestido do
encanto e do deslumbre de se en-
xergar o processo da vida, as fases
pelas quais passamos, traz a com-
preensdo do proposito do existir, o
gosto bom de se bem viver. Ele é
revestido do encorajamento de per-
ceber o que realmente é valioso, e
nos presenteia com a coragem de se
desvencilhar das tralhas, o que nos
coroa de béngaos.

Esse qué de solidao é a cereja do
bolo.

Dra. Heloisa de Sousa Matos
Médica

Esse Ano foi feito uma limpeza no curso de agua dos
ribeirdes Capotos e Joanica e Rio Sdo Jo&o. A limpeza era
uma necessidade para melhorar o curso d'agua dos
corregos evitando assim as enchentes. Mas a forma como foi
feito, de forma desastrosa, pois deveria ter ser sido feita em
parceria com o SAAE, para primeiro mudar a rede de
coletores de esgoto, e depois sim, fazer a limpeza do leito
dos corregos. Agora, foi 14, meteu as maquinas de qualquer
jeito, arrebentou toda a rede de coleta de esgoto e jogando |
de forma criminosa o esgoto para todo lado, expondo a &
populagéo a contaminagéo, mau cheiro e jogando o esgoto [
de forma criminosa ao longo dos ribeirdes dos Capotos,
Joanica e Rio Sao Jodo. Agora veja bem, inauguragéo da
ETE no Ultimo dia 16 de Setembro, mas o esgoto ndo chega
até a ETE para o devido tratamento, esta sendo jogado
indevidamente no leito dos corregos que corta a cidade. E
preciso que faga as obras imediatamente para dar o destino |-
correto a0 esgoto, e esse possa ser tratado pela recente

L P

inaugurada ETE.

Marcos Vinicios Ferreira
Ex-diretor do SAAE

ORNAL
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Torneio de Kadrez

Associagao CEPEX com apoio do Dr.
Daniel Chaves, Prefeitura de Itatina
através da Secretaria de Esportes,
realizou no ultimo dia 16/09 no Polies-

portivo de Itadna o torneio de Xadrez
122 anos de Itatina. O evento contou
com a presenga de 58 atletas de 12
cidades e a arbitragem foi do compe-

~=<_> ESPECIALVEICULOS

tente arbitro Nico Sousa. O torneio
valeurating LBX.

Madurar é coisa de fruta, dizem os
"entendidos", mas, que podemos
dizer de madurar ao tempo de
existéncia humana. Nao acredito que
algum ser vivo nasga partindo do
zero no que diz respeito ao seu
desenvolvimento de aprendizagem e
manejo com o seu entorno. O basico
para a sobrevivéncia e informagdes
diversas sa@o naturalmente herdadas
geneticamente, assim como o grau
de maturidade que caracteriza
pessoas desde sua tenra idade.
Alguns parecem ter idades ndo
compativeis cronologicamente, para
nao dizer a maioria, porque a birra
segue durante toda a vida. Os
chinelos e castigos néo alteram o
mau génio, apenas impdem o
siléncio, ensinam a disfargar as
intengdes. Parece que ficamos
presos aos quatro e cinco anos,
apenas deixando de gritar, chorar,
raspar os calcanhares no chdo e
coisas do tipo quando somos
contrariados em nossos desejos
confessados e muitas vezes
inconfessaveis. Alguns aprendem a
deixar de castigarem a si mesmos,
outros quando podem castigam
aqueles que conscientes ou nao o
contrariaram em um momento,
outros, por ndo poderem castigar a
quem o contrariou jogam todo seu
veneno em alguém préximo. Toda
esta miséria humana nasce do
desconhecimento de alternativas
capazes de ajudarem o serhumano a
madurar-se, a adquirir uma
musculatura mental capaz de
suportar a realidade de sua
insignificancia diante do todo e que,
pode ser que vocé ndo seja a
prioridade do outro, tampouco seu
dono. Deixe de birra, cresca.

Nédege Aratjo Mesquita

Gomo o xixi de cachorro pode danificar seu carro?

Dicas para prevenir danos

Se vocé é motorista e tem um ca-
chorro, provavelmente ja encontrou
seus pneus "marcados" em algum
momento. Isso ocorre quando o0s
caes urinam nos pneus, seja 0 seu
préprio animal de estimag&o ou um
cachorro de rua. Mas por que eles fa-
zemisso?

Os cachorros urinam nos pneus para
marcar territorio, principalmente os
machos. Como o olfato dos bichos é
bastante sensivel, eles conseguem
identificar quem esteve ali anterior-
mente.

Outro ponto que motiva esse ato é
que 0 pneu acaba acumulando varios
odores conforme transita por dife-
rentes espagos. Isso chama a aten-
¢ao do cachorro, que entende o con-
junto de cheiros como a presenca de
outros animais. Para mostrar domi-
nancia, ele faz xixi.

O que a urina de cachorro pode
causarno carro?

Aurina de cachorro tem um pH acido,
0 que pode causar danos ao veiculo.
Pneus manchados: A urina pode

manchar os pneus, deixando man-
chas estéticas. Quanto mais tempo a
urina permanecer sobre a borracha,
pior é o estrago.

Corrosdo das rodas: A acidez da
urina dos cées ¢é tao forte que pode
corroer a estrutura metalica das
rodas. Os parafusos e o cubo séo as
pecas mais afetadas. Em casos gra-
ves, 0s parafusos podem travar ou
quebrar.

Danos aoutras partes de borracha:
A urina de cachorro também pode
danificar outras partes de borracha
do veiculo, como conexdes hidrau-
licas, suspensdes, tubulagdes e du-
tos do sistema de freios.

Como evitar que o cachorro faga
xixi naroda?

Existem algumas maneiras de evitar
que o cachorro faga xixi na roda do
carro:

Lavar os pneus regularmente: Se 0
cachorro ja fez xixi no pneu, a solugéo
mais eficiente é lavar os pneus e toda
a area atingida o mais rapido possi-
vel.

Usar capas de protecdo: As capas

protetoras sdo uma forma de evitar
que o cachorro urine nos pneus. Elas
séo feitas de tecido impermeavel ou
plastico.

Adestrar o cachorro: O adestra-
mento é a forma mais eficiente de
evitar que o cachorro faga xixi no car-
ro.

Usar repelente sanitario: O repe-
lente sanitario € um produto que
espanta os cachorros, evitando que
eles urinemnolocal.

Castrar o cachorro: A castragdo po-
de diminuir o habito de urinar com a
perna levantada, o que pode evitar
que o cachorro urine na roda do car-
ro.

O xixi de cachorro nos pneus pode
causar danos ao veiculo, desde man-
chas estéticas até problemas estru-
turais. Por isso, € importante tomar
medidas para evitar que isso acon-
tega.

Cominformagdes de
www.otempo.com.br/autotempo

ALEX AUTO PECAS

Pegas automotivas para nacionais e impartados

DESCONTO DE 10% EM ATE 3X N0 CARTAD
DESCONTO DE 5% EM ATE 6 NO CARTAD
10X NO CARTAQ 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 | {37) 32411877
(37) 3242-1966 /[®|(37) 99156.0148
Av. Sdo Jodo, 4324 - Itatina - MG
alexautopegas@veloxmail.com.br

A

GJ
GERALDO |

TROCA DE OLEO

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industrials, redutores industriais

POSTODELTA Radiadores

Av. 530 Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Italina - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980
(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

e veiculos nauticos.

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGUROS

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

Rua Jodo Cergueira Lima, 686 - Centro
|tadina - MG - [37) 99619-4021
Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - |taina - MG
(37) 3243-4344 ® (37)99909-1638

R. Silva Jardim, 653
Centro - Itaina - MG

37 3242-4499
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“PROGRESSOS E CONFLITOS
SOCIAIS-1223-1385

26-MUTAGOES CULTURAIS

a)O fim do lirismo e as origens da his-
toria

Do mesmo modo que a evolugdo po-
litica, a evolugéo cultural foi agitada por
mutagdes sUbitas.

A produgcdo literaria (com excepgéo da
dos conventos) foi, durante o século XIIl,
exclusivamente oral e aprendida pelo
ouvido. A poesia servia para ser cantada
e o canto, que era musicado, servia para
alegrar as dangas. Milhares de singelas
cangdes foram recolhidas em cancio-
neiros, e isso permite-nos conhecer hoje
a obra dos mais antigos poetas portu-
gueses. O primeiro, na ordem cronolé-
gica, é um Paio Soares de Taveiroz, que
nasceu em 1141, quando D. Afonso
Henriques comegavaareinar.

Até meados do século Xl talvez ndo
houvesse grandes diferencas entre a
poesia da gente grada e a poesia do
povo. As cantigas de amigo (assim cha-
madas porque nelas fala a voz feminina
que se dirige ao seu amigo) séo de raiz
popular e representam talvez uma
confluéncia das culturas crista, moura e
judaica originada em época remota: 0s
temas populares, rusticos e maritimos
de Galiza exprimem-se na toada das
kharyas, cantilenas arabes assimiladas
pelos judeus. Uma forte originalidade
marca esse periodo de lirismo galaico-
portugués, que nada encontra de se-
melhante nas literaturas europeias.

Mas a pureza desse lirismo turva-se
depois da guerra civil de 1245-1247. D.
Afonso I, que vivera muitos anos em
Franga, trouxe consigo o gosto pela
poesia provencal, mais requintada, ga-
lante, culta e amaneirada. Os temas do-
minantes ndo sdo ja os das alvoradas,
romarias, fontes, barcarolas de su-
gestdo maritima, mas sim o amor cortés,
isto é, a galanteria palaciana conven-
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cional e um pouco erética. Sdo as can-
tigas de amor, em que j& se escuta a voz
masculina dirigindo-se a amada. A faci-
lidade com que esse novo gosto se dis-
seminou (sem desterrar completamente
o antigo, que continuou a ser cultivado
até mesmo na corte) esta provavel-
mente relacionada com a ampla reno-
vacdo de pessoal politico provocada
pelarevolugao.

()

Mas, quase subitamente, essa chilrea-
da poética deixou de se ouvir e a poesia
s voltara a dar sinal de si numa fase
muito posterior, com o Cancioneiro Ge-
ral, publicado em 1516, mas com uma
produgdo que abrange toda a segunda
metade do século XV. O emudecimento
parece coincidir com o fim do reinado de
D. Dinis, que morreu em 1325, e consti-
tui um enigma para o qual ainda nao se
encontrou explicagéo.

Por essa época ha indicios de uma forte
censura moral: leis que proibem ou re-
primem a sedugao, o adultério, a pros-
tituigdo, a vagabundagem poética (os
goliardos, clérigos, jograis, foram equi-
parados a vadios). Também deve ter
havido grandes mudangas no pessoal
da corte; a subida ao trono de D. Afonso
IV representou o triunfo de uma facgéo
politica anti-aristocratica, como ja se
viu. E também possivel que a enorme
autoridade espiritual de que entao
dispunham os Franciscanos € Domini-
canos tenha alguma relagdo com o
crepusculo dos poetas; as duas ordens
estavam na sua fase de expansdo. O
espirito que as animava era um pro-
fundo e dramatico sentimento religioso
que se documenta, por exemplo, no
Cristo Negro, de Coimbra, ou no Cristo
Morto, do Museu Machado de Castro,
alids umas dezenas de anos mais tarde.
E é possivel também que haja relagéo
entre a decadéncia do lirismo e as
novas condigbes econdémicas. As re-
lagdes maritimas com o exterior inten-

sificaram-se muito, o nivel da cultura
subiu e a actividade cultural passou a
ser 0 que € hoje, escrever e ler, em vez
de ser o que até ai havia sido: cantar e
ouvir. Era uma cultura mais de consumo
do que de produgao, e 0 que se con-
sumia eram histdrias importadas do
estrangeiro: os romances de cavalaria
da matéria de Bretanha (isto é, o con-
junto das lendas relativas ao rei Artur e
seus cavaleiros na defesa da Bretanha
invadida; os factos historicos que estao
na base das lendas situam-se por volta
de 1200 e a cristalizagao lendaria esta
completa e ja corrente em 1300)
b)Literatura oral

Nem toda a literatura oral teve a sorte de
ser recolhida em forma escrita. Acon-
teceu isso a que se produziu na corte,
mas n&o a que nasceu no meio do povo,
nas feiras, nas vilas, nos barcos. Sabe-
se que jograis € menestréis entretinham
0 povo com narrativas poéticas de mi-
lagres, herdis, vidas de santos, mas
nada disso ficou escrito. Ha apenas
uma excepgao, e essa muito importan-
te, porque nos revela que um dos herois
que o povo cantou foi D. Afonso Henri-
ques e revela igualmente a forma como
0 povo o sentiu. O cantar foi recolhido
sob a forma de prosa pelos religiosos de
Santa Cruz de Coimbra, que durante
muito tempo mantiveram uma espécie
de culto do primeiro rei. Nasceu, prova-
velmente, durante a primeira metade do
século XIIl e conserva ainda o eco das
lutas sociais dessa época. Eis 0 pro-
grama e testamento politico que o
conde D. Henrique lega ao fundador de
Portugal:

Sé companheiro aos filhos d'algo e da-
Ihes todos seus direitos e aos concelhos
faz-lhes a honra, e aguisa como hajam
direitos assim os grandes como o0s
pequenos.

E por rogo nem por cobica nédo deixes
de fazer justica, porque se um dia
deixares de fazer justica um palmo, logo

Sinta-se em casa

em outro dia se arredara de tiuma braca
emteu coragéo.

E porém, meu filho, tem sempre a jus-
tica em teu coracgédo e haveras Deus e as
gentes.

Isto é: o rei é o arbitro entre duas forcas,
que s&o os filhos de algo e os conce-
lhos. Ao equilibrio entre essas forgas
chama-se justica. E quando se afastar
da justica perdera Deus e o apoio das
gentes, tal como aconteceuaD. Sancho
Il.

c)Culturareligiosa. O estilo gotico

A cultura religiosa desenvolvia-se
entretanto nos mosteiros, e é especial-
mente importante a acgéo de Alcobaca
e de Santa Cruz de Coimbra. Foi em
Santa Cruz que estudou uma das mais
extraordindrias figuras desta época:
Santo Antdnio, que nasceu em Lisboa,
nos finais do século Xll, e veio a ter um
extraordinario destino. Missionario no
Norte da Africa, viajou depois para a
Italia, onde conheceu S. Francisco de
Assis. Este, apesar de adversario da
teologia escolastica, deixou-se impres-
sionar de tal modo pela teologia
diferente, calorosa e humana do frade
portugués que o escolheu para ensinar
Teologia aos membros da sua jovem e
revolucionaria ordem. A pregagdo de
Santo Antdnio pelas cidades francesas
e italianas causou uma emogéo pro-
funda. Um ano depois de morrer (1231),
a lgreja proclamou-o santo. Os resumos
de alguns dos seus sermdes foram
escritos e algumas frases permitem-nos
compreender a sensagdo que estes
provocaram. O grande éxito popular da
mensagem franciscana estava no seu
contelido social, na condenagdo da
riqueza e na exaltagdo da humildade.
Atribuiu-se ao nosso santo frases como
esta, dirigida a gente rica que vestia
magnificos trajos de um vermelh&o, a
grande moda do tempo: <<A vossa
roupa esta vermelha néo de tinta, mas
do sangue dos pobres!>>

Uma outra grande figura da mesma
época esta também ligada  Igreja, mas
por outras razdes. E Pedro Hispano,
filho de um médico de Lisboa (na época,
quase todos os médicos eram judeus),
profundo conhecedor da ciéncia arabe e
vulgarizador genial, cujos livros durante
varios séculos serviram de base ao
ensino e vieram muito mais tarde, de-
pois da invencdo da imprensa, a ser
impressos muitas vezes e em muitos
paises. Uma das obras mais famosas &
o Tesaurus Pauperum (0 “Tesouro dos
Pobres”), que aspirava a por o conhe-
cimento da Medicina ao alcance de toda
a gente. Um outro, as Sumulas da L6-
gica, pretendia explicar a logica em
termos tao simples que até as criancas
entendessem; ainda hoje se ensinam,
em muitas escolas, as mneménicas dos
modos vélidos do silogismo (barbara,
celarent...) inventadas nesse livrinho de
ha setecentos anos. Em 1276, Pedro
Hispano foi eleito papa, com o nome de
Jodo XXI.

E ainda a influéncia da Igreja que se
reflecte em outra das grandes mutagdes
culturais do século XIlI: a passagem do
romanico para o gotico. As primeiras
igrejas goticas foram construidas para
as novas ordens religiosas, os Francis-
canos e os Dominicanos, que se ins-
talaram em Portugal, por volta de 1220,
e portanto num periodo de grande ten-
s&0 social. As novas ordens, sobretudo
os Franciscanos, tinham nascido dessa
mesma tensao. Nas cidades de Itélia, os
magiores opunham-se aos minores,
como em Portugal os grandes se
opunham aos pequenos. S. Francisco
chamou aos membros de sua ordem
frades menores, isto €, colocou-os do
lado da arraia-mitda.

Sabe-se muito pouco da acgdo que
desempenharam em Portugal durante
as lutas populares, o que ndo admira,
porque as proprias lutas populares tém
sido ignoradas pelos nossos historia-

dores. Mas estiveram do lado do povo,
provocando com isso uma entusiastica
adesdo das camadas populares e a
indignagdo dos bispos, que lhes
chamaram falsos profetas, ladrdes,
gente nociva ao mundo, e tentaram im-
pedi-los de se instalar nos centros po-
pulosos e até de pregarao povo. (...)
Com o enorme surto da construgao reli-
giosa coincide uma vaga de construgao
civil: séo deste periodo quase todos os
nossos castelos medievais, que entdo
substituiram, com torres e muralhas s6-
lidas, as primitivas e frageis fortificagdes
da época anterior. E das épocas em que
mais se construiu em Portugal e esse
facto é mais um indicio da prosperidade
economica. Aumentava o nimero de
mesteirais: arquitectos, canteiros, pe-
dreiros, ferreiros, vidracistas, marce-
neiros, entalhadores, ourives, gente
que se vai acumulando nas vilas. Um
significativo pormenor da construgdo
dos castelos (que alids se ndo verifica
s6 em Portugal) é o da porta da traicéo:
a entrada da fortaleza da para a po-
voacao; s&o as portas da vila. Mas nas
traseiras uma outra porta permite sair
diretamente para o campo, quando a
passagem pela vila se torna impos-
sivel; é essa a porta da traigdo. A traigao
era a revolta popular de que se receava
sempre. As portas da traicdo serviram
muitas vezes durante a revolugéo de
1383-1385."
O leitor contumaz
30/09/2023

AV. JOVE SOARES, 560
ITADNA - M6

®3799967.1047
373241.4047

AGOUGUE SERV BEM

.

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR
4

Ingredientes

1 rolo de massa para pastel
200g de presunto

200g de mussarela

500g de molho de frango cozido
commolho de tomate

1 creme deleite

1/2 copo de requeijao

Preparo

Recorte a massa de pastel no tama-
nho da mussarela e do presunto. Pe-
gue um pirex e coloque um pouco de
molho de frango no fundo. Pegue u-
ma camada de massa, uma de mus-
sarela, uma de presunto, uma de mo-
lho de frango, enrole e va ajeitando no
pirex. Por cima coloque o restante do
molho de frango, o creme de leite mis-

turado com o requeijao e mus-
sarela e leve para gratinar. Dei-
xe mais tempo assando, ja que
amassado pastel é crua.

Contribuigao Valéria Campos

Dicas de
- y 4 -
culinaria
Para dessalgar bacalhau,
coloque as postas,
pedacos ou lascas em
uma tigela, cubra com
agua e deixe de molho na
geladeira por 24 horas.

Troque a agua 3 ou 4
vezes nesse periodo.

Nao posso
controlar o que
vem dos outros,

mas posso

decidir o que

Tel: [37) 3241-4563 | 307 3-3690

Ay, Jove Seares, BED - Centro - taina - MG

Wuitn s \
| i pasa
| AT |

Wpp: (37) 0 0823.5537

fazer com o que
receho

Y
Pl

AGORA EM NOVO ENDERECO!
R. Amaldo Lima, 17
{esquina com a R. 13 de Maio}
Piedade - Itatina - MG

% (37) 99934-8932

AL PLATIMA. 303 - PADRE EUSTAGUI
ITRiNA- WE - 37 32424434
3719 9925.7443 /379 994141
Confira essa e outras receitas
deliciosas receitas:
I3 Programa Bons Momentos (=) bonsmomentos_valeriacampos

Valinis T

cabeleireiro \

=

-

-

RA ARAU)

B uUFFET

K

SAD

Av. Jove Soares, 1683 - Gragas - [tauna - MG
37 3241-4129
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INAUGURADO EM ITAUNA IMPORTANTE INVESTIMENTO NA AREA DA SAUDE,
A NORTHOS NUCLEO AVANGADO DE ORTOPEDIA QUE JA E CONSIDERADA REFERENCIA NO ESTADO

Mo dia 23 de setembro 0s holofotes estiveram voitades
para a especial inauguragio na cidade de Radna de um
grande investimento na area da salde, a Northos Ni-
cleo Avangado de Ortopedia, que passa a ser referén-
Cia em nossa regido, quica em Minas Gerais.

Empreendido pelos madicos ortopedistas e traumato-
logistas, Dr. Carlos Eugénio e Dr. Jilio Carvalho, Dr.
Rafael Alves Rodrigues e Dr. Renan Calll, em 115

IR
s

Dr. Julio Carvalho, Dr. Carlos Eugénio, |

Dr, Renan Calil e Dr. Rafael Alves Rodrigues |

metros quadrados de clinica, com trés consultdrios e
uma sala de procedimentos esta reunido nesse local
equipamentos de primeira geradio & o que ha de mais
modemno na drea de ortopedia e traumatologia, Com
um grande know-how adquiride em anos de estudos e
frabalho, os medicos investidores garantem resultados
surpreendentes aos seus pacienies.

No coquetel de inaugurac3o, entre um brirde & outro

Dr Renan,Dr Jilio, Secretins Ana Luza Reis,
Secretana Aline Pereira, Dr Ralael e Cados Eugénic

Dr. Carlos Eugénio

“Dr Ratael Alves Rodnigues Alves,
0% filhos Jodo e Maria e & esposa
Dra. Sara Melo Rodrigues

.

Dr. Carlos Eugénio e sua
esnosa Ora, Sabang Martns

L

" LD T

todos puderam conhecer as belas instalagies da
clinica, toda ela com alto padrdo de modemidade,
conforto & automacsio. Para enaltecer ainda mais o
encontro a dupla Giovani e Lucas foram o3 convidados
para dar o tom musical.

Confira os regisiros de Beatriz Santos:

Dr. Carlos Ewgénio, Dr. Rafaed Alves Rodrigues, v, Renan
Calil, 3 angenheira Angefa Mata responsavel pelo projeln e
1ambEﬁ‘ 0 anquitelo Wallace Camangos € Dr. Julio Canalho

1 EESFTEE . B

L‘Ira Sara Melo Rodrigues, Dra Sabrina I'.'Ia-hnq
Dra. |zadora Pignaton & Marcela Gusmardes

Dr. Renan Calil & sua esposa IH
Dra. Isadora Pignalon

B w R o

Dr. Jubo Carvalho, esposa Marcela
Guimardes e a fiha Julia

CONHECENDO UM POUCO MAIS SOBRE 0S PRINCIPAIS PROCEDIMENTOS REALIZADOS NA CLINICA

ULTRASSOM PARA
INFILTRACAD
OU BLOQUEIO GUIADO

NORTHOS

MUCLEG AVANCADO DE ORTOPEDNA

Horario de Funcionamento: 7h a5 18h de segunda a sexia-feira
Convénios: Unimed, Usisaude e outros para desconio

Rua Antinio Corradi, 285 - Cerqueira Lima - ltadna - MG
Telefone e Whatsapp: (37) 3201 2040
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