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AQUI VOCE VE O #LADOBOMDAVIDA
Combate

Nem tudo que pensamos sobre nds e
0 outro sera sempre verdade. Preci-
samos aprender a lidar com nossos
pensamentos, sentimentos e emo-
gOes. Nao é sobre desistir, as vezes
estamos apenas cansados de tudo. E
sobre descansar e retomar a jornada,
e eu te entendo, embora ela seja ar-
dua. Meu nome é Leticia Gongalves,
sou Psicdloga Clinica e estou aqui pa-
ra te ouvir, entender e ajudar a lidar
com tudo isso. O fardo se torna bem
mais leve quando temos com quem
conversar, dividir nossas angustias e
incertezas, e principalmente quando
esse alguém é um especialista em
tratar das nossas emogdes. Nao sofra
sozinho, compartilhe e busque ajuda
com um Psicélogo.

Leticia
Gongalves
Psicéloga
CRP 04/68504

@goncalvespsi
(37) 991561370
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(HOSSA MEMTE WS ENGAMK)

Temos vivido tempos confusos,

porque nao dizer dificeis? N&o gosto
muito da palavra dificil, pois elaja car-
rega em si um certo qué de desistén-
cia e de desanimo. Porém, estamos
passando por uma época conturba-
da. Em tantos paises, cristdos estéo
sendo perseguidos. Em tantos mo-
mentos, parece que o mal esta a ven-
cer o bem. Faz-se tanto barulho por
tdo pouco. As pessoas estdo extre-
mamente sensiveis. Ser ansioso pa-
rece um estado absolutamente nor-
mal. E a depresséo parece a "batati-
nha quando nasce, espalha ramas
pelo chao" e se alastra, despudora-
damente.
Como se ndo bastasse o mal exterior,
provoca-se o0 mal interior se questio-
nando valores inquestionaveis. De-
sumanamente, muitos judiam de si
mesmos, se comparando com o que
¢é postado por outras pessoas. Dis-
semina-se um estado de complexo
de inferioridade, de baixa autoestima
lastimaveis. Sofre-se a toa. Na ver-
dade, ndo conhecemos a verdade in-
contestavel que muitas fotos escon-
dem. Podemos editar o que quiser-
mos, usar mil tipos de filtros, pode-
mos nos produzir e parecer. Mas,
precisamos ser. Somente 0 ser nos
preenche.

Estamos demasiadamente expos-
tos e demasiadamente escondidos.
Somos solitarios no meio de milhares
de seguidores. Poucos se dispdem
no dia a dia, a se encontrarem co-
nosco, num encontro de almas, nos
varios ambientes que frequentamos
rotineiramente. Muito me preocupa o
rumo sem rumo que as coisas to-
mam. Parece que tantos somente va-
gueiam pelo planeta, como se para
eles, ndo houvesse sentido, nem
proposito, nem uma causa pela qual
honestamente lutar. H4 somente o
estar aqui meramente por estar. Nos

esquecemos de dizer "Livrai-nos do
Mal", e 0 mal se encorpa de tal forma
que aparenta prevalecer. Na verda-
de, querendo ou n&o, conscientes ou
ndo, estamos, todos os dias, num
combate espiritual. Feito o mundo,
dentro de nos, existem abondade e a
maldade. Conscientes e cautelosos,
observando nossas decisdes, nosso
modo de agir, atentos aos nossos
pensamentos e as nossas omissoes,
vamos definindo o nosso combate
diario e deixando prevalecer o bem.
N&o podemos mudar 0 mundo, é o
que sempre dizem. Mas, temos o
poder de comandar o nosso mundo
interior e a partir dai, termos condu-
tas assertivas e que promovam o
bem a quem nos rodeia. Cautela!
Cuidado! Tudo isso exige matu-
ridade, exige siléncio reflexivo, exige
muitas oragdes. Claro, que escorre-
gamos. Erramos, fazemos o que ndo
gostariamos de ter feito, e entdo, vol-
ta-se atras, e com o coragdo mais
calejado, somos capazes de pedir
perddo e de perdoar, e recomega-
mos. N&o é facil a labuta humana
pelo verdadeiro entendimento do que
vem a ser esse combate. Cabe a
cada um de nés, de forma Unica e
pessoal, definir o que fazer para a
dissemina¢do do bem no mundo
exterior. Que tenhamos forca e en-
tusiasmo nestalluta.

Dra. Heloisa de Sousa Matos
Médica
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Projeto promove
oficinas de danca
para jovens em situacao
de vuinerahilidade social

Realizada pela Associagdo Centro
de Formagdo em Danca Zélia de
Paula Machado, a iniciativa conta
com patrocinio da Mineragado
Usiminas

Com 45 anos de historia e pioneiris-
mo, o Centro de Danca Zélia de Paula
Machado, que era uma instituicdo
particular, se tornou uma associagao
publica, vislumbrando a continuidade
do legado cultural para as proximas
geragdes e a formagao de bailarinos
profissionais. Assim nasceu o projeto
social “O Folclore Brasileiro Através
das Dangas Regionais”, que conta
com patrocinio da Mineragdo Usi-
minas, por meio da Lei Federal de In-
centivoa Cultura.

Ainiciativa teve inicio em junho, com
as oficinas de danga realizadas na
Associagao Zélia de Paula Machado.
Séo contemplados cerca de 33 jo-
vens, de 7 a 20 anos, em situagdo de
vulnerabilidade social. Os beneficia-
dos recebem vale-transporte, lanche
e aprendizado em ritmos folcléricos,
sua danga e expressao corporal. Ao
todo, sdo quatro oficinas: frevo, ca-
rimbd, danga de S&o Gongalo e Mis-
cigenacao.

A primeira etapa do projeto sera fi-
nalizada em setembro com duas
apresentacdes, uma no dia 13 de se-
tembro no Teatro Silvio de Matos, com
entrada gratuita e voltada para pais,
alunos e professores. No dia 16 de
setembro, data em que é celebrado o
aniversario de ltaina, sera a vez da
comunidade apreciar as apre-

LOS

sentagdes em um evento especial na
Praca da Estag&o, a partir das 17h30.
Para a presidente da Associagao Zé-
lia Paula Machado, Heloisa Corradi,
tem sido muito gratificante ver a sa-
tisfagdo dos alunos, que se sentem
valorizados em participar de um
projeto como esse. O mais impor-
tante para ela é ver a cultura e a arte
como agentes transformadores de
realidades bem delicadas.

A Mineragao Usiminas, comprometi-
da com o desenvolvimento das co-
munidades das quais faz parte, pa-
trocina essa iniciativa, com foco na
valorizagdo da cultura e ampliagéo do
acesso a arte da danca, importante
instrumento para transformagéo so-
cial.
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' FOLCLORE
BRASILERO L
“NTRAVES DAS
DANCAS ==
REGIONAIS |

Uma das muitas razdes capazes de
levar a identificagdo da imaturidade
pessoal e social & assegurar opinides
como seguras e certas. "...do que ter
aquela velha opinido formada sobre
tudo..." € um hino a necessidade de,
periodicamente irmos mudando de
opini@o, mudando de pele como as
serpentes, e como nao acontece na-
turalmente porque somos mais pa-
recidos com as ovelhas, ou seja, de-
pendemos de outros ou circuns-
téncias para tirarmos o pelo mais
antigo, fica extremamente dificil qual-
quer mudanca de opinido. Ha que se
levar também em conta o quanto nos
custou a construcéo de nossa perso-
nalidade, ( leia-se mascara), e quea
Unica pessoa capaz de descartar
nossas certezas esta dentro de nos-
sapele. Pode ser que exista certezas
seguras e certezas enganosas, Vve-
mos 0 mesmo de forma diferente e se
descartarmos as mascaras ficara
mais facil acertar as certezas sem
enganos. O sentido comum carece
de identificagdo pessoal e também
coletiva, principalmente de neces-
sidades pessoais, porque muitas de
nossas certezas apenas atendem a
estas. Algo subjetivo.

Nédege Aratijo Mesquita

Dicas e alerta para manter a pintura
do seu veiculo em excelente estado;
nem sempre 0 que se vé circulando
nas redes sociais € um caminho van-
tajoso ou seguro

As pinturas e revestimentos automo-
tivos desempenham um papel crucial
na protecdo e na estética dos vei-
culos, enfrentando condigdes adver-
sas, como exposi¢ao ao sol, chuva,
vento e poeira a altas velocidades nas
estradas.

A pintura de um carro moderno é
projetada para durar e manter seu
brilho original por muito tempo, gra-
¢as a avangos tecnoldgicos significa-
tivos em relagdo aos primeiros mo-
delos automobilisticos, que usavam
pinturas a base de dleo de linhaca,
carvéo mineral e betume.

No entanto, com muitas dicas furadas
na internet, muitos motoristas s&o
tentados a experimentar métodos e
produtos caseiros para conservar a
pintura de seus carros. Confira abaixo
10 dicas dos profissionais da PPG
para ndo colocar a pintura do seu
carro numa roubada:

1. Parar o carro embaixo de arvo-
res

Estacionar a sombra de arvores pode
ser atraente em dias quentes, mas
essa pratica pode expor a pintura do
carro a riscos como a queda de seiva
ou fezes de passaros, que podem ser
dificeis de remover. Caso ocorra con-
taminacéo, € melhor ndo raspar o ex-
cremento seco, mas remové-lo com
cuidado usando um pano umido.
2.Deixar o carro sujo

Manter o carro sujo e empoeirado po-
de afetar a pintura, pois as particulas
de poeira podem causar arranhdes. E
importante lavar o carro regularmen-
te, especialmente apos aventuras na
lama, usando produtos automotivos
adequados.

3. Lavar o carro com os produtos
errados

Ao lavar o carro, evite 0 uso de ma-
teriais inadequados, como esponjas
asperas, sabonetes ndo neutros ou
panos sujos. Escolha panos de mi-
crofibra macios e produtos automo-
tivos de qualidade que n&o prejudi-
quemavpintura.

4. Deixar o carro muito tempo pa-
rado nachuva

Deixar o carro exposto a chuva por
longos periodos pode resultar em
manchas na pintura. Se a situagéo
for frequente, considere proteger o
veiculo com uma cobertura ou rea-
lizar polimento profissional para
corrigir os danos.

5. Estacionar perto de uma cons-
trugado

Estacionar perto de construgdes em
andamento pode expor o carro a
poeira e respingos de tinta. Se isso
acontecer, lave o carro imediata-
mente para evitar danos a pintura.

6. Usar produtos caseiros inade-
quados

Evite utilizar produtos como dleo de
cozinha ou 6leo de banana para
limpar a pintura do carro. Esses
produtos podem danificar a pintura e
criar problemas futuros.

7.Lavar o carro com a lataria quen-
te

Comegar a lavagem com a lataria
quente pode resultar em manchas na
pintura, pois a &gua e 0 sab&o secam

rapidamente. Espere a superficie es-
friar antes de lavar o carro.

8. Usar dleo diesel paralimpeza

O o¢leo diesel pode ser usado para
remover sujeira, mas contém enxofre
que pode causar danos a pintura e as
partes plasticas do veiculo. Use sa-
bao automotivo adequado para a lim-
peza.

9. Utilizar repelente de insetos na
pintura

O uso de repelente de insetos na
pintura pode danificar plasticos e
vernizes, especialmente em veiculos
mais antigos. Evite essa pratica e
opte por métodos de limpeza mais
Sequros.

10. Cobrir o carro com uma capa
inadequada

Usar uma capa inadequada pode
causar arranhdes na pintura. Use ca-
pas respiraveis apenas durante lon-
gos periodos de armazenamento.

Cominformagdes de
www.otempo.com.br/autotempo

®

ALEX AUTO PECAS

Pegas ivas para

is e impartados

DESCONTO DE 10% EM ATE 3 NO CARTAD
DESCONTD DE 5% EM ATE 6X NO CARTAD
10X NO CARTAD 0 VALDR NORMAL

(37) 3241-2452 [ (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 /[®|(37) 99156.0148
Av. Sao Jodo, 4324 - Itaina - MG
alexautopegas@veloxmail.com.br

TROCA DE OLEO

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais
e veiculos nauticos.

| =9

POSTODELTA Radladores |
Pedra Negra

CORRETORA DE SEGURODSE

Rua Jodo Cergueira Lima, 686 - Centro
|tadina - MG - [37) 99619-4021
Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - |taina - MG
(37) 3243-4344 ® (37)99909-1638

Av. 530 Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Italina - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980
{37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

R. Silva Jardim, 653
Centro - Itaina - MG

37 3242-4499

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br
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NATHAN HERCULANO LANGA A 2' EDIGAO DO LIVRO “SOBRE CONTINUAR"

O escritor;, mentor, terapeuta de mindset e
piloto comercial Nathan Herculano & um life &
welness coach brasileiro, que mora no Qatar ha
14 anos, onde proporciona conceitos mais pro-
fundos sobre o desenvolvimento da personali-
dade humana.

Ele e o criadar de "Sobre Continuar’, gue alem
de ter uma legido de mais de 500 mil seguido-
res no Instagram, agora lanca a 27 edigao do
livro que leva o mesimo nome.

Atraves do "Sobre Continuar®, Nathan explora
pensamentos de um lider e compartilha habi-
tos transformadores e e desenvolvedor das
maodalidades de coaching internacional e tera-
pia gestalt.

Ao combinar a teoria do escritor, naquilo gue
ele acredita e que tem funcionado para ele,
trabalhando para criar transformacgdes nas
cinco camadas do nosso ser — fisica, mental,
energetica, emecional e espiritual, seus segui-
dores e leitores podem muito mais longe!
Viajante por mais de 105 paises e 5 continentes
e trabalhando com diversas pessoas de varias
nacionalidades, Nathan & uma fonte de inspira-
cao. Ele traz com ele uma ampla experiéncia ao
longo de sua jornada. Recentemente, Nathan
Herculano veio ao Brasil para lancar a segunda
edicido de seu livro e em breve, lancara a versao
em inglés no Qatar, Desejamos ainda mais
sucesso a esse brilhante mentor!

Mathan Herculano em
encontro com Lulz Parreiras

‘-..l:_'

GONTINUAR

Despertando seu potencial ilimitado
Para adquirir o seu exemplar acesse www.sobrecontinuaroficial.com 2t EDIGAD
Instagram @sobrecontinuaroficial | 2
Agendamento Life Coaching | Sessao Terapia Gestalt
Whatsapp +974 52001777

Trouxinha de Frango Para
Refletir

Ingredientes Moda de Preparo

~n -
6 bifes de frango temperados Abra os bifes e coloque uma fatia de vnce sabla

Presunto de parma presunto de parma, uma fatia de cou-
1 cebolade cabega ve e uma fatia de mussarela. Enrole, .
2dentes de alho contorne com bacon e amarre. Em Como Passar Fio Dental

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR
4

AV. JOVE SOARES, 580 1 lata de tomate pelati uma panela mais grossa, sele as Certo Nao ESIIEI'_E d atas
ITAUNA - MG Bacon fatiado trouxinhas de todos os lados e depois esnecials.
® 37999671047 1 folha de couve retire. Na borra da came que ficarna  sar fio dental € uma maneira 6tima As pessoas Tel: (37) 3241-4563 | 3073-3690
; Mussarela panela, coloque a cebola picada e iqi Wipp: (37) 8 8823-5537
37 3241.404? y ’ de manter uma boa hlglene oral, mas H Av. Jove Soares, BED - Centro - ladna - MG
= R refolﬁue pas;anteaacrgscer;te muita gente acha um pouco dificil. E precisam ser
' o alho picado e depois colo-  aqueles que passam fio dental, ndo conquistadas
ACOUGUE SERV BEM que a lata de tomate e volte  fazem dojeito certo. todos os dias

com as trouxinhas para ter-  Amelhor forma de passar fio dental é
minar de cozinhar. Depois de  fazer um lago com o fio e se certificar

cozidas, coloque as trouxi-  que no esta machucando sua gen-
nhas com o molho em um giva ou dedos.

pirex, coloque mussarela por
cima e leve para gratinar. Sir- T
va com arroz branco e uma ’ g
salada. AGORA EM NOVO ENDERECO!
R. Amaldo Lima, 17

{esquina com a R. 13 de Maio}

Piedade - Itatina - MG

% (37) 99934-8932

.

I, PLATINA. 303 - FADRE EUSTADUID
ITikA - MG - 37 3242 4434
3799925.7443 / ;19 9941411

Contribuigao Valéria Campos

Confira essa e outras receitas
deliciosas receitas:
I3 Programa Bons Momentos (=) bonsmomentos_valeriacampos

Valinis T

cabeleireiro \

SAURA ARAL

g

Av. Jove Soares, 1683 - Gragas - [tauna - MG
37 3241-4129

Itatina - MG - 09 de Setembro de 2023 - Pagina 03



T ORNAL

VOCE VE 0 #LADOBOMDAVIDA

Q&

Balano

c 0 MEER c IEANL

GS

CALHAS E RUFOS EM GERAL

Arquiteto para auxiliar em seu projeto!
Orgamentos sem compromisso.
Av. Séo Jodo, 3484 (junto comn a

Madeireira SB) - ltatna - MG
(37)3241-1885

Advocacia especializada em trinsito
Recursos de multas

Thairan Luiz Silv

Rafael Magalhaes

Amaral
Sabot ineompardoel

PADARIA, MERCEARIA,
LANCHONETE E CONVENIENCIA
Segunda a sexta - de 06 as 21h
Sab. - de 06 as 19h / Dom. - de 09 as 13:30h
R. Manoel Zacarias, 05 Bairro das Gragas
Itatina - MG - 37 3241.1515
[@) @amaralpanificadora

Panificadora Amaral

|. | I\H A
(' VETERINARIA
( CENTRAL

Atendimento, cirurgia,
pet shop, banho e tosa,

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - ltaina - MG
Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334

AUTO ESCOLA
SAO JUDAS TADEU
R. PROF. FRARCISCO SANTIAGD, 146 - CENTRO
ITAONA - MG - 37 3241-4010

Piu Imoveis

Especialista em solugbes personalizadas
para quem deseja comprar, alugar
ou vender um imovel.

R. Anténio de Matos, 254 - Centro
Itadina - MG
(37) 99811-7334

CGO

%, CONTABILIDADE

Rua Santana, 230 - B. das Gragas
ltatina - MG - CEP 35680-329
Telefax: (37) 3242-1491
e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

AMAC

MATEUS LEME: Pca. Benedito Valadares,
108A Centro - (31) 3535-2998

IGARAPE: R. Cristiano Machado, 122
Centro - (31) 3534-4216 / (31) 3534-1827

www.amaccontabil.com.br

Comercializagéo de sucatas metalicas
ferrosas e néo ferrosas, materiais de
aproveitamento, maquinas,
equipamentos e residuos industriais

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965
B. Antunes - Itauna - MG

(37) 3243-4891

.....

R. Marechal Deodoro, 53

[aYlChCS

) ongma[

DELIVERY

37 3241.0994
37 9 9825.4388
37 9 9953.6833
37 9 9962.0191
37 3241.2519

Centro - Itaiina - MG

Colahoradores da Mineracao Usiminas
visitam lar de meninas em Itaiina

Agdo do Dia Nacional do
Voluntariado é realizada por
meio de programa mantido
pela empresa para incenti-
varapratica

Segunda-feira, 28 de agosto,
foi o Dia Nacional do Volun-
tariado. Para marcar a data,
colaboradores da Mineragéo
Usiminas realizaram uma a-
cdo solidaria em Itatina. Os
voluntarios prepararam um
lanche especial para as me-
ninas atendidas pela Asso-
ciagdo Comunidade Sagrada
Familia e foram até aolocal na

terga-feira, 29, para passar uma parte
da tarde com as garotas, que rece-
beram ainda presentes e muito ca-
rinho. Até um trenzinho da alegria fez
parte da programagédo, em um pas-
seio pela cidade com o grupo.

Ainiciativa foi organizada com apoio
do programa Voluntérios Usiminas
(VOU). O programa tem o objetivo de
incentivar e fortalecer o voluntariado
nas regides de atuagdo da compa-
nhia e por meio dele tém sido reali-
zadas diversas agdes focadas nos
municipios dos quais a Mineragdo
Usiminas faz parte, com resultados
que muito orgulham a empresa, co-

mo: campanhas de
arrecadagéo de ali-
mentos, agasalhos
e brinquedos; doa-
¢o de sangue; dis-
tribuicdo e plantio
de mudas; além da
Mentoria Plano de
Vida, uma iniciativa
que proporciona
trocas de experién- | §
cias e valorizagao
de potenciais entre
colaboradores e colaboradoras da
empresa e estudantes da rede pu-
blica de ensino.

Leticia Goncalves, um novo nome de
valor na psicologia

Essa semana o Jornal Social
recebeu uma nova cliente e
colaboradora, é a jovem e di-
namica psicologa, Leticia
Gongalves. Com atendimen-
tos on-line ou presencial,
possui  consultério no Sin-
dicato dos Motoristas em
ltaina e também na Praga
Dra. Augusto Gongalves, 418
— sala 403 no Edificio Maria
Tereza. Leticia atende ao pU-
blico a partirdos 14 anos até a
terceira idade. Também reali-
za avaliagdes psicologicas
para algum procedimento
médico como a bariatrica ou

para recrutamento e selegéo. For-
mada em dezembro de 2021 pelo
Pitagoras — Divinopolis Leticia ja ad-
quiriu grande experiéncia tanto é que
ja tem o reconhecimento de seus
pares como é o caso do psicdlogo
Rodrigo Campos que tdo bem faz
referéncia a essa jovem psicéloga
detentora de grande carisma e com-
peténcia.

Onde encontra-la (37)991561370 ou
noinstagram @goncalvespsi.

Na foto ao lado Leticia visitando a
redacéo do Jornal Social.

TORNEIO DE

XADREZ

ANCYEELAAID O FTALMA 177 ANDS

Dia 16/09 de 9h as 17h,
no Poliesportivo JK-
Torneio de Xadrez -

realizacéo e organizagao -

CEPEX e Nico Souza -
Premiagao: 1° lugar -

medalha + R$300 - 2°
lugar - medalha + R$200 -
3°lugar - medalha +
R$100 - destaque
feminino - medalha +
R$100 - destaque infantil

até 14 anos - medalha +

R$100 - destaque senior
acima de 50 anos -
medalha + R$100 -

destaque melhor

itaunense - medalha +

R$100
Inscricdes e informagdes
Nico Souza
(31)998169717

Dia 17 de setembro Xl Leildo de
Gado Amigos da Avacci - 8h
missa de abertura e de 9h as
18h - leilao. Chacara Queiroz

(Varzea da Olaria) saida para o

Fundao em Itatna.

Estacionamento proprio.

A

Luiz Parreirase 1§
Leticia Gongalves v

Presentes no 1° jogo da

No dia 27 de agosto, ilustres
torcedores do Atlético Mineiro
compareceram ao Arena MRV
para prestigiarem o primeiro jogo
oficial que foi realizado nesse be-
lo estadio de futebol inaugurado
em 15 de abril.

Na foto acima Maurilio Basto
e Leandro de Paula e na foto
a0 lado Huéascar Gomide e
Leandro...

LIGEIRINH.

cargas rapidas

Atendemos as seguintes regides: Abaeté, Antunes, Arcos,

Azurita, Betim, Bambui, Bom Despacho, Carmo da Mata, Carmo do Cajuru,
Claudio, Conceicio do Pard, Divindpolis, Dores do Indaid, Formiga,
Igaratinga, aguara, Hapecerica, Itadna, Juatuba, Lagoa da Prala, Luz,
Marilandia, Martinho Campos, Mateus Leme, Moema, BH e Grande BH,
Mova Semrrana, Oliveira, Para de Minas, Pedra do Indaia, Perdigdo, Pimenta,
Pitangui, Piumhi, Pompéu, Santo Antonio do Monte, S3o José dos Salgados,

B :
Entrega e coleta de Sdo Rogue de Minas, Sete Lagoas

mercadorias em geral.

R. Tarcisio Ribeiro, 156 - Santanense ltatina -
37 99855-3130 - Escritdrio / 37 99998-9906 - Tiage

MG

VEIS

LOCACAQ, COMPRA E VENDA

ILUMINNE

ODONTOLOGIA
ESPECIALIZADA

CLIMICA GERAL » CIRURGIA
ORTODONTIA *PROTESES
IMPLANTES » ENDODONTIA

R. PROF. FRANCIZCO SANTIAGO,
127 SALA Q7 - CENTRO
ITAUMA - MG - 37 3402.0266
A @iluminneodontoitauna

™ (37) 9996B.0857 (» (37) 98836.9153

Ax. Jove Soares, 274
Cantro - ltadna - MG
(37) 3241.3284 / (37) 3243.6416

@califerniahamburgueariaa

CRIACAO DE CONTEUDO
PARA REDES SOCIAIS

VALORES ESPECIAS PARR PACOTES MENSAIS!

FACA SEU
ORCAMENTD
3799123.6172

marmaorari

VGNH)H

Marmores @ Granifos

Lavatdrios, pias, bancadas,
pisos, soleras e nichos.

Av. Manoel da Custadia, 856
S5do Geraldo - ltadna - MG
(37) 3242-4007
(37) 9 9967-4716 (Enio - V&)
marmorariaavenida@hotmail.com
www.marmorariaavenida.com

maosaobraconstrucoes@gmail.com
www.maosacbraconstrucoes.com.br

Pensando em
nstruir ou reformar?

Maos a Obra
37 3249 3269

CONTABILIDADE 1. FRANCO

Rua Canada, 20 - Pio XII
Itatina - MG
Telefone: (37) 3249-3650
M @contabilidadejfranco
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ORNAL

Harvard descobre como rejuvenescer o corpo todo e tratar doencas da idade

(1B

DROGARIA EDUARDO

Estudo pioneiro e impressionante.
Pesquisadores de Harvard descobri-
ram como rejuvenescer o corpo hu-
mano com um método quimico de
reprogramar as células para um esta-
do mais jovem. O trabalho é de cien-
tistas Harvard Medical School, da
University of Maine e do MIT.

Eles introduziram um método quimico
capaz de reverter o envelhecimento
celular, transformar tratamentos para
doengas relacionadas a idade, me-
lhorar a medicina regenerativa e po-
tencialmente levar ao rejuvenesci-
mento de todo o corpo.

“Mostramos anteriormente que a re-
versdo de idade é possivel usando
terapia genética para ativar genes
embrionarios. Agora mostramos que
é possivel, com coquetéis quimicos,
um passo em dire¢do ao rejuvenesci-
mento acessivel de todo o corpo” es-
creveu o pesquisador de Harvard Da-
vid Sinclair em uma série de publi-
cagdes no Twitter que ja tém mais de
1 milhdo de visualizagdes.

Coquetel quimico para rejuvenescer

Os pesquisadores da Harvard Medi-
cal School, da University of Maine e
do Massachusetts Institute of
Technology (MIT) publicaram o novo
artigo da pesquisa narevistaAging.

O artigo, intitulado “Reprogramagéo
induzida quimicamente para reverter
o envelhecimento celular’, estende-
se a uma descoberta inovadora ante-
rior.

Trata-se do primeiro coquetel quimi-
Co para rejuvenescer as células, tra-
zendo-as a um estado mais jovem.
Antes disso, apenas uma poderosa
terapia genética poderia alcangar es-
se feito.

Ele faz a reprogramagéo das células
e oferece uma alternativa potencial a
terapia genética para reverter o en-
velhecimento, com aplicagdes poten-
ciais em medicina regenerativa, trata-
mento de doengas relacionadas a
idade e rejuvenescimento de todo o
corpo.

Resultados em uma semana

Por meio de experimentos em ani-
mais, incluindo camundongos e pri-

matas, eles conseguiram identificar
seis coquetéis quimicos que podem
‘reverter” os sinais visuais de enve-
lhecimento “em menos de uma se-
mana’, segundo Sinclair.

Cada coquetel contém entre cinco e
sete agentes, muitos dos quais s&o
usados no tratamento de distdrbios
fisicos e mentais, como convulsdes,
depressao e Parkinson.
Anteriormente, a mesma equipe mos-
trou que é realmente possivel reverter
o envelhecimento celular sem o cres-
cimento celular descontrolado pela
introduc&o viral de genes especificos
de Yamanaka nas células.

Partes do corpo beneficiadas
Estudos sobre o nervo optico, tecido
cerebral, rim e mudsculo mostraram
resultados promissores, com visao
melhorada e maior expectativa de
vida observada em camundongos e,
recentemente, um relato de visdo me-
lhorada em macacos.

As implicagdes dessa nova descober-
ta abrem caminho para a medicina
regenerativa e, potencialmente, para

orejuvenescimento de todo o corpo.
“Até recentemente, o melhor que po-
diamos fazer era retardar o envelhe-
cimento. Novas descobertas suge-
rem que agora podemos reverter
isso”, disse Sinclair, em comunicado.
Testes em humanos

O préximo passo € iniciar os testes
clinicos em humanos.A equipe de
Harvard prevé um futuro onde doen-
cas relacionadas a idade podem ser
tratadas com eficacia, lesbes podem
ser reparadas com mais eficiénciae o
sonho do rejuvenescimento se torna
realidade.

“Esta nova descoberta oferece o po-
tencial de reverter o envelhecimento
com uma Unica pilula, com aplicagdes
que véo desde a melhoria da visdo
até o tratamento eficaz de inumeras
doengas relacionadas a idade”,
afirmou o pesquisador.

Baseados no prémio Nobel
Aequipe trabalhou mais de trés anos
para encontrar moléculas que pu-
dessem se combinar para reverter o
envelhecimento celular e rejuvenes-

ceras células humanas.

Os pesquisadores se basearam
na descoberta vencedora do
Prémio Nobel de que a expres-
sdo de genes especificos, cha-
mados fatores de Yamanaka, que
levantou a possibilidade de re-
verter o envelhecimento celular
sem fazer com que as células se
tornem muito jovens e cancerige-
nas.

Com informagdes da
SCl Tech Daily

RUA PLATINA, 740 - PADRE EUSTAQUIO

ITAONA - MG - 37 3243.4387
e e =

Os ventos agosto possibilitaram mais
uma vez a realizagdo desse gostoso
lazer, 0 de soltar pipas e papagaios e
foi com grande sucesso que Adelson

Vitor o Diquinho realizou no dia 20 de
agosto 0 2° Festival de Pipas e Papa-
gaios na Praga de Esportes do Bairro
de Lourdes em Itatina.

-

“PROGRESSOS E CONFLITOS SO-
CIAIS-1223-1385
19-AGUERRACIVILDE 1211-1216.
AS PRIMEIRAS LEISESCRITAS
Toda a primeira metade do século XIlI
€ preenchida por violentos conflitos
que tém na sua base antagonismos
de classes e que vao durar, quase
ininterruptamente, até a conquista do
poder por D. Afonso Il em 1248.

O curto reinado de D. Afonso Il (1211-
1222) foi, do principio ao fim, um com-
bate contra as classes privilegiadas.
Os principais aspectos dessa luta s&o:
a guerra civil de 1211-1216, os confli-
tos com o alto clero e a publicagéo de
uma extensa e vigorosa legislagéo
contra os abusos da nobreza e do
clero.

Os historiadores relacionam as Cortes
de Coimbra de 1211 com a publicagao
de um importante conjunto de leis que
constitui a mais antiga legislagéo
portuguesa. Apenas se pode consi-
derar certo que essas leis s&o do rei-
nado de D. Afonso Il e que talvez fo-
ram publicadas em varios ensejos. O
sentido geral das providéncias é a
protegdo dos bens da coroa, a proi-
bicao de abusos dos funcionarios ré-
gios e a garantia das liberdades indi-
viduais. A intengdo da protecdo das
classes populares contra as prepotén-
cias dos poderosos esta bem patente
em algumas delas: por exemplo, a
proibicdo de os grandes adquirirem
géneros por valor inferior ao real, co-

Historia Concisa de Portugal

09/09 Bodas de Janua Coeli € Antonio
Marco Antonio - MK Assessoria em Carlos 1992

Seguranga e Medicina do Trabalho 14/09

10/09 Rita Silva

Jane Heyre Sousa 15/09

Miriam Veras Aristides Ribeiro de Carvalho Filho
11/09 - Tidinho — vereador

Raquel Fernandes

Dr. Paulo Henrique Laia

Gleiciane Moura

12/09

Dra. Vera Lucia Andrade Gongalves
Maria Teresa Castanheira

Danilo Zaidan

Hebert Pinto

Desejamos aos aniversariantes o
melhor de uma vida bem vivida, paz
interior hoje e sempre. Feliz aniver-
sario.

| | ENTRE EM CONTATO PELD WHATSAPF

3799118.3000

Pedimos sua protegéao
“Entregamo-nos totalmente e pe-
dimos a Deus sua prote¢&o e cuida-
do.”

Alcodlicos Anénimos, como
funciona

“Eu ndo podia administrar minha
vida sozinho.

Tinha tentado este caminho e
falhado. Meu “supremo pecado” ar-
rastou-me para o nivel mais baixo
que jamais tinha alcangado e, in-
capaz mesmo de funcionar, aceitei 0
fato de que precisava de ajuda, de-
sesperadamente. Parei de lutare ren-
di-me totalmente a Deus.

Somente entdo comecei a cres-
cer! Deus perdoou-me. Foi um Poder
Superior que me salvou, porque 0s
médicos duvidavam que eu pudesse
sobreviver. Agora, perdoei a mim
mesmo e aprecio uma liberdade que
nunca experimentei antes. Abri meu
coragdo e mente para Ele. Quanto
mais aprendo, menos sei — uma
realidade para a humildade -, mas
desejo sinceramente manter-me

crescendo. Desfruto de serenidade,
mas somente quando entrego minha
vida totalmente a Deus. Enquanto
sou honesto comigo mesmo e pegoa
Sua ajuda, posso manter esta exis-
téncia compensadora.

Apenas por hoje, esforgo-me por
viver sébrio e de acordo com Sua
vontade.

Agradeco a Deus porque hoje
posso escolher ndo beber.

Hoje avida élinda.”

Fonte: Livro Reflexdes Diarias de AA

9°passo

Fizemos reparacdes diretas a tais
pessoas, sempre que possivel, salvo
quando fazé-las significasse prejudi-
ca-lasouaoutrem.

AAGrupoAlvorada

Rua Herminio Corradi, s/n. Anexo ao
Ginasio Poliesportivo JK - Bairro
Cerqueira Lima - Itaina — MG - Ho-
rario: aos domingos as 09:00 horas
Telefone do escritorio de A.A.: (37)
3221-3500

mo por “mau costume de antigo soia
ser” em todo o reino, ou a permissao
de que todo 0 homem livre viva com
quem |he aprouver, ou a proibicdo de
que os cavaleiros tomem o que per-
tencer aos vildos. O predmbulo desta
Ultimalei é 0 seguinte: “Porque a n6s
pertence de fazermos mercé aos
mesquinhos e de os defendermos
dos poderosos...”

20 - AANARQUIA SENHORIAL E A
REVOLUGAOQ DE 1245-1247
Aenergia com que a coroa mantivera
a luta contra as forgas feudalizantes
provocou a reaccdo senhorial logo
que D. Afonso Il morreu (1223). O
novo rei, Sancho Il, era ainda crianga;
0s bardes tomaram para si o poder e
exerceram-no tumultuosamente. A
anarquia politica reflecte-se nos do-
cumentos: falta completa de legis-
lacdo escrita, falta de registros na
chancelaria régia, cessacdo da exi-
géncia das confirmag@es e das inqui-
rigbes, referéncias a frequentes guer-
ras privadas.

As cortes reuniram, durante todo o

gado papal.

Alguns bispos, nobres descontentes
e representantes das populagdes dos
concelhos apresentaram queixas em
Roma, nas quais a situagdo interna
do Pais é descrita como de uma
completa anarquia e violéncia. Em
consequéncia dessas queixas, 0
papa Inocéncio IV retirou o governo
ao monarca portugués e confiou-o a
um irmédo mais novo. D. Afonso, con-
de de Bolonha, que vivia desde ha
muitos anos em Franga. Antes de se
dirigir a Portugal, D. Afonso assinou
em Paris, na presenca dos bispos
portugueses que tinham saido do
Pais, um compromisso segundo o
qual se obrigava ndo s6 a respeitar as

pa e preparou-se para resistir pela
forca. A luta prolongou-se por dois
anos; uma parte consideravel da
nobreza apoiava D. Sancho, mas as
populagdes das vilas tomaram o par-
tido de D. Afonso. Em varios casos
foram os moradores das vilas que
tomaram os castelos, expulsando dali
os alcaides fiéis ao rei deposto.

A mais antiga fonte narrativa destes
acontecimentos — a Crénica de 1419
—mantém ainda vestigios do caracter
dessa guerra civil, que tem aspectos
comuns com a que, nos finais do sé-
culo seguinte, levaria ao trono o
mestre de Avis: “...tao grande prazer
houveram as gentes quando o conde
entrou em Portugal, entendendo que

imunidades da Igreja, mas a guardar
todas as comunidades e concelhos,
cavaleiros e povos os bons costumes
e foros escritos e ndo escritos que vi-
nham do tempo de seu avo e bisavd.

Desembarcou em Lisboa sem qual-
quer exército, mas obteve o imediato
apoio da populagéo da cidade. D.
Sancho néo acatou a deciséo do pa-

por ele seriam relevadas de todas as
tribulagdes em que eram postas, que
muitas das vilas e lugares que ha-
viam se lhe davam de boamente.” E
noutro passo: “El-rei D. Sancho ndo
erabenquisto dos povos.”

()

Outro vestigio da crise é a mudanca
entdo feita na bandeira real de Por-

tugal: o escudo com as cinco quinas
foi rodeado por uma faixa vermelha
bordada de castelos. Era essa a
bandeira feudal que o conde de
Bolonha devia usar em Franga: as
quinas aludiam a ascendéncia real
portuguesa, os castelos significavam
o0 parentesco com arainharegente da
Franga, Branca de Castela. Esse
guido feudal, usado durante a guerra
civil para se distinguir do rei, passou a
ser, com a vitoria do Bolonhés, a ban-
deiranacional.

O triunfo da revolug&o representou o
regresso a linha politica de alianga
entre o rei e as classes populares,
unidos na luta contra a pressao sem-
pre crescente das classes privile-
giadas.

Pouco depois do fim da guerra, D.
Afonso Il convocou cortes, de cujas
actas consta terem estado presentes
representantes das vilas e das ci-
dades, isto €, da burguesia rural e
urbana que o tinha apoiado na guerra
civil. (...)

D. Afonso Il morreu em 1279, mas a

reinado, apenas uma vez:
em 1229, em Coimbra, e
€ssa reunido estad asso-
ciada aintervencédo de um
legado pontificio que veio
a Portugal tentar aplacar
conflitos e restabelecer a
ordem. De alguns forais
consta expressamente
terem sido concedidos

CENTRAL

José Eustiquio de Souza
Coniador

O3 Fone: 37.3242.3739

. R.Jodo Domas, 124
Bairro das Gracas

Warlel Eustiquio de Souza (O)
Contador W 35680-335
b= Itadina - Minas Gorals

orientagdo politica nédo
mudou durante a primeira
metade do reinado de seu
sucessor, D. Dinis. Quan-
do este subiu ao trono,
teve de enfrentar a oposi-
¢ao de uma parte da no-
breza, acaudilhada por
umirmé&o dele que Ihe dis-
putava o trono. Mas o rei

por conselho desse le-

teve sempre forgas para

Itaina

subjugar as tentativas dos nobres
rebeldes (1281, 1287, 1289), que ndo
encontraram qualquer apoio na po-
pulagdo. Pelo contrario, numa de
suas incursdes aos nobres deparou-
se com a oposi¢ao dos “concelhos de
toda a terra”. Este foi 0 combate que
ficou conhecido por “lide de Alfaia-
tes”, 1287.

O clima de paz politica reflectiu-se no
desenvolvimento geral do Pais e das
suas actividades econdmicas, no
aperfeicoamento do aparelho admi-
nistrativo do Estado e no progresso
da cultura. A primeira e a segunda
metades do século Xl sdo épocas
de caracteristicas muito diferentes. A
primeira é um periodo de lutas fre-

quentes e de prepoténcias dos gran-
des, e a segunda uma fase excepcio-
nalmente progressiva e marcada
pelo equilibrio social e politico.

Oleitor contumaz
09/09/2023
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Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - ltatina - MG

a7 3241-5976

DR.JOSE LUCIO BRAZ DE MATOS

Ortodontista - CROMG 5771/ Pos-Graduado
em nivel de mestrado pela UFRJ /
Habilitado e credenciado para as seguintes
opgdes de trafamento; Sistema INVISALIGN
{alinhadores transparentes)
Sisferna DAMON Sistema InvisibleFast

Entre os dias 01 e 02 de se-
tembro de 2023 o Rotary de
Itatina arrecadou 10.120 litros
de leite na 22 edigéo do evento
“N&o deixe essa luz apagar’
que foi realizado nas depen-
déncias da Marka Veiculos.
Foi um resultado maravilhoso,
pois na primeira edi¢ao foram
arrecadados 5.000 litros de
leite, esse ano a quantidade
dobrou, sinal de que a solida-
riedade também. Os partici-
pantes do projeto pedalaram
durante 24 horas. Durante to-
do este periodo bicicletas es-
tavam ligadas as lampadas da

palavra Rotary. Nao poderia deixar de
pedalar, sendo a lampada solidaria
apagaria. O tempo foi intercalado en-
tre academias e empresas parceiras
para chamar atengdo da sociedade
itaunense. Um rotariano, atleta do
Rotary de Divindpolis Leste, andou
na esteira durante as 24 horas do
evento. Durante todo esse periodo
foram arrecadadas caixas de leite,
exatos 10.120 litros de leite que foram
distribuidos a 23 instituites benefi-
centes. Quase 400 pessoas participa-
ram do projeto. Ao final, ainda foi
realizada doagdo de valores para a
Fundagdo Rotaria, provenientes de
venda de bonés. Um evento emocio-

P

- AARAM -

= 7 MARKA'

—

nante! A salde, solidariedade, com-
panheirismo e imagem publica foram
os grandes vencedores deste evento.
Sobre o Rotary de Itatina:

Fundado em 17 de abril de 1965, o
Rotary de Itaina é uma entidade civil
em plena atividade, sem fins lucra-
tivos. Sendo declarado como utili-
dade publica pela lei municipal n°.
4.588/2011. Como clube rotario, pos-
sui ainda declaragdo de utilidade
publica estadual, pela Lei mineira n°.
18.360/2009, e federal, através da lei
n°.5.575/1969. O Rotary é uma agre-
miacdo de pessoas engajadas no
servigo a comunidade onde vivem e
trabalham, através de sua profissdo e

LUIZ PARREIRAS

de colaboragdes individuais ou
coletivas, com iniciativas pro-
prias ou auxiliando outras en-
tidades, visando a melhoria do
meio-ambiente e do bem-estar
social, ndo somente no campo
restrito a localidade em que
habitam, mas também de modo
universal, considerando a fami-
lia humana como um todo e
cada ser humano como um
irmdo, todos merecedores de
igual respeito e consideragéo,
sem preconceitos de raga, cor,
religio ou politica.

|

Em um petit comité a bela Pris-
cila Souza , filha da querida
Adriana Souza , assessora da
vice-prefeita de ltauna, Glau-
cia Santiago recebeu amigas e
familiares em seu cha de lin-
gerie no ultimo dia 02 de se-
tembro, para juntas celebra-
rem esse momento t&o espe-
cial, a espera do duplo sim.
Priscila com o casamento mar-
cado para o préximo dia 23 de
setembro, as 16:07h, no Ale-
luah com o seu tdo amado Sa-
muel Martins a emogédo toma
conta. Samuel é filho de He-
leno Martins e Eliane Martins e
Priscila é filha de Adriana
Souza e Fabio Rodrigues. De-
sejamos grandes alegrias.

it
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cabelositauna lojavirtualnusem. com br
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10 anos atuvando na drea
Especialista em alongamento

Mauriuo

Mudancgas
Deanie 1945

Residencial @ Comercial
ltadna - MG

+ Montador + Caminhao Bau
+ Equipe de ajudantes
+ Personal Organizer

©37 99953-0169

2

AV, GETULIO VARGAS, 648
CENTRO - MATEUS LEME - MG

31 3535.3450

Samuel Martins e Priscila Souza fotografados pelas lentes de
Demétrio Laurentys na bela regiao do Topo do Mundo na
cidade de Nova Lima

\t"f

Adriana Souza com a amada
filha Priscila, celebrando o cha
de lingerie. Adriana nos

declarou - Meu legado de amor...

TTam

Prajetas f Regulanzagio de Imdvals
Engenharia Diagnestica
Ergenkaria Cordominial

Engenharia Legal
tAvaliagtes @ Percias)

(37)9 9108-6079 (37) 9 9829-0804
thuaneeng@gmall.com

HIDROUNA

Solugbes em Saneamenio

ECLIPAME
PISCINAL, CASCA

SISTEMA E EQUIPAMENTOS

NTOS E DISPOSITIVOS PARA
TAS E HIDROMASSAGENS

PARA IRRIGACAC

© (37) 998
n Hicrodna IE Hidnauna

& wwiw Hidrouna,com . b

Q@ Av. Castro Alves, 1827

13-T844 (£ (37) 99108-6079
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RACOES, ACESSORIOS, MEDICAMENTOS , BANHO E TOSA

Sao Francisco

AV. JK, 1270 - BAIRRO TROPICAL - ITAUNA - MG - 37 3241-1344

Desde 1994
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