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Conservando a pintura do seu carro
1. Parar o carro embaixo de árvo-
res
Estacionar à sombra de árvores pode 
ser atraente em dias quentes, mas 
essa prática pode expor a pintura do 
carro a riscos como a queda de seiva 
ou fezes de pássaros, que podem ser 
difíceis de remover. Caso ocorra con-
taminação, é melhor não raspar o ex-
cremento seco, mas removê-lo com 
cuidado usando um pano úmido.
2. Deixar o carro sujo
Manter o carro sujo e empoeirado po-
de afetar a pintura, pois as partículas 
de poeira podem causar arranhões. É 
importante lavar o carro regularmen-
te, especialmente após aventuras na 
lama, usando produtos automotivos 
adequados.
3. Lavar o carro com os produtos 
errados
Ao lavar o carro, evite o uso de ma-
teriais inadequados, como esponjas 
ásperas, sabonetes não neutros ou 
panos sujos. Escolha panos de mi-
crofibra macios e produtos automo-
tivos de qualidade que não prejudi-
quem a pintura.

4. Deixar o carro muito tempo pa-
rado na chuva
Deixar o carro exposto à chuva por 
longos períodos pode resultar em 
manchas na pintura. Se a situação 
for frequente, considere proteger o 
veículo com uma cobertura ou rea-
lizar polimento profissional para 
corrigir os danos.
5. Estacionar perto de uma cons-
trução
Estacionar perto de construções em 
andamento pode expor o carro a 
poeira e respingos de tinta. Se isso 
acontecer, lave o carro imediata-
mente para evitar danos à pintura.
6. Usar produtos caseiros inade-
quados
Evite utilizar produtos como óleo de 
cozinha ou óleo de banana para 
limpar a pintura do carro. Esses 
produtos podem danificar a pintura e 
criar problemas futuros.
7. Lavar o carro com a lataria quen-
te
Começar a lavagem com a lataria 
quente pode resultar em manchas na 
pintura, pois a água e o sabão secam 

rapidamente. Espere a superfície es-
friar antes de lavar o carro.
8. Usar óleo diesel para limpeza
O óleo diesel pode ser usado para 
remover sujeira, mas contém enxofre 
que pode causar danos à pintura e às 
partes plásticas do veículo. Use sa-
bão automotivo adequado para a lim-
peza.
9. Utilizar repelente de insetos na 
pintura
O uso de repelente de insetos na 
pintura pode danificar plásticos e 
vernizes, especialmente em veículos 
mais antigos. Evite essa prática e 
opte por métodos de limpeza mais 
seguros.
10. Cobrir o carro com uma capa 
inadequada
Usar uma capa inadequada pode 
causar arranhões na pintura. Use ca-
pas respiráveis apenas durante lon-
gos períodos de armazenamento.

Com informações de
 www.otempo.com.br/autotempo

    Temos vivido tempos confusos, 
porque não dizer difíceis? Não gosto 
muito da palavra difícil, pois ela já car-
rega em si um certo quê de desistên-
cia e de desânimo. Porém, estamos 
passando por uma época conturba-
da. Em tantos países, cristãos estão 
sendo perseguidos. Em tantos mo-
mentos, parece que o mal está a ven-
cer o bem. Faz-se tanto barulho por 
tão pouco. As pessoas estão extre-
mamente sensíveis. Ser ansioso pa-
rece um estado absolutamente nor-
mal. E a depressão parece a "batati-
nha quando nasce, espalha ramas 
pelo chão" e se alastra, despudora-
damente. 
 Como se não bastasse o mal exterior, 
provoca-se o mal interior se questio-
nando valores inquestionáveis. De-
sumanamente, muitos judiam de si 
mesmos, se comparando com o que 
é postado por outras pessoas. Dis-
semina-se um estado de complexo 
de inferioridade, de baixa autoestima 
lastimáveis. Sofre-se à toa. Na ver-
dade, não conhecemos a verdade in-
contestável que muitas fotos escon-
dem. Podemos editar o que quiser-
mos, usar mil tipos de filtros, pode-
mos nos produzir e parecer. Mas, 
precisamos ser. Somente o ser nos 
preenche.
   Estamos demasiadamente expos-
tos e demasiadamente escondidos. 
Somos solitários no meio de milhares 
de seguidores. Poucos se dispõem 
no dia a dia, a se encontrarem co-
nosco, num encontro de almas, nos 
vários ambientes que frequentamos 
rotineiramente. Muito me preocupa o 
rumo sem rumo que as coisas to-
mam. Parece que tantos somente va-
gueiam pelo planeta, como se para 
eles, não houvesse sentido, nem 
propósito, nem uma causa pela qual 
honestamente lutar. Há somente o 
estar aqui meramente por estar. Nos 

esquecemos de dizer "Livrai-nos do 
Mal", e o mal se encorpa de tal forma 
que aparenta prevalecer. Na verda-
de, querendo ou não, conscientes ou 
não, estamos, todos os dias, num 
combate espiritual. Feito o mundo, 
dentro de nós, existem a bondade e a 
maldade. Conscientes e cautelosos, 
observando nossas decisões, nosso 
modo de agir, atentos aos nossos 
pensamentos e às nossas omissões, 
vamos definindo o nosso combate 
diário e deixando prevalecer o bem. 
Não podemos mudar o mundo, é o 
que sempre dizem. Mas, temos o 
poder de comandar o nosso mundo 
interior e a partir daí, termos condu-
tas assertivas e que promovam o 
bem a quem nos rodeia. Cautela! 
Cuidado! Tudo isso exige matu-
ridade, exige silêncio reflexivo, exige 
muitas orações. Claro, que escorre-
gamos. Erramos, fazemos o que não 
gostaríamos de ter feito, e então, vol-
ta-se atrás, e com o coração mais 
calejado, somos capazes de pedir 
perdão e de perdoar, e recomeça-
mos. Não é fácil a labuta humana 
pelo verdadeiro entendimento do que 
vem a ser esse combate. Cabe a 
cada um de nós, de forma única e 
pessoal, definir o que fazer para a 
disseminação do bem no mundo 
exterior. Que tenhamos força e en-
tusiasmo nesta luta.   
    
Dra. Heloisa de Sousa Matos
Médica

Combate

Uma das muitas razões capazes de 
levar à identificação da imaturidade 
pessoal e social é assegurar opiniões 
como seguras e certas. "...do que ter 
aquela velha opinião formada sobre 
tudo..." é um hino a necessidade de, 
periodicamente irmos mudando de 
opinião, mudando de pele como as 
serpentes, e como não acontece na-
turalmente porque somos mais pa-
recidos com as ovelhas, ou seja, de-
pendemos de outros ou circuns-
tâncias para tirarmos o pelo mais 
antigo, fica extremamente difícil qual-
quer mudança de opinião. Há que se 
levar também em conta o quanto nos 
custou a construção de nossa perso-
nalidade, ( leia-se máscara),  e que a 
única pessoa capaz de descartar 
nossas certezas está dentro de nos-
sa pele. Pode ser que exista certezas 
seguras e certezas enganosas,  ve-
mos o mesmo de forma diferente e se 
descartarmos as máscaras ficará 
mais fácil acertar as certezas sem 
enganos. O sentido comum carece 
de identificação pessoal e também 
coletiva, principalmente de neces-
sidades pessoais, porque muitas de 
nossas certezas apenas atendem a 
estas. Algo subjetivo.

Nódege Araújo Mesquita

E por falar
em certezas

Realizada pela Associação Centro 
de Formação em Dança Zélia de 
Paula Machado, a iniciativa conta 
com patrocínio da Mineração 
Usiminas 

Com 45 anos de história e pioneiris-
mo, o Centro de Dança Zélia de Paula 
Machado, que era uma instituição 
particular, se tornou uma associação 
pública, vislumbrando a continuidade 
do legado cultural para as próximas 
gerações e a formação de bailarinos 
profissionais. Assim nasceu o projeto 
social “O Folclore Brasileiro Através 
das Danças Regionais”, que conta 
com patrocínio da Mineração Usi-
minas, por meio da Lei Federal de In-
centivo à Cultura. 
A iniciativa teve início em junho, com 
as oficinas de dança realizadas na 
Associação Zélia de Paula Machado. 
São contemplados cerca de 33 jo-
vens, de 7 a 20 anos, em situação de 
vulnerabilidade social. Os beneficia-
dos recebem vale-transporte, lanche 
e aprendizado em ritmos folclóricos, 
sua dança e expressão corporal. Ao 
todo, são quatro oficinas: frevo, ca-
rimbó, dança de São Gonçalo e Mis-
cigenação. 
A primeira etapa do projeto será fi-
nalizada em setembro com duas 
apresentações, uma no dia 13 de se-
tembro no Teatro Sílvio de Matos, com 
entrada gratuita e voltada para pais, 
alunos e professores. No dia 16 de 
setembro, data em que é celebrado o 
aniversário de Itaúna, será a vez da 
comunidade apreciar as apre-

Projeto promove 
oficinas de dança 

para jovens em situação
 de vulnerabilidade social

sentações em um evento especial na 
Praça da Estação, a partir das 17h30. 
Para a presidente da Associação Zé-
lia Paula Machado, Heloísa Corradi, 
tem sido muito gratificante ver a sa-
tisfação dos alunos, que se sentem 
valorizados em participar de um 
projeto como esse.  O mais impor-
tante para ela é ver a cultura e a arte 
como agentes transformadores de 
realidades bem delicadas. 
 A Mineração Usiminas, comprometi-
da com o desenvolvimento das co-
munidades das quais faz parte, pa-
trocina essa iniciativa, com foco na 
valorização da cultura e ampliação do 
acesso a arte da dança, importante 
instrumento para transformação so-
cial. 

Nem tudo que pensamos sobre nós e 
o outro será sempre verdade. Preci-
samos aprender a lidar com nossos 
pensamentos, sentimentos e emo-
ções. Não é sobre desistir, às vezes 
estamos apenas cansados de tudo. É 
sobre descansar e retomar a jornada, 
e eu te entendo, embora ela seja ár-
dua. Meu nome é Letícia Gonçalves, 
sou Psicóloga Clínica e estou aqui pa-
ra te ouvir, entender e ajudar a lidar 
com tudo isso. O fardo se torna bem 
mais leve quando temos com quem 
conversar, dividir nossas angústias e 
incertezas, e principalmente quando 
esse alguém é um especialista em 
tratar das nossas emoções. Não sofra 
sozinho, compartilhe e busque ajuda 
com um Psicólogo.

Psicologia

Letícia 
Gonçalves
Psicóloga
CRP 04/68504

@gonçalvespsi
(37) 991561370

Dicas e alerta para manter a pintura 
do seu veículo em excelente estado; 
nem sempre o que se vê circulando 
nas redes sociais é um caminho van-
tajoso ou seguro
As pinturas e revestimentos automo-
tivos desempenham um papel crucial 
na proteção e na estética dos veí-
culos, enfrentando condições adver-
sas, como exposição ao sol, chuva, 
vento e poeira a altas velocidades nas 
estradas.
A pintura de um carro moderno é 
projetada para durar e manter seu 
brilho original por muito tempo, gra-
ças a avanços tecnológicos significa-
tivos em relação aos primeiros mo-
delos automobilísticos, que usavam 
pinturas à base de óleo de linhaça, 
carvão mineral e betume.
No entanto, com muitas dicas furadas 
na internet, muitos motoristas são 
tentados a experimentar métodos e 
produtos caseiros para conservar a 
pintura de seus carros. Confira abaixo 
10 dicas dos profissionais da PPG 
para não colocar a pintura do seu 
carro numa roubada:
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Ingredientes

6 bifes de frango temperados
Presunto de parma
1 cebola de cabeça
2 dentes de alho
1 lata de tomate pelati
Bacon fatiado
1 folha de couve
Mussarela

Sinta-se em casa dicas, receitas, sugestõesSinta-se em casa

Você Sabia

Para
 Refletir

Como Passar Fio Dental 
Certo

Usar fio dental é uma maneira ótima 
de manter uma boa higiene oral, mas 
muita gente acha um pouco difícil. E 
aqueles que passam fio dental, não 
fazem do jeito certo.
A melhor forma de passar fio dental é 
fazer um laço com o fio e se certificar 
que não está machucando sua gen-
giva ou dedos.

Confira essa e outras receitas 
deliciosas receitas:

Programa Bons Momentos bonsmomentos_valeriacampos

Trouxinha de Frango
Moda de Preparo

Abra os bifes e coloque uma fatia de 
presunto de parma, uma fatia de cou-
ve e uma fatia de mussarela. Enrole, 
contorne com bacon e amarre. Em 
uma panela mais grossa, sele as 
trouxinhas de todos os lados e depois 
retire. Na borra da carne que ficar na 
panela, coloque a cebola picada e 

Não espere datas 
especiais. 

As pessoas 
precisam ser 
conquistadas 
todos os dias

refogue bastante, acrescente 
o alho picado e depois colo-
que a lata de  tomate e volte 
com as trouxinhas para ter-
minar de cozinhar. Depois de 
cozidas, coloque as trouxi-
nhas com o molho em um 
pirex, coloque mussarela por 
cima e leve para gratinar. Sir-
va com arroz branco e uma 
salada.

 Contribuição Valéria Campos
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Comercialização de sucatas metálicas 
ferrosas e não ferrosas, materiais de 

aproveitamento, máquinas, 
equipamentos e resíduos industriais

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965
B. Antunes - Itaúna - MG

(37) 3243-4891

MATEUS LEME: Pça. Benedito Valadares,
108A Centro - (31) 3535-2998

IGARAPÉ: R. Cristiano Machado, 122
Centro - (31) 3534-4216 / (31) 3534-1827

www.amaccontabil.com.br

PADARIA, MERCEARIA,
LANCHONETE E CONVENIE� NCIA

Segunda à sexta - de 06 às 21h
Sáb. - de 06 às 19h / Dom. - de 09 às 13:30h

R. Manoel Zacarias, 05 Bairro das Graças
Itaúna - MG - 37 3241.1515

      @amaralpani�icadora
         Pani�icadora Amaral

Dia 17 de setembro XI Leilão de 
Gado Amigos da Avacci - 8h 
missa de abertura e de 9h às 
18h - leilão. Chácara Queiroz 

(Várzea da Olaria) saída para o 
Fundão em Itaúna. 

Estacionamento próprio.

Dia 16/09 de 9h às 17h, 
no Poliesportivo JK- 
Torneio de Xadrez - 

realização e organização -  
CEPEX  e Nico Souza - 

Premiação: 1º lugar - 
medalha + R$300 - 2º 

lugar - medalha + R$200 - 
3º lugar - medalha + 
R$100 - destaque 

feminino - medalha + 
R$100 - destaque infantil 
até 14 anos - medalha + 
R$100 - destaque senior 

acima de 50 anos - 
medalha + R$100 - 
destaque melhor 

itaunense - medalha + 
R$100

 Inscrições e informações 
Nico Souza 

(31)998169717

Agenda de Eventos Presentes no 1º jogo da 
Arena MRV

No dia 27 de agosto, ilustres 
torcedores do Atlético Mineiro 
compareceram ao Arena MRV 
para prestigiarem o primeiro jogo 
oficial que foi realizado nesse be-
lo estádio de futebol inaugurado 
em 15 de abril.

Na foto acima Maurílio Basto 
e Leandro de Paula e na foto 
ao lado Huáscar Gomide e 
Leandro... 

Ação do  Dia Nacional do 
Voluntariado é realizada por 
meio de programa mantido 
pela empresa para incenti-
var a prática
Segunda-feira, 28 de agosto, 
foi o Dia Nacional do Volun-
tariado. Para marcar a data, 
colaboradores da Mineração 
Usiminas realizaram uma a-
ção solidária em Itaúna. Os 
voluntários prepararam um 
lanche especial para as me-
ninas atendidas pela Asso-
ciação Comunidade Sagrada 
Família e foram até ao local na 

Colaboradores da Mineração Usiminas
visitam lar de meninas em Itaúna

terça-feira, 29, para passar uma parte 
da tarde com as garotas, que rece-
beram ainda presentes e muito ca-
rinho. Até um trenzinho da alegria fez 
parte da programação, em um pas-
seio pela cidade com o grupo.
A iniciativa foi organizada com apoio 
do programa Voluntários Usiminas 
(VOU). O programa tem o objetivo de 
incentivar e fortalecer o voluntariado 
nas regiões de atuação da compa-
nhia e por meio dele têm sido reali-
zadas diversas ações focadas nos 
municípios dos quais a Mineração 
Usiminas faz parte, com resultados 
que muito orgulham a empresa, co-

mo: campanhas de 
arrecadação de ali-
mentos, agasalhos 
e brinquedos; doa-
ção de sangue; dis-
tribuição e plantio 
de mudas; além da 
Mentoria Plano de 
Vida, uma iniciativa 
que proporciona 
trocas de experiên-
cias e valorização 
de potenciais entre 

colaboradores e colaboradoras da 
empresa e estudantes da rede pú-
blica de ensino.

Essa semana o Jornal Social 
recebeu uma nova cliente e 
colaboradora, é a jovem e di-
nâmica psicóloga,  Letícia 
Gonçalves. Com atendimen-
tos on-line ou presencial,  
possui  consultório no Sin-
dicato dos Motoristas em 
Itaúna  e também na Praça 
Dra. Augusto Gonçalves, 418 
– sala 403 no Edifício Maria 
Tereza.  Letícia atende ao pú-
blico a partir dos 14 anos até a 
terceira idade. Também reali-
za avaliações psicológicas 
para algum procedimento 
médico como a bariátrica ou 

para recrutamento e seleção. For-
mada em dezembro de 2021 pelo 
Pitágoras – Divinópolis Letícia já ad-
quiriu grande experiência tanto é que  
já tem o reconhecimento de seus 
pares como é o caso do psicólogo 
Rodrigo Campos que tão bem faz 
referência a essa jovem psicóloga 
detentora de grande carisma e com-
petência. 
Onde encontrá-la (37)991561370 ou 
no instagram @goncalvespsi .
Na foto ao lado  Letícia visitando a 
redação do Jornal Social.

Letícia Gonçalves, um novo nome de  
valor na psicologia

Luiz Parreiras e 
Letícia Gonçalves
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História Concisa de Portugal
de José Hermano Saraiva

mo por ‘‘mau costume de antigo soía 
ser’’ em todo o reino, ou a permissão 
de que todo o homem livre viva com 
quem lhe aprouver, ou a proibição de 
que os cavaleiros tomem o que per-
tencer aos vilãos. O preâmbulo desta 
última lei é o seguinte:  ‘‘Porque a nós 
pertence de fazermos mercê aos 
mesquinhos e de os defendermos 
dos poderosos...’’
20 – A ANARQUIA SENHORIAL E A 
REVOLUÇÃO DE 1245-1247
A energia com que a coroa mantivera 
a luta contra as forças feudalizantes 
provocou a reacção senhorial logo 
que D. Afonso II morreu (1223). O 
novo rei, Sancho II, era ainda criança; 
os barões tomaram para si o poder e 
exerceram-no tumultuosamente. A 
anarquia política reflecte-se nos do-
cumentos: falta completa de legis-
lação escrita, falta de registros na 
chancelaria régia, cessação da exi-
gência das confirmações e das inqui-
rições, referências a frequentes guer-
ras privadas. 
As cortes reuniram, durante todo o 

gado papal.
Alguns bispos, nobres descontentes 
e representantes das populações dos 
concelhos apresentaram queixas em 
Roma, nas quais a situação interna 
do País é descrita como de uma 
completa anarquia e violência. Em 
consequência dessas queixas, o 
papa Inocêncio IV retirou o governo 
ao monarca português e confiou-o a 
um irmão mais novo. D. Afonso, con-
de de Bolonha, que vivia desde há 
muitos anos em França. Antes de se 
dirigir a Portugal, D. Afonso assinou 
em Paris, na presença dos bispos 
portugueses que tinham saído do 
País, um compromisso segundo o 
qual se obrigava não só a respeitar as 
imunidades da Igreja, mas a guardar 
todas as comunidades e concelhos, 
cavaleiros e povos os bons costumes 
e foros escritos e não escritos que vi-
nham do tempo de seu avô e bisavô.
Desembarcou em Lisboa sem qual-
quer exército, mas obteve o imediato 
apoio da população da cidade. D. 
Sancho não acatou a decisão do pa-

pa e preparou-se para resistir pela 
força. A luta prolongou-se por dois 
anos; uma parte considerável da 
nobreza apoiava D. Sancho, mas as 
populações das vilas tomaram o par-
tido de D. Afonso. Em vários casos 
foram os moradores das vilas que 
tomaram os castelos, expulsando dali 
os alcaides fiéis ao rei deposto.
A mais antiga fonte narrativa destes 
acontecimentos – a Crônica de 1419 
– mantém ainda vestígios do carácter 
dessa guerra civil, que tem aspectos 
comuns com a que, nos finais do sé-
culo seguinte, levaria ao trono o 
mestre de Avis: ‘‘...tão grande prazer 
houveram as gentes quando o conde 
entrou em Portugal, entendendo que 
por ele seriam relevadas de todas as 
tribulações em que eram postas, que 
muitas das vilas e lugares que  ha-
viam se lhe davam de boamente.’’ E 
noutro passo: ‘‘El-rei D. Sancho não 
era benquisto dos povos.’’
(...)
Outro vestígio da crise é a mudança 
então feita na bandeira real de Por-

tugal: o escudo com as cinco quinas 
foi rodeado por uma faixa vermelha 
bordada de castelos. Era essa a 
bandeira feudal que o conde de 
Bolonha devia usar em França: as 
quinas aludiam à ascendência real 
portuguesa, os castelos significavam 
o parentesco com a rainha regente da 
França, Branca de Castela. Esse 
guião feudal, usado durante a guerra 
civil para se distinguir do rei, passou a 
ser, com a vitória do Bolonhês, a ban-
deira nacional.
O triunfo da revolução representou o 
regresso à linha política de aliança 
entre o rei e as classes populares, 
unidos na luta contra a pressão sem-
pre crescente das classes privile-
giadas.
Pouco depois do fim da guerra, D. 
Afonso III convocou cortes, de cujas 
actas consta terem estado presentes 
representantes das vilas e das ci-
dades, isto é, da burguesia rural e 
urbana que o tinha apoiado na guerra 
civil. (...)
D. Afonso III morreu em 1279, mas a 

subjugar as tentativas dos nobres 
rebeldes (1281, 1287, 1289), que não 
encontraram qualquer apoio na po-
pulação. Pelo contrário, numa de 
suas incursões aos nobres deparou-
se com a oposição dos ‘‘concelhos de 
toda a terra’’. Este foi o combate que 
ficou conhecido por ‘‘lide de Alfaia-
tes’’, 1287.
O clima de paz política reflectiu-se no 
desenvolvimento geral do País e das 
suas actividades económicas, no 
aperfeiçoamento do aparelho admi-
nistrativo do Estado e no progresso 
da cultura. A primeira e a segunda 
metades do século XIII são épocas 
de características muito diferentes. A 
primeira é um período de lutas fre-
quentes e de prepotências dos gran-
des, e a segunda uma fase excepcio-
nalmente progressiva e marcada 
pelo equilíbrio social e político.

O leitor contumaz
09/09/2023

reinado, apenas uma vez: 
em 1229, em Coimbra, e 
essa reunião está asso-
ciada à intervenção de um 
legado pontifício que veio 
a Portugal tentar aplacar 
conflitos e restabelecer a 
ordem. De alguns forais 
consta expressamente 
terem sido concedidos 
por conselho desse le-

orientação política não 
mudou durante a primeira 
metade do reinado de seu 
sucessor, D. Dinis. Quan-
do este subiu ao trono, 
teve de enfrentar a oposi-
ção de uma parte da no-
breza, acaudilhada por 
um irmão dele que lhe dis-
putava o trono. Mas o rei 
teve sempre forças para 

“PROGRESSOS E CONFLITOS SO-
CIAIS – 1223 - 1385
19 – A GUERRA CIVIL DE 1211-1216.
AS PRIMEIRAS LEIS ESCRITAS
Toda a primeira metade do século XIII 
é preenchida por violentos conflitos 
que têm na sua base antagonismos 
de classes e que vão durar, quase 
ininterruptamente, até à conquista do 
poder por D. Afonso III, em 1248.
O curto reinado de D. Afonso II (1211-
1222) foi, do princípio ao fim, um com-
bate contra as classes privilegiadas. 
Os principais aspectos dessa luta são: 
a guerra civil de 1211-1216, os confli-
tos com o alto clero e a publicação de 
uma extensa e vigorosa legislação 
contra os abusos da nobreza e do 
clero. 
(...)
Os historiadores relacionam as Cortes 
de Coimbra de 1211 com a publicação 
de um importante conjunto de leis que 
constitui a mais antiga legislação 
portuguesa. Apenas se pode consi-
derar certo que essas leis são do rei-
nado de D. Afonso II e que talvez fo-
ram publicadas em vários ensejos. O 
sentido geral das providências é a 
proteção dos bens da coroa, a proi-
bição de abusos dos funcionários ré-
gios e a garantia das liberdades indi-
viduais. A intenção da proteção das 
classes populares contra as prepotên-
cias dos poderosos está bem patente 
em algumas delas: por exemplo, a 
proibição de os grandes adquirirem 
gêneros por valor inferior ao real, co-

AA - Grupo Alvorada
crescendo. Desfruto de serenidade, 
mas somente quando entrego minha 
vida totalmente a Deus. Enquanto 
sou honesto comigo mesmo e peço a 
Sua ajuda, posso manter esta exis-
tência compensadora.
      Apenas por hoje, esforço-me por 
viver sóbrio e de acordo com Sua 
vontade.
      Agradeço a Deus porque hoje 
posso escolher não beber.
      Hoje a vida é linda.”
Fonte: Livro Reflexões Diárias de AA

9º passo
     Fizemos reparações diretas a tais 
pessoas, sempre que possível, salvo 
quando fazê-las significasse prejudi-
cá-las ou a outrem.

AA Grupo Alvorada
Rua Hermínio Corradi, s/n. Anexo ao 
Ginásio Poliesportivo JK - Bairro 
Cerqueira Lima – Itaúna – MG - Ho-
rário: aos domingos às 09:00 horas
Telefone do escritório de A.A.: (37) 
3221-3500

Pedimos sua proteção
      “Entregamo-nos totalmente e pe-
dimos a Deus sua proteção e cuida-
do.”

Alcoólicos Anônimos, como 
funciona 

     “Eu não podia administrar minha 
vida sozinho. 
      Tinha tentado este caminho e 
falhado. Meu “supremo pecado” ar-
rastou-me para o nível mais baixo 
que jamais tinha alcançado e, in-
capaz mesmo de funcionar, aceitei o 
fato de que precisava de ajuda, de-
sesperadamente. Parei de lutar e ren-
di-me totalmente a Deus.
      Somente então comecei a cres-
cer! Deus perdoou-me. Foi um Poder 
Superior que me salvou, porque os 
médicos duvidavam que eu pudesse 
sobreviver. Agora, perdoei a mim 
mesmo e aprecio uma liberdade que 
nunca experimentei antes. Abri meu 
coração e mente para Ele. Quanto 
mais aprendo, menos sei – uma 
realidade para a humildade -, mas 
desejo sinceramente manter-me 

Aniversariantes da 
semana

09/09
Marco Antônio - MK Assessoria em 
Segurança e Medicina do Trabalho
10/09
Jane Heyre Sousa 
Míriam Veras
11/09
Raquel Fernandes
Dr. Paulo Henrique Laia
Gleiciane Moura
12/09
Dra. Vera Lúcia Andrade Gonçalves
Maria Teresa Castanheira
Danilo Zaidan

Bodas de Janua Coeli e Antônio 
Carlos 1992
14/09
Rita Silva 
15/09
Aristides Ribeiro de Carvalho Filho 
– Tidinho – vereador 
Hebert Pinto

Desejamos aos aniversariantes o 
melhor de uma vida  bem vivida, paz 
interior hoje e sempre. Feliz aniver-
sário.

Pipas e Papagaios
Os ventos agosto possibilitaram mais 
uma vez a realização desse gostoso 
lazer, o  de soltar pipas e papagaios e 
foi com grande sucesso que Adelson 

Vitor o Diquinho realizou no dia 20 de 
agosto o 2º Festival de Pipas e Papa-
gaios na Praça de Esportes do Bairro 
de Lourdes em Itaúna. 

Estudo pioneiro e impressionante. 
Pesquisadores de Harvard descobri-
ram como rejuvenescer o corpo hu-
mano com um método químico de 
reprogramar as células para um esta-
do mais jovem. O trabalho é de cien-
tistas Harvard Medical School, da 
University of Maine e do MIT.
Eles introduziram um método químico 
capaz de reverter o envelhecimento 
celular, transformar tratamentos para 
doenças relacionadas à idade, me-
lhorar a medicina regenerativa e po-
tencialmente levar ao rejuvenesci-
mento de todo o corpo.
“Mostramos anteriormente que a re-
versão de idade é possível usando 
terapia genética para ativar genes 
embrionários. Agora mostramos que 
é possível, com coquetéis químicos, 
um passo em direção ao rejuvenesci-
mento acessível de todo o corpo” es-
creveu o pesquisador de Harvard Da-
vid Sinclair em uma série de publi-
cações no Twitter que já têm mais de 
1 milhão de visualizações.
Coquetel químico para rejuvenescer

Harvard descobre como rejuvenescer o corpo todo e tratar doenças da idade
Os pesquisadores da Harvard Medi-
cal School, da University of Maine e 
do Massachusetts Inst i tute of 
Technology (MIT) publicaram o novo 
artigo da pesquisa na revista Aging.
O artigo, intitulado “Reprogramação 
induzida quimicamente para reverter 
o envelhecimento celular”, estende-
se a uma descoberta inovadora ante-
rior.
Trata-se do primeiro coquetel quími-
co para rejuvenescer as células, tra-
zendo-as a um estado mais jovem. 
Antes disso, apenas uma poderosa 
terapia genética poderia alcançar es-
se feito.
Ele faz a reprogramação das células 
e oferece uma alternativa potencial à 
terapia genética para reverter o en-
velhecimento, com aplicações poten-
ciais em medicina regenerativa, trata-
mento de doenças relacionadas à 
idade e rejuvenescimento de todo o 
corpo.
Resultados em uma semana
Por meio de experimentos em ani-
mais, incluindo camundongos e pri-

matas, eles conseguiram identificar 
seis coquetéis químicos que podem 
“reverter” os sinais visuais de enve-
lhecimento “em menos de uma se-
mana”, segundo Sinclair.
Cada coquetel contém entre cinco e 
sete agentes, muitos dos quais são 
usados no tratamento de distúrbios 
físicos e mentais, como convulsões, 
depressão e Parkinson.
Anteriormente, a mesma equipe mos-
trou que é realmente possível reverter 
o envelhecimento celular sem o cres-
cimento celular descontrolado pela 
introdução viral de genes específicos 
de Yamanaka nas células.
Partes do corpo beneficiadas
Estudos sobre o nervo óptico, tecido 
cerebral, rim e músculo mostraram 
resultados promissores, com visão 
melhorada e maior expectativa de 
vida observada em camundongos e, 
recentemente, um relato de visão me-
lhorada em macacos.
As implicações dessa nova descober-
ta abrem caminho para a medicina 
regenerativa e, potencialmente, para 

o rejuvenescimento de todo o corpo.
“Até recentemente, o melhor que po-
díamos fazer era retardar o envelhe-
cimento. Novas descobertas suge-
rem que agora podemos reverter 
isso”, disse Sinclair, em comunicado.
Testes em humanos
O próximo passo é iniciar os testes 
clínicos em humanos.A equipe de 
Harvard prevê um futuro onde doen-
ças relacionadas à idade podem ser 
tratadas com eficácia, lesões podem 
ser reparadas com mais eficiência e o 
sonho do rejuvenescimento se torna 
realidade.
“Esta nova descoberta oferece o po-
tencial de reverter o envelhecimento 
com uma única pílula, com aplicações 
que vão desde a melhoria da visão 
até o tratamento eficaz de inúmeras 
doenças relacionadas à idade”, 
afirmou o pesquisador.
Baseados no prêmio Nobel
A equipe trabalhou mais de três anos 
para encontrar moléculas que pu-
dessem se combinar para reverter o 
envelhecimento celular e rejuvenes-

cer as células humanas.
Os pesquisadores se basearam 
na descoberta vencedora do 
Prêmio Nobel de que a expres-
são de genes específicos, cha-
mados fatores de Yamanaka, que 
levantou a possibilidade de re-
verter o envelhecimento celular 
sem fazer com que as células se 
tornem muito jovens e canceríge-
nas.

Com informações da
SCI Tech Daily
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Samuel Martins e Priscila Souza fotografados pelas lentes de 
Demétrio Laurentys na bela região do Topo do Mundo na 

cidade de Nova Lima

Adriana Souza com a amada 
filha Priscila, celebrando o chá 

de lingerie. Adriana nos 
declarou - Meu legado de amor...

Entre os dias 01 e 02 de se-
tembro de 2023 o Rotary de 
Itaúna arrecadou 10.120 litros 
de leite na 2ª edição do evento 
“Não deixe essa luz apagar” 
que foi realizado nas depen-
dências da Marka Veículos. 
Foi um resultado maravilhoso, 
pois na primeira edição foram 
arrecadados 5.000 litros de 
leite, esse ano a quantidade 
dobrou, sinal de que a solida-
riedade também.  Os partici-
pantes do projeto pedalaram 
durante 24 horas. Durante to-
do este período bicicletas es-
tavam ligadas às lâmpadas da 

palavra Rotary. Não poderia deixar de 
pedalar, senão a lâmpada solidária 
apagaria. O tempo foi intercalado en-
tre academias e empresas parceiras 
para chamar atenção da sociedade 
itaunense. Um rotariano, atleta do 
Rotary de Divinópolis Leste,  andou 
na esteira durante as 24 horas do 
evento. Durante todo esse período 
foram  arrecadadas caixas de leite, 
exatos 10.120 litros de leite que foram 
distribuídos a 23 instituições benefi-
centes. Quase 400 pessoas participa-
ram do projeto. Ao final, ainda foi 
realizada doação de valores para a 
Fundação Rotária, provenientes de 
venda de bonés. Um evento emocio-

nante! A saúde, solidariedade, com-
panheirismo e imagem pública foram 
os grandes vencedores deste evento.
Sobre o Rotary de Itaúna: 
Fundado em 17 de abril de 1965, o 
Rotary de Itaúna é uma entidade civil 
em plena atividade, sem fins lucra-
tivos. Sendo declarado como utili-
dade pública pela lei municipal nº. 
4.588/2011. Como clube rotário, pos-
sui ainda declaração de utilidade 
pública estadual, pela Lei mineira nº. 
18.360/2009, e federal, através da lei 
nº. 5.575/1969. O Rotary é uma agre-
miação de pessoas engajadas no 
serviço à comunidade onde vivem e 
trabalham, através de sua profissão e 

de colaborações individuais ou 
coletivas, com iniciativas pró-
prias ou auxiliando outras en-
tidades, visando à melhoria do 
meio-ambiente e do bem-estar 
social, não somente no campo 
restrito à localidade em que 
habitam, mas também de modo 
universal, considerando a famí-
lia humana como um todo e 
cada ser humano como um 
irmão, todos merecedores de 
igual respeito e consideração, 
sem preconceitos de raça, cor, 
religião ou política. 

Rotary de Itaúna realiza com grande êxito o
projeto - Não deixe essa luz apagar

Está próximo o casamento de Priscila Souza e 
Samuel Martins

Em um petit comité a bela Pris-
cila Souza , filha da querida 
Adriana Souza , assessora da 
vice-prefeita de Itaúna, Gláu-
cia Santiago recebeu amigas e 
familiares em seu chá de lin-
gerie  no último dia 02 de se-
tembro, para juntas celebra-
rem esse momento tão espe-
cial, à espera do duplo sim. 
Priscila com o casamento mar-
cado para o próximo dia 23 de 
setembro, às 16:07h,  no Ale-
luah com o seu tão amado Sa-
muel Martins a emoção toma 
conta. Samuel é filho de He-
leno Martins e Eliane Martins e 
Priscila é filha de Adriana 
Souza e Fábio Rodrigues. De-
sejamos grandes alegrias.


