AQUI VOCE VE O #LADOBOMDAVIDA

www.luizparreiras.com.br

kAT

K2

SINCE 2004

= JornalNeldEll

DE 02 DE SETEMBRO DE 2023 A 08 DE SETEMBRO DE 2023
Circulagao:
Itatina - MG
#
Av. Central, 197 - Padre Eustaquio - Itatina - MG - 35680-159 sl lAlBNETIE e
jornalsocialluizparreiras@gmail.com (&) 37 99118 3000 @jornalsocial.luizparreiras LU |Z PARRE' RAS

Ha 40 aneos sua otica de confianca. N
Rua Gongalves da Guia, 56 - Itatna - (37) 3241-0035 - (@oticavisualitauna UTIG A VISU M.

L%

J*‘-

TOPAZIO
IMPERIAL

HOTEL

Rua Bérbara Heliodora, 22
B. Universitario - ltauna - MG
37 3242.5852

A Federacao Mineira de Ténis e Beach Tennis, as

{'}E L AHASSA A escritora empresas, ] Mendes e Herculano Mineracioe a
Maria Liicia Mendes, Prefeitura Municipal de Itaiina realizam restiva Kids
GRANDE VARIEDADE IanGa 0Seu 170 Ii\'rﬂ, Pag. 06
el 0s Girassois de lodo

n- igi I I- u t

Pig 05

CINCO ESTRELAS 20231

AL PARA QUEM E DES
S, FEMININO PLURAL | BUFFET ISAURA AF’AUJ[ )

CIAL

Salgados por encomenda

R. Péricles Gomide, 02
Centro - Itatina - MG
37 3241-4790

Pis 2

AN, JOVE SOARES, 1238 - CENTRO - ITAUNA - MG
DELIVERY: 37 3242.1384 /379 9919.0704

VEM Al.. NOITE

UMA NOITE ESPEC
25 DENOVEMBRO | *"™*" "¢ e

especial Mg Etiqueta - Dicas Basicas para eventos sociais

Eventos sociais sdo almogos, jantares, fes-
tas de 15 anos, casamentos, batizados, for-
maturas, confraternizacdo de empresas,
enfim, comemoragdes em geral. E embora
as regras de etiqueta estejam bem menos
rigidas atualmente, muitas pessoas costu-
mam ter dUvidas sobre a maneira correta de
se comportar nestas ocasides. Entdo, va-
mos passar algumas dicas para ndo fazer
feio nessa hora. Confira:

1-RSVP

A sigla RSVP é a abreviatura de Répondez
S'il Vous PIait, que significa “Responda se
desejar’, ou seja, ¢ o tradicional pedido de
confirmacgdo da presenca. Infelizmente, a
média de confirmac&o é de 40% a 60% e a
dica de etiqueta é: retornar ao anfitrido o
mais breve possivel, depois de ter recebido
o convite. Dar um retorno para a pessoa que
te convidou para um evento é uma genti-
leza, e ajuda diretamente nos preparativos e
no orgamento, do evento. Se vocé confir-
mou presenga e pouco tempo antes da

ocasiéo descobre que ndo podera
ir, comunique o anfitridfo mesmo
assim.

2- Nao leve quem néo esta in-
dicado no convite

Uma das gafes mais cometidas
pelas pessoas € levar para a festa
alguém que néo convidado. Isto &,
se o anfitrido convida um casal pa-
ra sua festa e ndo inclui a familia,
significa que o convite ndo se es-
tende aos demais, e leva-los ndo
seria correto. O mesmo acontece,
se no convite constar “Sre fa-
milia”, pois significa que os convi-
dados sdo vocé e aqueles que
moram na sua casa, aquele filho
que mora sozinho ndo esta inclui-
do.

3- Jantar na casa de amigos

O correto & sempre chegar no ho-
rario marcado, nem antes e nem
depois (nos dois casos vocé ja es-

tara pecando na elegancia). Caso
seja a primeira visita na casa dos
amigos é de bom tom levar uma
lembranca: chocolates, vinho, flo-
res, um pequeno mimo, sempre
faz bem. Caso seu local de visitas,
tenha crianga tenha bom senso,
nao fique fazendo hora para ir
embora.

4 - Aniversarios: Sempre leve
presente, até se for por adesao.
Mesmo que ndo tenha tempo,
prestigie 0 aniversariante que
preparou tudo com muito carinho
pra te receber. Vale passar rapida-
mente em um supermercado, lojas
de conveniéncias e levar alguma
coisa, mesmo que simbdlica.

5- Casamentos: Se n&o for con-
vidado, ndo comparega! O que
mais acontece nesse tipo de
evento sdo os famosos penetras.
O presente deve ser entregue na

casa dos noivos, antes da cerimé-
nia. Nunca nafestal!

6- Antes do evento

Confirme sua presenga, especial-
mente quando € solicitada a
confirmacéo;Se for levar acompa-
nhante, avise antes;

7-Durante o evento

Na etiqueta social cuide de sua a-
presentagdo pessoal, especial-
mente nos trajes, sem exageros.
Se tiver dividas de como se vestir,
pergunte;

Seja pontual. Atrasar é indelicado
e demonstra falta de atengéo e
interesse;

Ao cumprimentar alguém, capri-
che no aperto de méo, mas néo
exagere. E se a pessoa estiver
sentada a mesa de refei¢des, ndo
estenda a mao, use somente o
cumprimento verbal;

Ao ser apresentado a alguém, bei-

je somente quando a outra pessoa to-
mar a iniciativa. Geralmente essa ati-
tude deve partir da pessoa mais im-
portante ou mais idosa;

Atente-se aos nomes das pessoas. O
esquecimento de nomes é constran-
gedor. Mas se esquecer, desculpe-se
e pergunte;

Evite exageros em bom humor e in-
timidades;

Ouga antes de falar, tomando o cui-
dado de n&o interromper e ouvindo
com ateng&o;

Fale de forma natural, sem exageros
no volume da voz, nem alto nem baixo
demais;

Nas conversas evite falar de assuntos
que nd@o conhece, e néo aborde as-
suntos de seu interesse de forma in-
conveniente. Aguarde 0 momento cer-
to e crie oportunidades;

Use um bom vocabulario, evitando gi-
rias;

Mantenha boa postura: quando
estiver sentado, mantenha as cos-
tas retas e as pernas paralelas, evi-
te cruza-las;

Em pé fique com as pernas pa-
ralelas, evite a posicdo de des-
canso; mantenha os ombros er-
guidos em postura ereta; ao andar,
evite o rebolado.

As mesas, dispostas no saldo de
maneira organizada, e a distri-
buicdo dos convidados, previa-
mente estabelecida, n&o devem
ser alteradas. E bastante comum
em festas ver pessoas trocando de
lugar ou arrastando mesas e ca-
deiras para ficar ao lado dos co-
nhecidos, isto é considerado uma
falta de respeito com o dono da
festa, que passou bastante tempo
preparando cada detalhe.
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A escritora Maria Licia Mendes, realiza noite de
autografos para o lancamento de seu 17° livro,
0s Girassois de Joao

na Corgozinho como mestre de ce-
rimbnia, contou também com uma
bela apresenta¢do do Grupo de Sa-
rau Maria Esther Matos que recita-
ram poemas de Maria Lucia e o filho
da escritora, o0 musico Moacir Junior
com notavel propriedade musical
desenvolveu belissima trilha sonora
ao som de seu saxofone. A professo-

A dama da literatura itaunen-
se, a escritora e professora
Maria Lucia Mendes, realizou
no dia 18 de agosto no hall do
Teatro Silvio de Mattos uma
especial noite de autégrafos
para o langamento do seu
17°livro - Os Girassois de Jo-
do. O encontro literario con-
tou com ilustres nomes da so-
ciedade itaunense. Muito
prestigiada a escritora Maria
Licia Mendes, celebrou com
exaltagdoe grande alegriaos
seus 40 anos dedicados a lite-
ratura, sendo que seu pri-
meiro livro — Recado em pe-
dras e pétalas comegou a ser
escrito em 1980, sendo publi-
cado em 1983, “mais dificil do
que escrever um livro é pu-
blica-lo, declarou a escritora”
e de la para ca ja vieram 16
livros sendo 06 infantis. A ce-
rimdnia de langamento teve a
sempre elegante Maria Hele-

ra, escritora e amiga, Vera Macédo
fez uma emocionante saudagédo a
autora. O livro Girassois de Jodo teve
sua origem pouco tempo depois da
pandemia da Covid-19 sendo uma
coletanea de contos. O titulo da obra
foi inspirado depois de uma conversa
com o seu neto, Jodo. Ele achou uma
florzinha amarela no quintal e foi

mostrar a avd, com um enorme
contentamento: “Olhe v6, como
sdo lindos os girassdis!”. Olivro
Os Girassois de Jodo foi lan-
cado pela Ramos Editora, arte
da capa, Glaucio Bustamante,
criagdo grafica da capa, Ana
Clara Mendes de Menezes, com
revisdo de Maria de Lourdes
Parreiras e Marcelo Justino.
Com apoio cultural de Hercu-
lano Mineracédo, Transita e
Sidersa.
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Ingredientes
1 miolo de alcatra
1 cebolade cabeca

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES 2 colheres de azeite
DIRETO DO PRODUTOR ¢ 1 colher de manteiga
o al 2dentesdealho
AV. JOVE SDARES, 560 P 13, | 1cremedeleite
TADHA- MG ol o QB

Preparo
Lave a peca de carne e depois

enxugue com papel toalha para tirar o
excesso de agua. Tempere e reserve
por alguns minutos. Em uma panela
mais grossa, coloque o azeite e a
manteiga, deixe aquecer bastante e
sele todos os lados da carne, depois
retire da panela e coloque em uma
tabua. Calcule um dedo e meio de
largura aproximadamente e tire os
bifes. No meio da carne estara cru,
mas 0 sugo estad totalmente
concentrado ali. Pegue os bi-
fes, volte para a panela e sele
| dos dois lados até o ponto de
-¢] suapreferéncia. Depois de se-
il lados, coloque os bifes em
uma travessa e na borra da
panela que sobrou coloque a
# cebola picada , um pouco de

tempero e o alho, refogue e
depois coloque o creme de
{ leite. Jogue esse molho por
cima da carne. Vocé pode
| servir com puré de batata, ar-
| rozeumasalada.

Contribui¢ao Valéria Campos
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18 - CULTURA: CONTRADIGAO E
DESTRUICAO

Trés matizes contraditorias contribui-
ram para a cultura que inseminava a
populagéo portuguesa do século XIl:
a catdlica, a islamica e a hebraica.
Essa contradigao teria influéncia du-
radoura na modelagdo do espirito
portugués.

a) Culturacrista

Algreja representava a cultura oficial.
Tanto em relagdo as camadas supe-
riores como as populagdes rurais,
desempenhou a fungéo de Unico a-
gente institucionalizado de difusdo
cultura. O clero, como organizagéo
centralizada, era muito anterior a
monarquia. As primeiras dioceses re-
montam & época romana. Durante 0s
periodos suevo e visigotico, a orga-
nizagdo politica do Estado mal se
distinguia da organizagéo eclesiés-
tica. Os concilios visigoticos tiveram o
papel de 6rgéos legislativos ndo s
para 0 pessoal da Igreja mas para
toda a populagdo; os numerosos
escritores dessa época pertencem
todos ao clero.

A invasdo arabe ndo destruiu esta
implantagdo. Durante ela ndo foram
mudados o0s santos que eram oragos
das freguesias, o que se considera
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Vocé chega em casa todo cansado e
esquenta sua comida no microondas.
Pode te deixar muito chateado des-
cobrir que 0 meio da comida ainda
esta frio. A melhor maneira de re-
solver esse problema irritante &
deixar um buraco no meio do seu
prato e entdo esquentar. Vocé vai
notar que assim se esquenta a co-
mida de forma mais uniforme.

Muitas vezes hasta
ser:colo que
acolhe, braco que
envolve, palavra
que conforta,
siléncio que
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uma prova de que o culto ndo se inter-
rompeu para recomegar passados
muitos anos. Ora o culto era, em si
mesmo, uma agao cultural: impli-cava
a difusdo de uma certa visdo do
mundo, uma concepgao de vida mo-
ral, um conjunto de conhecimentos
ligados a vida dos santos, constante-
mente recordados pelos pregadores
e pelo préprio calendario littrgico.
Aintensidade do sentimento religioso
é-nos revelada em muitos aspectos,
entre eles as peregrinacdes e a abun-
déncia da construcao religiosa.

()

A construgao de templos foi, no sé-
culo XII, mais intensa do que em ne-
nhuma outra época da histéria portu-
guesa.

Foram entéo construidos ou iniciados
quase todos 0s nossos grandes mo-
numentos romanicos: as Sés de Bra-
ga, Porto, Viseu, Lamego, Coimbra,
Lisboa, e os grandes edificios de Al-
cobaca e de Santa Cruz de Coimbra.
Além deles, numerosas pequenas
igrejas em numero elevado: cerca de
duzentas, concluidas entre os sé-
culos XlI e XIlI. A ajuda do rei pode
comprovar-se para as sés, Alcobaca
e Santa Cruz, mas o0s outros monu-
mentos foram levantados pelo esfor-
¢o coletivo das comunidades dos
crentes.

b)  Culturaarabe
A influéncia cultural dos Arabes
revela-se principalmente em trés as-
pectos: a formagao da populagao mo-
carabe, a permanéncia da populagao
mudéjar e os contatos com grandes
centros da cultura arabe.
O mogérabe era o cristdo que, conti-
nuando a viver nas regides caidas
sob o poder sarraceno, conservava a
antiga religido, mas mudara tdo com-
pletamente a sua maneira de viver
que j& parecia um arabe. A acultu-
ragdo verificara-se no idioma, no
vestuario, na alimentagdo, nas téc-
nicas do trabalho, nos costumes pes-
soais, ndo sabemos até que ponto na
mentalidade e até na identidade fi-
sica.
O termo mudéjar significa, etimolo-
gicamente, 0 arabe que se submete,
mediante algum acordo ou ajuste, ao
dominador cristdo (no século XVI, es-
samesma ideia ¢ dita pela expresséo
mouro de pazes). Nos primeiros sé-
culos da reconquista, todos os mou-
ros eram passados a espada, mas 0s
cristdos ndo demoraram muito a
compreender o valor da forga de tra-
balho das populagdes existentes.
()
Alguns dos grandes vultos desse
século de ouro da cultura hispano-
arabe estdo relacionados com o

¥
F o i

CENTRAL

José Eustiquio de Souza
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territorio portugués: o poeta Abena-
bdun era de Evora, 0 poeta Almu-
tamide de Beja, Ibn Sara de San-
tarém. A Medicina, a Filosofia, o Di-
reito, a Historia, a Astronomia, a Teo-
logia tiveram, entdo cultores nota-
veis: Averréis (1126 — 1198) e Maimo-
nides (1135-1204), um arabe e outro
judeu, sdo figuras fundamentais da
historia do pensamento europeu. Es-
se nivel cultural impregnava uma par-
te das populagdes; da gente de Silves
dizem os gedgrafos arabes que
“tanto o povo como as classes ele-
vadas eram eloquentes e sabiam di-
zerversos de cor”.

c) Culturajudaica
Os judeus estavam na Peninsula
desde o tempo romano. Tolerados
umas vezes, perseguidos outras, as
suas comunidades eram populosas e
numerosas ja na época visigotica.
Representaram sempre uma elite
cultura; o Talmude diz: “Toda a cidade
onde as criangas ndo forem a escola
estadestinada a perecer.”
Durante o século XII foram violenta-
mente perseguidos nas regibes
dominadas pelos Arabes e muitos
deles procuraram refugio nos Es-
tados cristdos. Afonso VI acolheu-os,
favoreceu-os e utilizou-os para a
formagao dos quadros superiores da
administragéo estadual. (...) As pro-

ASIINE 0 151

fissBes que exigiam maior prepara-
¢ao (sobretudo a Medicina) e grande
parte do comércio eram exercidos
por judeus. Condenados pela Igreja e
segregados pelas populagdes, for-
mavam, apesar disso, uma camada
superior da sociedade privilegiada
dos pontos de vista do saber e do
dinheiro.

()

Essa obra de erradicagdo violenta e
total das culturas opostas a cultura
triunfante estava ja em curso quando
Portugal nasceu. E depois foi man-
tida, sob varias aparéncias, pelo tem-
po fora. A expulsdo dos mouros e
judeus, no fim do século XV, e a In-
quisicdo foram os aspectos mais
dramaticos dessa destruigao pertinaz
e sistematica. (...)

A contradic@o entre as culturas, o ge-
nocidio cultural e o triunfo do grupo
portador da cultura técnica e literaria-
mente mais atrasada deixaram mar-
cas na maneira de ser portuguesa:
intolerancia religiosa, chauvinismo
ideoldgico, tendéncia para identificar
a nagdo com um credo Unico. E, si-
multaneamente, um permanente
cepticismo em relacdo aos ideais,
uma legitimagé&o tacita da hipocrisia e
do oportunismo, uma permanente
desconfianga em relagéo a inovagéo
cultural, sempre suspeita de implicar

riscos para a seguranga do Estado e
para a unidade moral da Nagdo. *

Oleitor contumaz
02/09/2023
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Descobri minha religiao quando ouvi pode comer sem que nos faga
do orador que nao existia o pecado, mal e consequentemente nos
quando se é criado com o sentimento premiar com uma 6tima sadde
de pecador, de culpa por aquilo que fisica; é possivel aprender na
fazemos embasado em um livro de vida o que se pode fazer para
enganos, foi como tomar um copo de evitar sentir-se mal e conse-
agua frescano veréo. quentemente gozarmos de uma
Havia um sentimento sem raz&o em excelente salde mental. Basta
n&o aceitar culpas alheias e acima de apenas sermos responsaveis do
tudo em n&o crer no perddo alheio que fizermos em todos os am-
por minhas faltas. Havia algo mais in- bitos de nossa vida, e sermos
comodo. responsaveis € sermos capazes
Era impossivel ver alegria na malda- de destruir de vez a possibilidade
de cometida por mim e pelos outros. do pecado, porque esta crenga

Advocacia especializada em trinsito

Agenda de Eventos

ILUMINNE

ODONTOLOGIA
ESPECIALIZADA

Recursos de multas

Th airan Luiz S

CLINICA GERAL = CIRURGIA
ORTODONTIA *PROTESES
IMPLANTES » ENDODONTIA

R. PROF, FRANCIZCO SANTIAGO,
127 SALA Q7 - CENTRO
ITAUMA - MG - 37 3402.0266
A @iluminneodontoitauna

Zuluzinho vem ai, marque na

Dia 06/09 &s 21h no

Amaral
Sabot ineompardoel

PADARIA, MERCEARIA,

Automével Clube de ltatna
Indepen Dance Fest - 70 -
80 - 90. Banda King Kombi
e Fuvio DJ.
Informagdes
(37) 999833085

sua agenda dia 23/09 no
Automével Clube de Itaina as
20h. Varias atragdes musicais,
vocé ndo pode ficar de fora.
Reserve ja a sua mesa pelos
telefones (37) 998744593 -
3241-2867 ou 998684403

Como em um quadro em branco, ca-
da pequeno mal que fazia ficava gra-
vado portoda a vida.

O que me ofereciam nao me conven-
cia, seguia o mal-estar depois do
confessionario. Acumulava.

leva a possibilidade do perddo
ou permissdo. Conhecimento e
sentido comum ¢ o antidoto do
pecado. Nao tem porque mudar
dereligido.

LANCHONETE E CONVENIENCIA
Segunda a sexta - de 06 as 21h
Sab. - de 06 as 19h / Dom. - de 09 as 13:30h
R. Manoel Zacarias, 05 Bairro das Gragas
Itatina - MG - 37 3241.1515
[@) @amaralpanificadora
Panificadora Amaral

Ingressos Loja King Deveria haver uma maneira de nio

pecar, ou melhor, de deixar de fazer
coisas que pudessem causar mal-
estar, porque uma vez feitas era ine-
vitavel.

Deveria haver uma maneira de vo-
mitar tudo aquilo que fizemos de mal,
como na comida por exemplo, um
boldo ou outra medicina qualquer,
mas o que ofereciam, apenas alivia-
vam o sentimento de culpa

com variadas distragdes. Ofereciam
gelatinas para alguém com fome.
Para uma tribo némade sem informa-
¢ao com o desenvolvimento cientifi-
co cultural pode ser aceitavel o ar-
gumento de pecado, o resto é pura
conveniéncia pessoal e social.
Acreditar no paraiso futuro é ignorar
qualquer atitude presente, ignorar a
natureza humana de causa e efeito
fisica e mental.

E possivel aprender na vida o que se

Nédege Aratijo Mesquita

Mesa R$240 - Ingresso R$70.

Av. Jove Soares, 2T4
Cantro - tatna - MG
(37) 3241.3284 | (3T) 3243.6416
™ (37) 9996B.0857 (» (37) 98836.9153
@califerniahamburgueariaa

TORNEIO DE

XADREZ

ARCYEEAAID O FTALMA 370 ANO%

lII\]f A

ETERINARIA

(dl'\ll{u

Atendimento, cirurgia,
pet shop, banho e tosa.

CRIACAO DE CONTEUDO
PARA REDES SOCIAIS

VALORES ESPECIAS PARR PACOTES MENSAIS!

Dia 16/09 de 9h as 17h,
no Poliesportivo JK-
Torneio de Xadrez -

realizacéo e organizagao -

CEPEX e Nico Souza -
Premiagao: 1° lugar -

medalha + R$300 - 2°
lugar - medalha + R$200 -
3°lugar - medalha +
R$100 - destaque
feminino - medalha +

R$100 - destaque infantil

até 14 anos - medalha +

R$100 - destaque senior
acima de 50 anos -
medalha + R$100 -

destaque melhor
itaunense - medalha +

FACA SEU
ORCAMENTD

3799123.6172

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - ltaina - MG
Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334

Dia 17 de setembro XI Leildo de
Gado Amigos da Avacci - 8h
missa de abertura e de 9h as
18h - leildo. Chacara Queiroz

(Varzea da Olaria) saida para o

Fundao em Itatina.
Estacionamento préprio.

marmorarig

VENIDA

R$100 Mdrmores e Granitos
Inscrigdes e informagbes Boa vontade para crescer Fonte: Livro Reflexdes Diérias
AUTO ESCOLA Nico Souza “Se vamos receber outras deAA Lavatérios, plas, bancadas,
- Adi pisos, soleras e nichos.
SAO JUDAS TADEU (31)998169717 o, 0580 despertar fem que v Manoe! da Custodia, 856
continuar. passo S3o Geraldo - taina - MG

Fizemos reparagdes diretas
a tais pessoas, sempre que
possivel, salvo quando fazé-las
significasse prejudica-las ou a

(37) 32424007
(37) 9 9967-4716 (Enio - V&)
marmorariaavenida@hotmail.com
www.marmorariaavenida.com

e

R. PROF. FRARCI
ITAUNA -

D SANTIAGD, 145 - CENTRO
MG - 37 3241-4010

Na opiniao de Bill
“A sobriedade preenche o doloro-
S0 “buraco na alma” que meu alco-

olismo criou. outrem.
Muitas vezes, sinto-me fisicamen-
semana te tio bem, que acredito que meu  AAGrupoAlvorada Pensando em
trabalho ja foi feito. Contudo, a alegria Rua Herminio Corradi, s/n. construir ou reformar?

ndo éapenasaausénciadedor:elaé  Anexo ao Ginasio Poliesportivo

02/09 Miriam Antunes a dadiva de um continuo despertar  JK - Bairro Cerqueira Lima — ( m
Dr. Juscelino Silva Dagoberto Nogueira espiritual. ltatina = MG - Horario: aos do- g /
. L 03/09 Hermano Martins Aalegria vem de umestudoativo  mingos &s 09:00 horas = :
Piu Imoveis Flavio Rodrigues de Faria 06/09 e progressivo, bem como da aplica- Tele%one do escritério de A.A.: maos _a ab‘r' d
Especialista em solugdes personalizadas | LigiaMonteiro Elza Lopes—sempre lembra-da ¢&o dos principios de recuperagdo  (37)3221-3500 '
para quem deseja comprar, alugar 04/09 Valério Machado Guimaraes em minha vida diaria, e de compar- 37 3249 3269
R Amg‘n’i;%';dﬂa‘f;:""z‘gf_' Contro ArlenioAndrade Frank Silveira tilhar esta experiéncia com os outros. maosaobraconstrucoes@gmail.com
Itatina - MG Rangel Antunes Meu Poder Superior apresenta www.maosacbraconstrucoes.com.br
(37) 9 9811-7334 Regina Clara Galvdo Mendes Desejamos aos aniversariantes o muitas oportunidades para um des- CHEGA UMA HORA QUE ¢ y o
05/09 melhor de uma vida bem vivida, paz pertar espiritual mais profundo. CH EGA'
Madalena Parreiras - sempre interior hoje e sempre. Feliz aniver- Preciso somente trazer para minha ®
lembrada sario. recuperagdo a disposicéo de crescer.

Mauro Miranda Hoje, estou pronto para crescer.”

CGO

.. CONTABILIDADE Atendemos as seguintes regides: Abaeté, Antunes, Arcos,

Azurita, Betim, Bambui, Bom Despacho, Carmo da Mata, Carmo do Cajuru,
Claudio, Conceicio do Pard, Divindpolis, Dores do Indaid, Formiga,
Igaratinga, taguara, apecerica, [taina, Juatuba, Lagoa da Prata, Luz,

LIGEIRINH.

| Marilandia, Martinho Campos, Mateus Leme, Moema, BH e Grande BH, DAD RAN
slelie e ruptdos Mova Semrrana, Oliveira, Para de Minas, Pedra do Indaia, Perdigdo, Pimenta, I".'Illmlﬂlll ELF Bn
Rua Santana, 230 - B. das Gragas Pitangui, Piumhi, Pompeu, Santo Antdnio do Monte, Sao Jose dos Salgados, Fua Canads. 20 - Pi XII
ltatina - MG - CEP 35680-329 En a e coleta de Séo Roque de Minas, Sete Lagoas e
Telefax: (37) 3242-1491 treg

R. Tarcisio Ribeiro, 156 - Santanense ltaina - MG
37 99855-3130 - Escritdrio / 37 99998-9906 - Tiage

Telefone: (37) 3249-3650

e-mail: contabilidadecgc@gmail.com M @contabilidadejfranco

mercadorias em geral.
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Sinto o siléncio da madrugada.
Aquele siléncio bom que permite as
oragdes mais profundas, honestas e
sinceras, que traz a meditagdo ne-
cessaria para o dia que daqui a pouco
desperta.

Aos poucos, Comego a ouvir 0s
primeiros sons. O canto entusiasma-
do dos passarinhos que amam o
amanhecer, sua algazarra alegre me
traz mais animo. Especialmente hoje,
ougo o barulho da chuva que comega
a cair, vai ficando mais intensa e os
pas-saros silenciam, ndo sei se para
apreciarem a chuva ou para se
esconderem dela. O barulho do carro
do vizinho me faz lembrar que ha
muitos que se levantam antes de mim
e outros que nem dormem, passando
a noite inteira executando seus tra-
balhos. Nao ha o que reclamar. A
chuva diminui, os passaros voltam a
gorjear, ougo as batidas do rel6gio da
Matriz, batidas que tanto aprecio,
pois me acompanham desde a minha

infancia. Conto no ritmo do reldgio,
com a calma pertinente a ele. E mui-
to cedo, tento dormir novamente.
Sinto um friozinho rogando as minhas
costas e puxo a colcha, na tentativa
de me enroscando, conseguir pegar
no sono de novo. Nada... O tempo
passa. Nao houve nenhum barulho
da passagem do trem nessa ma-
drugada.

Ougo agora as passadas do filho
no corredor, sei que desce as esca-
das, ougo a porta se abrindo e fe-
chando 1& embaixo, ele ird & missa
bem cedinho. Dou glérias a Deus!

Hoje é domingo, o dia do Senhor.
Todos os dias sdo dEle, mas os do-
mingos S0 especiais, pois nos re-
cordam a Ressurreicdo de Jesus
Cristo. Ougo as batidas novamente
do reldgio da Matriz, conto, séo sete
horas. Penso em me levantar, passar
logo um café. Fico aguardando, mais
um pouquinho, 0 som do relégio ame
despertar. O despertador tornou-se

aquele que anuncia que mais um dia
nos é ofertado, nos convida para as
lutas e alegrias diarias, para as vi-
térias e as derrotas, enfim, para o
aprendizado. Hoje é domingo! Hoje 0
relégio ndo tem o despertador acio-
nado. N&o tenho hora para levantar.
Mas, ja que estou bem desperta,
vamos |a viver o que vira.

Dra. Heloisa de Sousa Matos
Médica

Projeto Sementinha do Rotaract

ORotaract Club de Itaina em parceria
com o Rotary Club - Cidade Universi-
taria, promoveu no dia 21 de agosto
um encontro especial para a entrega
de certificados aos alunos ganhado-
res no concurso do projeto Sementi-
nha do Rotaract realizado no ano pas-
sado. A noite contou com a partici-
pacéo especial das criangas premia-

das, familiares e as escolas parcei-
ras; Uptime de Itatina, Pessoa da M-
sica e Academia Total Fitness. Nos-
sos parabéns a todos os envolvidos
nesse projeto transformador que
transformou vidas!

O projeto Sementinha do Rotaract foi
um concurso de desenho realizado
na escola José Gongalves de Melo

no ano passado, onde foram sele-
cionados trés ganhadores e como
prémio ganharam um ano de aulas
gratuitas na categoria escolhida por
cada um deles, sendo inglés, esporte
e musica. No dia 21/08 apds um ano
do concurso, 0s mesmos receberam
certificados para parabeniza-los pela
participagdo exitosa.

Descubra as consequéncias da
recusa ao teste do bafémetro e as
entenda as regras da Lei Seca no
Brasil

Dirigir sob a influéncia de alcool ou
substancias psicoativas é uma infra-
¢ao gravissima, conforme estabele-
cido pelo Codigo de Transito Brasilei-
ro (CTB).

Ao ser submetido a fiscalizagdo ou
envolvido em acidentes, o motorista
enfrenta a possibilidade de procedi-
mentos legais, incluindo o teste do
bafémetro. Entretanto, qual é o des-
fecho quando a recusa a esse pro-
cessoocorre?

Bafometro: Direitos do motorista e
implicagbes darecusa

Ao ser autuado, é fundamental com-
preender que a legislagao n&o obriga
nenhum motorista a realizar o teste
do bafémetro ou outros exames. Esta
prerrogativa decorre do art. 5°, inciso
LXIIl, da Constituicdo Federal, asse-
gurando o direito de permanecer em
siléncio e n&o produzir provas contra
Si.

Aqueles que optam por recusar o
teste do bafémetro, exame clinico ou
outros procedimentos, enfrentam
umainfragéo gravissima. Issoimplica
em uma multa de R$ 2.934,70 e na
suspensé&o da habilitagéo por 12 me-
Ses.

Além disso, a CNH é retida, e o vei-
culo é apreendido se nenhum mo-
torista habilitado estiver disponivel.
Essa sang&@o também é aplicada a
condutores que concordam com o
teste, mas sdo flagrados dirigindo
alcoolizados ou sob a influéncia de
substancias.

Vale mencionar que a multa pode
dobrar, alcangando R$ 5.869,40, ca-
s0 0 motorista seja reincidente nessa
infragdo dentro de 12 meses.

Implicagdes penais e detalhes da
LeiSeca

A legislagao determina que um con-
dutor pode ser detido ao exibir uma
concentragdo de 0,6 g de alcool por
litro de sangue ou 0,3 mg de &lcool
por litro de ar alveolar. Nesse con-
texto, a pena varia de seis meses a

trésanos.

Segundo o CTB, as autoridades de
transito podem comprovar a influén-
cia de alcool ou substancias por meio
de imagens, videos ou evidéncias fi-
sicas, como dificuldades no equilibrio
ealteragbes nafala.

Lei Seca no Brasil: Passado e de-
cisdorecente

As rigorosas normas da Lei 11.705,
promulgada em 19 de junho de 2008,
redefiniram o cenario da condugdo
no Brasil. Antes dessa regulamen-
tagdo, os motoristas ndo enfrenta-
vam restricdes ao dirigir apds con-
sumir bebidas alcodlicas.

Apesar de quase 15 anos de vigén-
cia, a Lei Seca esteve a beira do fim
em maio do ano passado, quando o
Supremo Tribunal Federal (STF)
avaliou sua constitucionalidade. No
entanto, a maioria dos ministros (10
de 11) votou pela manutencéo da lei,
garantindo sua permanéncia na
constituigao.

Em resumo, a conducéo sob influén-
cia de alcool permanece uma infra-
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SIDERSA

VENHA TRABALHAR GONOSCO!
Siderurgia Santo Anténio Ltda
“SIDERSA”

Horario de revezamento - turno de 6 horas

BENEFICIOS

d (Familiar)
nsporte.

FALE CONOSCO: sidersa.cv@sidersa.com.br / (37) 3249-1600

¢do séria no Brasil, sujeitando os
infratores a penalidades rigorosas e
destacando a importancia da segu-
ranga viaria.

Cominformagdes de
www.otempo.com.br/autotempo

Dirigir alcoolizado: 0 que acontece se eu me recusar a fazer o teste do hafometro?

A Siderurgia Santo Antonio
valoriza e apoia a inclusdo
de pessoas com deficiéncia
(PcD) no mercado de trabalho.
E em nossa retomada as atividades
estamos com oportunidades para
PcD. Envie seu curriculo.

ALEX AUTO PECAS
Pegas ivas para nacianais e impartados
DESCONTO DE 10% EM ATE 3X NO CARTAD

DESCONTD DE 5% EM ATE 6X NO CARTAD
10X NO CARTAD 0 VALDR NORMAL

(37) 3241-2452  (37) 32411877
(37) 32421966 /|® (37) 99156.0148
Av. Sao Jodo, 4324 - Itatna - MG
alexautopegas@veloxmail.com.br

A

POSTODELTA

R. Silva Jardim, 653
Centro - Itaina - MG

37 3242-4499

Cd

Av. 530 Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Itadina - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980
{37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

- Pedra Negra

. CORRETORA DE SEGUROS

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

TROCA DE OLEO

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industrials, redutores industriais
e veiculos nauticos.

Rua Jodo Cergueira Lima, 686 - Centro
|tadina - MG - [37) 99619-4021
Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - |taina - MG
(37)3243-4344 ® (37) 99909-16368
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A Federacao Mineira de Ténis e Beach Tennis, as empresas, ] Mendes e
Herculano Mineracao e a Prefeitura Municipal de Itaiina realizam Festwal Kids

Na tarde do dia 30 de agosto foi dado
inicio ao notavel projeto, Festival Ki-
ds 2023/2024 promovido pela Fede-
ragdo Mineira de Ténis e Beach Ten-
nis, pelas empresas, J Mendes e
Herculano Minerag&o e com 0 apoio
da Prefeitura de ltauna nas quadras
do tradicional Tropical Ténis Clube
em ltalina, clube este que ndo mediu
esforgos para receber o projeto e dis-
ponibilizou seis quadras para os pe-
quenos atletas. O projeto tera uma
duragao de oito meses e passara por
mais quatro cidades mineiras, mas
teve o seu inicio em ltatina no periodo
de 30 de agosto a 03 de setembro.
Tendo como foco principal, o projeto
busca tornar a pratica do ténis um
esporte mais acessivel e conhecido a
todos, no entanto todas as criangas
participantes do projeto néo terdo
custo algum para participarem e terdo
uma experiéncia incrivel com muita
diversdo e aprendizado, através de

aulas interativas, jogos divertidos e
competicdes saudaveis, proporcio-
nando aos novos tenistas a oportuni-
dade de aprimoramento de suas ha-
bilidades, desenvolver a coordena-
céo e trabalhar em equipe, sendo que
algumas criangas tera o seu primeiro
contato com a raquete algo que po-
dera serumdespertar de um novo es-
portista, um novo nome que podera
surgir, uma nova estrela do ténis. Na
abertura do projeto em Itaina, alunos
da rede municipal de ensino da Es-
cola Municipal Artur Contagem Vilaga
de 7 a 12 anos de idade, do Bairro Ci-
dade Nova foram os primeiros a vi-
venciarem essa saudavel experién-
cia sendo que até o dia 03 de se-
tembro serdo mais de 300 criangas
que passaram pelas quadras de ténis
do Tropical Ténis Clube (alunos da
rede publica municipal e sécios do
clube) e se beneficiardo desse im-
portante projeto. Cada aluno recebeu

Roberto Morelra Junior (Dlretor do Departamento Kids

da FMT), Silvestre Junior (coordenador de eventos da
Secretaria Municipal de Esporteside Itatina); Thiago
Souza (gestor da FMT) e Luiz Parreiras

Mateus Magno(projeto SAQUE Cidadao).e as educadoras
Vitoria Cristina e Janaina Oliveira da Escola Municipal
Maria Augusta de Faria

O empresario Rogério Olimpio de Re-
zende (Academia Styllus) e sua ama-
da, Luana Guimardes em dias de
descanso na bela regido cinema-
togréfica de Porto de Galinhas no

camisa, medalha por participacéo e
delicioso lanche que foi cuidadosa-
mente preparado pela equipe. A es-
trutura do evento contou ainda com
ambulancia e fisioterapeuta para pro-
porcionar toda seguranga aos pe-
quenos atletas. Todo material (raque-
tes, bolas, etc) utilizado pelos alunos
para a pratica do esporte foram ad-
quiridos na marca HEAD, referéncia
no mercado. Na abertura do projeto
estiveram presentes os represen-
tantes da Federagé&o Mineira de Ténis
e Beach Tennis, Roberto Moreira
Janior (Diretor do Departamento
Kids), Thiago Souza (gestor), Isabel
Cristina Moreira-Tininha (gerente ad-
ministrativa) e os professores Jodo
Batista, Igor Mendes, Dreifus Fonte
Boa, Fernando César e Francis Vilela.
Também marcaram presenga Sil-
vestre Junior (coordenador de even-
tos da Secretaria Municipal de Es-
portes e Lazer de ltauna) e Mateus

Magno coordenador do projeto SA-
QUE Cidadao.

Luiz Parreiras em conversa com
Mateus Magno, coordenador do pro-
jeto Saque Cidadao em Italina e que
também fomenta a pratica do ténis
para mais de 160 criangas na cidade,
projeto mantido pelo Ineed (Instituto
de Incentivo ao Esporte e Educagéo)
tendo o apoio da Prefeitura de Itatina
declarou - " a realizag&o do Festival
Kids em Itauna é algo que vem de
encontro com o proposito da cidade,
que nos Ultimos tempos tem sido fo-
mentado a préatica do ténis, onde a
populagdo mais carente também esta
tendo acesso ao esporte que antes
ocupava uma posigao mais elitizada,
dando assim oportunidades para o
surgimento de novos talentos que até
entdo poderiam estar adormecidos",
concluiu.

As escolas municipais participantes
foram: Escola Municipal Artur Conta-
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gem do Bairro Cidade Nova, Escola
Municipal Dona Cota do Bairro Mo-
rada Nova, Escola Municipal Maria
Augusta de Faria do Bairro Cerqueira
Lima e Escola Municipal Jodo No-
gueira Penido da Comunidade Rural
de Campos. O Projeto Festival Kids
2023/2024 ¢ realizado através da Lei
de Incentivo ao Esporte — Governo

Roberto, Francis, Silvestre Junior e Thiago

No litoral de Pernambuco

concorrido litoral de Pernambuco em
meio a piscinas naturais, aguas ver-
des e praias deslumbrantes.

Foto abaixo

Obrigado por me ensinar a respirar,
sim, primeiramente isto! Obrigado
por me ensinar a observar meu ego e
descobrir 0 sentido do ego coletivo.
Obrigado por me mostrar a fragili-
dade da esséncia da vaidade intelec-
tual. Obrigado por ser meu melhor
amigo usando as palavras, pois a-
quilo que vocé fala, para mim, vale
mais que qualquer religido. Nao
importa se vocé ndo acredita em
Deus e eu sim, pois sinto que, mes-
mo assim, acreditamos nas mesmas
coisas. Naqueles momentos em que
precisei de sabedoria, ndo de conhe-
cimento, foi s lembrar de vocé que,
logo, eu simplesmente existi em si-
lencio, mesmo nas piores situagdes.
Achava que chegar até vocé tivesse
sido por mérito, mas hoje entendo
que foi por precisao e um empurrdo-
zinho do universo. Assim, sigo rumo
ao despertar. Obrigado por ser quem
vocé é meu querido amigo Aurio Cor-

ra.

Allan Feller

Psicologo Clinico
Cantor e compositor
Instagram: @allanmog
Ouga pelo Spotify

Federal tendo as grandes empresas
Herculano Mineragdo e J.Mendes
como parceiras/patrocinadoras e o
apoio da Prefeitura Municipal de
Itatina.

Fotos Poliany Mota

Os professores de tenls Roberto Morelra Igor Mendes,
Fernando César, Dreifus Fonte Boa, Francis Vilela e

Joao Batista

Vitor, Fernando, Nelson Eustaquio Dlas Jinior (secretarlo municipal de esportes e lazer de Itauna), lgor, Jodo, Tininha,

Més de agosto trouxe para nossa
querida advogada e empresaria,
Stael Lorena (SL Viagens) cinco dias
de férias no belo litoral de Macei6 em
Alagoas. Longe de sua concorrida

agenda profissional, Stael esteve
nos locais mais concorridos desse
belo litoral. Na foto abaixo ela na
belissima Praia do Francés
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