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= Yoga no Parque
\lerTICe | Ecoldgico Cordovil
et Fonseca

Sob o céu aberto, envolto pela  declara: "Explorar o autoconhe-
calma da natureza, o notavel  cimento é trilhar um caminho de
professor de Yoga, William transformagao interior. Nossa aula
o s Souza realizou na manhd do  aberta de yoga foi mais que especial.
ki “ff_;_,{; : dia 20 de agosto no Parque  \Ver todas aquelas pessoas prati-
luArdarnandesamurtomall com Ecologico Cordovil Fonseca  cando juntas foi indescritivel. Grati-
em ltadna um Auldo de Yoga  d3o a todos os participantes por em-
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Yanda de cabelos humancs @ :plg.‘m cos [ Tic Tac
Rabes de cavalo | Coque Puff | |umbos
Enviamos para todo Brasil!
ACESSE HOSSO SITE
cabslositauna lojavirtualnusem. com br

Loja virtual - Yendas e preparagoes
O (37 958221913 B Beabelos_nwura
n Clessacn Vendedor

muito especial que foi acom- barcarem nessa jornada conosco. O . - o '

panhada por uma sinfonia do Yoga transformou minha vida e con- Belmlra Cr|§t|qa esbanjq vitalidade aos 86 anos com suas duas
cantar dos passaros. O auldo tinuara transformando a de todos que bisnetas, Jéssica Noguelra (24 gnos) a espera da Maité e Alana
contou com a presenca de di-  compreenderem que a existéncia Stephanie (18 anos) a espera do Bernardo.

versos alunos e convidados  transcende o corpo. Nossa mente e

S; N Sio Lui que ao ar livre praticaram essa corpo sdo os veiculos sagrados da r e
_Sdo Luiz - Sao Lwiz | afividade que ¢ uma ciéncia  nossa consciéncia. Cuidar deles com 0 a aclu as rtes

g AEAIEHIS milenar, tendo mais de 5 mil  amor e atengéo & honrar a jornada da 10 anos afuando na drea
B anos de existéncia e que tem nossaalma. Especialista em alongamento
pangffssn TAF o por objetivo unir o corpo, a

mente e o espirito. A proposta Contato com Willian @atmayoga_om
de William € levar essa pratica  (37) 99103 3802
DEZAR AREZZO todo més para o Parque. E

Foll! Daniel Henrique

Mauriuo

Mudancgas
Deanie 1945

Residencial @ Comercial
ltadna - MG

+ Montador + Caminhao Bau
+ Equipe de ajudantes
+ Personal Organizer

O querido casal o médico, Dr. Elvio Marques e sua amada, Sara
Marques em momento de descontragdo ao lado da cantora
francesa, Anne Carrere em show inesquecivel, interpretando
Edith Piaf ocorrido no Ultimo dia 18 de agosto no Palacio das @37 99953-0169
Artes em Belo Horizonte.

Inscricao para Estagio
Ch I qu e AtéT 0 dia 31 dg agos_to, a_Mjneragéo dato_s devem _estar cursa_ndo 0
Usiminas estara com inscrigdes aber- Ensino Superior ou Técnico. O ‘:j
tas para o Programa de Estégio 2023 processo & aberto a pessoas
( ,] - Segundo Semestre. As vagas sdéo  comdeficiéncia. ﬂr
e Ci a para as unidades da Siderurgia, Mi- Outras informac@es e inscricdes Farmguct
neracéo e Solugbes Usiminasem Cu-  podem ser obtidas pelo site
O Iﬁeul N’I batdo (Baixada Santista), Taubaté e
Sel Pir merece o - Guarulhos (SP), Belo Horizonte, San- https://programasdeentradausi
ta Luzia, Ipatinga e ltatiaiugu (MG), minas.gupy.io/
Fiuachgitng?z_l &%nncéai_vasé 115 n - Vitoria (ES) e Suape (PE). Os candi- AV GETULIO VARGAS. 648
nlos . - CENTRO - MATEUS LEME - MG
37 3241-5976 31 3535.3450
Seiquecadaumdends  das, amadas e queridas, as vezesse  embora muito sérias, seu carinho  tras, pois se tornam modelo por
temseuanjode guarda,n@€é  expondo até mais do que ditao bom  transborda. um exemplo contagiante. A sere-
a esse tipo de anjo que vou  senso, e esses anjos estdo na con- Com o passar do tempo, muita  nidade que transmitem em suas
me referir aqui. tramé&o de tudo isso. Vagueiam com  gente tem muita histéria para contar atitudes enobrece os lugares nos ll\
Hé& pessoas que s&o como sorrisos largos, abengoam a todos, em relagdo a presenga de pessoas quais atuam. e
anjos, tal a bondade que de-  tém sempre palavras, olhares e ges-  anjos em suas vidas. Um caso aqui, ltatina foi agraciada por pes- T@ R M
termina suas condutasaolon-  tos de carinho, séo receptivos e aten-  uma ajuda ali, algo engragado, algo  soas assim, conhego algumas, - I
godesuaexisténcia,amanei-  ciosos com ricos e pobres, em qual-  surpreendente, mas sempre uma  mas ao escrever esse texto, me
DR. JOSE LUCIO BRAZ DE MATOS ra humilde com a qual vivem,  quer situagéo, a qualquer hora. Re- irretocavel dadiva, sempre um amor  lembrei especialmente de Maria Frojetos / Regularzagio de Imévais
Ortodontista - CROMG 5771 / Pés-Graduade a simplicidade do seu ser que vestidos de uma dignidade diferente presente de forma desprendida, na- Emy, com quem tive a honra de Engenharia Disgnestica
el el 00 Tla oy Pl UTT)  ves astransformaempessoastdo  dos humanos, algomuitoalémdeum  tural e auténtica. A presenca dessas ~ conviver nos meus tempos de EPQE :52,'::;;11‘;::" ol
opsdus do tratamenta; Sistema INVISALIGN especiais e diferenciadas. ser unicamente terreno, essas pes- pessoas diferenciadas ilumina os plantonista do Pronto Socorro do (Awaliagtes o Percias)
Ly et s AR Num mungo hgbitzatdo POFtPeS' soas-anjos se despem de vaidadese  |ugares, amplifica a bondade de ou-  Hospital Manoel Gongalves. Um
soas predominantemente e- njo, cuja vida foi uma oraga
R. Cap. Vicente, 26 - Cenlro goistas, preocupadas somen- 3rrjlca), b:rj1a9éo Sara ?od?)sooasgﬁgu? {3301 SAS-GURE (7] BRERN-H.
Italina - MG - 37 3241.4040 te com sua satisfagdo pes- nenses. LA gl s

soal, dominadas pelo orgulho,
exageradamente consumis-
tas, entretidas com futilida-
des, esses anjos existem e
sua grandeza é reconhecida
aos poucos, aos olhos de
todos.

Fala-se tanto em amor
préprio, em ndo dar o brago a
torcer, em ser pontual nas res-
postas e até agressivo em
certas situagdes, as pessoas

estdo tdo preocupadas em i 1 1
sua autopromogao, em serem ! \ |
super valorizadas, assedia- M /4 | %

A dedicada enfermeira Maria Emy pelas lentes da fotografa Mariana Rezende

RAGCOES, ACESSORIOS, MEDIC) MENTOS , BANHO E TOSA ) .-
Sao Francisco«

AV. JK, 1270 - BAIRRO TROPICAL - ITAUNA - MG - 37 3241-1344

Dra. Heloisa de Sousa Matos
Médica .
5 )YHIDROUNA

Solugbes em Saneamenio

TUDD PARA POLOS
ARTESIANDS E PERFURACAD

ECUIPAMENTOS E DISPOSITIVOS PARA,
PISCINAS, CASCATAS E HIDROMASSAGENS

SISTEMA E EQUIPAMENTOS PARA IRRIGACAD

(D (37) 298137844 (O (37) 99108-6079
n Hicrodna IE Hidnauna
& www Hidrouna, com, b
Q@ Av. Castro Alves, 1827
s Auler - [aina - MG
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Sinta-se em casa

Musseline e Batata
Baroa

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES Ingredientes 0
DIRETO DO PRODUTOR P 1 kg de batata baroa 1009 de provolone ralado
= 1 colher de manteiga Pimenta do reino a gosto
AV JOVE SORRES, 580 P, 1', | 1cremedeleite Modo de fazer

ITALINA - MG — ‘L] 100g de queijo parmesdora-  Descasque a batata baroa e coloque
379 9967.1047 SN lado em uma panela com agua e sal para
373241.4047 & f‘ - 1 colher bem cheia de requei-  cozinhar.Quando estiver cozida ain-
- il g da quente escorra a agua,

- gl c s,
e i o acrescente a manteiga e o
] J creme de leite até virarumcre-
me liso. Depois acrescente os
queijos e o requeijéo. Eumex-
celente acompanhamento pa-
ra cames brancas ou verme-
Ihas.

Contribuigao Valéria Campos

AGOUGUE SERV BEM

e
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Vocé sabia que os fones de ouvido
podem ficar envolta de suas orelhas?
No entanto, a maior parte das pes-
soas usa do jeito errado.Os fones de
ouvido foram feitos para ficar acima
dos ouvidos, com a parte redonda
apontada para o ch&o. Fazendo as-
sim vocé também previne que eles
escorreguem.

t'?;’ =

Mudancas podem
ser lindas,
Principalmente as
de dentro

Pera agora seu cartin de benefid

Ay, Jove Soares, BED - Centro - Radna - MG

% Benhelhar

Tel: (37) 3241-4563 | 3073-3690
Wpp: (37) 0 0823-5537

AU, PLATINA. 303 - PADRE EUSTAQUID

ik - We - 37 3242 4434
37999257443 /379 9941411

23 Programa Bons Momentos (=) honsmomentos_valeriacampos

José Eustiquio de Souza
Conador

Warlei Eustdquio de Souza
Cantador

Q2 Fone: 37.3242.3739

| Al
AGORA EM NOVQ ENDERECO!
R. Armaldo Lima, 17

(esquina com a R. 13 de Maio)

Piedade - Itatina - MG
% (37) 99934-8932

R. Jodo Domas, 134
l. Bairro das Gracas
/' 35680-335
Itadina - Minas Gorais

V
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caheleireiro

Av. Jove Soares, 1683 - Gragas - ltauna - MG
37 3241-4129

Historia Concisa de Portugal

“A INDEPENDENCIA E A ORGA-
NIZAGAO DO ESTADO - 1128-1223
9- 0 PROCESSO POLITICO DA IN-
DEPENDENCIA

Muitos autores tém procurado res-
posta para esta pergunta: a partir de
que momento se deve considerar que
Portugal foi um Estado independen-
te? A dificuldade que todos sentiram
em encontrar uma solugéo resulta de
que a independéncia portuguesa néo
se verificou, como acontece com os
Estados modernos, num momento
determinado e politicamente bem
definido. Foi sendo forjada ao longo
de um processo que se desdobra em
varias etapas, das quais as mais im-
portantes parecem ter sido a revolta
de D. Afonso Henriques e a conquista
do governo do condado, em 1128, a
paz de Tui, de 1137, a conferéncia de
Samora e a enfeudag&o ao papa, em
1143, o desaparecimento do titulo de
imperador com a morte de Afonso VI,
em 1157, e por ultimo a bula papal de
1179, com o reconhecimento da nova
monarquia pela Santa Sé.

()

13-AS CLASSES SOCIAIS

Os compediozinhos de instrugdo pri-
maria popularizaram a teoria de clas-
ses do antigo regime: clero, nobrezae
povo. Ferndo Lopes, quinhentos anos
mais cedo, utilizara uma classificagao
mais simples e mais certa: os grandes
€ 0s miudos. Em relagdo ao século
XII, a distingdo mais simples que se
pode utilizar é a de imunes, vildos e
Semi-servos.

Eram imunes as classes privilegiadas
por exceléncia. Aimunidade consistia
em que do rendimento dos seus bens
nenhuma parte revertia para a coroa:
0s proprietarios substituiam-se ao rei
na posigao de dominio que justificava

[SAURA ARAU.

B uUFFET

a percepgao de uma parte do rendi-
mento. As terras que, em virtude da
qualidade do proprietario, estavam
isentas de pagamentos ao rei deno-
minavam-se coutos e honras.

a) Clero

Os homens do clero eram, de entre a
populagdo cristd, os Unicos que ti-
nham cultura literaria. Eram também
0s que estavam mais bem organi-
zados: dispunham de direito proprio,
hierarquia propria e exerciam um po-
der cuja raiz era diferente da do poder
civil. A Igreja representava Deus no
mundo, e Deus estava muito acima
de todos os reis. O poder eclesiastico
tendia assim a sobrepor-se ao poder
régio. Isto foi a causa de algumas
grandes lutas politicas na Europa que
ficaram conhecidas pelo nome ex-
pressivo de lutas entre o papado (isto
&, 0 poder religioso) e o império (isto
¢, 0 poder civil).

b) Nobreza

Os nobres, ao contrario do clero (que,
como classe social, era uma classe
aberta e, porisso, constituia o destino
natural dos homens de talento), for-
mavam uma casta definida pelo
nascimento. Houve casos em que os
reis fizeram nobres, mas a regra geral
era a de que so o filho de nobre era
nobre.

Havia vérios graus de nobreza: os
grandes nobres, que exerciam au-
toridade sobre as regides mais ou
menos extensas, € aos quais se
chamava ricos-homens; os infan-
¢bes, que eram ainda considerados
de alta estirpe; os cavaleiros, homens
nascidos nobres, mas muitas vezes
sem fortuna, que néo tinham mais do
que um cavalo e o corpo para ir a
guerra.

O nobre n&o devia trabalhar. Claro
que isso sO era possivel se dispu-
sesse de algum rendimento. A posse
de uma terra com a sua criagéo (de
gente, naturalmente) permitia-lhe vi-
ver. Mas havia trés motivos para que
as dificuldades econdmicas se fos-
sem agravando constantemente: a
terra dividia-se com as transmissdes
de geracéo em geracao; a criagdo fu-
gia para terras mais livres; a vida
aumentava de custo.

O nobre estava preparado para viver
numa economia em que a terra dava
as coisas. Bastava-lhe mandar colhé-
las, e nemisso tinha de pagar, porque
o0s homens que faziam a sementeira
e a colheita eram homens seus. Ora
esse mundo estava a chegar ao fim
quando Portugal nasceu. Na base da
producéo estava cada vez mais o tra-
balho de homens livres, trabalho que
era portanto preciso pagar. Esse pa-
gamento revestia-se, fundamental-
mente, de duas formas: atribuicdo ao
trabalhador de uma parte conside-
ravel do produto do trabalho (dai o
enorme desenvolvimento assumido
pelo contrato de enfiteuse), ou remu-
neragao por dinheiro ou com géneros
referidos a dinheiro (a palavra solda-
da, que, desde muito cedo, foi adap-
tada para traduzir o salario rural, de-
riva de soldo, uma moeda). O paga-
mento em dinheiro era também a
forma de obter o que aterranao dava:
armas, cavalo, roupas, adornos, fer-
ragens, trabalho de construgdo. E
durante o século X, subiu constan-
temente o nimero de coisas que era
preciso pagar.

O nobre foi-se assim tornando
tributario do vildo, mas odiou-o pro-
fundamente. Considerava-se no di-
reito natural de ser sustentado por

ele, de se instalar na casa dele, de o
fazer trabalhar de graga para ele.
Para a sua mentalidade, era essa a
ordem natural das coisas e néo de-
sistia facilmente dessa posig&o. O vi-
lao entendia naturalmente o contra-
rio. A luta entre as duas classes iria
durar séculos.

c) Vilaos
Os vildos formavam um outro mundo.
A designacg&o de vildo abrange mui-
tos grupos, mesmo sem considerar
as especialidades da nomenclatura
que aparecem nos documentos. Ha
que distinguir, como grupos com ca-
racteristicas proprias, o vildo rico dos
campos € o vildo pobre dos campos;
o vildo da cidade (a que se chamara
cidadao) e, também ai, o rico (a que
hoje reservamos a designagdo de
burgués) e o pobre, a que Fernéo Lo-
pes chamou gente mitida. O que h&
de comum entre todos é que ndo sdo
nobres, mas sao livres. Trabalham
para viver (nisso distinguem-se dos
nobres), mas podem trabalhar onde
quiserem e pelo preco que eles qui-
serem (nisso distinguem-se dos se-
mi-Servos).
Nos forais, os vildes sdo classi-
ficados, em fungdo do rendimento,
em cavaleiros e em pedes. Os mais
ricos eram obrigados a manter os
cavalos e as armas; 0s mais pobres
prestavam o seu servigo militar a pé.
Mas o que é mais significativo é que
para se indicar o vilao mais abastado
se use a palavra cavaleiro (miles) que
significa nobre.
De facto, o vildo afazendado comeca-
va a funcionar como um pequeno
nobre na sociedade popular. Devia
prestar servigo, como os demais
vildos, nas obras que o rei mandava
fazer, mas o Unico trabalho que la

fazia eramandar nos outros com uma
varanamao. (...)

Eram eles os descendentes dos que
tinham chegado primeiro, se tinham
instalado, enriquecido, apoderado da
administragdo dos municipios, € im-
punham agora o seu poder aos mil-
dos, que tinham chegado depois. E
cedo se desenha o conflito entre os
dois grupos. Um documento de 1227
revela que os juizes em Lisboa ndo
ousavam resolver as queixas apre-
sentadas pelos pobres, porque 0$
poderosos disso os impediam. E
essa a mas antiga referéncia que
conhego a arraia-miuda de Lisboa. O
rei da-lhe raz&o e manda expulsar da
cidade e confiscar os bens aos que
tentarem evitar que seja feita justica
aos pobres. E o inicio de uma situa-
cao de tensd@o que veremos eclodir
violentamente no fim do século XIV.

d) Semi-servos

A populagdo semi-serva descendia
de que, na altura da reconquista,
estava instalada nas terras e ali
permaneceu. O nobre que tomava a
terra, ou a quem o rei dava, ficava
senhor dela e da sua “criagéo”. Nao
eram escravos; néo podiam ser ven-
didos, embora quando se vendesse a
terra se entendesse que estavam
compreendidos nela. O produto do
seu trabalho entrava na adega ou no
celeiro senhorial; eram eles que fa-
ziam que a terra produzisse, € por es-
se motivo entendia-se que faziam
parte da riqueza do senhor: uma terra
sem criagdo valia pouco, porque pro-
duzia pouco.

()

e) Escravos

A frase “qualquer homem que for li-
vre”, usada na lei de 1211, implica

que nem todos os homens tinham
liberdade. E uma alus&o aos escra-
vos. A escravatura ja ndo era pro-
priamente uma classe, mas uma si-
tuagdo em que se podia cair, seme-
lhante ao que hoje seria a conde-
nagao a trabalhos forgados pela vida
inteira. O escravo era 0 mouro cap-
turado durante as operagfes de
guerra; um dos objetivos das expe-
digbes que os cristdos faziam durante
a Primavera por terras de mouros era
precisamente o de capturar homens
para servirem na propriedade senho-
rial, onde a populagdo semi-serva
estava a diminuir rapidamente e para
onde dificilmente se encaminhariam
o0s homens livres. Embora o Cristia-
nismo condenasse a escravatura dos
cristdos, muitos documentos falam
de mouros cristdos que eram es-
cravos. Também muitas referéncias
mostram que o0s escravos trabalha-
vam acorrentado ou amarrados, para
evitar a fuga. Mas ndo temos hoje
forma de calcular o seu nimero, ou
que parte representaria no conjunto
dapopulagéo.

O leitor contumaz
26/08/2023

ASSINE 0 NOSS0
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CALHAS E RUFOS EM GERAL

Arquiteto para auxiliar em seu projeto!
Orgamentos sem compromisso.
Av. Séo Jodo, 3484 (junto comn a

Madeireira SB) - ltatna - MG
(37)3241-1885

Q&

AMAC

MATEUS LEME: Pca. Benedito Valadares,

108A Centro - (31) 3535-2998

IGARAPE: R. Cristiano Machado, 122
Centro - (31) 3534-4216 / (31) 3534-1827

ORNAL

c o MER c 18R

Comercializagéo de sucatas metalicas
ferrosas e néo ferrosas, materiais de
aproveitamento, maquinas,
equipamentos e residuos industriais

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965
B. Antunes - Itauna - MG

.....

Balano
[anchzs

) ongma[

DELIVERY

37 3241.0994
37 9 9825.4388
37 9 9953.6833
37 9 9962.0191
37 3241.2519

www.amaccontabil.com.br

(37) 3243-4891 R. Marechal Deodoro, 53

Advocacia especializada em trinsito

Recursos de multas - _

Th airan Luiz Silva Ferreira

quam rmq Ihes

Amaral
Sabot ineompardoel

PADARIA, MERCEARIA,
LANCHONETE E CONVENIENCIA
Segunda a sexta - de 06 as 21h
Sab. - de 06 as 19h / Dom. - de 09 as 13:30h
R. Manoel Zacarias, 05 Bairro das Gragas
Itatina - MG - 37 3241.1515
[@) @amaralpanificadora

Panificadora Amaral

lII\]f A

ETERINARIA

(dl'\ll{u

Atendimento, cirurgia,
pet shop, banho e tosa.

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - ltaina - MG
Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334

Centro - Itaiina - MG

Idealizar alguém é algo muito
perigoso. E colocar no pedes-
tal a projecdo imaginaria de
um objeto perdido. E excluir o
elemento humano da equa-
¢do. Entristece, pois deixa o
que é pra ser com pouca for-
c¢a. Parece vista cansada, do
mais do mesmo, daquilo que
nunca sera. N&o é facil aco-
lher com ternura o que escapa
ao ideal de um eu. Mais ego
coletivo, por favor! Assim,
quem sabe, o sol do oriente
nos esclarega um pouco.
Idealizar & sobre projetar no
outro seu proprio espelho. E
refletir apenas expectativas

criadas. Expectativas essas, quase
sempre, inatingiveis. E vislumbrar
um ser sobre-humano. E essa narra-
tiva super-homem, comunica apenas
com egolatria projetada. O encontro
com o real pode levar a imagem a
uma configuragédo destrogada. Saber
reencontrar seus pedagos pode ser
uma forma de leitura. Porém, re-
construir novos idolos, e seguir, para
0 préximo pedestal, pode apenas ser
uma forma de novamente negar o
humano.

Allan Feller - Psicélogo
Instagram: @allanmog
Rafaella Valeska Xavier- Médica
|nstagram:@drarafaellavaleska

AUTO ESCDLA
SAO JUDAS TADEU
R. PROF. FRANCISCO SANTIAGD, 146 - CENTRO
ITRONA - MG - 37 3241-4010

Dia 06/09 as 21h no Auto-
movel Clube de Itauna -
Indepen Dance Fest - 70 -
80 - 90. Banda King Kombie
FavioDJ.

Informagdes
(37)999833085

Ingressos LojaKing

Piu Imoveis

Especialista em solugbes personalizadas
para quem deseja comprar, alugar
ou vender um imovel.

R. Anténio de Matos, 254 - Centro
Itadina - MG
(37) 99811-7334

CGO

Rua Santana, 230 - B. das Gragas
Itatina - MG - CEP 35680-329
Telefax: (37) 3242-1491
e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

26/08

Zélia Lucia Rijhsinghani

27/08

ClaudiaNunes

Monica Naves

Frederico Souza Ledo Braz
de Matos

Débora de Castro Castanhei-
ra

Mauricio Corradi

Gléria Tupinambas
LailaNobre

28/08

AnaFaleiro

29/08

RobertaAlves

Antdnio de Miranda

Maria Pompea Soares Ma-
chado

30/08

Jordania Martins

Camila Rodrigues
31/08

Marcio Costa

Fabio Ledo

Tatiane Rezende
01/09

José Eustaquio Batista
Tatiane Reis

Desejamos aos aniversariantes o
melhor de uma vida bem vivida, paz
interior hoje e sempre. Feliz aniver-
sario.

Nao deste necessario, universal, de
sentido comum a sobrevivéncia hu-
mana, falo do amor sabiamente
ditado por Platdo como uma enfer-
midade.

Do nada, os mais de sete bilhdes de
seres de seres humanos passam a
ndo fazerem sentido, a ndo existirem.
Que podemos chamar este fendme-
no sendo uma enfermidade ainda
que temporal, mas uma enfer-
midade?

Do filme do diretor Eliseo Subidela
encontramos um dialogo muito
interessante sobre o amor. O pro-
tagonista encontra sua ex em uma
cafeteria e, abro parénteses, ela lhe
pergunta como esta, se ainda con-
tinua buscando uma mulher que
segundo ele seria capaz de voar
fazendo sexo. Ele, depois de uma
pausacontesta- € muito dificil.

E ela, - 0 qué? Ele segue - o0 amor;
€omo amar sem possuir, como deixar
que te queiram sem que que te faltao
ar; amar é um pretexto para ser dono
do outro, para fazer do outro seu
escravo; para transformar a vida do
outro em sua vida; como amar sem
pedir nada em troca, sem necessitar
nadaemtroca.

Ela - se néo tivesse passado o tempo
sentiria que esta me julgando, mas o
que parece é que esta assustado e
se esta assustado é que algo forte te
esta passando; continua, - quase
sempre 0 erro que cometemos ¢,
pensar s6 0 que passa em nos,
parece tdo importante o que senti-
mos que nada do outro pode ser tao
importante como isso que sentimos e
esta contradigdo pode ser tragica.
Ele - se néo tivesse passado o tempo

diria que esta fazendo autocri-
tica.

Ela contesta - é o erro mais co-
mum que cometemos todos,
querer que o outro seja da ma-
neira que queremos que seja e
naocomoé.

Fecho parénteses.

Depois de tudo é necessario
abandonar a razdo até para falar
do amor. Falar de algo que é
alegria e sofrimento, prazer e
dor, de algo tdo maravilhosa-
mente tenebroso.

Uma inevitavel e prazerosa
enfermidade.

Nédege Aratjo Mesquita

Noés apenas tentamos
“Minha estabilidade originou-se
em tentar dar, ndo em exigir que me
dessemalgoemtroca.”

0 melhor de Bill
“Enquanto eu tento, com todo meu
coragdo e minha alma, transmitir para
os outros o que foi transmitido para
mim, e ndo exigir nada em troca, a
vida é boa para mim.

Antes de entrar no programa de
Alcodlicos Andnimos, nunca fui capaz
de dar sem exigir alguma coisa em
troca. Mal eu sabia que, uma vez que
comece a dar livremente de mim,
comegarei a receber, sem nunca es-
perar ou exigir qualquer coisa.

Hoje, o que recebo é a dadiva da
“estabilidade”, como diz Bill: estabili-
dade em meu programa de AA. e
estabilidade dentro de mim mesmo;
mas, acima de tudo, estabilidade em
meu relacionamento com meu Poder
Superior, a quem escolho chamar de

“‘Deus”.”

Fonte: Livro Reflexdes Diarias
deAA

8°passo

Fizemos uma relagdo de
todas as pessoas que tinha-mos
prejudicado e dispusemo-nos a
reparar todos os danos causa-
dos.

AAGrupoAlvorada

Rua Herminio Corradi, s/n.
Anexo ao Ginasio Poliesportivo
JK - Bairro Cerqueira Lima —
[taina — MG - Horario: aos do-
mingos as 09:00 horas

Telefone do escritério de A.A.:
(37)3221-3500

CHEGA UMA HORA QUE

CHEGA!

LIGEIRINHE)

= ¥ cargos rapidas

Atendemos as seguintes regides: Abaeté, Antunes, Arcos,

Azurita, Betim, Bambui, Bom Despacho, Carmo da Mata, Carmo do Cajuru,
Claudio, Conceicao do Para, Divindpolis, Deres do Indaid, Formiga,
Igaratinga, taguara, apecerica, [taina, Juatuba, Lagoa da Prata, Luz,
Marilandia, Martinho Campos, Mateus Leme, Moema, BH e Grande BH,
Mova Semrrana, Oliveira, Para de Minas, Pedra do Indaia, Perdigdo, Pimenta,
Pitangui, Piumhi, Pompéu, Santo Antonio do Monte, S3o José dos Salgados,

Sdo Rogue de Minas, Sete Lagoas

R. Tarcisio Ribeiro, 156 - Santanense ltaina - MG
37 99855-3130 - Escritdrio / 37 99998-9906 - Tiage

Entrega e coleta de
mercadorias em geral.

SGILAR

INMOWVEIS
LOCACAQ, COMPRA E VENDA

ILUMINNE

ODONTOLOGIA
ESPECIALIZADA

CLINICA GERAL = CIRURGIA
ORTODONTIA *PROTESES
IMPLANTES » ENDODONTIA

R. PROF, FRANCIZCO SANTIAGO,
127 SALA Q7 - CENTRO
ITAUMA - MG - 37 3402.0266
A @iluminneodontoitauna

Av. Jove Soares, 2T4
Cantro - tatna - MG
(37) 3241.3284 | (3T) 3243.6416
™ (37) 9996B.0857 (» (37) 98836.9153
@califerniahamburgueariaa

CRIACAO DE CONTEUDO
PARA REDES SOCIAIS

VALORES ESPECIAS PARR PACOTES MENSAIS!

FACA SEU
ORCAMENTD

3799123.6172

marmorarig

VENIDA

Marmores @ Granifos

Lavatdrios, pias, bancadas,
pisos, soleras e nichos.

Av. Manoel da Custadia, 856
S5do Geraldo - ltadna - MG
(37) 3242-4007
(37) 9 9967-4716 (Enio - V&)
marmorariaavenida@hotmail.com
www.marmorariaavenida.com

e

Pensando em
construir ou reformar?

Maos a Obra
37 3249 3269

maosaobraconstrucoes@gmail.com
www.maosacbraconstrucoes.com.br

CONTABILIDADE 1. FRANCO

Rua Canad4, 20 - Pio XII
Itatina - MG
Telefone: (37) 3249-3650
M @contabilidadejfranco
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AQUI VOCE VE O #LADOBOMDAVIDA
Padre Eustaquio - 80 Anos de sua morte

30de agostode 1.943).

Humberto Van Lieshout.- Nome de
batismo.

Padre Eustaquio

nasceu em 03 de novembro de 1890,
numa pequena cidade ao sul da Ho-
landa. Depois de completar os estu-
dos regulares, ingressou-se no semi-
nario, influenciado por suas duas ir-
més freiras e ordenou-se padre em
10 de agosto de 1929.

Apos exercer 0
sacerdocio em sua terra, e se revelar
como sacerdote de grandes caris-
mas, na pratica das virtudes teolo-
gais, procurava um espago onde
pudesse desenvolver os dons que
colocava a favor do Reino de Deus,
quando escolheu o Brasil para sua
miss&o, chegando ao Rio de Janeiro
em 12 de maio de 1925, e em Ro-
maria-MG, em 15 de junho de 1925,
as vésperas do jubileu de Nossa S. da
Abadia, juntamente com outros 3
padres holandeses.

Depois de alguns
dias de espera, foi convidado pelo
Bispo de Uberaba a assumir a Pa-
réquia de Romaria, um pequeno po-
voado da Diocese de Uberaba, que
pertencia a cidade de Monte Carmelo
(situada entre as cidade de Patrocinio
e Uberlandia), o que ocorreu em 15
de junho de 1925, as vésperas do ju-
bileu. Romaria era uma pequena co-
munidade de romeiros por devogéo a
Nossa Senhora da Abadia, (tipo An-
gicos), onde havia uma pequena i-
greja, cuja imagem da santa foi tra-
zida por encomenda de Portugal, e
que foi elevada pelo entao bispo de
Uberaba a Santuério Diocesano.

Pe. Eustaquio
assumiu a paréquia com dez capelas
de comunidades vizinhas, além da
comunidade de Romaria, que recebia
muitos romeiros em fungéo da devo-
¢aodeN. S. daAbadia.

Além da exemplar

fidelidade a disciplina e aos votos re-
ligiosos, as virtudes evangélicas e ao
cumprimento integral e permanente
de todas as suas obrigagdes, dele
surgiram os inegaveis carismas que
atrairam multiddes de pessoas em
busca de cura para suas enfermi-
dades, de absolvigdo para seus pe-
cados e de conselhos para o enca-
minhamento de suas vidas, ou paraa
solugdo dos mais diversos proble-
mas. Pe. Eustaquio, além do trabalho
pastoral que desenvolveu, muito se
fez para a salde e conforto aos
doentes, quebrando aidéia de que os
padres que passaram por Romaria,
somente se interessavam pelos ro-
meiros, pois ele lutou como nunca pa-
ra integrar a comunidade de todas as
capelas a vidareligiosa diaria.

Depois de dezanos
de fervorosa e carismatica vida
sacerdotal em Romaria, Pe. Eusta-
quio continuou seu ministério assu-
mindo a Paréquia de N. S. de Lourdes
na cidade de Poa, na regido metro-
politana de S. Paulo. Aos poucos 0s
Poaenses comegaram o perceber
seu grande carisma, e, novamente a
influenciar as grandes multiddes a
procura-lo, na esperanca de pelo
menos aprecia-lo com seus dons teo-
logais.

Aépoca, comoem
Minas Gerais, circulavam-se noticias
dos dons de cura de Pe. Eustaquio, e
com muito mais énfase pelos jornais
de S&o Paulo, com manchetes dando
conta de seus milagres enquanto
estavaemPo3(SP).

Em 13 de maio de

1941, Pe. Eustaquio deixou Poa, sem
avisar aos paroquianos e sem des-
pedir-se de ninguém, por que se des-
pedisse, talvez o assédio dafé do po-
Vo ndo permitisse sua saida.

Por forga de varios
convites, Pe. Eustaquio voltou para
Minas Gerais, mais precisamente

para Araguari, quando recebeu or-
dens superiores para ndo aparecer
em publico, mas, o povo descobrindo
sua presenca na cidade promoveu
uma onda de protestos nas cidades
de Romaria, Patrocinio, Monte Car-
melo, Estrela do Sul; Uberaba e Uber-
landia.

Depois de algumas
visitas pastorais a diversas cidades
do tridngulo mineiro, em 02 de abril de
1942, Pe. Eustaquio deixou a cidade
de Ibia em cumprimento de mais um
ato de obediéncia transferindo-se
para Belo Horizonte, em 04 de abril de
1942, quando foi recebido pelo pri-
meiro Arcebispo de B.H. Dom An-
ténio dos Santos Cabral, e a partir
dai, além de prestar assisténcia mi-
nisterial a pedidos de outras paré-
quias, com béngdos especiais, pre-
gagdes, etc., assumiu aPardquia dos
Sagrados Coragdes. Ha registros de
que ele viajava para pregar triduos
nas seguintes cidades: Nova Lima,
Para de Minas, Juiz de Fora, Pedro
Leopoldo; Santa Barbara; Montes
Claros e Italna, e, em uma destas
visitas foi picado pelo mosquito vetor
da febre tifo, vindo a falecer em 30 de
agostode 1943.

Afirma Dom Jodo
Resende Costa, Arcebispo emérito de
BH: "A vida de Pe. Eustaquio brilhou
de fato, como uma luz de brilho se-
reno e puro, aos olhos de todos os que
0 conheceram entre 0s quais me co-
loco também”. Era a fé, era a simpli-
cidade, era a humildade, a paciéncia,
a caridade sem limites, a prontiddo
para prestar servico a quem precisas-
se de seu auxilio.

Pelas grandes
virtudes teologais de Pe. Eustaquio,
Ihe sendo atribuidos entre outros
feitos, até o dom da cura, abriu-se em
1956, um processo junto a Santa Sé
conferindo-lhe a sua beatificagdo que
nds os seus admiradores desejamos

sua aprovagao.
Apresenca do
Padre Eustaquio permanece viva e
atual em tantos quantos o conhece-
ram ou se aproximaram de seu
testemunho e de sua obra. Seu t0-
mulo em Belo Horizonte, no novo
Memorial do Santuario da Satde e da
Paz continua atraindo diariamente
grande niimero de pessoas. Em Belo
Horizonte e por todo o Brasil, no co-
mércio e em muitos lares, encon-
tramos sua foto com aquele olhar
claro, firme e penetrante. Agrade-
cidos por muitas gragas alcangadas
0s pais honram ao Beato atribuindo a
seus filhos 0 nome de “Eustaquio” e
muitos nomes compostos com seu
nome. Meu irm&o honra seu nome:
Eustaquio Antunes Pinto. A mensa-
gem viva de Pe. Eustaquio expressa
a atengao aos enfermos e aos pobres
como amarca de toda uma vida vivida
no seguimento de Jesus.
AParéquia dos
Sagrados Coragdes, Paréquia que
ele construiu no bairro Pe. Eustaquio,
em BH., preserva sua histdria, e re-
cebe milhares de visitas, especial-
mente no dia de aniversario de sua
morte, 30 de agosto, pelo reconhe-
cimento e devogdo a um homem
santo que, sem dlvida acrescentou
muito ao Reino de Deus.
0 que matou
prematuramente Pe. Eustaquio:
Acausa da morte
de Pe. Eustaquio foi Febre Maculosa,
doenca causada por uma bactéria
transmitida por carrapato estrela. O
fato é que no més de maio/1943, ano
de sua morte, ele esteve na regido
onde se localiza o bairro Pe. Eusta-
quio em ltaina e benzeu a pedra
fundamental onde se instalaria uma
grande industria chamada “Ferro
Puro”, indUstria que n&o vingou, sus-
peita-se que o carrapato que picou
Pe. Eustaquio era itaunense, mas
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nao ha comprovagao deste fato.

No dia treze de
junho deste ano, completou dezes-
seis anos que a Santa Sé procedeu a
beatificacdo de Pe. Eustaquio, e ha
uma grande esperanca de que muito
breve a Igreja passe a reconhecer
como santo. Para que isto acontega,
ha a necessidade de provar outros
feitos extraordinarios que tenham
acontecido a partir da data da sua
beatificacdo. O que se sabe que
muitos outros ja aconteceram, e es-
tdo passando por analise muito cri-
teriosa da Congregacdo Para as
Causas dos Santos “Ministério da
Santidade” do Vaticano.

AArquidiocese
de BH esté celebrando Missas em
sua memoria e em prol de sua
santificagdo, se for vontade do Reino
de Deus devera acontecer.

Este é o ministro
de Deus que emprestou seu nome
para 0 nosso querido bairro Pe. Eus-
taquio, cuja motivagao tem outra his-
toria muito interessante que no futuro
publicaremos. “Como foi criado o
bairro Pe. Eustaquio”. A paroquia

Nossa Senhora de Fatima prestara
homenagens ao santo Padre com a
Santa Missa na Matrizem homena-
gens aos oitenta (80) anos de sua
morte

Italina, 22 de agosto de 2023.

Pesquisa. Pedro Paulo Pinto, Advo-
gado e Paroquiano

Banco do carro pode ter revestimento trocado?

0 banco do carro pode, com o tempo,
apresentar desgaste ou mesmo ras-
gar. Seisso acontecer, vocé deve pro-
curar um tapeceiro automotivo. Esse
profissional é especializado na refor-
ma e troca dos revestimentos. Assim,
pode indicar a melhor solugéo, con-
forme o caso.

Além disso, ele também faz a des-
montagem e montagem de outras
partes da tapegaria, além do banco
do carro. Ou seja, do teto, carpete e
laterais das portas, por exemplo.
Tecidos para todos os gostos
Conforme Marco Colésio, doutor em
Engenharia de Materiais e diretor da
Secéo Regional S&o Paulo da SAE
Brasil, ha opgbes para todos os
gostos, bolsos e tipos de banco do
carro. Assim, o proprio tapeceiro ou
lojas de tecidos podem oferecer
varios tipos de solucéo.

Como normalmente o material € uma
capa, é possivel coloca-la em qual-
quer banco do carro. Ou seja, na
maioria dos veiculos, o revestimento
¢ de tecido. Porém, também pode ser
de vinil ou do chamado couro sinté-

tico, ou ecoldgico. Ha, ainda, o couro
natural. Porém, esse material & caro
e, em geral, usado em veiculos pre-
mium.

Segundo Colésio, no caso de tecido,
ha duas malharias que definem o
conforto térmico. Assim, pode ser a
malharia circular ou em teia, também
chamada de tear. Nesse sentido, a
teia, por ter fiagdo mais fechada, é a
mais utilizada. “Para todos os casos,
esses tecidos tém uma gramatura
especifica, em torno de 300g/m?”, ex-
plica o especialista. “Portanto, quanto
maior for a gramatura, melhor sera o
conforto térmico.”

O banco de carro revestido de vinil é 0
mais resistente. Além disso, pode ser
higienizado com frequéncia. Porém,
esse material ndo garante o melhor
conforto térmico, conforme Col6sio.
Assim, a durabilidade depende da
frequéncia e das condigdes de uso.
Conforme o especialista, esse reves-
timento tem vida util entre 12 e 15
anos.

Seja como for, os materiais que vém
de fabrica tém maior resisténcia. “Co-

mo resultado, sdo mais duraveis na
comparagdo com outros compo-
nentes”, diz.

Como reduzir o desgaste do reves-
timento do banco do carro
Conforme o especialista, varios
fatores interferem no desgaste dos
assentos. Portanto, fique atento as
dicas:

1. Uso intenso. Entrar e sair do vei-
culo muitas vezes durante o dia ge-
ram atrito entre o tecido de roupas e o
revestimento do banco do carro. As-
sim, isso pode danificar o material
dos assentos.

2. Exposigdo ao sol. Os raios so-
lares em excesso prejudicam o te-
cido e enfraquecem as fibras. Bem
como afetam a cor do revestimento.
3. Sujeira. Liquidos e alimentos der-
ramados nos assentos causam man-
chas e danificam o tecido. Assim, se
nao forem limpos de forma rapida e
adequada, podem virar focos de bac-
térias, causando manchas e odores
desagradéveis.

4. Objetos pontiagudos. Chaves,
canetas e outros objetos levados no

bolso da calga podem arranhar, ou
mesmo rasgar, o tecido. Assim como
roupas feitas de material aspero,
bolsas e acessarios metalicos.

5. Produtos quimicos. Usar subs-
tancias inadequadas na limpeza do
revestimento causa desbotamento,
enfraquecimento das fibras e até
manchas permanentes no banco do
carro.

6. Acumulo de sujeira. Afalta de lim-
peza regular pode levar ao acimulo
de poeira e particulas nocivas as
fibras do tecido.

7. Cinto de seguranga. Embora seja
vital para a seguranca de todos os
ocupantes, o atrito do cinto de se-
guranga com a lateral do banco, so-
bretudo, causa desgaste prematuro
dessas areas.

Cominformagdes de
mobilidade.estadao.com.br/

DESCONTO DE 5% EM ATE

ALEX AUTO PECAS

Pegas automotivas para nacianais e impartacios

(37) 3241-2452 / (37) 32411877
(37) 3242-1966 /|®/(37) 99156.0148
Av. Sao Jodo, 4324 - ltaina - MG
alexautopegas@veloxmail.com.br

A

GERALDO

POSTODELTA

Radladores

TROCA DE OLEO

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais

e veiculos nauticos.

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGURODSE

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

Rua Jodo Cergueira Lima, 686 - Centro
Itaiina - MG - (37) 99619-4021

Av. 530 Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Italina - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980
(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

R. Silva Jardim, 653
Centro - Itaina - MG

37 3242-4499

Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Itaina - MG
(37) 3243-4344 @ (37)99909-1838
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AQUI VOCE VE O #LADOBOMDAVIDA
21de Agosto - Dia Nacional do Psicologo

A Psicologia chegou ao Brasil no ini-
cio do século XX. No entanto, foi re-
gulamentada como profisséo a partir
da publicagdo da Lein°4.119, em 27
de agosto de 1962, pelo presidente
Jodo Goulart. Em 1971, por meio da
Lei n° 5.766, foram criados o Con-
selho Federal e os Conselhos Regio-
nais de Psicologia — que constituem o
Sistema Conselhos de Psicologia.
Atualmente, sdo mais de 440 mil
psicélogas e psicologos em todo o
territorio nacional, o que faz do Brasil
0 pais com o0 maior nimero de profis-
sionais da Psicologia em todo o
mundo. A atuag@o estd nas clinicas,
nas politicas publicas da saude, da
assisténcia social, no sistema de jus-
tica, na seguranga publica, no tran-
sito, nos esportes e em todos os con-
textos de cuidado a satide mental.
Cominformagdes de

Conselho Federal de Psicologia

[{37) 998374501
@Enaaraamim

Psicdloga Clinica de adultos e idosos
CRP 04740847

7;@?:%* « telhan

(ingG w‘a(c; meals é’m
e eom mals senticle.

9 Sinais de que um cachorro nao
gosta de vocé

"Meu cachorro ndo gosta de mim": se
esse pensamento ja passou pela sua
cabega, saiba que vocé ndo esta so-
zinho nessa. Os caes costumam ser
um pouco mais transparentes do que
0s gatos, mas isso ndo significa que,
de vez em quando, nao possa surgir
alguma duvida sobre o nivel de amor
dos doguinhos pelos tutores. Os si-
nais de afeto de um cachorro as ve-
zes passam despercebidos, mas se
ele simplesmente ignora a sua exis-
téncia ou evita contatos visuais com
frequéncia, € bomligar o alerta.

1) Como saber se meu cachorro
nao gosta de mim: se ele te ignora,
fique atento

Existe uma grande diferenga entre
ndo obedecer um comando e te ig-
norar completamente. Por mais que 0
adestramento de cées seja neces-
sario para uma boa convivéncia, as
vezes ¢ possivel que o cachorro sim-
plesmente ndo esteja a fim de res-
ponder ao chamado. Mas se toda vez
que vocé chama por ele, seja para
brincar ou oferecer comida, e ainda
assim ele ndo a minima confianga,
pode ser que ele esteja te ignorando
porque néo gosta de voceé.

2) Cachorro que nédo gosta de mim
néo vai querer ficar por perto
Ninguém gosta de ficar perto de
algum desafeto, né? Pois os cées
também s&o assim e se ndo gostam
de alguém, vao evitar qualquer proxi-
midade. Portanto, se vocé suspeita
de um "cachorro que ndo gosta de
mim", observe a atitude dele: se vocé
chega em algum cémodo da casa e
prontamente o c&o sai dali, pode ser
que ele ndo goste muito da sua pre-
senca.

Se nem sempre foi assim e vocé re-

parou que é uma mudanga repentina,
vale a pena investigar. Nao pense
"meu cachorro ndo me ama mais":
pode ser que ele esteja estressado,
ansioso ou até mesmo com algum
problema de satide que o deixou mais
apatico e sem vontade de interagir.
Converse com um veterinério.

3) Se o cao evita qualquer contato
visual, pode ser que ele ndo seja
seufa

Dizem que um olhar pode dizer muito
€ com os cdes isso ndo é diferente.
Por isso, ndo fazer contato visual é
considerado um forte sinal de que um
"cachorro que ndo gosta de mim". Os
doguinhos tentam se comunicar de
diferentes formas com a gente, e o
olhar geralmente revela se o cachorro
tem ou ndo confianga naquela pes-
soa. Esse tipo de comunicag&o, in-
clusive, € algo que ajuda a descobrir
quem o cachorro escolheu como do-
no, ja que a pessoa com quem ele
mais interage normalmente é a pes-
soa "escolhida".

4) Sinais que meu cachorro ndo me
ama: vocé ndo consegue fazer ca-
rinho

"Um cachorro que ndo gosta de mim
ndo me deixa tocar nele": essa
afirmag&o pode ter um fundo de ver-
dade. Ao contrario dos gatos, os cées
ndo negam um carinho, principal-
mente daqueles que eles mais
amam. Mas quando é um c&o des-
confiado e esse toque vem de um
desconhecido (ou de alguém que ele
ndo gosta), a resposta pode ser ne-
gativa (e até agressiva se houver
insisténcia). Entéo se o cachorro sai
de perto quando vocé se aproxima ou
da uma leve rosnada quando vocé
tenta fazer carinho, esteja atento.

Banho e Tosa - Hospedagem - Ragoes
Atendimento Veterinario - Acessorios

Centro - ltadna - MG
37 3241-5976

5) Cachorro ndo abana o rabo
quando vocé chegaem casa

Os caes sdo bem expressivos e uma
das maiores fontes de comunicagao
deles é a cauda, que é uma extensao
da coluna vertebral e esta ligada a
diversas terminacfes nervosas. Um
cachorro abanando o rabo de forma
rapida e repetitiva geralmente é um
sinal de que ele esta feliz (ou quer
brincar). Mas se ele nédo balanga
quando vocé chama ou quando che-
ga em casa ap6s um dia de trabalho,
provavelmente € um cachorro que
ndo gosta de vocé.

Meu cachorro ndo gosta de mim,
como mudarisso?

"Meu cachorro ndo gosta mais de
mim, e agora?" Se vocé tiver pa-
ciéncia, sera possivel conquistar o
peludinho. A maioria dos caes que
ndo gostam de pessoas sdo assim
por causa de experiéncias ruins, co-
mo maus tratos. No entanto, se vocé
souber se aproximar de um cachorro
desconhecido e ganhar sua confian-
¢a, fica muito mais facil fazer qualquer
peludinho gostar de vocé. Basta ter
muita calma e respeitar bastante o
espaco do cdo. Tente ganhar a leal-
dade dele aos poucos, seja com pe-
tiscos ou brinquedos.

Também & importante lembrar que
uma mudanga brusca de compor-
tamento também ¢é sinal de que ha
algo errado. Se reparou que essas
atitudes s&o recentes, fique alerta.
Tudo isso também pode ser indicio de
que o cachorro esta com dor, com
algum desconforto ou doenca.

Cominformagdes de
www.patasdacasa.com.br

Com o avango das tecnologias de es-
tética dentaria, muito se tem falado
sobre as novas tendéncias de trata-
mentos odontoldgicos. Assim, atual-
mente hd uma grande variedade de
tratamento dentario voltado tanto a
estética, quanto a saude dental como
umtodo.

Sendo assim, neste artigo vocé
sabera das novidades e tendéncias
no ramo de tratamentos odontolo-
gicos, para garantir um sorriso sauda-
vel e mais bonito em seu rosto.

Quais sdo as principais novidades
e tendéncias em tratamentos odon-
tologicos?

Atualmente as principais novidades e
tendéncias em tratamento dentario
estdo voltadas para a area da odon-
tologia estética. Esta area, ao con-
trario do que muitas pessoas acham,
ndo visa apenas o sorriso perfeito.

Na verdade, a odontologia estética é
uma érea que promete muito além da
beleza, mas também auxilia elevando
a autoestima e seguranga, ao ter de
volta uma parte tao essencial para o
rosto de cada pessoa, 0 sorriso.

Lente de contato dental

Acolocagao de lentes de contato den-
tal € um tratamento dentario indicado
para pessoas que querem corrigir a
forma, cor, tamanho ou o alinhamento
dos dentes, de forma indolor e mini-
mamente invasiva.

Nesse procedimento, é colocado I&-
minas finas, feitas de porcelana ou
ceramica, que sdo colocadas nos
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Ultimas novidades e tendéncias
em tratamentos odontologicos

dentes. Atualmente, a lente de
contato dental é considerada um dos
tratamentos odontoldgicos mais efi-
cazes ja criados na estética dentaria.
Mesmo sendo feita através de 1ami-
nas finas, engana-se quem pensa
que o material é fragil e tem baixa
durabilidade, afinal as préteses po-
dem durar 20 anos, ainda mais se os
pacientes seguirem todas as reco-
mendagdes dos dentistas.
Harmonizagao facial

A harmonizagao facial é outro trata-
mento dentario que é tendéncia na
area de estética dentaria. Atécnica se
tornou a queridinha do momento, ain-
da mais nos ultimos dois anos, por
trazer a satisfagdo dos adeptos em
modificar falhas na estética do rosto.
A técnica promete fornecer um equi-
librio entre partes do rosto, como na-
riz, labios, sorrisos e olhos, possibi-
itando a sincronia perfeita da face. O
resultado & uma estética harmoniosa,
possibilitando a melhora na autoes-
tima.

Assim como os outros tratamentos
odontologicos, este procedimento é
feito somente apés uma andlise
detalhada do rosto, feita por um den-
tista especialista na area. Logo apds
identificadas as falhas, séo feitas as
intervengdes necessarias.

Durante a intervengéo, o especialista
ira definir quais técnicas serdo utiliza-
das para a harmonizagao facial, sen-
do a toxina botulinica, acido hialurd-
nico, rinomodelag&o e uso do colage-

no, as técnicas mais utilizadas hoje
emdia.

Implante dentario

Os implantes dentérios também s&o
tratamentos odontologicos que per-
mitem a melhora da estética dos
dentes, transformando o sorriso e
elevando aautoestima.

Pessoas que perderam os dentes,
seja por acidente ou quedas, sdo as
indicadas para realizar o implante
dentério, que fara corregdes em fa-
lhas dentarias. Além disso, o proce-
dimento n&o visa apenas a melhora
da estética, mas também a uma boa
salde mental.

Isso porque, pessoas que perderam
os dentes ficam com receio de sorrir
e acabar mostrando falhas dentarias,
0 que pode deixar a saude mental
prejudicada, aumentando as chan-
ces de quadros de ansiedade e
transtornos psicoldgicos.

Uso de alinhadores invisiveis

O uso de alinhadores invisiveis tam-
bém é tendéncia e indicado para
pessoas que ndo suportam mais
utilizar aparelhos convencionais, que
apertam e machucam dentes e gen-
givas.

O procedimento é feito a partir de
uma lamina de plastico, que é ter-
moformada sobre um modelo feito da
imagem digital da denticdo do pa-
ciente e criada em uma impressora
3D. Portanto, por ser discretos, re-
moviveis e confortaveis, acabaram
virando tendéncia na ortodontia.

Com informagdes de eclinicodontologia.com
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