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No dia 23 de setembro na Igre-
ja de Nossa Senhora de Fati-
ma em Italina, o querido casal,
a engenheira Thuane de Re-
zende Motta e Leonardo José
Fonseca estardo dizendo o
duplo sim perante a amigos e
familiares. Juntos eles ja sdo
um sucesso profissional pois
administram a Hidrouna Solu-
¢bes em Saneamento, reco-

A empresaria Marilda Morais
(Nanda Burguer) e sua queri-
da filha Maria Fernanda foram
alvo das lentes da fotdgrafa
Alana Ramalho em um belo
ensaio fotogréfico que teve
como cenario o Tigger Ranch.
Maria Fernanda que recente-
mente ganhou seu cavalo da
raga quarto de milha batizado
pelo nome de RCA Cattys

nhecida empresa especializada em
pocos artesianos, perfuragoes,
piscinas, cascatas e hidromassa-
gens. Agora com certeza terdo mui-
tas outras conquistas nessa nova
trajetoria de vida. Nos aqui da redag-
do estamos torcendo por vocés.
Thuane é filha de Reginaldo da Motta
e Marlene de Rezende Motta ja
Leonardo é filho de José Vicente da
Fonseca e Nadir das Gragas Dias.

Dashin, ama montaria e agora esta
treinando o Ranch Sorting o que ja
estd contagiando também a mae
paraa pratica desse esporte que foi
introduzido no Brasil em 2008, sendo
uma prova de velocidade, que consis-
te em dois cavaleiros apartar e trans-
ferirem dez cabegas de gado de um
curral para o outro numa sequéncia
determinada pelo sorteio do juiz. Veja
o belo resultado do ensaio

Thuane Motta e Leonardo Fonseca
fotografados por Nathan Rodrigues
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A rede municipal de ensino de Itatina
enriquece com a grande conquista de
uma de suas educadoras, Tania Mara
deAndrade Oliveira e Silva que no dia
31 de agosto ira defender sua tese de
doutorado pela Pontificia Universida-
de Catdlica de S&o Paulo. Sua tese é
assim intitulada: A arquitetura curricu-
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Preciso do siléncio reinan-
te nas manhas de domingo. E
também preciso do ruido das
palavras daqueles que verda-
deiramente me amam. Preci-
so da soliddo na qual minha
pessoa se acomoda prazero-
samente, contemplando o tu-
do e 0 nada ao mesmo tempo.
E também preciso das pes-
soas que comigo desejam
compartilhar seus projetos,
sonhos, alegrias e tristezas.
Preciso de noites intensa-
mente bem dormidas, com ou
sem sonhos lembrados, a-
quelas que causam um des-
pertar cheio de entusiasmo e
vontade. Preciso de dias mais
longos para que haja tempo,
do qual preciso para fazer e
desfrutar de tudo o que gosto.
Preciso da alma leve, total-
mente desprovida de armas,
dores e lamentagdes. E tam-
bém preciso de um corpo for-
te, saudavel, que carregue es-
sa alma com toda disposicéo
e alegria. Preciso de ilusdes e
luzes que ndo me sufoquem

Y e
Maria Fernanda e Marilda |
compartilhando bons momentos

lar e o Projeto Politico Pedagé-
gico das escolas do/no campo
em ltatina/MG: o ch&o nosso de
cada dia. Parabéns, agora Dra.
Tania, por essa notavel con-
quista, a educagdo publica de
Itaina agradece.

Tania Andrade e sua amada mae, D. Marta
Pinheiro, exemplar educadora

nem me causem incdmodo aos
olhos, pois também preciso ndo
carregar nada além do que me ¢
estritamente precioso e necessario.
Preciso de pés descalgos, andando
suavemente seja 14 no que for, tanto
em planicies quanto em planaltos,
em solo liso ou com pedregulhos, em
grama, em terra. Preciso de pés des-
calcos que combinem com pensa-
mentos soltos, irrepreensiveis por-
que sinceros. Preciso da satisfagao
de dias que dao certo, da utilidade
daquilo que construi como vida. Pre-
ciso de escolhas assertivas, do
discernimento e da sabedoria, mas
preciso também do riso solto de uma
crianga. Preciso de olhares condes-
cendentes, mas preciso também da
sinceridade que expde com clareza e
honestidade o que nao estd bem.
Preciso da calma de um dia de fe-
riado impregnando os dias agitados e
revestidos de sentido. Preciso da
elegéncia que permanece ignorando
0 passar do tempo e preciso do
tempo para concretizar sonhos que
ainda sonho. Preciso da rebeldia e da
teimosia adolescentes que me ftra-
gam memérias agradaveis de pes-

soas, lugares, momentos que vivi, e
que, infelizmente perdi ao longo da
caminhada. Preciso de espelhos,
muitos, que reflitam o contetdo dos
meus olhos que jamais mentem.
Preciso afastar de mim todas as
mentiras, 0s enganos, os falsos elo-
gios, as bajulagdes que impedem o
crescimento de qualquer pessoa.
Mas, preciso também de méos que
se estendam em minha diregéo, com
sincero carinho. Méos presentes em
pessoas dispostas a me oferecer
colo e cuidados, mesmo sendo eu tao
adulta e forte. Preciso das contas dos
meus muitos tergos, um em cada co-
modo da casa, a maioria que ganhei
de presente, e que dedilho diaria-
mente. E, preciso também da oragéo
contemplativa e das meditagdes que
tentam apurar o meu espirito. Mas,
também preciso das teclas de um
teclado, para organizar meus pensa-
mentos. Preciso da minha mente
sem hesitagdes, mas preciso tam-
bém de um corpo &gil. Preciso andar
mais devagar, respirar mais fundo,
adormecer mais profundamente,
apreciar com mais afinco. E preciso
também caprichar mais no trato co-

migo mesma. Preciso viver a
misericordia e compaixdo, em
via de m&o dupla. E também pre-
ciso que a amizade e conside-
racdo assim sejam. Preciso
parar de pensar que o tempo
passa, ou talvez preciso agir
mais pensando justamente nis-
S0.

Termino, fazendo minhas as
palavras de um dos filhos:
"Gosta-ria de abragar a vida e
ndo a soltar. Mas, a verdade é
que ela nos escapa a todos. En-
tdo, amemo-nos!" E eu comple-
to, que haja muito amor pela pes-
soa que somos e por todos.

Dra. Heloisa de Sousa Matos

Mineracao Usiminas esta com inscricoes
abertas para Programa de Estagio 2023

Até o dia 31 de agosto, a Mine-

ragdo Usiminas estara com
inscrigdes abertas para o Pro-
grama de Estagio 2023 - Se-
gundo Semestre. As vagas séo
para as unidades da Siderur-

gia, Mineragéo e Solugdes Usiminas
em Cubatéo (Baixada Santista), Tau-
baté e Guarulhos (SP), Belo Hori-
zonte, Santa Luzia, Ipatinga e Itatiaiu-
cu (MG), Vitoria (ES) e Suape (PE).
Os candidatos devem estar cursando

0 Ensino Superior ou Técnico. O pro-
cesso é aberto a pessoas com defi-
ciéncia.

Outras informagdes e inscrigdes po-
dem ser obtidas pelo site
https://programasdeentradausiminas

.gupy.io/
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10 anos atuvando na drea
Especialista em alongamento

Mauriuo

Mudancgas
Deanie 1945

Residencial @ Comercial
ltadna - MG

+ Montador + Caminhao Bau
+ Equipe de ajudantes
+ Personal Organizer

©37 99953-0169
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AV, GETULIO VARGAS, 648
CENTRO - MATEUS LEME - MG

31 3535.3450

TTam
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Engenharia Diagnestica
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(37)9 9108-6079 (37) 9 9829-0804
thuaneeng@gmall.com
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RACOES, ACESSORIOS, MEDICAMENTOS , BANHO E TOSA

AV. JK, 1270 - BAIRRO TROPICAL - ITAUNA - MG - 37 3241-1344

Sao Francisco
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Sinta-se em casa

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR
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AGOUGUE SERV BEM
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Quebra Queixo - crocante Voce Sahia

Ingredientes

01 coco picadinho
02xicaras de agucar (cristal)
O1xicarade agua

Preparo
Leve tudo ao fogo mexendo
sempre, nesse processo ira

secar, depois ira caramelizar e depois
ira agucarar, quando chegar nesse
ponto coloque em um tabuleiro un-
tado

Contribui¢ao Valéria Campos

Laco na Bota

Nés ja falamos sobre os furos extra
em ténis, mas e 0s lagos nas botas?
Nés ja entendemos que os fabri-
cantes ndo colocam nada sé por di-
versdo. Se vocé usa calgados estilo
militar, pode ter notado esse lago na
parte de tras de botas. Bem, eles es-
tao ali para ajudar vocé quando em-
purrar seu sapato quando calgar e
claro também serve para pendurar
suas botas. Além disso, vocé pode
usar esse lago para ter mais sus-
tentagao nos cadargos.

A curanio vem do
esquecer, vem do
lembrar sem
sentir dor. E um

processo
Freud
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AGORA EM NOVO ENDEREGO!
R. Arnaldo Lima, 17
(esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - Itatina - MG

i (37) 99934-8932
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Contador

4 I5680-335
Itadina - Minas Gorais

Vabinic T

caheleireiro

Av. Jove Soares, 1683 - Gragas - ltauna - MG

37 3241-4129

= -
-

=

-
.

Historia Concisa de Portugal

ORIGENS (continuagéo)
5-0SMOUROS

Em 711, um exército formado princi-
palmente por soldados berberes atra-
vessou o estreito de Gibraltar e iniciou
a conquista da Peninsula. Estava a
completar-se um século sobre a data
em que Maomet iniciara, na Arabia,
sua pregacgdo (612). Cem anos ti-
nham sido o tempo bastante para que
os Arabes tivessem conseguido es-
tender a religido e o dominio politico
num imenso espago que ia desde o
oceano Indico ao Atlantico. Os fac-
tores que explicam essarapidezséoa
fraqueza dos impérios vizinhos (Im-
pério Persa e Império Bizantino), as
ferozes lutas religiosas que entédo se
travavam no Proximo Oriente, entre
0s judeus e os cristaos, e a situagao
das populagdes oprimidas das areas
conquistadas, que em vérias regides
os acolheram como libertadores.

Ao contrario do que sucede em rela-
¢d0 aos Romanos, aos Suevos, aos
Visigodos, n&do é possivel fixar num
determinado numero de anos, ou
mesmo de séculos, a duragéo do do-
minio mugulmano na Peninsula, por-
que essa durag&o variou muito de re-
gido pararegiéo.

()

Estas variaces reflectem-se neces-
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sariamente na intensidade da influ-
éncia sobre as populagdes penin-
sulares. (...) A repercussdo na lin-
guagem também foi limitada: ndo dei-
Xxou vestigios na sintaxe e quanto ao
vocabulario os linguistas calculam
entre trezentas e seiscentas o nd-
mero de palavras que os invasores
deixaramnoidioma.

A analise dessas palavras tem in-
teresse. De um modo geral, uma pa-
lavra nova é adaptada para exprimir
uma realidade nova e, portanto, a
importagdo vocabular pode-nos dar
uma ideia aproximada de quanto os
Arabes trouxeram de novo a Penin-
sula. Os seus vocabulos s&o espe-
cialmente numerosos para designar
vegetais, e em especial produtos hor-
ticulas: alfarroba, alface, alfazema,
laranja, limdo, agafrdo, acelga,
cenoura, cherivia, alfobre, estragéo,
albarré, magaroca, azeitona e azeite,
etc. Sdo também muitos os termos
relacionados com o aproveitamento
da agua para as regas: alvanel,
albufeira, alverca, almargem, alma-
cega, algeroz, alcatruz, nora, cha-
fariz, azenha. Com o comércio ligam-
se: almoeda, armazém almude,
arroba, arratel, fanga, quilate, calibre,
quintal, rima, resma, maravedi, ceitil,
mitical, fardo, etc. Vieram igualmente

do arabe: alcool, algarismo, alma-
naque, alfarrabio, algebra, zero, zé-
nite, azimute, elixir, xarope, todos 0s
termos ligados a ciéncia.

A situagdo das populagbes perante
os invasores dependia da atitude que
elas assumiam perante a nova re-
ligido: se a aceitavam, passavam a
fazer parte da comunidade, com
igualdade de direitos e de deveres; se
continuavam fiéis ao Cristianismo,
podiam manter as propriedades e,
embora com algumas limitagdes, rea-
lizar o seu culto, mas eram obrigadas
ao pagamento de um tributo. Se re-
sistiam de armas na mé&o, eram ani-
quiladas: os homens que ndo per-
diam a vida eram vendidos como es-
cravos.

Num manuscrito do Mosteiro do Lor-
vao (o Livro dos Testamentos, copia
feita no século Xl do documento da
época anterior), a propdsito da justifi-
cagdo dos direitos de propriedade
sobre umas azenhas, conta-se um
episddio que nos ajuda a compre-
ender como as coisas se passavam.
Quando os mouros reconquistaram
Coimbra, em 987, os cristdos que
moravam nas vilas fugiram e foram
esconder-se nos matagais. Mas um
deles, um cristdo de Condeixa cha-
mado Ezerag, foi ter com o chefe dos

mouros e converteu-se ao Islamismo.
Logo ali pediu que Ihe confiasse al-
gumas tropas e foi com elas armar
uma cilada aos companheiros. Diri-
giu-se aos montes, onde sabiam que
eles estavam, e gritou, de modo que 0
ouvissem: “Podeis sair, gente ben-
dita! Ja estabeleci a paz com os mou-
ros!” Os cristdos acreditaram nele e
sairam de seus refugios; entdo Eze-
rag atacou-os com os mouros de que
dispunha, venceu-os e levou-os para
Santarém, onde os vendeu como es-
cravos; renderam-lhe um bom di-
nheiro, que ele mandou para Sevilha,
como presente ao Almangor; agra-
decido, este mandou dar ao Ezerag
as tais azenhas cuja propriedade os
descendentes estavam a discutir com
0 Mosteiro de Lorvéo e ainda muitas
vilas na regido de Coimbra, prova-
velmente as que tinham pertencido
aos cristdos que ele vendeu.

N&o é com base numa noticia isolada
que se podem formular conclusdes.
Mas, neste caso, a informagéo exem-
plifica bem as trés solugdes que se
ofereciam ao cristdo perante a in-
vasao: a) fazer como o Exerag, ou
seja, abragar a nova fé e conservar
tudo o que se tinha até enriquecer, em
troca de servigos prestados; b) fazer
como os cristdos tinham planejado,

CONHEGA 0 Sl DO JORNAL
WWW.LUIZPARREIRAS.COM.BR

isto é, aguardar que o seu represen-
tante negociasse a paz e ajustasse
um tributo com os mouros, para de-
pois voltarem as terras e continuarem
a viver nelas, embora sujeitos ao pa-
gamento do tributo; ¢) proceder como
aqueles cristaos acabaram por ter de
fazer, isto &, resistir aos mouros que
os queriam capturar. Neste ultimo ca-
S0, ou venciam na luta, mas tinham
depois de fugir para as terras do Nor-
te, onde os mouros ndo chegavam,
ou eram vencidos e vendidos como
€scravos.

A resisténcia armada nao foi o caso
mais geral. As noticias da guerra
mostram que logo na primeira ba-
talha uma grande parte do exército
visigodo fugiu sem combater; esses
fugitivos eram servos. As cidades en-
tregaram-se sem luta. Os habitantes
tinham dois bons motivos para néo
arriscar a vida: o tributo que tinham
de pagar, paga-lo-iam em qualquer
caso, fosse ao senhor mouro, fosse
ao dono cristdo, e a adesao religiosa
que se lhes pedia ndo era forgosa-
mente sincera. Como sucedeu muito
mais tarde com os judeus, 0s mouros
queixavam-se de que muitos cristdos
fingiam que se convertiam, mas
continuavam a ser cristdos. De resto,
a conversdo ndo era obrigatoria; a

mesquita e a igreja continuavam
abertas, e ndo demorou muito tempo
para que os ex-cristdos néo verificas-
sem que a diferenga entre os crentes
do Evangelho e os doAlcordo ndo era
tdo grande como eles tinham pen-
sado; na verdade, os mouros trata-
vam os convertidos com desprezo e
constantes injusticas.”

O leitor contumaz
19/08/2023

ASSINE () NOSSO
JORNAL

@ 379 9118.3000
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CALHAS E RUFOS EM GERAL

Arquiteto para auxiliar em seu projeto!
Orgamentos sem compromisso.
Av. Séo Jodo, 3484 (junto comn a

Madeireira SB) - ltatna - MG
(37)3241-1885

Q&

AMAC

MATEUS LEME: Pca. Benedito Valadares,

108A Centro - (31) 3535-2998

IGARAPE: R. Cristiano Machado, 122
Centro - (31) 3534-4216 / (31) 3534-1827

www.amaccontabil.com.br

ORNAL
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Comercializagéo de sucatas metalicas
ferrosas e néo ferrosas, materiais de
aproveitamento, maquinas,
equipamentos e residuos industriais

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965
B. Antunes - Itauna - MG

(37) 3243-4891

.....

R. Marechal Deodoro, 53

Advocacia especializada em trinsito
Recursos de multas

Th airan Luiz
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Amaral
Sabot ineompardvel

PADARIA, MERCEARIA,

LANCHONETE E CONVENIENCIA
Segunda a sexta - de 06 as 21h
Sab. - de 06 as 19h / Dom. - de 09 as 13:30h
R. Manoel Zacarias, 05 Bairro das Gragas
Itatna - MG - 37 3241.1515
(@) @amaralpanificadora
Panificadora Amaral

|. | I\H A
(' VETERINARIA
( CENTRAL

Atendimento, cirurgia,
pet shop, banho e tosa,

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - ltaina - MG
Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334

Balano
[anchzs
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DELIVERY

37 3241.0994
37 9 9825.4388
37 9 9953.6833
37 9 9962.0191
37 3241.2519

Centro - Itaiina - MG

Lisonjeada com a indicagéo
recebida para o Prémio Fe-
minino Plural, do jornalista
Luiz Parreiras, em ltatna.
Agradeco a Deus as oportu-
nidades e as pessoas que
ele tem colocado em meu
caminho, cumprindo o pro-
posito do Sebrae Minas é
possivel impulsionar o em-
preendedorismo e transfor-
mar vidas!

Poliana Oliveira’
Analista Técnica Sebrae
MG

Noés do Jornal Social agradecemos
pela ateng@o ao nosso trabalho e
sentimos honrados Poliana, em po-
der Ihe entregar o Troféu Feminino
Plural que sempre vai para maos

que muito fazem.

Sentir-se confortavel deveria ser pri-
oridade diaria de todo ser humano e
néo basta desejar, pode ser que nos
enganemos.

Estar sentado confortavelmente num
sofa vendo televisdo, diante de uma
churrasqueira e tantas outras coisas
prazerosas também entediam.

Estar confortavel implica estar sinto-
nizado e em harmonia contigo, com o
entorno e com tudo aquilo que se faz
no dia-a-dia, mas pode ser que a
maior dificuldade é ndo admitir que
seja a de ndo se sentir confortavel
consigo mesmo, pelo o que falta ou
pelo quetens.

Este sentimento de desconforto su-
tilmente admitido é o gerador da
maioria das situagdes desagradaveis
que enfrentamos em nosso dia-a-dia.
Esté claro o surgimento de situacées
desconfortaveis sem nossa partici-
pacéo direta que apenas merecem

= e
=
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uma prudente distancia, a ndo
ser assim, todas as situagbes
capazes de prender a alguém a
ter que suportar desconfortos
dia-rios ou esporadicos é priséo.
Podemos deduzir entdo que es-
tar confortavel é estar livre e es-
tar livre é saber e poder evitar tu-
do aquilo que possa impedir seu
desejo de sentir-se confortavel,
psiquica e fisicamente.

Desejar prolongar o dia ou dimi-
nuir a noite ndo é aconselhavel, &
desconfortavel, assim como
eternizar umas férias ou prolon-
gar demasiado sua estadia no
inferno.

Esforce-se em viver confortavel-
mente, afinal, para que tanto pa-
ratdo pouco.

Nédege Aratjo Mesquita
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Luiz Parreiras em visita ao gabinete
do presidente da Camara Municipal
de Itatina, o exemplar vereador, Nes-

Valéria Campos sempre cuidando

Luciene Parreiras e Luiz Parreiras com essa jovem tdo

AUTO ESCOLA
SAO JUDAS TADEU
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| Marilandia, Martinho Campos, Mateus Leme, Moema, BH e Grande BH,
cargas ruptdos Mova Semrrana, Oliveira, Para de Minas, Pedra do Indaia, Perdigdo, Pimenta, B““‘“'““‘"E l' FHIHB[I
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Telefax: (37) 3242-1491
e-mail: contabilidadecgc@gmail.com
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do visual de Luiz Parreiras

Antbnio José Fernandes -
Contabilidade Fernandes

Roberta Guimaraes

querida, Manu Salera

Uma limpeza geral
“... e, em terceiro lugar, havendo
desta forma limpado o entulho do
passado, consideramos de que mo-

anteriores veio junto: coragem, ho-
nestidade, sinceridade, boa vontade

posi¢&o para assumir 0s riscos exi-

gidos para a verdadeira humil-
dade.

Com a ajuda de meu Poder
Superior para desenvolver estas

prejudicado e dispusemo-nos a
reparar todos os danos causa-

LIGEIRINH.

Atendemos as seguintes regides: Abaeté, Antunes, Arcos,
Azurita, Betim, Bambui, Bom Despacho, Carmo da Mata, Carmo do Cajuru,
Claudio, Conceicio do Pard, Divindpolis, Dores do Indaid, Formiga,
Igaratinga, aguara, Hapecerica, Itadna, Juatuba, Lagoa da Prala, Luz,

Entrega e coleta de
mercadorias em geral.

R. Tarcisio Ribeiro, 156 - Santanense ltaina - MG
37 99855-3130 - Escritdrio / 37 99998-9906 - Tiage

marmaorari

VGNH)H

Marmores @ Granifos

Lavatdrios, pias, bancadas,
pisos, soleras e nichos.
Av. Manoel da Custddia, 856
Sio Geraldo - Itadna - MG

Telefone: (37) 3249-3650
M @contabilidadejfranco
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Em uma era em que ter personali-
dade é fundamental, vocé ja parou
para pensar o quanto seu ambiente
tem que ter sua propria persona-
lidade. E ter um lar com histérias para
contar. Sua casa pode refletir toda a
sua personalidade e ndo somente pa-
recer como um espago decorado —
pelo contrario! Vale misturar frag-
mentos de modo eclético ou destacar
objetos que amamos em um cantinho
especial. Isso, que chamamos de de-
coragdo afetiva, vai tornar a sua casa
Unica, uma extenséo de vocé mes-
mo. E papel do Arquiteto e Design
conseguir captar esse sentimento do
seu cliente, de conseguir tragar os
pontos mais fortes de cada um. Cada
cliente € um cliente, cada um tem seu
préprio estilo.

O bem-estar dos moradores de uma
casa estd muito ligado ao que ela
reflete, satisfazendo seus desejos,
proporcionando alegrias e emanando
as energias que eles desejam. O que
existe s@o sentimentos e senso de
pertencimento. O arquiteto entra co-

mo um guia, um curador, a fim de criar
um caos organizado que s6 o cliente
entende, afinal, “casa com vida é a-
quela que a gente arruma pra ficar
com a cara da gente”. Aquele que ndo
tem a intengdo de transmitir inspira-
¢a0 e bem-estar aos moradores re-
flete apenas uma tendéncia do mo-
mento, porque, no fim, o importante
s30 as memoarias que construimos no
lugar que chamamos de lar.

Sua casa deve ser um reflexo de sua
personalidade. Os objetos que vocé
exibe mostram quem vocé realmente
&, seus gostos e sua vontade esté-
tica. Um projeto de interiores deve
respeitar isso. Procure um Arquite-
to(a) que vocé goste e mostre para
ele seus gostos e vontades, veja co-
mo ele recebe isso e, principajmente,
como aceita sua opinido. E muito
importante esse relacionamento sau-
davel entre o cliente e o escritorio de
arquitetura.

“Cada pessoa guarda dentro de sium
tesouro que deve mostrar aos outros”

Texto de Luan Fernandes,
proprietario da Vértice Arquitetura e
Engenharia, Arquiteto Urbanista,
especialista em Design de
Interiores, lluminagéo e Paisagismo.

A importancia da Impermeabhilizacao

A impermeabilizagéo faz parte dos
sistemas construtivos e seus com-
ponentes, visam garantir a protecéo
dos elementos da edificagdo que
venham a sofrer com a agao de flui-
dos, vapores e umidade. E funda-
mental na durabilidade das edifica-
¢Oes, ja que a agua é um dos princi-
pais agentes responsaveis pela for-
magdo de diversas manifestagbes
patologicas.

E importante impermeabilizar os
subsolos, lajes, fachadas, banheiros,
areas molhadas, varandas jardi-
neiras, caixa d'agua, cisternas, pis-
cinas, calhas e outros. Para isso exis-
tem diversas técnicas, métodos e ma-
teriais disponiveis no mercado cada
um com indicagdo e desempenho
especificos, portanto sdo necessa-
rios estudos e analises de parame-
tros técnicos para elabora¢do do
projeto de impermeabilizagéo.

Um erro comum em sistema de im-
permeabilizagéo & a propria escolha
do método e material, isso acontece
devido a falta de projeto, 0 que leva a
uma escolha do sistema de imper-
meabilizagdo de forma aleatdria, sem
fundamento técnico. Um exemplo

marmoraria

comum disso é manta asfaltica alu-
minizada em coberturas que tem de-
manda para acesso a caixa d'agua e
outros sistemas que exigem manu-
tengao periddica constante e trafego
sobre a superficie em que o sistema
foi aplicado.

O que funciona bem em um local
pode ndo ter o mesmo desempenho
ou ser recomendado que se aplique
emoutro.

Sistemas de impermeabilizagdo séo
um dos itens que avaliamos criterio-
samente na vistoria de entrega de
chaves pois 87% dos iméveis visto-
riados apresentaram manifestagdes
patolégicas visiveis relacionadas a
esses sistemas. Sendo que as pa-
tologias encontradas podem gerar
futuras patologias em outros siste-
mas, danos e prejuizos ao proprie-
tariodoimével.

Os sistemas de impermeabilizagéo
tém a fungdo de proteger a edifi-
cagdes de maleficios causados pela
agua, provenientes de infiltragBes,
eflorescéncia e vazamentos. Séo
importantes para o desempenho das
edificagbes e precisam de cuidados e
manutencdes principalmente no pe-

riodo anterior as chuvas.

E’L““ -

Texto de

Thuane de Rezende Motta
Engenheira civil, especialista
em estruturas.

A

@TRM

Prajetas f Regularzagio de Iméveis
Engenharia Diagnestica
Ergenbaria Cardeminial

Engenharia Legal
iAvaliagtes o Pericias)

VENIDAY

Marmares @ Granitos B

_ .
NerTioe

Lavatérios, plas, bancadas, plsos, soleras e nichos,
Av. Manoel da Custddia, 856 - 550 Geraldo - ltadna - MG
{37} 3242-4007 - (37) 9 98674716 (Enio - V&)
marmaorariaavenida@hotmail.com
www.marmaorariaavenida.com

& [(37) F2025-2558 i Vértice Conslrutora
W verfece_consinuttraitauns

§ Rua Agripeno Lima, 55, Sala 104,
Cant - Wading - WG

[37)9 9108-6079 (37) 9 9829-0804

luardprmandesamurbiEgmall com

thuaneeng@gmail.com
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O freio de estacionamento, também
conhecido como freio de méo ou de
emergéncia, & um sistema de frena-
gem usado para manter carros pa-
rados quando estacionados sem
depender de pedais. Ele também foi
originalmente projetado para funcio-
nar como um backup, embora néo
deva ser usado para desacelerar o
veiculo em movimento.
Antigamente, todos os automéveis
contavam com o freio de mao e a fa-
mosa alavanca para travar o veiculo
por meio de cabos que acionam 0
breque nas rodas traseiras. “Por ter
acionamento mecanico por alavan-
ca, o freio manual é simples, confia-
vel e de baixo custo”, afirma Jairo de
Lima Souza, professor de Enge-
nharia Mecanica da FEI.

Com o avango da tecnologia auto-
motiva, porém, esse tipo de freio
passou a apresentar funcionalidades
limitadas por ndo estar plenamente
integrado aos sistemas de segu-
ranga do veiculo. Assim, o freio ele-
trénico comegou a ganhar espago.
Tamboredisco

Os automdveis usam freios a tambor,
comuns nas rodas traseiras, ou a
disco, que atuam mais nas dian-
teiras.

No primeiro caso, o cabo do freio de
emergéncia passa diretamente para
as sapatas do freio, sem exigir com-
ponentes adicionais.

Ja 0 segundo ¢ ativado pela pressao
do pedal de frenagem: um fluido ¢
enviado por um sistema hidraulico
para as pingas, montadas em cada
lado do disco. Elas contém pistdes
que pressionam as pastilhas, criando
0 atrito necessario para diminuir a
rotagdo das rodas.

Freio eletronico

“Ofreio eletronico é composto por um
conjunto de componentes eletroele-
trénicos, que enviam os sinais de
acionamento pela rede CAN [do
inglés Controller Area Network] da
arquitetura eletronica do veiculo”,
explicaodocente.

Esse sistema pode receber uma
série de programacdes para a
comunicagdo com outros controles
de seguranga, como 0 ABS (sistema

de freios antitravamento). “A desvan-
tagem é que, em caso de pane, ou
mesmo a falta de energia de ali-
mentacdo na parte elétrica do vei-
culo, ele ficarainoperante.”

O freio eletrénico, que ocupa o lugar
do freio de mao, para o carro a um
simples toque no botdo (que geral-
mente fica perto do cambio) e dis-
pensa a necessidade de puxar a
alavanca depois de estaciona-lo ou
enquanto esta parado em uma su-
bida.

Menos espago

O sistema eletronico utiliza um
moédulo proprio ou separado e,
dependendo do fabricante, tem a
fungdo do mddulo de controle de
estabilidade. Uma vez acionado,
emite um sinal para ativar os motores
elétricos contidos nas pingas de freio
traseiras.

O freio eletrbnico ocupa menos
espago no console central, caracte-
ristica que viabiliza a instalagdo de
porta-objetos e carregador de celular
porindug&o, por exemplo.

Se 0 motorista esquecer-se de acio-

Qual é o melhor freio de estacionamento, manual ou eletronico?

nar o freio de estacionamento, o
sistema entra em acdo automatica-
mente, desde que a alavanca do
cambio automatico seja colocada
nas posiges P (Park) ou N (Neutro),
e o cinto de seguranga do motorista
esteja desafivelado.

Manutengdo mais cara

O freio eletrdnico tem vantagens, co-
mo travar as rodas traseiras durante
alguns segundos até que o motorista
comece a acelerar em subidas
ingremes, por exemplo. Ele também
mantém o veiculo parado mesmo se
0 motorista tirar 0 pé do pedal de
frenagem e o cambio estiver na po-
sicdo D (Drive).

Em contrapartida, o custo de manu-
tengdo é maior em comparagdo ao
freio de méo. Isso ocorre porque 0s
sistemas eletronicos geralmente
requerem equipamentos especiali-
zados e técnicos treinados para rea-
lizag&o de eventuais reparos.

Cominformagdes de
mobilidade.estadao.com.br

DESCONTO DE 5% EM ATE

ALEX AUTO PECAS

Pegas automotivas para nacianais e impartacios

(37) 3241-2452 | {37) 32411877
(37) 3242-1966 /[®|(37) 99156.0148
Av. Sdo Jodo, 4324 - Itaina - MG
alexautopegas@veloxmail.com.br

m

TROCA DE OLEO

Oleos para carros, caminhdes, tratores,

fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais
e veiculos nauticos.

A

POSTODELTA

GERALDO |

Radladores

Av. 530 Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Italina - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980
(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGURODSE

Rua Jodo Cergueira Lima, 686 - Centro
|tadina - MG - [37) 99619-4021
Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - |taina - MG
(37) 3243-4344 ® (37)99909-1638

R. Silva Jardim, 653
Centro - Itaina - MG

37 3242-4499

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br
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De acordo com pesquisas histéricas,
a origem da Maconaria data de
1.175, quando pedreiros ingleses or-
ganizaram-se em uma sociedade no
intuito de guardar em segredo a for-
ma das construgdes goticas de igre-
jas e catedrais.

Em 1717, foi fundada em Londres a
primeira loja magbnica, que tinha

como finalidade espalhar o deismo,
doutrina que considera a razdo como
a Unica via capaz de assegurar a
existéncia de Deus, rejeitando, para
tal fim, 0 ensinamento ou a pratica de
qualquer religido organizada. Em
1723, foi promulgada a primeira
Constituicdo Magonica, elaborada
pelo reverendo anglicano James An-

derson com o objetivo de unir os ho-
mens sem disting&o religiosa.
Segundo historiadores, a partir da
aceitagdo de ateus pelo Grande
Oriente de Franga ocorreu o grande
cisma da magonaria, nascendo, en-
téo, as duas primeiras poténcias ma-
¢onicas no mundo: a francesa e a
inglesa.

A magonaria chegou ao Brasil no
inicio do século 19, e as primeiras
lojas magdnicas foram formadas por
brasileiros que voltavam da Europa.
Foi criado, nessa época, o Grande
Oriente do Brasil (GOB), reconhecido
pelo Grande Oriente da Franga.

O dia 20 de agosto é a data de cele-
bragdo da magonaria brasileira por-

ORNAL

LUIZ PARREIRAS

0 dia do Macom no Brasil ¢ comemorato em 20 de Agosto

que foi o momento da fundagédo do
GOB, com a fus&o das lojas Espe-
ranga, Comércio e Artes, Unido e
Tranquilidade, em 1822. Seu primeiro
grao-mestre foi o patriarca da Inde-
pendéncia, José Bonifacio de An-
drada e Silva. Além de lutar pela inde-
pendéncia do pais, a ordem ma-
¢onica defendeu a aboligdo da escra-

vatura e a proclamacdo da Repu-
blica.

A Magonaria é uma entidade filan-
trépica que tem como proposito reu-
nir pessoas comprometidas com o
bem comum para atuar na defesa
das mudangas sociais.

Fonte: Agéncia Senado

Templo: os Templos
Magbnicos sdo construidos
de tal forma que
reproduzem o Templo de
Jerusalém; a vivificagdo do
Templo de Salomé&o e os
degraus significam a
escala inicidtica.

Ser magom € desbastar a pedra bruta da
nossa ignorancia, levantar templos a
virtude e construir masmorras aos vicios.
Ser magom € ser reconhecido como tal no
caminho em que se possa ver a estrela

Muitos associam o bode a
magia negra praticada na
Magonaria, o que é uma
inverdade. Trata-se de uma
representagédo simbdlica:
para se expurgar o mal, 0s
hebreus cochichavam suas
faltas junto a orelha do
“bode”. Por isso, mais tarde
se derivou o termo “bode
expiatorio”.

Todo magom
tem seu avental
que lhe confere
o direito de
entrar na parte
reservada do

flamejante e conhecer os mistérios da
linda flor da acacia.

Weco pasibbing pel jou dic]

20 de agosto - Dia do Magom

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGURDS

37 3242-1940

atendimentofd pedranegraseguros. com. b

diferentes
graus.

Compasso: Cunhada: nome da Estatua da Liberdade: localizada Trés pontos: 0s trés pontos Religido: a Magonaria ndo é uma religido e Livros sagrados: a
indica a muther do iméo na na entrada do porto de Nova York substituem o Delta luminoso, dai sua ~ seus membros s&o livres para ter a religido que Biblia e, em
busca da magonaria. As | desde 1886, foi um presente dos importancia; simboliza a Trindade, desejarem. Requisitos para aceitag&o nas lojas algumas lojas, 0 A
perfeiao e cunhadas se dedicam a ﬁ magons franceses aos americanos. D'y, a protegao, o Pai, filho e Espirite  magdnicas: A) Indicago, porém néo se veta um Cordo e A Tor sio
sempre esta organizagao de i Seu escultor, Alsaciano Frédéric Santo etc. pedido direto B) Trabalhar para se auto- encontrados sobre o
junto ao = - eventos, criagdo de ' Bartholdi, inseriu varios detalhes sustentar C) Ter rendimentos para contribuir altar do templo
esquadro projetos filantropicos magbnicos, entre as quais o livro, 0 com as despesas sem prejudicar a familia D) '

voltados a todas as
areas, especialmente a
saude, doagéo de
cestas basicas,
assisténcia juridica etc.

diadema, os espigdes além de uma
projecéo de escala feita com a ajuda
da numerologia. A estatua
representa a deusa Sophia, mée da
- sabedoria.

Ser maior de idade E) Frequentar a loja uma
vez por semana F) Ser casado G) Ter moral,
dignidade e todas as qualidades de uma pessoa
de bem etc.

assrate .

-

Com informagdes de
istoe.com.br
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MAGONS: HOMENS QUE LUTAM PELA
{i_,éﬂ.faﬂ@j(@; L‘,?.m&,)p\l(@a/@, e (Ff%/ 7% ,L__{;_a(mf e

PARABENS ADS IRMADS DA LOJA MACONICA [TAUNA LIVRE
| E ATODOS ESPALHADOS POR TODOS 0S RECANTOS

| DA TERRA, PELA ESCOLHA QUE FIZERAM EM AJUDAR A
\ CONSTRUIR UMA SOCIEDADE MELHOR,

20 DEAGOSTO - DIA DO MAGOM

CONHECA 0 [\0V0 S[TE DO JORNAL
WWW.LUIZPARREIRAS.COM.BR
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