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A vida ja Thes ensinou
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/ Aprendemos a ligio
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Jue a gente tem no coragio
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Nova diretoria do Tropical Ténis Clube toma
Nosse em cerimonia de pompa e circunstancia

No dia 13 de julho as 20h, foi
realizada no saldo nobre do Tro-
pical Ténis Clube, solene posse
da nova diretoria eleita por mais
de 70% dos sdcios que disseram
sim para os novos diretores do
clube para o biénio 2023-2025. O
empresario Aziz Ledo Saliba pas-
sou 0 bastdo da presidéncia para
0 empresario Roney Aeraphe
Mendes da Silva que dara conti-
nuidade ao modelar trabalho que
tem sido realizado no clube. A
cerimdnia teve como mestres de
cerimdnia o belo casal, Graciane
Rafisa Saliba e Bernardo Can-
¢ado Melo Franco que muito bem
conduziram os trabalhos da noite.
Na abertura da cerimdnia, Padre
Everaldo Ferreira e o pastor Gil
Méximo proferiram béngdo de
elevado conteudo espiritual. Em

seguida, Aziz Saliba apresentou
um video retratando os investi-
mentos e feitos realizados em sua
administracdo no clube que ultra-
passaram a cifra de mais de 1,5
milh&o de reais, um desses grande
feitos foi a instalagéo de 666 pai-
néis solares em parceria com a
DNAElétrica Fotovoltaica o que ira
gerar uma economia significativa
ao caixa do clube e essa geragao
de energia propria deu inicio logo
no dia da posse da nova diretoria,
um marco importante que marca o
inicio dos trabalhos dos novos
administradores. Dando continui-
dade a cerimonia, Julio César do
Prado (secretario do Conselho De-
liberativo) e Walter Galvdo Men-
des (presidente do Conselho De-
liberativo) entregaram o livro de
posse ao novo presidente Roney

Nova diretoria, José Campos Neto, Carlos Alberto’ de;Menezes, Roney
Aeraphe Mendes da Silva, Aziz Leao Saliba, Ana Tereza Campos Nogueira
Sousa; Daniel Manio Moreira e Fernando PereiraSantiago dos'Santos

DR.JOSE LUCIO BRAZ DE MATOS

Ortodontista - CROMG 5771/ Pos-Graduado
em nivel de mestrado pela UFRJ /
Habilitado e credenciado para as seguintes
opgdes de trafamento; Sistema INVISALIGN
{alinhadores transparentes)
Sisferna DAMON Sistema InvisibleFast

: Luiz Parreiras, Roney Aeraphe e

Carlinhos de Brito

Netinho'@ntre seus pais José Augusto e
Neusinha e os irmdos Rebeca e Lucas

Aeraphe Mendes da Silva oficiali-
zando assim a posse da nova di-
retoria. No palco do evento esti-
veram, DJ Breno Bernoutti e o
saxofonista Celso Soares de Belo
Horizonte e o musico Netinho que
executou belas cangbes em seu
teclado. O menu da noite foi as-
sinado com sofisticagdo pelo
Buffet da Clarete. A noite também
foi de homenagens a trés funcio-
narios do clube, Cristina Fernan-
des foi homenageada pelo eximio
trabalho realizado como gerente
geral, Adilson Antunes e Hélio
Marques como funcionarios com
maior tempo de servigo prestado
ao clube, tiveram os seus registros
empregaticios no clube noano de
1989 dois anos apo6s a inaugu-
ragdo do Tropical, permanecendo
até os dias de hoje com grande

il

B

LUIZ PARREIRAS

profissionalismo e dedicagéo,
admirados por todos os sécios
mediante ao trabalho desenvol-
vido com maestria. A nova di-
retoria do clube ficou assim com-
posta: Presidente - Roney Ae-
raphe Mendes da Silva, vice-
presidente - Carlos Alberto de
Menezes, diretor administrativo e
financeiro - Aziz Ledo Saliba, di-
retora juridica - Ana Tereza Cam-
pos Nogueira Sousa, diretor de
eventos e servigos - Daniel Ma-
nio Moreira, diretor de salde e
bem-estar - José Campos Neto e
diretor de esportes e lazer - Fer-
nando Pereira Santiago dos
Santos. Nés aqui da redacédo
desejamos sucesso sempre pois
sabemos que assim sera.

Fotos abaixo

Adilson Antunes, Cristina Fernandes e Hélio Marques sendo homenagea-
dos por Isadora Dinalli, Maria das Gragas Saliba e Luciana Mendes

B A
O presidente Roney Aeraphe tendo nas maos o

livro de posse ao lado de seu antecessor

B
Tania Batista, Romulo, Roney Aeraphe e
Wellington Borges

Aziz Saliba

Julio César do Prado, Walfer Mendes, Roney
Aeraphe e Aziz Saliba
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10 anos atuvando na drea
Especialista em alongamento

Interagir

CLINICA DE PSICOLOGIA

Rua Capitdo Vicente, 134/6 andar
Centro - ltadna - MG

(37) 3242-5658 / (37) 9 9905-4636

Convénios: Unimed - Policia Militar

Usisatde - Prontomed - Bradesco
Cemig - COL- Clinica 580 Lucas
Sindextra - Jadapax

2

AV, GETULIO VARGAS, 648
CENTRO - MATEUS LEME - MG

31 3535.3450

TTam

Prajetas f Regulanzagio de Imdvals
Engenharia Diagnestica
Ergenkaria Cordominial

Engenharia Legal
tAvaliagtes @ Percias)

(37)9 9108-6079 (37) 9 9829-0804
thuaneeng@gmall.com

HIDROUNA

Solugbes em Saneamenio

TUDD PARA POLOS

ARTESIANDS E PERFURACAD

ECUIPAMENTOS E DISPOSITI
PISCINAL, CASCA E

SISTEMA E EQUIPAMENTOS

ARA IRRIGACAD

© (37) 998
n Hicrodna IE Hidnauna

13-T844 (£ (37) 99108-6079

Luiz Parreiras e a advoada e vice-
presidenta da Casa da Amizade,
Tania Batista

37 9 9937.353

@®

& wwiw Hidrouna,com . b
Q@ Av. Castro Alves, 1827

Pastor Gil Maximo, Maria das Gragas Saliba, Aziz Saliba e Padre

O empresario Maurilio Basto e
Luiz Parreiras Everaldo rmdos Auler - Iaina - MG

RACOES, ACESSORIOS, MEDICAMENTOS , BANHO E TOSA

Sao Francisco

AV. JK, 1270 - BAIRRO TROPICAL - ITAUNA - MG - 37 3241-1344

Desde 1994
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CALHAS E RUFOS EM GERAL

Arquiteto para auxiliar em seu projeto!
Orgamentos sem compromisso.
Av. Sdo Jodo, 3484 (junto com a

Madeireira SB) - fauna - MG
(37) 3241-1885

Advocacia especializada em trinsito

Recursos de multas

Th airan Luiz -|I

A Panif |deord I
/
gampwmpmm

PADARIA, MERCEARIA,
LANCHONETE E CONVENIENCIA
Segunda a sexta - de 06 as 21h
Sab. - de 06 as 19h / Dom. - de 09 as 13:30h
R. Manoel Zacarias, 05 Bairro das Gragas
Itatina - MG - 37 3241.1515
[@) @amaralpanificadora

Panificadora Amaral

CLINICA

VETERINARIA

((GI'\IRH

Atendimento, cirurgia,
pet shop, banho e tosa.

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - ltaina - MG
Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334

_AUTO ESCOLA
SAQO JUDAS TADEU
F. PROF. FRAKCISCO SANTIAGD, 146 - CENTRO
ITRONA - WG - 37 3241-4010

ORNAL

LUIZ PARREIRAS
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AMAC

108A Centro - (31) 3535-2998

IGARAPE: R. Cristiano Machado, 122

Comercializagdo de sucatas metalicas

MATEUS LEME: Pca. Benedito Valadares, ferrosas & néo ferrosas, materiais de
aproveitamento, maquinas,

equipamentos e residuos industriais

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965
Centro - (31) 3534-4216 / (31) 3534-1827 B. Antunes - Itatina - MG

www.amaccontabil.com.br (37) 3243-4891

Balano

R. Marechal Deodoro, 53
Centro - Itatiina - MG
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37 9 9825.4388 S
37 9 9953.6833 LOCACAQ, COMPRA E VENDA

37 9 9962.0191
37 3241.2519

Lohanna Franca trabhalha
pelo hospital de Itauna

Ministério da Saude libera recursos de
convénios apos requerimento da deputada
estadual

Otrabalho da deputada estadual O requerimento feito por Lohanna
Lohanna Franga em busca de  atendeu solicitagdo da dire¢do da
melhorias para o Hospital Ma-  Casa de Caridade & deputada ainda
noel Gongalves de Sousa Morei-  em outubro de 2022, para que fosse
ra continua, confirmando o com-  realizado um trabalho com o objetivo
promisso da deputada com a  de verificar a situagdo de quatro
Casa de Caridade e com a po-  convénios: o 917863/2021, no valor
pulagdo de Itauna e regido, que  de R$ 198.412,00; 863913/2017, de
¢ atendida na entidade. Na  R$ 364.890,00; 883621/2019, de R$
(ltima semana, mais uma boa  299.000,00; e 0 929791/2022, no va-
noticia: apds pedido de informa-  lor de R$ 199.980,00. Segundo a
cGes ao Ministério de Saude fei-  resposta da Coordenagao-Geral de
to através de requerimento cria-  Planejamento, Orgamento e Monito-
do por Lohanna na Comissdode  ramento da Execugéo Financeira da
Salde da Assembleia Legisla-  Secretaria de Atengdo Especializada
tiva do Estado de Minas Gerais, & Saude e dados do FNS, do primeiro,
a liberag&o de repasses do go-  de R$ 198.412,00, foram pagos R$
verno federal para o Hospital  145.856,00 em 06/06/2023; do
relativos a convénios firmados  segundo, de R$ 364.890,00, pagos
em anos anteriores e que ainda ~ R$ 160.604,00 em 14/08/2020, R$
n&o haviam sido pagos, especifi- ~ 76.537,00 em 11/04/2023 e R$
camente para a aquisicdo de  1.898,00 em 04/07/2023; do terceiro,
equipamentos e materiais per-  do total de R$ 299.000,00 foram pa-
manentes. Segundo a diregdo  gos R$ 285.775,00 em 10/04/2023; e
do Hospital, o dinheiro esta sen-  do Ultimo, de R$ 199.980,00, foram
do investido na compra de: 01 repassados ao Hospital R$
Perfurador Osseo pneumatico, 181.044,00 no dia 06/06/2023.

03 maquinas de Hemodialise, 01

autoclave, 01 monitor multipard- ~ Na foto abaixo a deputada Lohanna
metro, 03 oximetros de pulso,07  Franga com os diretores do hospital,
termometros e 01 cadeira de  Antdnio Fernando Guerra e Francisco
rodas. Eduardo Mourdo

Piu Imoveis

Especialista em solugbes personalizadas
para quem deseja comprar, alugar
ou vender um imovel.
R. Anténio de Matos, 254 - Centro
Itadna - MG
(37) 9 9811-7334

CGoC

CONTABILIDADE

Rua Santana, 230 - B. das Gracas
Itaina - MG - CEP 35680-329
Telefax: (37) 3242-1491
e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

e SRTMETES O lar do querido casal, luri An-
\. drade (Eletrolube) e Yasmin Silva
] encontra-se enriquecido com a
< e chegada do primogénito luri Ju-

- T nior que nasceu no dia 31 de maio,
: il pesando 3,2 kg e 46 cm de altura.

a0 Desejamos a familia dias espe-
luri Juniol ciais, vidalonga e feliza todos.

Em Madri ' ILUMINNE

outro.

ODONTOLOGIA
ESPECIALIZADA

CLINICA GERAL = CIIf[U RGIA
ORTODOMNTIA *PROTESES

. Sl IMPLAMNTES » ENDODONTIA
A R. PROF. FRANCISCO SANTIAGO,
g 127 SALA 07 - CENTRO
& ITAUMA - MG - 37 3402.0266

A @iluminneocdontoitauna

e =i ]

~ Al "L

Av. Jove Soares, 274
Centro - ltatna - MG
(37) 3241.3284 | (37) 3243.6416
(™ (37) 99968.0857 (% (37) 98836.9153
@californiahamburgueariaa

O querido casal José Alves e Edivania Moraes em viagem por EHMBE[] DE [:[}N‘[EU']G

Madriem merecidas férias. Registro de um momento especial

e que venham muitos outros. Um sempre presente na vida do PAHA RE{I ES SDEIAIS

Rendigao e autoexame

“Minha estabilidade proveio de
tentar dar, ndo de exigir que me des-
sem.

E assim que eu penso que pode
funcionar com a sobriedade emo-
cional. Se olharmos cada disturbio
que temos, grande ou pequeno, en-
contraremos em sua raiz uma de-
pendéncia doentia e, em consequén-
cia, exigéncias doentias.

Que possamos, com a ajuda de
Deus, entregar continuamente essas
exigéncias aleijantes. Entdo, podera
ser-nos dada a liberdade para viver e
amar; poderemos entdo fazer o dé-
cimo segundo Passo para nds mes-
mos e para 0s outros em dire¢do a
sobriedade emocional.”

A linguagem do coragio, a
préxima fronteira:
Sobriedade emocional
Janeiro de 1958

“Anos de dependéncia do alcool,
como um alterador quimico de meu
humor, tiraram-me a capacidade de
interagir emocionalmente com meus
companheiros. Pensava que tinha de
ser autossuficiente, autoconfiante e
automotivado num mundo de pes-
soas ndo confiaveis.

No final, perdi minha dignidade e
fiquei dependente, sem qualquer ca-
pacidade para confiar em mim mes-

VALORES ESPECIAIS PARR PACOTES MENSAIS!

. FACA SEU
mo ou acreditar em qualquer ou- ORCAMENTO
tra coisa. Rendigdo e autoexa- LA
me, enquanto compartitho com 3799123.6172
0s que chegam, ajudam-me a
pedir humildemente por ajuda.”
Fonte: Livro Reflexdes Diérias
deAA

marmaorari

VGNIDII

Marmores e Granifos

AAGrupoAlvorada
Rua Herminio Corradi, s/n.
Anexo ao Ginasio Poliesportivo

JK - Bairro Cerquei.ra Lima - Lavatérios, plas, bancadas,
[tatina — MG - Horario: aos do- pisos, soleras e nichos.
mingos as 09:00 horas Av. Manoel da Custddia, 856
Tel % d itério de AA.: Sio Geraldo - Itadina - MG
elefone do escritorio de AA.: {37) 3242-4007
(37)3221-3500 (37) 9 9967-4716 (Enio - V)

marmorariaavenida@hotmail.com

www.marmorariaavenida.com

Pensando em
construir ou reformar?

Maos a Obra
37 3249 3269

maosaobraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

Atendemos as seguintes regides: Abaeté, Antunes, Arcos,
Azurita, Betim, Bambui, Bom Despacho, Carmo da Mata, Carmo do Cajuru,

LI G E I RI N H Claudio, Conceicio do Para, Divindpalis, Dores do Indaia, Formiga,
Igaratinga, taguara, tapecerica, ltadna, Juatuba, Lagoa da Prala, Luz,
—— : Marilandia, Martinho Campos, Mateus Leme, Moema, BH e Grande BH, DAD RAN
:%;-JS cargas rapidas Mova Serrana, Oliveira, Para de Minas, Pedra do Indaia, Perdigao, Pimenta, CONTABILI E 1. FRANCO
Pitangui, Piumhi, Pompéu, Santo Antanio do Monte, S3o José dos Salgados,
Sdo Roque de Minas, Sete Lagoas

Entmga . cuIEta de R. Tarcisio Ribeiro, 156 - Santa Itad MG Telef “?;I;t]a:;;{f‘} 3650
s Arciso ro, = santanense tauna - elefone: =
mercadorias em geral. 37 99855-3130 - Escritério / 37 99998-9906 - Tiago % @contabilidadejfranco

Rua Canada, 20 - Pio XII
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Sinta-se em casa

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR
4

AV. JOVE SOARES, 580 oo gl
ITANA - M6 A+ M

©3799967.1047° 58
373241.4047 il

I, PLATINA, 303 - PADRE EUSTAODUID
ik - We - 37 3242 4434
37999257443 /379 9941411

Confira essa e outras receitas
deliciosas receitas:

23 Programa Bons Momentos
@ honsmomentos_valeriacampos

Ingredientes

250 g de macarréo tipo picolli

600 g de frango picadinho (coxa e
sobrecoxa

200 gde mussarela

01 pote de requeijao 200gr

01 creme de leite

01 saché de molho de tomate

Preparo
Cozinhe o macarrdo com sal

grosso quando estiver ao dente
escorra, lave e reserve

Refogue o frango na cebola de
cabeca, alho e temperos , quando
estiver cozido acrescente o molho
de tomate

Em um pirex regue um fio de
azeite coloque o macarrdo em
seguida o molho de frango.
Misture o requeijao com o creme
de leite e coloque por cima, por
Ultimo a mussarela. Leve para
gratinar. Fica delicioso

Contribui¢ao Valéria Campos

Valenia

caheleireiro

Av. Jove Soares, 1683 - Gragas -
37 3241-4129

Itatna - MG

Historia Concisa de Portugal

“ORIGENS

1-0 substrato pré-historico

Os mais antigos vestigios de vida humana
encontrados no nosso territorio s&o os ca-
Ihaus rolados em que um dos topos foi in-
tencionalmente agucado para os trans-
formar em instrumentos de luta ou de tra-
balho e que tém aparecido em varios pon-
tos: a Gruta da Furninha, em Peniche (que
nos periodos pré-histéricos era uma ilha),
nas proximidades das Caldas da Rainha,
nos arrebaldes de Lisboa, na Arrabida, em
Sines.

Provavelmente, os homens, durante uma
longa fase de sua evolugéo, serviram-se
das pedras tais como as encontravam na
Natureza; mas s6 depois que incorporou
alguma forma de trabalho intencional a
pedra passou a valer como marca arqueo-
légica. (...) Os homens que as usaram vi-
veram ha aproximadamente quatrocentos
mil anos e deixaram vestigios numa grande
parte da Europa ocidental.

(-.-) Do ponto de vista da evolugdo do po-
voamento e das origens remotas do povo
portugués, o que se deve salientar € que: a)
todas essas técnicas se podem documentar
no nosso territdrio, o que indica que nele se
sucederam camadas diferenciadas de po-
pulagdo; b) nenhuma foi autdctone: vieram
todas de fora, e é possivel em varios casos
reconstituir o caminho pela localizagdo dos
vestigios, mais densos no litoral, avangando
para as terras interiores pelos vales dos rios;
C) em regra, ndo se generalizam ao territé-
rio; enquanto numa regido se continua a
trabalhar a pedra de certa forma, noutra
pratica-se uma técnica diferente , o que de-
nuncia a presenga de populagdes dife-
renciadas e, provavelmente, longos estados
de luta; d) a diferenciagéo das culturas pré-
historicas permite, geralmente, distinguir
como areas separadas o Norte e o Sul do

Pais, a zona interior e a zona li-
toral.

Ha cerca de dez mil anos, o clima
europeu estacionou em condigdes
que ndo eram basicamente dife-
rentes das actuais. Acabaram os
grandes gelos, os mamutes e as
renas foram-se deslocando para o
norte. Desde entdo, a marcha da
Humanidade processou-se com
maior rapidez e os vestigios da
vida humana tornaram-se muito
mais numerosos, porque 0 ho-
mem comegou a agir sobre a Na-
tureza. Nos vales do Tejo e do Sa-
do tém-se encontrado montes de
restos de alimentos, formados es-
pecialmente por conchas de ma-
riscos. Esses restos sdo em fal
quantidade que indicam a exis-
téncia de grupos, no mesmo local,
durante centenas ou milhares de
anos: é a primeira prova da vida
sedentaria em nosso territério. Es-
sas populagdes enterravam seus
mortos e 0 exame dos despojos
encontrados mostra-nos que o

mais antigos, ha interpretagdes
muito contraditorias: para uns, se-
riam migragdes procedentes da
Africa, para outros, da Europa do
Leste. Do que néo ha duvida é de
que o territdrio portugués serviu
de ponto de encontro a gentes de
varias origens, que nele acaba-
ram por se mesclar e se confundir,
porque aqui, ao contrario do que
sucedera nas anteriores etapas
do caminho, o0 mar formava uma
barreira intransponivel e impedia
a deslocagéo das populagdes ja
instaladas perante o ataque dos
invasores.

O povo portugués resultou assim
de um milenario processo de mis-
cigenagdo de sangue de suces-
sivas sobreposicdes culturais. A
pré-historia modelou um determi-
nado tipo humano, mas néo de-
finiuumaraga.”

Nosso comentario: no Brasil, te-
mos 0 mesmo processo de misci-
genacao...

AQUI VOCE VE O #LADOBOMDAVIDA

- " -I
e acl -

0 motivo desses
quadrados coloridos
na pasta de dente

Se vocé olhar para a parte inferior
de uma pasta de dente, vocé ira
notar que ha um quadrado colo-
rido. Geralmentne eles séo nas
cores preta, verde, vermelha e
azul. Esses quadrados sdo na
verdade "marcas visuais" que
ajudam as maquinas na linha de
produgéo em reconhecer quando
cortar a pasta de dente e entéo
embalar.
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FarMelhor
Tel: [3T) 3241-4563 | 3073-3690

Wpp: (37) 9 9823-5537
Ay, Jove Soares, BED - Centro - Radna - MG
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AGORA EM NOVO ENDERECO!
R. Arnaldo Lima, 17
(esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - Itatina - MG

% (37) 99934-80932
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Medos sem sentido

As vezes me imagino velho, reven-
do minha vida, balangando a cabe-
¢a, e vendo como os medos que
tive durante minha jornada eram
sem sentido. Isso me fez olhar pa-
ra os anseios que tenho agora e
me perguntar de onde vém minhas
insegurancas. As vezes, invejo a
plenitude e quietude de um animal,
pleno com a natureza, sem uma
consciéncia barulhenta de que al-
go ruim pode acontecer. "Quanta
falta de fé na vida", me cobro logo
em seguida, pensando alto. Por
mais que eu tenha me encorajado
a0 extremo: sou como 0s outros.
Ando na fase de s6 me orgulhar do
siléncio que consigo fazer, mesmo

diante de situagdes que possibi-
litam diversas leituras plausiveis.
Se 0 universo expande-se mais
rapido que a velocidade da luz,
sera mesmo que s6 me basta
meu universo interior? Afinal, so-
mente meus pensamentos sao
répidos e, diga de passagem, co-
mo procuro desacelera-los. So-
mente na pista minha mente se
acalma, pois & todo meu ser
torna-se a velocidade. Que bén-
¢ao! Existe um lugar em que sem-
pre estou e toda minha correria é
bem-vinda. Pilotos s&o acelera-
dos por natureza. Ha sempre um
lugar onde nossos desajustes s@o
pertinentes. Procure-se na vida!

Allan Feller

Psicologo Psicanalista
Cantore piloto

Ouga pelo Spotify e You tube
Instagram: @allanmog

Batizado (Ie Daui Parreiras Freitas

Davi Parreiras Freitas que nasceu
no dia 26 de abril, filho de Natania
Parreiras e Alexandre Gongalves
de Freitas no Ultimo dia 16 de julho
recebeu o primeiro sacramento da
igreja catolica, sendo batizado pe-
los padrinhos, Marcos Vinicius
Souza e Stephanie Gongalves de
Freitas e de consagragéo os pa-
drinhos, Brenda Souza e Vinicius
Santos. O batizado foi realizado
na Igreja de Nossa Senhora de
Fatima sendo o celebrante o pa-
dre Charley

bre as regides de ori-

tipo fisico predominante era ja  Oleitorcontumaz
entdo o do portugués de hoje: crd-  22/07/2023

nio dolicocéfalo, estatura media-

na, semelhante a atual.

()

A Arqueologia ndo conseguiu até

agora responder "

com certezas as di- “\\T AB *“fﬂ.q

vidas existentes so- | €3 — — L

gem das migragoes,

desde as popula- j

~ . . ' g José Eustiquio de Souza
¢Oes mais antigas a- (el 0 Camtador -
té & fase do bronze. EE Warlel Eustaquio de Souza (O)
- Contador ¥y

Sobretudo em rela-
¢80 aos movimentos

CENT

'RAL

R3 Fone: 37.3242.3739

R. Jodo Domas, 134
Bairro das Gragas
35680-335

Itadana - Minas Gerais

Na foto ao lado os padrinhos de
consagragdo Brenda e Vinicius com o
pequeno Davi.

(§ Na foto abaixo os pais Natania e Ale-
xandre e os padrinhos de batismo, Ste-
phanie e Marcos Vinicius

Itatina - MG - 22 de Julho de 2023 - Pagina 04




AQUI VOCE VE O #LADOBOMDAVIDA

Poliana Oliveira, exercendo um trabalho relevante no SEBRAE Minas
Itaiina exportando talentos

Poliana presente na Feira do
Empreendedor do Sebrae Minas

Uma itaunense que tem se des-
tacado de forma especial em nossa
regido nos ultimos tempos é a
sempre elegante e dinamica pro-
fissional, Poliana Oliveira. Desde o
ano anterior mais precisamente,
setembro de 2022, ela exerce com
maestria e com grande espirito de
lideranga o cargo de Analista Técni-
ca da reconhecida instituicdo, SE-
BRAE Minas, atuando assim na
Microrregido de Nova Serrana que
compreende 16 cidades: Aradjos,
Bom Despacho, Conceigdo do Pa-
ra, Dores do Indaid, Estrela do In-
daia, Japaraiba, Lagoa da Prata,
Leandro Ferreira, Luz, Martinho
Campos, Moema, Nova Serrana,
Perdigdo, Quartel Geral, Santo
Antbnio do Monte, Serra da Sau-
dade. Com uma agenda concorrida

- i

Projeto SEBRAE Delas em parceria com Sicoob Crediluz e Prefeitura de Luz, por meio da Sala Mineira do

Empreendedor

e muitos compromissos Poliana é
sem duvida alguma referéncia do
SEBRAE, essa instituicdo que é a
sexta marca mais forte do Brasil
classificada no ranking elaborado
pela IstoE Dinheiro. Como analista,
Poliana desenvolve o trabalho de
articulagéo junto aos municipios nas
frentes de desenvolvimento econd-
mico, suporte empresarial e educa-
¢ao empreendedora, sendo uma pe-
¢a chave dentro do seleto grupo de
colaboradores do SEBRAE. Itauna é
mesmo um celeiro na formagao de
bons profissionais, o que muito bem
leva 0 nome da cidade além de suas
fronteiras. Poliana Oliveira que
completa 39 anos no proximo dia
24/07 é um de nossos orgulhos
itaunense e nds aqui da redagéo do
Jornal Social desejamos que seu

Wl

novo ano seja abengoado de paz,
sucesso e satide como ja tem sido a
sua vida profissional e pessoal. Esse
ano ainda para coroar todo seu su-
cesso, Poliana estard recebendo
também o concorrido Troféu Femini-
no Plural 2023 em noite especial que
estd sendo preparada por esse
semanario e que ird acontecer no dia
25 de novembro no Buffet Isaura
Araujo, troféu este que vai para as
mé&os de mulheres que se destacam
em Italina e regido devido a nobres
acdes no ambito social e profissio-
nal.

Conhecendo um pouco mais
Poliana Oliveira

Poliana é graduada em Gestao de
Pequenas e Médias Empresas pela
Universidade de ltauna, MBA em
Planejamento e Gestdo Estratégica

de Negocios pela Faculdade
Uninter, cursando Pds Graduagéo
em Gestao de Pessoas pela PUC
Minas.

Aformagao profissional de Poliana
Oliveira em ltaina se deu nas
entidades de classe, sendo que
foram 11 anos dedicados ao CDE
e CDL ltatuna onde atuou no de-
partamento comercial e posterior-
mente como Técnica da ADI
(Agéncia de Desenvolvimento de
Itauna). Posteriormente atuou co-
mo cerimonialista organizando
eventos sociais e corporativos e
também fez parte da equipe pro-
fissional do Sindimei exercendo a
fungdo de relagdes publicas por
quase trés anos.

27% Edigao da Fenova - Feira de
Calgados de Nova Serrana, presenga
do Governador Romeu Zema.

Poliana com o prefeito de Bom Despacho, Dr Bertolino e o ex Ministro da Fazenda, Paulo Haddad em
reunido sobre cenario econémico na CDL Acibom (Bom Despacho)

Poliana com diretores do Sindinova e representantes do

SEBRAE Minas

Poliana em encontro com a diretora do Sindicato Rural e
CDL Acibom, Elaine Soares- 51? Edigao da Expobom
(Bom Despacho)

b

Poliana no Stand do SEBRAE e Sala Mineira do
Empreendedor, com o Prefeito de Lagoa da Prata, Di Gianni

~=<_>~- ESPECIALVEICULOS

Embora os automéveis tenham sistemas
eletrénicos modernos, sair com o motor
aquecido garante maior eficiéncia
Aquecer 0 motor do carro com carburador
era essencial para garantir a eficiéncia da
queima de combustivel. Contudo, com a
introducdo da injegéo eletrénica, que con-
trola a quantidade ideal de etanol e/ou ga-
solina, isso deixou de ser fundamental.

Seja como for, especialistas recomendam
esperar o motor do carro esquentar antes de
sair. Assim, as pegas internas vao atingir a
temperatura ideal de funcionamento. Se es-
tiver frio, o consumo de combustivel, por
exemplo, tende a ser maior. Alias, cada com-
ponente tem caracteristicas especificas.

E 0 caso dos pistdes, que séo feitos de alu-
minio. Assim, eles respondem ao calor antes
do bloco do motor, no caso dos feitos de
ferro. Essa diferenga pode levar a uma
pressdo maior sobre anéis e laterais dos
cilindros, o que fazaumentar o desgaste.

[

e

POSTODELTA

R. Silva Jardim, 653
Centro - Itaina - MG

37 3242-4499

Pise leve nos primeiros minutos
para aquecer o motor do carro
Nesse sentido, a maioria dos mo-
delos modernos tem aviso de
motor frio no painel. Nos Honda,
por exemplo, ha uma luz que ser-
ve para recomendar ao motorista
que ele espere até que o motor do
carro atinja a temperatura ideal.
Portanto, se vocé estiver com
pressa e precisar sair imediata-
mente, o ideal & “maneirar na
pressdo do acelerador”. Com is-
S0, € possivel evitar que o0 motor
do carro atinja rotagbes muito
altas nos primeiros minutos de
funcionamento.

Permita que os fluidos se aque-
cam

Outro motivo para evitar sair com
o motor do carro frio ¢ a lubrifica-
¢o do sistema. Se, por um lado,

nao € mais necessario esperar
que o combustivel atinja uma tem-
peratura ideal de queima, por ou-
tro, ha fluidos que precisam cir-
cular mais livremente. E o caso do
6leolubrificante.

Ou seja, apos ficar parado na ga-
ragem em uma noite fria, por
exemplo, o 6leo desce e fica acu-
mulado no céarter. Assim, ao dar a
partida, a bomba que envia o lu-
brificante para todas as outras par-
tes do motor vai ser mais exigida
para atuar completamente.

Dessa forma, o ideal & girar a
chave do carro e aguardar alguns
instantes. Assim, é possivel fazer
a verificacdo de todas as fungdes.
Portanto, a recomendac&o é dara
partida ap6s todas as luzes se
apagarem. Depois, enquanto o
sistema comega a atuar, o que le-

va entre dois e trés minutos, apro-
veite para afivelar o cinto de se-
guranga. Bem como para es-
colher uma mdusica ou checar o
trajeto no navegador.

Da mesma forma, dirja de ma-
neira suave nos primeiros quilo-
metros. Esse comportamento per-
mite que o 6leo lubrifique todas as
partes méveis do motor do carro
por igual. Outros fluidos, como o
de freio e dos amortecedores, tam-
bém precisam atingir certa tem-
peratura para funcionar com
eficiéncia.

Seguindo essas recomendagdes,
vocé evita desgaste prematuro de
pegas do motor do carro. Como
resultado, garante maior durabili-
dade do automoével.

Com informagdes de
mobilidade.estadao.com.br

Poliana com a secretaria de Desenvolvimento de Nova
Serrana, Helena Sousa e Leonardo Mol, Gerente Regional

do SEBRAE Minas

ALEX AUTO PECAS
Pegas automotivas para nacianais e importados
DESCONTO DE 0% EM ATE 3X NO CARTAD

DESCOMTO DE 5% EM ATE 6X NO CARTAD
10X NO CARTAO 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 | (37) 32411877

>
GERALDO ;

Radladores

Av, 530 Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Italna - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980
(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGURDS

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

(37) 3242-1966 /|®/(37) 99156.0148
Av. Sao Jodo, 4324 - ltadna - MG
alexautopegas@veloxmail.com.br

TROCA DE OLEQ

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais

e veiculos nduticos.

Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro
|tatina - MG - (37) 99819-4021
Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - |taina - MG
(37) 3243-4344 ® (37)99909-1838

Itatina - MG - 22 de Julho de 2023 - Pagina 05




AQUI VOCE VE O #LADOBOMDAVIDA

No Brasil, em Portugal e Espanha, o Dia dos
Avos € comemorado em 26 de julho, tendo
sido esta data escolhida por referéncia a co-
memoragdo do dia de Santa Ana e S&o
Joaquim, que, segundo a tradi¢do da igreja
catélica e evangelhos apécrifos seriam pais
de Maria e portanto avés de Jesus Cristo.

0 papel dos avés no desenvolvimento
emocional dos netos

Para o desenvolvimento infantil, o relaciona-
mento entre avds e netos traz diversos
pontos positivos, a comegar pela construgéo
de boas memorias com a familia. Os momen-
tos de contagdo de histérias, em que o vovo e
a vovo compartilham narrativas Unicas e es-
peciais para as criangas, torna-se uma me-
méria afetiva e cheia de significado para
elas.

As habilidades socioemocionais também
podem ser melhor desenvolvidas a partir do
convivio com 0s avos, pois eles auxiliam os
netos com conselhos e encorajamentos
durante os momentos de conflito, sejam eles

S
Vovo Araci e vovo Diva

JORNAL

LUIZ PARREIRAS

26 de julho ¢ comemorado o Dia dos Avos

internos ou externos. Um estudo realizado
pela Academia de Oxford durante dezenove
anos, revelou que as criangas que convive-
ram mais tempo com o avé e a avo demons-
traram menores chances de apresentar qua-
dros de ansiedade e depresséo na vida adul-
ta. Os pequenos e pequenas que participa-
ram do estudo desenvolveram ainda maior
capacidade de empatia, respeito e indices

mais elevados de criatividade.

Uma outra pesquisa feita pelo professor e
especialista americano James Bates mos-
trou que para os avés o relacionamento com
o0s netos também traz beneficios. Entre os
participantes do estudo, os avés que cuida-
ram dos netos apresentaram melhor quali-
dade de vida e bem-estar, enquanto as avos
que conviveram mais com as criangas da

Deus escolheu as melhores
pessoas do mundo para serem

- avig/

Vovo Luciene e vovo Eugénia,
obrigada por todo amor e carinho!

Uma homenagem de Maria

0S AVOS SAD 0 AMOR QUE NAO ENVELHECE
E SABEDORIA QUE NUNCA ACABA.

Feliz dia dos avos!

UMA SINGELA HOMENAGEM DOS SEUS FILHOS E NETOS

= FELIZ QUEM PODE FAZER DA CASA
1'1 008 AVOS SUR SEGUNDA CASA.
¢ +“PQIS LA 0 AMOR SE MULTIPLICA!

 Teliz dia dog avég)

)
- R VOV MARIA SOLAKGE E 0 YOVO ALRIR
LAOEANDD DS KETOS DAV E LIVIA

familia, demonstraram menores chances de
sofrerem com doengas cognitivas como o
Alzheimer.

0savds e aconstru¢iode identidade da
crianca

Arelagdo com o0 avd e a avo traz o conheci-
mento da arvore genealdgica da qual a crian-
ca faz parte. Dentro do processo de constru-

¢do da identidade, quanto mais informagdes
sobre sua origem e das pessoas que forma-
ram a familia, melhor sera para os pequenos
e pequenas. Dessa forma, eles serdo capa-
zes de se enxergar como parte impor-tante
do legado deixado pelos familiares, além de
comegarem a compreender seu papel no
processo de continuagéo da familia a partir
do senso de pertencimento.

Para celebrar a data, preparamos homena-
gens a essas pessoas tdo especiais nas vi-
das de seus netos e filhos. Feliz dia dos avds!

Fonte:

dentrodahistoria.com.br ﬁ A

Y

d

VOVO: ELO QUE LIGA TODA FAMILIA
€1 LT ﬂ{i&

Parabéns a lodas as vovés e vovss do nuede

DRA. VIVIAN REZENDE
4, PEDIATRA - CRMA2160 / ROE24150

EM NOWVD ENDERECO: CLINICA SAUDD
(AD LADO DA RADIOCLINICA)

ae armoetl e caiinning!

@& 3173242.12065

QUEM DERA SE TODOS 05 LUGARES DO MUNDO FOSSEM
COMO 0 COLO CARINHOSO DOS AVOS.

{mIK

AV. JK, 1429 - B. ALAITA - ITAUNA - MG
37 3243.6505
FERROEACOJK@GMAIL.COM

/EL?“‘ ROLUBE

it

Os avos sao amor, carinho,
cuidado e ternura em dobro!

feliz dia dos avis!

Uma homenagem do pequeno luri ao vovd
Lucio Diniz & a vovd Dandele Andrade

A VIDA FICA MAIS DOCE QUANDO E CHEIA DO AMOR DE V0.
Que bowm lev voce em nossa
vida, voué “luzial
COM 0 AMOR DE SEUS NETOS LAURA, LUCAS E MARIA.

sz Siiipia, ¢ Voo Punlinhs.

Vocés sao feitos do melhor que a vida tem,
pois o amor @ infinito e o carinho & feito
sob medida para todas as nossas dores,

Uma homenagem de Estela e Guilherme

(y A (V .r. tE: ; :
Vocé é inspiracdo e sabedoria
para viver a juventude!

Parabéns pelp Sew dia, vous!

Uma homenagem de Isis Corradi

LB

Hilaisa & sua neta Lis

@

Mucleo Atualizado de Endodontia

Heled 5q Helorta fﬁ:;.-qtf lg Coglinthie

30 anos de experiéncia

Ser avo ndo é ser mae duas vezes, & conseguir
amar incondicionalmente em dobro!

Felez dea dos- avisd

R. Gongalves da Guia,
152, loja 4 - Centro
Itatna - MG

373241-2822

08 AVOS SAO CRIATURAS ADOCICADAS
QUE DEUS CRIOU PARA AMENIZAR
NOSSAS DORES EALEGRAR
NOSSAS VIDAS!
NOSSA HOMENAGEM AO VOV( IVAN, A VOVO
ANA LUCIA E TODOS 08 AVOS PELO SEU DIA.

Sao Lulz:

Sapataria
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