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Por tras daimagem

Esses dias tive o privilégio de ter uma con-
versa satisfatoria com Pe. Fabio de Melo.
Perguntei a ele se podia trata-lo como uma
pessoa normal, com naturalidade. Ele assim
me respondeu: "por favor, sinto falta disso".
Alguma coisa sempre me disse que um dia
falariamos. Sempre senti muita intimidade
com muitas falas felizes que ele fez publica-
mente. Contudo, a minha preocupacéo era
de oferecer a ele uma conversa entre iguais,
sem desumaniza-lo. Posso dizer: fui tratado
como um "amigo", j& com boa afinidade
intelectual. Ao passo que fomos falando a
conversa ja foi ganhando agradavel e mo-
derada profundidade. Pude ver o ser hu-
mano "Fabio", como um menino, disposto

ainda a escrever para orgulhar
sua mae; parecido comigo. Meu
respeito continuou 0 mesmo, mas
foi bom ver por tras das imagens,
ouvir uma voz calcada em uma
postura sincera. Falamos de fil6-
sofos e pensadores, das nossas
identificagdes teoricas. Contudo,
fiquei orgulhoso de ver um ser
humano com ego sadio, me tra-
tando como igual. E fico orgulhoso
de ver que muitos brasileiros ain-
da tém como referéncia alguém
tdo polivalente e bem situado em
si, consistente em bons valores.
Ele até confessou algumas dificul-

dades naturais que esta enfren-
tando, das quais nao quero falar,
mesmo sem que ele tenha pedido
segredo. Achei nobre. Foi como
receber atencdo de quem com
Deus tem mais intimidade, embo-
ra, eu sinta que, com Deus, eu
também tenha livre acesso. Apds
muitas gracas, penso que, a
respeito do divino, tenho eu uma
apreenséo muito particular. Muito
obrigado Pe. Fabio! Como as
"cronicas" desse jornal virardo um
modesto livro, resolvi registrar
aqui nosso encontro. Que bom
que vocé disse: continuaremos a
conversar. Ser humano "Fabio":
"eu te desejo a paz de uma an-
dorinha, num voo perfeito contem-
plandoomar”.

Allan Feller

Psicélogo Clinico

Cantor e compositor

Ouga pelo Spotify e You Tube
@allanmog

Nunca sera demasiado abordar-
se a importantissima questéo da
paz. Vivemos a hora da turbulén-
cia e da agitagdo, na qual os in-
dividuos estorcegam entre 0 me-
do e a ansiedade. Uma onda de
agressividade varre a Terra nos
seus diversos quadrantes dando
lugar ao crime e a corrupgéo. Os
valores ético-morais estdo quase
esquecidos, e a cada dia mais se
liberam os comportamentos alie-
nantes e destituidos de significado
edificante. Verdadeiras aberra-
cbes adquirem cidadania e o exo-
tico assim como o vulgar tornam-
se aceitos e modelares. Atragédia
da pandemia que ainda n&o ces-
sou completamente impds regras
de conduta severa a qual ndo se
estava acostumado, produzindo
choques entre as pessoas, mes-
mo aquelas que se amam, e per-
turbagdes de vario tipo. As pres-
sOes psicologicas que produzem o
medo espalharam disturbios e tém
gerado transtornos emocionais
complexos. Ao mesmo tempo, a
guerra na Russia e em outros pai-
ses do oriente, com ameagas de

uma Terceira mais cruel e avassalado-
ra, tém afetado milhdes de pessoas
que se refugiam no medo e na angus-
tia, sem esperanca em melhores dias
pela frente. Os veiculos de comunica-
¢do de massa aumentam ainseguran-
¢a das pessoas mediante noticiario
assustador, alguns elegendo mais a
desventura e o escandalo, produzindo
pavor nos individuos que, além de
pessimistas, tornam-se instrumento
de desequilibrio mental e emocional,
aumentando o nimero dos desespe-
rados. Mentiras e calunias terriveis
surgem a cada instante, anulando
quase a possibilidade de saber-se o
que ¢ verdadeiro em relagdo as cria-
tividades injuriosas. As pessoas per-
deram a fé nos tesouros da amizade,
do bom relacionamento, da solidarie-
dade, do companheirismo e as pai-
xdes politicas separaram-nas umas
das outras, inclusive, no seio da fa-
milia. Em consequéncia, a descon-
fianga no proximo tornou-se viral e o
egoismo ampliou 0 seu campo nas
vidas humanas. A revolugéo industrial
abriu as portas do infinito, facilitando a
existéncia humana e embelezando-a,
ao mesmo tempo, facultando desas-

tres de toda natureza, quando mal
aplicados os seus valiosissimos
tesouros. O ser humano é o mais
glorioso exemplo da Criagdo. Sua
destinacéo é a plenitude. Através
dos bilhdes de anos alcangou a
inteligéncia e, mediante o pensa-
mento, viaja as estrelas e as m-
icroparticulas interferindo, inclusi-
ve, nas Leis Universais. Infeliz-
mente, porém, nele ainda perma-
necem e predominam os instintos
primérios, que vem tentando trans-
formar em emogdes que alcancem
a angelitude. A cada um de nos
cabe atarefainadiavel de cultivara
paz a prego de qualquer sacrificio,
conforme a proposta de Jesus
Cristo, na programagao do amor
sob todos os aspectos imagina-
veis. Viva em paz hoje, ndo se
permitindo contaminar pela vio-
[éncia.

Dilvaldo Franco

Piu Imoveis

Especialista em soluc¢des personalizadas para quem deseja comprar,

alugar ou vender um imoével.

R. Antonio de Matos, 254 - Centro -

(37)9 9811-7334

ltadna - MG
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DR.JOSE LUCIO BRAZ DE MATOS

Ortodontista - CROMG 5771/ Pos-Graduado
em nivel de mestrado pela UFRJ /
Habilitado e credenciado para as seguintes
opgdes de trafamento; Sistema INVISALIGN
{alinhadores transparentes)
Sisferna DAMON Sistema InvisibleFast

R. Cap. Vicente, 26 - Centro

ltaina - MG - 37 3241.4040
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Bodas de Cipreste
716 anos de uniao conjugal do SI‘ |le|0|'0 Machadn
e D. Maria Madalena

No dia 19 de julho o estimado ca-
sal, Izidoro Machado da Fonseca
(98 anos) e Maria Madalena da
Fonseca (95 anos) completaram
76 anos de unido conjugal, bodas
de cipreste, uma experiéncia rara
vivenciada entre duas pessoas
que se amam e assim s&o exem-
plos em nossa sociedade. Dessa
unido tiveram 13 filhos, Sénia, Sil-
vio, Sandra, lzidoro Filho (Dori-
nho), Jodo Batista, Silvania, Maria
Aparecida, Ana, Joaquim, Clau-

dia, Jaqueline, Antonio e Marco
Tulio e que vieram 30 netos, 13
bisnetos e 01 tataraneta. Na foto
ao lado o amado casal acom-
panhado da filha Silvania Macha-

LUIZ PARREIRAS

ik

?j‘" Cﬁ(belos
N anea
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Rabes de cavalo | Coque Puff | |umbos
Envl:.mm p:.r: todo Brasil!
ACESSE NOSSO SITE
cabelositauna lojavirtualnusem. com br
Loja virtual - Yendas e preparagoes
O (37 958221913 B Beabelos_nwura

n Clessacn Vendedor

do dos Santos e de seu esposo

Paulo Eduardo Santiago dos San-
tos. Ai esta uma prova de que o
amor sempre vence. Daqui a
pouco serdo noticia no Guinness
Book.

10 anos atuvando na drea
Especialista em alongamento

merecido descanso em familia.

O médico ortopedista Dr. Denilson Alves de Paula, acompanhado
de suaamadaesposa Edivane Dias de Paula e sua netinha Isabella ol
de Paula Medeiros e da filha Fernanda Cristina Dias de Paula em
dias de férias pelo belo litoral de Paraty no Rio de Janeiro. Justo e

AN Interagir

Rua Capitdo Vicente, 134/6 andar
Centro - ltadna - MG

(37) 3242-5658 / (37) 9 9905-4636

Convénios: Unimed - Policia Militar

Usisatde - Prontomed - Bradesco
Cemig - COL- Clinica 580 Lucas

Sindextra - Jadapax

2

AV, GETULIO VARGAS, 648
CENTRO - MATEUS LEME - MG

31 3535.3450

O empresario Keiser Guimaraes (Sua Festa Pronta) e sua ama-
da Barbara Aquino, estiveram em viagem pelo Peru.
Desembarcaram em Cusco e juntos conheceram a atrag&o nu-
mero um daquele pais, a enigmética cidade de Machu Picchu, a
cidade perdida dos Incas, localizada o alto da Cordilheira dos
Andes a 2.450 metros acima do nivel do mar. Mais um bom mo-
mento adois vivenciado por esse querido casal.

Gentrode

l | I [ 'l 'l | G I F-In

A Cémara Municipal de Itauna,
presidida pelo vereador Nesval
Junior, esta langando duas ini-
ciativas inovadoras, a Escola do
Legislativo e o Centro de Atendi-
mento ao Cidaddo. Com o intuito
de fornecer diversos servigos gra-
tuitos a comunidade, esses pro-
jetos tém como objetivo fortalecer
a relagdo entre a Camara e os
cidadéos, além de capacitar ser-
vidores publicos e politicos.

O Centro de Atendimento ao Ci-
dadao serd instalado no mesmo
local onde estd sendo criada a
Escola do Legislativo. Esse centro
oferecera uma ampla gama de
servicos, tais como auxilio na
elaboragéo de curriculos, suporte
para inscrigdes em concursos pu-
blicos e vestibulares, acesso gra-
tuito a internet, emisséo de cer-
tiddes e consulta a legislag&o.

Atendimento ao Cidadao e Escola do T@ 1V

Além disso, o local disponibilizara
servicos de emissao da segunda
via de contas e realizara o ca-
dastramento e a entrega de do-
cumentos perdidos, bem como
encaminhard questdes aos or-
géos publicos da &rea social.

Ja a Escola do Legislativo tem co-
mo foco oferecer cursos, palestras
e treinamentos direcionados a
servidores publicos e politicos.
Com esse projeto, a Camara Mu-
nicipal busca aprimorar o conheci-
mento e as habilidades dos funcio-
narios publicos, a fim de melhorar
a qualidade dos servigos presta-
dos a comunidade.

A data oficial de langamento das
duas iniciativas esta marcada
para o dia 1° de agosto de 2023,
as 18h, e ocorrera na Avenida Ge-
tulio Vargas, em frente a Camara
Municipal de Itaina, no Edificio

Porto Belo, numero 807.

Com essas agdes, a Camara Mu-
nicipal de Itaina busca aperfei-
goar seus Servigos e estreitar os
lagos com a populagdo local. O
objetivo é proporcionar suporte e

capacitacdo tanto aos cidad&os
quanto aos servidores publicos,
visando o desenvolvimento e o
progresso da cidade como um
todo.

Prajetas f Regulanzagio de Imdvals
Engenharia Diagnestica
Ergenkaria Cordominial

Engenharia Legal
tAvaliagtes @ Percias)

(37)9 9108-6079 (37) 9 9829-0804
thuaneeng@gmall.com
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PISCINAS, CASCATAS E
SISTEMA E EQUIPAMENTOS

HIDROUNA

Solugbes em Saneamenio

TUDD PARA POLOS
ARTESIANDS E PERFURACAD
ECUIPAMENTOS E DISPOSITIVOS PARA,
HIDROMASSAGENS

PARA IRRIGACAC

(D (37) 298137844 (O (37) 99108-6079
n Hicrodna IE Hidnauna
& www Hidrouna, com, b
Q@ Av. Castro Alves, 1827
s Auler - [aina - MG

RACOES, ACESSORIOS, MEDICAMENTOS , BANHO E TOSA

AV. JK, 1270 - BAIRRO TROPICAL - ITAUNA - MG - 37 3241-1344

Sao Francisco™

Desde 1794

Itaina - MG - 29 de Julho de 2023 - P4gina 02




AQUI VOCE VE O #LADOBOMDAVIDA ORNAL

LUIZ PARREIRAS

~Baiano
lanches

0 [ s
Il S L AR

GS m COMERC”J-:A:!:L

CALHAS E RUFOS EM GERAL A M AC

C ializagcao d t: tali -
. fermosas o nio ferrosas, matorials do 37 3241.0994 ”\ AOVEIS
. o ) MATEUS LEME: Pca. Benedito Valadares, . e 37 9 9825.4388
Arquiteto para auxiliar em seu projeto! 108A Centro - (31) 3535-2998 _aproveitamento, maquinas, .
Orcamentos sem CoMpromisso. equipamentos e residuos industriais 37 9 9953.6833 Lﬂ[ﬂl:_ﬂﬂ COMPRA EVENDA
Av. Sao Jodo, 3484 {junto com a : _, 37 9 9962.0191 e
Madeireira SB) - Itatina - MG IGARAPE: R. Cristiano Machado, 122 Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965 -
(37) 3241-1885 Centro - (31) 3534-4216 / (31) 3534-1827 B Antunes - ltating MG 37 3241.2519

R. Marechal Deodoro, 53

www.amaccontabil.com.br (37) 3243-4891 :
Centro - Itatiina - MG
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TP CLINICA GERAL + CIRURGIA
dalla ae rusica na e Minas ORTGDONTIA -PROTESES

IMPLANTES * ENDODONTIA
A deputada Lohanna (PV) recebeu  rdes coloniais.

Praga no dia 16/07 a Medalha do Dia de  Cidada Honoraria R. PROE. ERANCISCO SANTIAGO,
Minas 2023, na cidade de Mariana, E no dia 17/07 a deputada re- 127 SALA 07 - CENTRO
Nossa querida leitora do Jornal ~ desde o ano de 2005 o modelar ma- durante a celebragéo do “Dia do Es-  cebeu o titulo de Cidadd Hono- ITAUNA - MG - 37 3402.0266
Social, uma dama da cidade de  estro Walter Jinior. Parabéns aos  tado de Minas Gerais”, que comple-  réria de Uberlandia, na Camara @ @iluminneodontoitauna
ltatina e notavel cantora, Maria  musicos pelo empenho e dedicagdo  tou 327 anos. A data € celebrada to-  Municipal, por meio da verea-
Helena Corgozinho ligou em  em levar a boa musica aos nossos ~ dos 0sanos, comacapital simbolica-  dora Claudia Guerra (PSD), que
nossa redacdo pedindo-nos  ouvidos. mente transferida, para Mariana, em  também é Procuradora da Mu-
Pamflcadord para parabenizar a iniciativa da homenagem ao aniversario da cida-  Iher e presidente da comisséo
A I bela e tradicional Banda de ? de. A comenda homenageou cerca  dos direitos das mulheres na
Misica Sagrado Coragdo de de 50 personalidades e entidades ~ Cé&mara.
J’aﬁo&mwam s S ot o que contribuiram para o desenvolvi-  Lohanna ficou muito agrade-
PADARIA, MERCEARIA, realizada na Praga Dr. Augusto mento do Municipio, do Estado e do  cida, parabenizando a verea-
LANCHONETE E CONVENIENCIA | Goncalves em Itaina no ama- Pais. Na oportunidade, a prefeitura  dora, que também tem um tra-
Segunda a sexta - de 06 as 21h nhecer do dltimo dia 23 de julho, de Mariana e os Correios langaramo  balho muito importante na de-
Séé).h-/[deO? ?;sl‘?h/%(;n};. -de od9 zasG 13:30h foi uma apresentagdo que es- carimbo _persona]izado e o selo co- fes;a das mulheres. “Estou muito Av. Jove Soares, 274
e e e (B e (e e tava dentro da programagéo das memoratlyq Marlana.327 anoseMu-  feliz em ser homenageadal em Centro - ltatna - MG
B Gamaralpanificador festividades de Nossa Senhora seu da MUsica de Mariana 50 anos. Uberlandia, receber esse titulo ['i;;;;az;ﬁ‘;‘ggg?’ {z?;;f;g-;’;;?} o
E1 Panificadora Amaral Sant'Ana. Uma manhi de do- Mar'lana f0|'apr.|me!ra V|Ia,apr|'me|ra me traz uma responsabilidade e @Ealifémiahﬁmbum“ria;
mingo emoldurada com belas capital, a primeira cidade planejadae  ainda maior com a cidade. Meu

a primeira diocese do Estado. Um  mandato estd a disposicéo de
dos principais representantes do  todos os uberlandenses e junto

Ciclo do Quro_ no Brasil, o municipio com a Clléudia, vamos ampliar BHMBEU DE L'[}N‘[EUDG

conserva igrejas e monumentos do  ainda mais a construgéo de po-

Barroco, além de patrimonio arquite-  liticas piblicas e garantia de di- PAH A R{ﬂ Es sncl AIS

tonico composto de historicos casa-  reitos paramulheres’, destacou.

melodias. A Banda de Musica
f' Sagrado Coragédo de Jesus no

CLINICA ultimo dia 13 de junho comemo-
¥

FTERIN a’tRI A rou 86 anos de existéncia, atu-

(l(& ENTRAIL almente conta com 25 musicos

de elevado conhecimento e téc-
nica musical tendo na regéncia

VALORES ESPECIAIS PARR PACOTES MENSAIS!

Atendimento, cirurgia,
pet shop, banho e tosa.

FACA SEU
ORGAMENTD

I \J ‘: q ]| 4799123 6172
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=7 " = "1 An-GrupoAivorada

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - ltaina - MG
Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334

marmaorari

VGNIDII

Marmores e Granifos

Banda Sagrado Coragﬁo de Jesus | Dadivas Anénimas de Bondade Horario: aos do-mingos as 09:00 L avatorios. oias. bancad
_AUTO ESCOLA “Como alcodlicos ativos, estava-  horas Disos, soloras e nichos.
SAO JUDAS TADEU mos sempre procurando um donativo ~ Telefone do escritério de A.A.: Av. Manoel da Custédia, 856
Um Post Fwmomrtanes]  deumjeitooudeotro. (37)3221-3500 Sko Goraido - abma - HG
R. PROF. FRARCISCO SANTIAGD, 146 - CENTRO S (37) 9 9967-4716 (Enio - V&)
ITADNA - MG - 37 3241-4010 B As doze Tradigées ilustradas marmorariaavenida@hotmail.com
snecla “O desafio da Sétima Tradigéo é 3 www.marmaorariaavenida.com
. = um desafio pessoal, lembrando-me ' e —
Aman?os’ol post que a influencer Ly para compartilhar e dar de mim mes-
Ana Virginia (versatilidade.a)- fo- mo.Ante da sobriedade, alt’milca coisa Pensando em
to ao lado, fez em suas redes que eu sempre sustentei foi o0 meu construir ou reformar?

sociais no Ultimo dia 21 de julho,
dia do nascimento do seu se-
gundo filhinho Luca, alegria sem
igual também para o papai Hen-
Piu Imoveis rique Penido e para a irmazinha
Bia. Ana Virginia postou uma foto
exibindo as paginas do Jornal

habito de beber.
Agora, meus esforcos sdo um sor-
riso, uma palavra amavel e bondosa.
Vique precisava comegar a carre-
gar meu proprio peso e permitir aos
meus novos amigos caminharem
comigo porque, pela pratica dos Doze

Maos a Obra
37 3249 3269

Especialista em solugdes personalizadas
para quem deseja comprar, alugar

ou vender um imovel. Social, este semanario que real- Passos e das Doze Tradigdes, nunca 5 " ;
(371)%13; e da vida, entdo foi uma combina- Fonte: Livro Reflexdes Diarias de AA R IR

cdo perfeita, e quer noticia me-
lhor do que essa? A chegada de
uma nova vida que sempre re-
novavidas.

-

AAGrupoAlvorada

Rua Herminio Corradi, s/n. Anexo ao
Ginasio Poliesportivo JK - Bairro
Cerqueira Lima - ltauna - MG -

CGoC

Atendemos as seguintes regides: Abaeté, Antunes, Arcos,

CONTASREWDE Azurita, Betim, Bambui, Bom Despacho, Carmo da Mata, Carmo do Cajuru,
\ LI G E I RI N H Claudio, Conceicio do Para, Divindpalis, Dores do Indaia, Formiga,
Igaratinga, taguara, tapecerica, ltadna, Juatuba, Lagoa da Prala, Luz,
—— : Marilandia, Martinho Campos, Mateus Leme, Moema, BH e Grande BH, DAD RAN
:%;-JS cargas rapidas Mova Serrana, Oliveira, Para de Minas, Pedra do Indaia, Perdigao, Pimenta, CONTABILI E 1. FRANCO
Rua Santana, 230 - B. das Gragas Pitangui, Piumhi, Pompeu, Santo Antdnio do Monte, Sao Jose dos Salgados, Rua Canads. 20 - Pio XII
ltatina - MG - CEP 35680-329 Entmga e coleta de Sdo Roque de Minas, Sete Lagoas ltaina - MG
. _I‘Ts(l)eftat‘l(_37()j324§-1491 o mercadorias em qgeral R. Tarcisio Ribeiro, 156 - Santanense ltadina - MG Telefone: (37) 3249-3650
mail: contabilidadecge@gmail.com ghtai 37 99855-3130 - Escritério / 37 99998-9906 - Tiago = @contabilidadejfranco
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Sinta-se em casa

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR
4
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AV. JOVE SOARES, 580 o Pl |

ITAGNA - MG e g« [ 4
©3799967.1047° 5
373214047 il

AGOUGUE SERV BEM

e

I, PLATINA, 303 - PADRE EUSTAODUID
ik - We - 37 3242 4434
37999257443 /379 9941411

Confira essa e outras receitas
deliciosas receitas:

23 Programa Bons Momentos
@ honsmomentos_valeriacampos

Ingredientes

01 pega de pernil temperada e
aberta igual a um bife bem grande
mais ou menos de 1,200kg

02 cebolas de cabega

03 dentesde alho

100g de presunto parma

01 alho por6 picado

01molho de Couve

Preparo

Abra a pega de pernil, coloque a
couve por cima apos jogar ela na
agua quente e na agua fria para
ela dar uma amolecida, sobrepde

o0 presunto e logo depois o alho
pord. Enrole apertando bem e
amarre com um barbante. Em
uma panela aquega o dleo, doure
a peca de pernil, sele a carne de
todos os lados e retire. Coloque a
cebola de cabega picada assim
que a cebola der uma amolecida
acrescente o alho. Volte a came
para a panela e vai pingando agua
até que cozinhe. Fica uma delicia

Contribui¢ao Valéria Campos

V
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caheleireiro

Av. Jove Soares, 1683 - Gragas - ltauna - MG
37 3241-4129

Historia Concisa de Portugal

“ORIGENS (continuagao)

2 — OCUPAGAO E CIVILIZAGAO ROMA-
NA

O estudo dos povos primitivos ndo & indtil
para o historiador, porque em mais de um
ponto a historia das técnicas tradicionais e
até a das origens da Lingua estdo depen-
dentes de enigmas cuja resposta tem de ser
procurada na pré-histéria. Do ponto de vista
do conhecimento das origens do povo por-
tugués, a investigagdo desses remotos pe-
riodos tem portanto a maior importancia.
Mas a colonizagdo romana veio atenuar
muito as diferengas étnicas resultantes dos
primitivos povoamentos e reduziu a deno-
minadores comuns as culturas indigenas.
As primeiras tropas romanas entraram na
Peninsula por exigéncias estratégicas da
segunda guerra entre Roma e Cartago. Era
nas regides da Ibéria que os Cartagineses
recrutavam os homens para as fileiras dos

que, entre os anos de 147-139
a.C. , conseguiu conglobar sob o
seu comando grandes regiées do
Centro da Peninsula e impor cru-
éisreveses as tropas de Roma.
()

Mas as guerras dos Romanos com
os Lusitanos ndo devem ser uti-
lizadas como padrédo para avaliar
a atitude normal dos invasores em
relacao aos povos peninsulares. A
conduta mais frequentemente
adaptada foi a do trato pacifico, a
da conservagdo de muitos qua-
dros preexistentes e a do esta-
belecimento de relagdes econd-
micas duradouras. Foi por con-
tactos desse género, prolongados
durante quinhentos anos, e ndo
por imposicdes radicais, que 0s
Romanos conseguiram modificar

sa imensa reconversao da pro-
dugdo agricola e esse primeiro
contato foi a fase inicial de um
processo de aculturagdo, com
consequéncias igualmente defini-
tivas. Os povoados desceram das
asperas serranias salpicadas de
castros, cujo isolamento e possi-
bilidades de defesa propiciavama
autonomiaftribal, para as terras de
planicie, ligadas a centros urba-
nos onde se falava o latim e se
aplicava o direito de Roma. A pré-
pria casa mudou de aspecto: em
vez da palhoga redonda com teto
de colmo, aparece a habitagao de
pedra ou de tijolo cozido, com co-
bertura de telhas do tipo muito
parecido com aquele a que hoje
chamamos, telha portuguesa.”

AQUI VOCE VE O #LADOBOMDAVIDA

A funcio do buraco na
colher de espaguete

Se vocé ja usou uma colher de
espaguete enquanto cozinhava,
vocé deve ter se perguntado por
que ela tem uma forma tao Uni-
ca.Muitas pessoas sabem que 0
buraco na colher esta ali para
ajudar as pessoas a decidir quan-
to de espaguete querem para
jantar. Nés apostamos que pou-
cos de vocés sabiam disso.

. —— ;
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12 Hahitos de pessoas Centenarias

Observando a forma de viver dos
povos mais velhos do mundo, 0 S&
Noticia Boa reuniu 12 habitos de-
les que podemos usar poraqui .
Gentileza, boa alimentago, sexo,
banho de sol e vinho estao nallista.
Aselecao foi feita a partir das ana-
lises de especialistas, observando
0 modo de viver dos povos com
maior expectativa de vida e casos
de pessoas que ultrapassam os
100 anos.

Entre os paises mais longevos
estdo Monaco, Japdo, Hong Kong
e Macau. H4, ainda, registros de
pessoas centenarias em regides
da Grécia, Italia, Espanha e dos
Estados Unidos. A equipe do pes-
quisador Dan Buettener observou
omodo de vida destas pessoas.
1-Café damanha saudavel
Nada de tomar s6 um cafezinho
pela manhad! Comece o dia co-

sumo de porgdes pequenas de
comida ao longo dia, em vez de
bater aquela pratada. H& quem
sugira comer de cinco a seis pe-
quenas porcdes por dia.

3-Vida sexual satisfatoria

Ter uma vida sexual ativa é outra
chave para desfrutar de boa
salde e viver por mais tempo.

As relagdes sexuais ajudam a au-
mentar a autoestima, liberar hor-
monios positivos, queimar uma
grande quantidade de calorias,
diminuir a pressao arterial, refor-
¢ar o sistema imunolégico, melho-
rar o sono e, além disso, proteger
asalde do coragéo.

4-Banho de sol

E bom também tomar banho de
sol, mas sem exageros. Excesso
de sol pode levar a redugéo da
qualidade de vida.

O recomendado é receber sol nas

e sairde casa.

7-Vidasocial ativa

Estudos distintos mostram que quem con-
vive com amigos e parentes tem menos
risco de sofrer de doengas cardiacas.

A soliddo é um fator que pode causar
depressao, ansiedade, estresse, colesterol
alto, dentre outros.

8-Umataga de vinho por dia

Ainda que o consumo de &lcool néo seja
recomendado para a salde, especialistas
afirmam que tomar uma tacinha de vinho
refaz afloraintestinal e ajuda o coragéo.
9-Praticar exercicios

Apratica de exercicios fisicos contribui para
0 bom funcionamento do organismo, por-
tanto do corpo, como um todo pode au-
mentar até quatro anos de vida.

Favorece a saude do coragéo, dos pulmdes
e até de nosso estado de &nimo. Bastam 30
minutinhos por dia!

10 - Nada de cigarro, charuto, cachim-
bo...

exércitos que atiravam contra Roma, e  completamente as bases da eco-  Oleitor contumaz mendo bem, de preferénciainclua  regies do peito e dos bragos. Ao O tabagismo é um dos piores habitos que
portanto os ataques que os Romanos aqui  nomia, o tipo de povoamento, as  29/07/2023 na mesa frutas, vegetais, como  se expor, ¢ indicado aplicar pro-  uma pessoa pode manter, ndo apenas pelo
vibrassem poderiam ter, como na verdade o formas de organizag&o social, as fazem os povos do mediterraneo. tetor solar, tanto no rosto comono  fato de que reduz a expectativa de vida,
tiveram, efeitos decisivos para o desfecho  técnicas de trabalho, as crengas e Frutas e verduras tm vitaminas,  resto do corpo. como também porque prejudica a qualida-
da guerra. Concluida a destruicdo de Car-  os habitos das populagdes e até a minerais, antioxidantes e muitas  5-Ser gentil, dizer coisas boas de de vida de quem o mantém.

tago, os Romanos conheciam os recursos  lingua que se falava. outras propriedades, que ajudam  Segundo Dan Buettener, muitos 11 -Diminuir o estresse

peninsulares e continuaram aqui para os O trigo, o vinho e o azeite n&o fo- acontrolaropeso, preveniretratar  dos centenarios ensinaram que  Pesquisas apontam que o estresse afeta a
explorar. Para isso empreenderam a ocu-  ram introduzidos pelos Romanos, muitas doengas, desintoxicar o dizer coisas bacanas, nas pri-  sadde mental,emocional e fisica.

pagdo sistematica do territorio, que em  masforam eles que generalizaram corpo e manter uma pele saudavel  meiras horas do dia, ajuda no O recomendavel é combater o estresse e
breve dominaram quase completamente.  asrespectivas culturas com vista & ejovem, dentre outros beneficios. bem-estar. procurar manter uma atitude sempre po-
Fora do quadro romano ficaram apenas re-  exportagdo e ndo apenas a su- 2-Comernadose certa 6-Identifique o que te motiva sitiva.

gides montanhosas do Cantabro, e isso bsilsténcia. Essg modificagdo da Especialistas recomendam o con- O que te motiva a levantar e fazer 12 - Saborear uma xicara de café pela
explica que ainda hoje ali sobreviva alingua ~ paisagem agricola ABILJ | arotina? Issopo-  manha

basca, um dos rarissimos vestigios dos  foi definitiva, porque mﬁ'f " E.q P Mgl R T A deserumgrande  Tomar aquela xicara de café pode te ajudar
idiomas pré-romanos da Europa. eram essas as plan- | €3 —— & i diferencial para  a ter uma vida mais longa. Os pesquisa-
Aocu.pagéo romana néo se fez a boa.paz. tas que mglhor se FOAmES voceé que quer vi-  dores observaram que muitos longevos
Os historiadores referem em especial a agaptavam as condi- o = @B Fone: 37 3242 3739 ver mais tempo. tomam de duas a trés xicaras de café por
resisténcia dos Lusitanos. Nenhum dos  ¢Oesdaterraedocli- TR Jond Evsidenslc ds Souaa = Uy - Pelo conceito ja-  dia.

caudilhos da resisténcia indigena que as  malocais.As popula- (L2 | Contador ;ﬁ:*&g’f;‘;";r‘j“ ponés de Ikigai, a

legides se depararam por toda a Europa  gdes nafivas foram s e Em;':t.:nq-..:f:':: o "/ 35680-335 > motivagdo é o  Cominformagdes de

impressionou tanto os historiadores ro-  utilizadas comoforca CENTRAL - Hodna - Minas Corals que faz alguém  sonoticiaboa.com.br

manos como Viriato, o chefe dos Lusitanos,  de trabalho para es- . | levantar da cama
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Rell'ﬂfll fuma importante acao no
mercado imobhiliario

Na maioria das grandes cidades, o espago
para novas construgdes vem se tornando
cada vez mais limitado e afastado dos
grandes centros, enquanto as proprias
cidades encontram dificuldades para
continuar crescendo. Durante muitos anos,
o grande foco das cidades esteve dire-
cionado ao seu crescimento e, por conta dis-
S0, a expansao e criagdo de bairros, ruas e
imoveis foi uma prioridade. Entretanto, isso
criou um problema cultural no mercado
imobiliario brasileiro, que passou a enxergar
apenas 0s novos empreendimentos e tirar
de sua zona de atengdo as construgdes ja
existentes.

Nesse cendrio, o Retrofit surge como uma
das alternativas que podem mudar grande
parte do mercado imobiliario, permitindo
uma reabilitagdo de iméveis existentes para
fins residenciais e comerciais. Retrofit é uma
técnica construtiva que possui o objetivo de
revitalizar construgdes antigas, que estéo
obsoletas dentro do mercado. Assim, 0 es-
paco pode ser modernizado, tendo sua in-
fraestrutura revisitada sem que haja a ne-
cessidade de transforma-lo por completo,
diferente da reforma que ndo possui 0
objetivo de que se mantenham as carac-
teristicas originais de um imével. Além da
qualidade urbanistica, a qualidade arqui-
tetbnica e as caracteristicas Unicas in-
trinseca a esses edificios acabam gerando

langamentos Unicos com alto
valor agregado. Outro ponto em
destaque é a economia que o
Retrofit proporciona ja que, com
a alta dos materiais de constru-
¢d0 no Brasil, aproveitar uma
estrutura ja construida traz be-
neficios econdmicos, bem como
a maior rapidez na entrega da
obra. Para o proprietario do imo-
vel, a requalificacdo traz uma
valorizagdo do bem, tanto no
caso de aluguel das unidades,
quanto venda ou permuta com
incorporadoras ou fundos de in-
vestimentos.

Alguns exemplos de edificagdes
“retrofitadas no Brasil” séo: A Pi-
nacoteca, o Edificio Martinelli e o
Sesc Pompéia em SP, Edificio
Galeria no RJ e Hotel Fasano em
Salvador.

PROJETOS DE AROUIT FLA I"-'Ft"IIJE TOGE OE

_ b
NerTice

Luan Fernandes, proprietario
da Vertice Arquitetura e
Engenharia, Arquiteto
Urbanista, especialista em
Design de Interiores,
lluminagéo e Paisagismo.

Como evitar probhiemas e falhas
nas construcoes e reduzir custos

Os responsaveis pela obra
sempre lidam com situagbes do
pos-obra, nos anos inicias as edi-
ficagbes tendem a apresentar
problemas ou falhas e a correcéo
dos mesmos devem se dar por
algum tipo de manutencéo de for-
ma imediata evitando seu agra-
vamento.

Essamanutengao geraumcustoe
as vezes o valor pago é alto. Entao
vamos destacar 2 problemas co-
muns no pos obra e algumas dicas
de como evita-los.

1)Os problemas de pés obraem
edificagdes vizinhas:

marmoraria

A dica aqui é evite problemas
com terceiros, faga uma vistoria
de vizinhanga e analise através
dela os impactos e danos que
seu empreendimento pode
causar aos vizinhos. Além de vo-
cé ter prova técnica sobre os
problemas existentes antes do
inicio da sua obra, o que te livra
da responsabilidade sobre eles,
vocé ainda consegue ajustar
seus processos construtivos de
forma a reduzir os impactos que
poderiam ser prejudiciais a vi-
zinhanga.

2)Surgimento de falhas nos
sistemas construtivos:

As falhas podem surgir em
quaisquer sistemas constru-
tivos, o ideal para evitar qual-
quer falha é construir conforme
as especificagbes de projetos,
seguir os procedimentos dos
memoriais descritivos com o-
rientagdo do responsavel téc-
nico.

Outra dica importante é tenha
profissionais especializados,
contrate o pedreiro, o eletricista,
0 bombeiro hidraulico, a empre-

sa especialista em impermeabilizagéo, a
obra exige um conjunto de habilidades ndo
importa 0 seu porte e dificilmente o0 “SE-
VERINO” conseguira se especializar em
tudo e entregar um servico de qualidade.

O ideal é agir de forma proativa, prevenir os
problemas, construir da forma correta
tendo a seu favor a regularidade da obra e
conformidade com os projetos.

i,
e
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Thuane de Rezende Motta
Engenheira civil, especialista
em estruturas.

Lavatérios, plas, bancadas, plsos, soleras e nichos,
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Engenharia Legal
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Numero de Brasileiros que andam de moto cresce 48% em 10 Anos

A quantidade de brasileiros que encontram
nas motocicletas, motonetas e scooters
uma opgdo de mobilidade pratica e
econdmica ndo para de crescer.

Afinal, nos Ultimos dez anos, o Pais ganhou
12 milhdes de novos motociclistas. Em
2013, havia 24,9 milhdes de pessoas ha-
bilitadas a pilotar motos. Em 2023, existem
36,9 milhdes de motociclistas, ou seja, por-
tadores da Carteira Nacional Habilitagdo
(CNH) na categoria A, 0 que representa au-
mento de 47,9% na Ultima década. Os
dados sdo da Abraciclo, associagdo que
reine os fabricantes de motocicletas do
Brasil.

O nimero de novos motociclistas reflete
também o crescimento na venda e producéo
de motos no Pais. S¢ neste ano, j& foram
vendidas 779.707 unidades, aumento de
22,4% na comparagdo com o primeiro se-
mestre de 2022. Com o alto prego dos
automoveis, o combustivel caro e o transito

A

POSTODELTA

R. Silva Jardim, 653
Centro - Itaina - MG

37 3242-4499

nas grandes cidades, cada vez
mais brasileiros enxergam nos
veiculos de duas rodas seu
principal meio de transporte.
Novos motociclistas ganham
tempo

Mulheres motociclistas
crescem 78% em dez anos

Uma parcela da populagdo que
nao para de crescer: a de mu-
lheres motociclistas. Atualmente,
um em cada quatro brasileiros
habilitados para conduzir mo-
tocicletas é do género feminino.
As mulheres ja representam 24%
das pessoas aptas a dirigir
veiculos motorizados de duas ou
trésrodas.

Segundo dados da Abraciclo, o
numero de mulheres motociclis-

tas aumentou 78% nos ultimos
dez anos. Em 2013, 5 milhdes de
pessoas do género feminino
tinham CNH na categoria A. Em
2022, atingiram a marca de 8,9
milhdes. Entre os homens, nesse
mesmo periodo, 0 aumento foi de
40,7%, passando de 19,9 milhdes
para 28 milhdes de habilitados.

Cominformagdes de
mobilidade.estadao.com.br

m
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Radladores

Av. Sdo Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Itatina -
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980
(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

MG

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGUROS

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br
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DESCOMTO DE 5% EM ATE 6X NO CARTAD
10 NO CARTAD 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 | {37) 32411877
(37) 3242-1966 /[®|(37) 99156.0148
Av. Sao Jodo, 4324 - Itatina - MG
alexautopegas@veloxmail.com.br

TROCA DE OLEOD
(leos para carros, caminhies, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais
e veiculos nauticos.

Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro
|taiina - MG - (37) 99813-4021

Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - [tadna - MG
(37)3243-4344 ® (37)99909-1838
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[\ ESPECIAL ODONTOLOGIA

Pesquisadores japoneses desenvolveram
um remédio que faz crescer novos dentes.
Os testes em camundongos deram certo e
agora a etapa em humanos comega no ano
que vem. Os cientistas estdo confiantes.
Katsu Takahashi, chefe do Departamento de
Odontologia e Cirurgia Oral do Medical Re-
search Institute Kitano Hospital, no Japéo,
disse que esse trabalho vem sendo de-
senvolvido desde 2005, quando o cientista
conseguiu estimular o crescimento de den-
tes emroedores.

0 1° remédio para fazer crescer novos den-
tes sera testado em breve. Os pacientes fo-
co do estudo sdo aqueles pacientes que
sofrem de anodontia ou agenesia — doenga
de origem genética que leva a auséncia de
dentes.

Estudos preliminares

No estudo com roedores em 2005, Katsu
encontrou um problema comum em pessoas
que ndo témdentes, 0 gene USAG-1.

Esse gene afeta diretamente o crescimento
de dentes e os pesquisadores descobriram
que, se ele for bloqueado, hd uma espe-
ranca.

Foi o que aconteceu em camundongos e fu-
rdes, quando Katsu e sua equipe usaram
uma droga capaz de bloquear o USAG-1.
“Sabiamos que suprimir esse gene beneficia
o crescimento dentario. O que ndo sabiamos
era se seria suficiente”, disse em artigo.

O resultado, na época, foi tdo sa-
tisfatorio que com apenas uma a-
plicagéo foi o suficiente para re-
generar um dente inteiro de um fu-
rao.

Anodontia

Para Katsu, a ideia de cultivar no-
vos dentes é o sonho que todo
dentista tem.

“Tenho trabalhado nisso desde
que era aluno de pds-graduagao.
Estava confiante de que seria
capaz de fazer isso acontecer’,
explicou.

O 1° remédio para crescer novos
dentes tem um publico alvo, pa-
cientes que sofrem de anodontia.
A anodontia € uma doenga mais

comum em mulheres, sendo um
disturbio genético raro.
Caracterizado pela “auséncia total
de dentes”, aqueles que sofrem
com essa condi¢do podem apre-
sentar a falta de seis ou mais den-
tes.

Teste com humanos

Agora que 0 remédio ja se mos-
trou eficaz em alguns animais,
hora dos testes com humanos.
Prontos para se iniciarem em julho
de 2024, Katsu e sua equipe
acreditam que o medicamento po-
de revolucionar a odontologia. E
se tudo sair de acordo com o
esperado pelos pesquisadores, 0
tratamento dentario inovador po-

de chegar ao mercado interna-
cional em 2030.

“De qualquer forma, esperamos
ver um momento em que a me-
dicina de crescimento dentario
seja uma terceira opgdo aolado de
dentaduras e implantes”, explicou
o pesquisador.

Katsu também tem planos de usar
a nova droga para tratamento de
criangas de 2 a 6 anos que ja a-
presentem sinais de anodontia,
prevenindo os sintomas da doen-
ca.

Com informagdes de New York
Post.

1 'ﬂlﬂmédiﬂ fjue faz nascer novos tentes sera testado em humanos
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Agoraé Lei

A Lei 14.624 de 17 de julho de 2023, altera a LBI e institui o cordédo de

girassol como identificacdo de deficiéncias ocultas. Quando vocé ver
alguém usando esse cord&o significa que essa pessoa tem uma deficiéncia
oculta como: Autismo; Transtornos psiquiatricos, tais como: ansiedade,
sindrome do panico e psicoses; Transtorno de déficit de atencéo
(TDAH);Sindrome de Tourette; Doenga de Chron; Visdo monocular; Visao
subnormal; Pacientes ostomizados; Deficiéncia intelectual; Fibrose cistica.
Fique atento, seja compreensivel, essa pessoa pode precisar de
preferéncia, ajuda ou um tempo maior para fazer algo

Mauriuo

Mudancgas
Deane 1945

Residencial e Comercial
ltadna - MG

+ Montador + Caminhao Bau
+ Equipe de ajudantes
+ Personal Organizer

©37 99953-0169
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ODONTOLOGIA
ESPECIALIZADA

R. PROF. FRANCISCO

SANTIAGO, 127 SALA 07
CENTRO - ITAUNA - MG

37 3402.0266

@ @iluminneodontoitauna
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PAOA MELHOR LHE ATENDED

MATRIZ FILIAL ED. BENFICA
R. DR. JOSE GONGALVES PCA. DR. AUGUSTO GONCA

Colonia de Férias 2023 do Tropical

Ténis Clube foi um sucesso

A coldnia de férias no Tropical Ténis Clube
foi simplesmente sensacional! Entre os dias
17 e 22 de julho, criangas e adolescentes vi-
veram momentos incriveis, repletos de di-
versdo e aprendizado. A equipe do Tropical,
liderada pelo Gerente de Esportes, Mairon
César, se dedicou incansavelmente para
proporcionar uma experiéncia Unica € ines-
quecivel para todos os participantes.

Com uma programagao variada, a colénia de
férias do Tropical Ténis Clube ofereceu ati-
vidades esportivas, brincadeiras ao ar livre e
oficinas criativas. Foi um verdadeiro paralso

de férias para as criangas, e tam-
bém para os pais, que puderam
confiar na qualidade e seguranca
doevento.

A colonia de férias atendeu nao
apenas ao desejo das familias por
um espaco seguro e divertido para
os filhos, mas também foi para os
pais uma opcao de lazer educativo
e envolvente durante as férias es-
colares.

Com um grupo formado por Tro-
p|cal Ténis Clube, Pérolas Re-

creagdo Infantil & Eventos e CIA
Descarga Produgdes, a organi-
zagdo do evento foi impecavel,
proporcionando aos pequenos
uma vivéncia Unica e alegre no
Tropical Ténis Clube. Parabéns
Cristina Fernandes e Fernanda
Fabiane pelo belissimo trabalho
que vocés desenvolvem no clube.
Ano que vem, com certeza, todos
ja estardo ansiosos para repetir
essa experiéncia, que foi magica!

sta - CROMG 5771/ Pos-Graduado em nivel de mesirado
pela UFRJ / Habilitado e credenciado para as seguintes opgdes
de tratamento: Sistema INVISALIGN (alinhadores transparentes)
Sistema DAMON / Sistema SLIMCLEARFAST
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R. Antdnio de Matos, 247
Centro - Itauna - MG

Dy Dirlene de Melo Carneiro

Dra. Jamile Santos Hosni

(37) 3242-2811
Dr, Jazdel F. Melo

Dira. Tinia Mara |, Mela
Eagrevislonrs een Perivulontis ataiment de pengiva

Wia Ciradiaands emn Tl
(37) 3243-5758
[Jr.a Mumc: dr 'virfn Rurndf
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Subiamos em um quando peque-
nos em um parque de diversdo e
ndo sabiamos quando descer.
Mudamos e repetimos de figuras,
cavalos, unicornios, elefantes e a
roda segue ignorando nossa von-
tade de parar, andar pelo parque,
provar outras coisas. Os outros,
sempre parecem mais contentes,
pensando o mesmo que nds.

N&o é a mUsica nem as caras que
vemos, estas sempre mudam co-
mo 0s bichos que montamos, € a
roda, é amesma.

Seguimos mudando de brinque-

dos sobre a roda, de pensamen-
tos dentro de nos, a nosso res-
peito e a respeito dos outros. E
perigoso saltar da roda, acredita-
mos.

Tao facil é seguir como estamos,
repetindo, imaginando, desejan-
do e julgando. Afinal somos a ima-
gem e semelhanga.

N&o encontramos o transcenden-
tal na repetigdo, por mais que o
acariciamos. Descer, pode ser co-
megar a importar por ndo importar
como que se deve importar.

Nao existe prémios em todas as

casinhas para o porquinho da india, algu-
mas estdo vazias, em outras cadaveres do
passado, pedras e armas.

O prego do céu pode ser o inferno, obriga a
n&o acariciar, mas a abracar estes cactos
que levamos dentro e uma firme decisdo em
parar de imaginar que o brinquedo do outro
seja melhor ou pior que o seu e descer
deste carrossel de ilusbes equivocadas.
Reformar o brinquedo que temos ou des-
cermos daroda, e, tornarmos adultos.

Pode ser que seja melhorimportar.

Nédege Aratjo Mesquita

29/07

Jordania Silva Souza

30/07

Alessandra Nogueira
Huéascar Soares Gomide

Dr. lwens Moreira de Faria
DéboraNogueira
MarciaAntunes

Maria Virginia Morais Garcia
Daniel Pires

Bodas Isabela Naves e Mateus
Souza 2022

01/08

Danilo Lopes
Rafaela Caetano
02/08

Elaine Cerri
03/08

Daniel Henrique
Bruno Parreiras
04/08
Dr.Ronaldo Brétas
Fatima Quadros
Zenaide Antunes

Meighan Dornas
Sr. Miguel do Jusa

Desejamos aos aniversariantes o melhor
de umavida bem vivida, paz interior hoje e
sempre. Feliz aniversario.

K= g '")
;‘i’%ﬁm‘“i !.h

Itatina - MG - 29 de Julho de 2023 - Pagina 06




